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ആദരാാഞ്്ജലിികൾ! 

സലിംം� കുുമാാർ  (1969-2026)

മുുന്നൂൂറിിലധിികംം സിിനിിമകളിിലൂൂടെെ, തൻറെെ സ്വവതസിിദ്ധമാായ ശൈൈലിിയിിൽ 
നമ്മളെ� ചിിരിിപ്പിിച്ച, ചിിന്തിിപ്പിിച്ച, മലയാാള സിിനിിമയുുടെെ യശസ്സുു വാാനോ�ോളംം 
ഉയർത്തിിയ അതുുല്യയ നടൻ ഭരത്് സലിംം� കുുമാാറിിന്് ഓൿലൻഡ്് മലയാാളിി 
സമാാജത്തിിന്റെ� ആദരാാഞ്്ജലിികൾ!

S.ജാാനകിിയമ്മ (1938-2026)

ദൈൈവത്തിിന്റെ� വരദാാനമാായ, പകരംം വയ്്ക്കാാനിില്ലാാത്ത നാാദത്തിിന്റെ� ഉടമക്ക്്, 
ഹൃൃദയത്തിിന്റെ� അടിിത്തട്ടിിൽ സംംഗീീതത്തിിന്റെ� അനശ്വവര മുുദ്ര� പതിിപ്പിിച്ച 
ഗാാനകോ�ോകിിലത്തിിന്്, തലമുുറയുുടെെ ഹൃൃദയങ്ങളെ� സ്വവരമാാധുുര്യയത്താാൽ കീീഴടക്കിിയ 
അതുുല്യയ പ്ര�തിിഭയ്്ക്ക്്, 

പ്രി�ിയപ്പെ�ട്ട ജാാനകിിയമ്മക്ക്്, ഓൿലൻഡ്് മലയാാളിി 

സമാാജത്തിിന്റെ� അശ്രു�ുപൂൂജ! 
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ഓർമ്മകൾ പൂൂക്കളമൊ�ൊരുുക്കുുന്ന ഓണക്കാാലംം വീീണ്ടുംം� വന്നെ�ത്തിിയിിരിിക്കുുന്നുു! മുുറ്റത്ത്് 

വർണ്ണപ്പൂൂക്കളങ്ങൾ വിിരിിയുുമ്പോ�ോൾ, ഊഞ്ഞാാൽപ്പാാട്ടുുകൾ അന്തരീീക്ഷത്തിിൽ അല

യടിിക്കുുമ്പോ�ോൾ, ഒത്തുുചേ�രുുന്ന കുുടും�ംബങ്ങളുുടെെ ചിിരിികൾ മുുഴങ്ങുുമ്പോ�ോൾ—ഓണംം 

എന്ന രണ്ടക്ഷരംം ഓരോ�ോ പ്ര�വാാസിി മലയാാളിി മനസ്സിിലും�ം  ഒരിിക്കലും�ം മാാഞ്ഞുുപോ�ോകാാത്ത 

ഗൃൃഹാാതുുരത്വവമാായിി തെ�ളിിഞ്ഞുു നിിൽക്കുുന്നുു.

ഓണംം ഒരുു ഉത്സവംം മാാത്ര�മല്ല; കള്ളവും�ം ചതിിയുംം� വിിവേ�ചനവുുമിില്ലാാത്ത ഒരുു 

സുുവർണകാാലത്തിിന്റെ� സുുന്ദരസ്വവപ്്നമാാണത്്. "മാാനുുഷരെ�ല്ലാാരുുമൊ�ൊന്നുുപോ�ോലെ�" എന്ന 

ഒറ്റവരിിയിിലാാണ്് ആ സ്വവപ്്നത്തിിന്റെ� ആത്മാാവ്് കുുടിികൊ�ൊള്ളുുന്നത്്.   സമത്വവത്തിിന്റെ�യുംം� 

ഐക്യയത്തിിന്റെ�യുംം� സ്്നേ�ഹത്തിിന്റെ�യുംം� മാാനവിികതയുുടെെയുംം� സന്ദേ�ശംം, ഇന്നുംം� 

എന്നുംം� കാാലിിക പ്ര�സക്തിിയുുള്ളതാാണ്്. 

രണ്ടുു വർഷംം മുുൻപ്് രജതജൂൂബിിലിി ആഘോ�ോഷിിച്ച ഓക്്ലൻഡ്് മലയാാളിി സമാാജംം ഇന്ന്് 

ഒരുു കരുുത്തുുറ്റ വടവൃൃക്ഷംം പോ�ോലെ� വളർന്നുു പന്തലിിച്ചുു നിിൽക്കുുന്നുു. സമാാജത്തിിന്റെ� 

മേ�ൽനോ�ോട്ടത്തിിൽ നടക്കുുന്ന കലാാ-കാായിിക-സാാഹിിത്യയ മത്സരങ്ങളും�ം ഭാാഷാാദ്ധ്യാാ�പനവും�ം, 

മലയാാളിി തനിിമയുംം� സംംസ്്കാാരവും�ം നിിലനിിർത്താാൻ വലിിയ പങ്കുുവഹിിക്കുുന്നുുണ്ട്്. ഈ 

ദൗ�ത്യയത്തിിന്് നേ�തൃൃത്വംം� നൽകുുന്നവരെ� ഹൃൃദയപൂൂർവ്വംം അനുുമോ�ോദിിക്കുുന്നുു. നമ്മുുടെെ 

പുുതിിയ തലമുുറ സമൂൂഹത്തിിന്റെ� വിിവിിധ മേ�ഖലകളിിൽ സ്വവന്തമാായൊ�ൊരുു വ്യയക്തിിമുുദ്ര� 

പതിിപ്പിിച്ചുു കഴിിഞ്ഞുു എന്നത്് ഏറെെ ചാാരിിതാാർഥ്യംം� പകരുുന്നുു.

ഈ ഓണക്കാാലംം മറ്റൊ�ൊരുു തരത്തിിലും�ം ശ്ര�ദ്ധേ�യമാായിി—ഇന്ത്യയ-ന്യൂൂ�സിിലാാൻഡ്് വാാണിിജ്യയ

ക്കരാാർ യാാഥാാർഥ്യയമാായതുംം�, നാാൽപ്പതുു വർഷത്തെ� ഇടവേ�ളയ്്ക്കുു ശേ�ഷംം ഒരുു ഇന്ത്യയൻ 

പ്ര�ധാാനമന്ത്രി�ി ന്യൂൂ�സിിലാാൻഡ്് സന്ദർശിിച്ചതുംം� ഈ ദിിനങ്ങളിിലാാണ്് സംംഭവിിച്ചത്്. ഇരുു 

രാാജ്യയങ്ങളും�ം തമ്മിിലുുള്ള സൗൗഹൃൃദത്തിിനും�ം സഹകരണത്തിിനും�ം പുുതിിയൊ�ൊരുു മാാർഗ്ഗരേ�ഖ 

ഈ സംംഭവവിികാാസങ്ങളോ�ോടെെ തെ�ളിിഞ്ഞിിരിിക്കുുകയാാണ്്.

ഈ വളർച്ചയുുടെെ കഥകൾക്കൊ�ൊപ്പംം, രണ്ടുു പതിിറ്റാാണ്ടിിലേ�റെെയാായിി ഓക്്ലൻഡ്് മലയാാളിി 

സമൂൂഹത്തിിന്റെ� കലാാ-സാാഹിിത്യയ-സർഗാാത്മക ചിിന്തകളുുടെെ കണ്ണാാടിിയാായിി ദർപ്പണംം 

മാാസിിക നമ്മോ�ോടൊ�ൊപ്പംം സഞ്ചരിിക്കുുന്നുു. ന്യൂൂ�സിിലാാൻഡിിലെ� മലയാാളിികളുുടെെ ആദ്യയ പ്ര�സിി

ദ്ധീീകരണംം എന്ന നിിലയിിൽ, മറ്റിിടങ്ങളിിൽ നിിന്നുുള്ള സുുഹൃൃത്തുുക്കൾക്കുംം� തങ്ങളുുടെെ 

മൗ�ലിിക ചിിന്തകളും�ം ആശയങ്ങളും�ം പങ്കുുവെ�ക്കാാൻ ദർപ്പണംം എന്നുംം� ഒരുു വേ�ദിിയാായിി 

നിിലകൊ�ൊണ്ടിിട്ടുുണ്ട്്. അറുുപതിിലേ�റെെ വൈൈവിിധ്യയമാാർന്ന രചനകളുുടെെ സമാാഹാാരമാാണ്് 

ഇത്തവണത്തെ� പതിിപ്പ്്.  പോ�ോയ വർഷത്തെ� ഓണാാഘോ�ോഷത്തിിന്് ശേ�ഷംം  സമാാജംം 

സംംഘടിിപ്പിിച്ച എല്ലാാ മുുഖ്യയ പരിിപാാടിികളുുടെെയുംം� ഓർമ്മചിിത്ര�ങ്ങളും�ം ഈ ലക്കത്തിിൽ ഇടംം 

പിിടിിച്ചിിട്ടുുണ്ട്്.

2026ലെ� ദർപ്പണംം സംംരംംഭത്തിിന്് പിിന്തുുണ നൽകിിയ സമാാജംം ഭാാരവാാഹിികൾക്കുംം�, പര

സ്യയദാാതാാക്കൾക്കുംം�, തങ്ങളുുടെെ രചനകൾ പങ്കുുവെ�ച്ച സഹൃൃദയർക്കുംം� എഡിിറ്റോ�ോറിിയൽ 

ബോ�ോർഡിിന്റെ� ഹൃൃദയംംനിിറഞ്ഞ നന്ദിിയുംം� അഭിിനന്ദനവും�ം അറിിയിിക്കുുന്നുു. നിിങ്ങളുുടെെ 

സ്്നേ�ഹവും�ം പിിന്തുുണയുുമാാണ്് ഈ യാാത്ര�യുുടെെ യഥാാർത്ഥ കരുുത്ത്്.

മാാതൃൃസംംസ്ഥാാനത്തുുനിിന്ന്് നമ്മോ�ോടൊ�ൊപ്പംം വന്നെ�ത്തിിയ കലാാകാാരന്മാാരോ�ോടും�ം പ്രി�ിയപ്പെ�ട്ടവ

രോ�ോടും�ം കൈൈകോ�ോർത്ത്്, ഈ വർഷത്തെ� തിിരുുവോ�ോണവും�ം നമുുക്ക്് കെ�ങ്കേ�മമാാക്കാംം�!

എല്ലാാ പ്രി�ിയ വാായനക്കാാർക്കുംം� ഹൃൃദയംം നിിറഞ്ഞ ഓണാാശംംസകൾ!

ഡോ�ോ. സാംം� 
മത്താായിി 

ചീീഫ്് എഡിിറ്റർ

AUCKLAND
MALAYALI SAMAJAM

09DARPANAM
2026



കഴിിഞ്ഞ ഇരുുപത്തിിയേ�ഴ് വർഷങ്ങളാായിി ഒരുു സംംഘടന എന്നതിി

ലുുപരിി, ലോ�ോകത്തിിന്റെ� ഈ കോ�ോണിിൽ ജീീവിിക്കുുന്ന മലയാാളിികളെെ 

ഒരുുമിിപ്പിിക്കുുന്ന ഒരുു വലിിയ കുുടും�ംബമാാണ് ്ഓക്ല്ാാൻഡ് ്മലയാാളിി 

സമാാജംം. ന്യൂൂ�സിിലാാൻഡിിലെ� മലയാാളിികൾക്ക്് കേ�രളത്തിിന്റെ� 

സ്വവത്വവവും�ം സ്്നേ�ഹവും�ം നിിലനിിർത്തിിക്കൊ�ൊണ്ട്്, നമ്മുുടെെ ഭാാഷയുംം� 

സംംസ്്കാാരവും�ം വരും�ം തലമുുറയിിലേ�ക്ക്് കൈൈമാാറുുന്നതിിനോ�ോടൊ�ൊ

പ്പംം ഐക്യയവും�ം പരസ്്പര സഹകരണവും�ം വളർത്തിിയെ�ടുുക്കുുന്ന

തിിനുുള്ള ഒരുു വേ�ദിിയാായാാണ്് സമാാജംം പ്ര�വർത്തിിച്ചുുവരുുന്നത്്.

ഓണംം, വിിഷുു, കലോ�ോത്സവംം, കാായിിക മത്സരങ്ങൾ, യുുവജനപരിി

പാാടിികൾ, സാാമൂൂഹിിക സേ�വന പ്ര�വർത്തനങ്ങൾ തുുടങ്ങിി നിിരവധിി 

സംംരംംഭങ്ങൾ ഓരോ�ോ വർഷവും�ം സമാാജംം വിിജയകരമാായിി സംംഘ

ടിിപ്പിിച്ചുുവരുുന്നുു. ഇതെ�ല്ലാം�ം സാാധ്യയമാാകുുന്നത്് ആത്മാാർത്ഥമാായിി 

പ്ര�വർത്തിിക്കുുന്ന കമ്മിിറ്റിി അംംഗങ്ങളുുടെെയുംം� സന്നദ്ധ പ്ര�വർത്ത

കരുുടെെയുംം� സ്്പോ�ോൺസർമാാരുുടെെയുംം� ഓരോ�ോ കുുടും�ംബത്തിിന്റെ�

യുംം� എല്ലാാ അംംഗങ്ങളുുടെെയുംം� കൂൂട്ടാായ പരിിശ്ര�മംം കൊ�ൊണ്ടാാണ്്.

ദർപ്പണംം ഒരുു വാാർഷിിക പ്ര�സിിദ്ധീീകരണംം മാാത്ര�മല്ല; നമ്മുുടെെ 

അംംഗങ്ങളുുടെെ ഓർമ്മകളും�ം അനുുഭവങ്ങളും�ം ചിിന്തകളും�ം കലാാപ്ര�

തിിഭകളും�ം പങ്കുുവയ്്ക്കുുന്നതിിനുുള്ള നമ്മുുടെെ സ്വവന്തംം വേ�ദിിയാാണ്്. 

അതുുകൊ�ൊണ്ടുുതന്നെ� ഇത്് നമ്മുുടെെ സർഗാാത്മകതയുുടെെ കണ്ണാാ

ടിിയുംം�, വരും�ം തലമുുറയ്്ക്കാായിി സൂൂക്ഷിിച്ചുുവയ്്ക്കേ�ണ്ട നമ്മുുടെെ 

സാംം�സ്കാാരിിക രേ�ഖയുുമാാണ്്. ഈ അവസരത്തിിൽ ദർപ്പണംം 

യാാഥാാർഥ്യയമാാക്കാാൻ അഹോ�ോരാാത്രം�ം പ്ര�വർത്തിിച്ച എഡിിറ്റോ�ോറിിയൽ 

ടീീമിിനും�ം, കവിിതകളും�ം ലേ�ഖനങ്ങളും�ം ചിിത്ര�ങ്ങളും�ം മറ്റ്് കലാാസൃൃഷ്ടിി

കളും�ം സമർപ്പിിച്ച അംംഗങ്ങൾക്കുംം�, പരസ്യയദാാതാാക്കൾക്കുംം� എന്റെ� 

ഹൃൃദയംം നിിറഞ്ഞ നന്ദിി അറിിയിിക്കുുന്നുു.

ഈ വർഷംം ഓക്്ലാാൻഡ്് മലയാാളിി സമാാജത്തിിന്റെ� പ്ര�സിിഡന്റാായിി 

തിിരഞ്ഞെ�ടുുക്കപ്പെ�ട്ടത്് എനിിക്ക്് ഏറ്റവും�ം അഭിിമാാനകരവും�ം 

സന്തോ�ോഷകരവുുമാായ ഒരുു നിിമിിഷമാാണ്്. ഈ യാാത്ര�യിിൽ എന്നെ� 

വിിശ്വവസിിക്കുുകയുംം� പിിന്തുുണയ്്ക്കുുകയുംം� ചെ�യ്്ത ഓരോ�ോ 

അംംഗത്തിിനും�ം എന്റെ� ഹൃൃദയംം നിിറഞ്ഞ നന്ദിിയുംം� സ്്നേ�ഹവും�ം 

അറിിയിിക്കുുന്നുു. നമ്മുുടെെ സമാാജംം ഇനിിയുംം� കൂൂടുുതൽ ഉയരങ്ങ

ളിിലെ�ത്തട്ടെെയെ�ന്ന്് ആത്മാാർത്ഥമാായിി ആശംംസിിക്കുുന്നുു.

സ്്നേ�ഹപൂൂർവ്വംം,

സുുഭാാഷ്് രഘുുനാാഥൻ 

പ്ര�സിിഡന്റ്

ഓക്്ലാാൻഡ്് മലയാാളിി സമാാജംം

സുുഭാാഷ്് രഘുുനാാഥൻ 

പ്ര�സിിഡന്റ്
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വിി.ഡിി. സതീീശൻ 
ബഹു:  മുഖ്യയമന്ത്രിി, കേ�രളംം
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Congratulations to the Auckland Malayali Samajam on the 20th edition of Darpanam. Two 

decades of keeping your language, heritage, and stories alive right here in Auckland is an 

achievement worth celebrating.

Auckland’s strength relies on communities that get stuck in, work hard, and contribute 

to our city's colour and economy. The Indian and Malayali communities are a massive part 

of that drive. You don't just settle here; you build, you innovate, you bring international 

experience and perspectives, and you add real value to the social and economic fabric of 

our region. And you make Auckland your home. 

My job as Mayor is to fix this city and make sure it works for the people who have made 

the choice to live here. We have already made great progress on sorting out the council's 

books, cutting out waste, and ensuring we get maximum value out of every ratepayer 

dollar—running things better, faster, and cheaper. But as we look ahead, we are sitting 

on the cusp of some of the biggest decisions this supercity has ever faced. To move 

Auckland from a sprawling suburb to a truly competitive global city, my focus is now 

shifting to five key policy themes:

•	 Reforming Transport: We are taking back democratic control of transport to finish 

upgrading our network from appalling to quite good, ensuring you can move around 

efficiently without hitting unnecessary roadblocks.

•	 Ending Urban Sprawl: We need to stop building on flood plains, intensify where the 

infrastructure actually exists, and build a highly connected, efficient green city.

•	 Driving Technology and Innovation: Through initiatives like the Auckland Tech 

Alliance, we are connecting local businesses with talent and capital so they have 

the best opportunity to succeed. The recently signed New Zealand India Free Trade 

Agreement also provides further opportunities for Indian and Malayali communities 

to scale up rules-based trade between our two countries. 

•	 Investing in a vibrant Auckland: We have invested in making Auckland a vibrant, 

connected city which is ready for visitors to come and enjoy. We are able to host 

large-scale events at the new International Convention Centre, we have had 10 new 

hotels open in the last two years, and we are advocating for a user-pays tourism 

levy to fund massive international events and increase Auckland’s tourism appeal 

without burdening local ratepayers.

•	 Securing a City Deal: The Prime Minister and I signed a formal partnership between 

local government and central government, to unlock the potential in our biggest 

city. It recognises that council does places; central government does people. When 

we work well together, Auckland will be internationally competitive.  A proper City 

Deal gives Auckland the local decision-making power a region of our scale deserves.

Auckland thrives when our diverse communities succeed. Thank you to successive 

committees, volunteers, and writers who have built Darpanam into a living archive of 

your community's journey over the last twenty years. Let's keep working to build an 

Auckland where families can thrive, work locally, and realise their full potential.

Wayne Brown 
Mayor of Auckland
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31 July 2026 

 

Onam Ashamsakal! 

 As we welcome the Onam season, we celebrate one of Kerala’s most treasured 
festivals — a time marked by togetherness, renewal, and the joy of shared traditions. 
The vibrant pookalam designs, the hours of work that go into preparing the traditional 
onasadya and the gathering of families and friends all remind us of the strength and 
beauty of Malayali culture, wherever in the world we may be. 

Our Malayali community in Aotearoa continues to grow and thrive, contributing 
significantly across so many areas of New Zealand economy and society — from health 
and trades to arts, sports, hospitality, social services, and small business. Your 
presence and your hard work strengthen our country in countless ways. 

I want to acknowledge the Auckland Malayali Samajam for the leadership and support it 
provides to families settling in New Zealand, and for the care it takes to ensure our 
young people remain connected to our mother tongue and cultural heritage. The 
commitment shown by successive Executive Committees and Samajam members is 
deeply appreciated. 

As the first, Member of Parliament of Malayali origin, I am proud to stand alongside our 
community and grateful for the many ways in which you continue to uphold our culture 
here in Aotearoa. 

A celebration like Onam takes extensive preparation. My sincere thanks to the many 
volunteers and sponsors who dedicate their time and skill to organising and supporting 
festivities across Auckland. It is thanks to all of you that Malayalis here get a taste of 
home away from home. 

From my family to yours, Happy Onam! I look forward to celebrating with many of you in 
person.  

Noho ora mai,  

 

Hon Priyanca Radhakrishnan 
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VIVERAS LAW
P R O P E R T Y  L A W   •   I M M I G R A T I O N   •   B U S I N E S S

P  0272021583  /  09 6232402

E  lloyd@vslaw.co.nz

We specialise in property & immigration law, backed by over twenty years of experience — guiding home buyers, 

investors and visa applicants with fast turnarounds, careful due diligence, and fair, transparent fees.

 Quick Turnarounds⚡  Professional Service★ $ Reasonable Charges

PROPERTY LAW

  ✓ Sale and purchase of residential & commercial property

  ✓ Step-by-step support for first home buyers

  ✓ LIM reviews & due diligence, including title analysis

  ✓ Sale and purchase of businesses

ALSO ASSISTING WITH

Employer accreditation with Immigration NZ  •  Appeals to the Immigration & Protection Tribunal  •  Residence & temporary visas — 
Green List, SMC, Partnership, Parent, Work, Student, Visitor & s61

  HAPPY ONAM  �� ��

Wish you and yours a very Happy Onam.

   എല്ലാ��വർക്കും� ഹൃദയം� നി�റഞ്ഞഓണാ�ശം�സകൾ!

Lloyd Vivera
Barrister & Solicitor — Viveras Law
Fluent in Malayalam & English  •  Also speaks Hindi

www.vslaw.co.nz

Level 1, 236 Dominion Road
Mount Eden, Auckland



The first rays of sunlight seeped through the 

thin white curtains, painting pale gold across 

the edge of my bed. Outside, birds welcomed 

the morning with cheerful songs, their excitement 

carrying through the crisp air. A cold breeze slipped 

through the open window, sending a shiver down my 

spine.

I buried myself deeper beneath my warm duvet, 

reluctant to leave its comforting embrace. But today 

was different.

January 26th, 2026. Today was the day.

I forced myself upright, lowering my bare feet onto 

the icy wooden floor. My eyes stung from another 

sleepless night, and my throat begged for water, but 

neither mattered. My heart pounded with nervous 

anticipation. I hurried into the hallway. The house was 

silent. Far too silent. At the end of the corridor stood 

a faded white door. It had remained locked for years. 

My hands trembled. Where were the keys? Blinking 

back tears, I searched the familiar groove between 

the doorframe and the wall, fingertips brushing 

against splintered wood before touching something 

cold.

Metal. I smiled. The dusty pink key. Her favourite 

colour. I slid it into the lock. The door swung open. 

A stale smell of dust and mothballs greeted me, 

untouched by fresh air for far too long. Sunlight 

filtered through the curtains, illuminating tiny specks 

of dust dancing across the room. Everything was 

exactly as she’d left it. 

The books still sat neatly on the shelf. Her favourite 

hoodie hung over the chair. A half-finished painting 

rested against the wall, waiting for someone who 

would never return to finish it. I swallowed the lump 

in my throat.

Walking slowly across the room, I knelt beside the 

bed and reached underneath until my fingers brushed 

against smooth polished wood. The memory box. My 

thumb traced the only rough edge—the engraved 

letter. “A.” I lifted the lid. Inside lay a single folded 

piece of paper. “Open on the 26th of January 2026. 

No later. Definitely not earlier.” I let out a quiet laugh 

through my tears. Still so bossy.  Taking a shaky 

breath, I unfolded the letter.

“If you’re reading this, then congratulations! You’re 

twenty!! That sounds so old. I hope you’re prettier 

than I am now. I hope you’ve finally learnt how to do 

eyeliner properly. I hope Mum and Dad are proud of 

you. I hope you’ve made loads of amazing friends and 

gone to ridiculous parties. Maybe you’ve even fallen in 

love. Most importantly… I hope Emma is still your best 

friend. She’s basically my sister, my personal diary, 

and my soulmate all rolled into one. You’d better 

be reading this with her right now because she’ll 

complain if you don’t. Anyway… Happy 20th Birthday! 

I hope today is the best day of your life.

Love,

Amy.”

The words blurred. My grip tightened until the paper 

crumpled between my fingers. A sob escaped before 

I could stop it. The room around me dissolved into 

memories, late-night phone calls, birthday candles, 

whispered secrets, and promises that we’d grow 

old together. Promises neither of us knew would 

Akshaya Kiran
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be broken. My phone vibrated. For a long moment, 

I couldn’t bring myself to answer. Finally, I swiped 

across the screen.

“Hey…” Her voice was barely above a whisper. “We’re 

choosing the flowers today.” A pause. “I kept thinking 

about what Amy would’ve picked herself…” Her voice 

cracked. “I thought you’d know.” The silence between 

us was unbearable. Then, almost inaudibly, she 

whispered, “I just… I miss her.” I responded, “Tulips. 

She likes tulips.” The call ended.

I looked down at the letter one last time. “Happy 

20th Birthday.” A birthday she would never celebrate. 

I carefully folded the letter and pressed it against 

my chest as tears streamed silently down my face. 

Outside, the birds continued singing, oblivious to the 

grief that lingered inside the quiet house. The sun still 

shone. The world kept turning. However, for me, time 

had stopped long before her twentieth birthday.

Akshaya Kiran is a Year 12 student at Rangitoto College with a passion for both sport and the performing arts. A 
talented cricketer, she represents her school and previously played for the Takapuna Cricket Club. Her dedication 
and skill have earned her selection to compete at the National Cricket Tournament.
Beyond her sporting achievements, Akshaya is a committed Bharatanatyam dancer, demonstrating discipline, 
grace, and a deep appreciation for Indian classical dance. In her spare time, she also contributes to an administra-
tive role at a legal firm, gaining valuable professional experience while balancing her academic and extracurricu-
lar commitments. Her diverse interests and strong work ethic reflect her drive to excel both on and off the field.
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I am writing this whilst on holiday in Kerala, 

a strange place from which to write about 

not quite belonging. Bear with me.  

Outside, the rain is doing that thing it only 

does here. It arrives unannounced, like a loud 

opinion. My children are inside, arguing with 

my wife about the Wi-Fi. My parents are 

somewhere in the house, moving through 

rooms they know with their eyes closed, in a 

state and town that has always been, quite 

simply…theirs. 

It has never been simply mine though.

Where are you from?  

I have spent most of my life trying to work 

out what that means. 

If you grew up like I did, you know the ques-

tion. You hear it at every gathering, every 

wedding sadya, and every new interaction, 

where an uncle or aunty you have never met 

leans across the table and curiously asks, 

“Where are you from?”

It even reared its head at the casualty 

department earlier today, while we waited 

for a procedure. 

Your brain immediately starts doing the 

arithmetic. 

Born to Malayalee parents. Raised in Dubai. 

My passport says one thing, my accent says 

another, and the honest answer takes about 

three minutes and still satisfies nobody. 

Sociologists have a name for people like 

us. They call us ‘third culture’ kids. Children 

who grow up outside their parents' culture 

and end up building a third one out of spare 

parts. It is a tidy label for a rather untidy 

feeling.

In Dubai, we were the Indian kids. ‘Manglish’ 

at home, English at school, and a mix of 

Arabic, Hindi, and others in the corridor. 

Friday was the weekend. Khaleej Times 

was on every tea table, Pofaki Chips in the 

tuck shop, and the newest Mohanlal film 

arrived at the cinema weeks after Kerala had 

already finished arguing about it. Our Kerala 

was a curated one. It came to us through 

video cassettes, phone calls timed to the 

cheap rates, and the suitcase economy of 

visiting relatives, banana chips and halwa 

travelling one way, and Tang and chocolates 

the other.

The annual pilgrimage

It was the same every year or two, the 

holiday. The word never quite fit. I still recall 

thinking that nobody else's holiday involved 

that much emotional labour.

We would land in that wall of wet heat and 

the performance would begin. Relatives 

Biju Tom Varghese
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would inspect us like customs officers. Too thin, 

too fat, too quiet, too English. My Malayalam, fluent 

enough in our Dubai kitchen, would wobble under the 

weight of an entire village listening for mistakes. 

In Dubai, I was Indian. In Kerala, I was the Gulf kid. 

Malayalam cinema had even written the character 

for me before I arrived: silly and lost, good for a laugh. 

There is a whole genre of films where the NRI child 

gets humbled by the “naadu”, and as a boy I some-

times felt I was being cast in it without an audition.

But here is what the joke misses. Those holidays 

were also the closest thing I had to roots, and I clung 

to them. 

The “kudumba veedu” with its particular smell of 

old wood, bedsheets, and coconut oil. Thodus and 

paddy fields that made Dubai's fountains look like 

they were trying too hard. Being force fed by women 

who measured love in second and third helpings. I did 

not fully belong to any of it. I also could not imagine 

myself without any of it.

Then you move again

The third culture kid's trick, of course, is that the 

story never resolves. It just adds chapters. Mine 

added Mangalore, Chennai, and then Aotearoa. 

Auckland, where the light is different and the rain 

is politer, and where the question changed shape but 

never went away. Where are you from? 

Dubai is not an answer people expect. India is an 

answer that feels borrowed. New Zealand is an 

answer I am still growing into.

What also surprised me in New Zealand were the 

samajams themselves. I will admit that as a younger 

man I was sceptical of these associations, the Onam 

sadyas in rented halls, the children's dance items 

rehearsed for months, the same speeches. It seemed 

like nostalgia on a committee schedule. I understand 

it differently now. A samajam is what a community 

builds when geography stops doing the hard yards 

(no pun intended). 

In Kerala, culture is ambient. You absorb it from the 

air, the roadside loudspeaker, the church bell, the bus 

conductor's Malayalam. 

In Auckland, culture has to be organised. Somebody 

has to book the hall. And that somebody is quietly 

doing for our children what the annual Kerala holiday 

did for us. It is keeping a door open.

The twist and what I know now

Here is the twist in my story. My children are now 

the next iteration of the experiment. Malayalee 

grandparents, a Dubai raised father, a South African/

New Zealand raised mother, and a New Zealand 

childhood. On this trip I have watched them do 

exactly what I once did, hovering at the edge of family 

conversations, understanding more Malayalam than 

they can speak, half embarrassed and half enchanted. 

Watching them, I finally stopped feeling sorry for my 

younger self.

Because the truth is that the rootlessness I spent 

years treating as a deficiency turned out to be a skill. 

People like us learn to read a room in any country. We 

code switch without noticing. We can find the one 

other Malayalee in any office and any queue. We hold 

multiple versions of home at once and feel disloyal to 

none of them. The research on third culture kids says 

we grow up adaptable and good in unfamiliar rooms. 

I would put it more simply. We learned early that 

belonging is something you build.

So, when my kids eventually get asked the question, 

where are you from, I hope they take their full three 

minutes to answer. I hope they never trim the story 

to make it easier for the person asking. And I hope 

that somewhere in that answer there is a rented 

hall in Auckland with a sadya being served on paper 

ela, and a house in Kerala where the rain arrives like 

a loud opinion, and a city in the Middle East where a 

Malayalee kid once watched his parents build a life 

out of long distance love for a place he would spend 

his whole life learning to call his own.

The roots were never absolute and it turns out they 

did not need to be. 

They just needed to be alive.

Dr Biju is the Global Product Marketing and Growth Manager at Orion Health, where he leads go to market 
strategy for digital health solutions. With over 20 years of experience spanning clinical practice, governance, 
and health technology, he brings a unique blend of clinical insight and commercial acumen. He also serves on 
the board of the Digital Health Association NZ as Deputy chair. Raised in Dubai and now based in Auckland, he 
brings a global perspective to transforming healthcare systems.
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For Malayalis, community is more than just a 

group of people—it is a way of life. Back in 

Kerala, our lives are intertwined with family, 

neighbours, places of worship, cultural organisations, 

and social gatherings. When we move abroad, we 

leave behind familiar surroundings, but we carry 

with us the values of togetherness, compassion, and 

collective responsibility.

For the growing Malayali community in New 

Zealand, community engagement plays a vital role in 

creating a sense of belonging and connection. It helps 

transform a foreign land into a place we proudly call 

home while preserving the traditions and values that 

define us.

Caroline Jis

STRONGER Together
Building community, preserving culture, and serving Aotearoa
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The journey of migration is often filled with 

opportunities and challenges. Many newcomers 

face homesickness, cultural adjustments, and the 

absence of extended family support. During these 

times, community organisations become a source 

of friendship, guidance, and encouragement. They 

provide a platform where people can connect, share 

experiences, celebrate milestones, and support one 

another through life’s challenges.

Community involvement is also essential for 

preserving our cultural identity. Celebrations such 

as Onam, Vishu, Christmas, Easter, Eid and various cul-

tural programmes allow us to pass on our traditions, 

language, and heritage to the next generation. These 

events help our children appreciate their roots while 

embracing the opportunities and diversity that New 

Zealand offers. 

For younger generations, community involvement 

offers valuable opportunities to develop leadership 

skills, build confidence, and foster a spirit of social 

responsibility. By participating in community projects 

and volunteering activities, young people learn the 

importance of giving back while developing a deeper 

appreciation for both their Malayali heritage and their 

New Zealand identity.

Community engagement also allows us to con-

tribute positively to the wider New Zealand society. 

As migrants, we bring diverse experiences, talents, 

and perspectives that enrich the social fabric of our 

adopted homeland. By working alongside people 

from different backgrounds, we build bridges of 

understanding and strengthen the values of inclusion 

and mutual respect that make New Zealand unique.

The strength of any community lies not in numbers 

but in the willingness of its members to support 

one another. Every volunteer, organiser, donor, and 

participant play a role in creating a more connected 

and compassionate society. Even the smallest 

contribution can have a lasting impact on someone’s 

life.

As Malayalis living in Aotearoa New Zealand, we 

have a unique opportunity to preserve our cultural 

heritage while embracing our responsibility as active 

members of the wider community. 

When we engage with our communities, we do more 

than organise events or celebrate festivals—we build 

friendships, support families, inspire future genera-

tions, and strengthen the bonds that make us feel at 

home, no matter how far we are from Kerala.

Through community engagement and service, we 

honour the values we inherited from our homeland 

while helping create a stronger, more caring, and 

more connected future for everyone.

After all, while we may have left Kerala behind, the 

spirit of togetherness that defines us can continue 

to thrive wherever we call home. Through community 

engagement, we not only strengthen the Malay-

ali community but also contribute to the vibrant 

multicultural fabric of New Zealand, ensuring that 

future generations inherit a legacy of connection, 

service, and belonging!

Caroline Jis: As a Registered Nurse with Te Whatu Ora Waitematā, a postgraduate-qualified professional 
in Mental Health and Addiction Counselling, and the President of Western Knights Auckland, I have always 
believed in the power of connection and community. My journey as a migrant has strengthened my passion for 
bringing people together, preserving our cultural identity, and creating opportunities to support one another. 
Through this article, I share my reflections on the importance of community engagement and how collective 
efforts can help build a stronger Malayali community in Aotearoa New Zealand.

DARPANAM
2026

AUCKLAND
MALAYALI SAMAJAM

24



Some journeys are not planned in one straight 

line. They are shaped slowly through dreams, 

struggles, learning, courage and the quiet 

determination to keep moving forward. When I look 

back at my own journey, I see not just qualifications, 

roles or achievements, but a path filled with lessons, 

responsibilities and a deep desire to make a meaning-

ful contribution.

Like many Malayalis who have built a life far from 

home, my journey has been shaped by hope, hard 

work, family support and the belief that education 

can open doors for generations. New Zealand has 

given me opportunities to learn, grow and contribute, 

while my roots have continued to remind me of the 

values that matter most.

My journey has always been closely connected 

with two powerful forces, energy and education. 

Energy lights our homes, supports our industries 

and keeps communities moving. Education lights 

mind, strengthens confidence and gives children the 

courage to build their future. One powers the world 

around us. The other powers the world within us.

For me, these two areas are not separate. They are 

connected by one common purpose, building a better 

tomorrow.

My academic journey reached an important 

milestone when I completed my PhD in Electrical 

Engineering from Auckland University of Technology. 

My research focused on renewable energy, battery 

energy storage systems and off grid electric vehicle 

charging. It was a journey that demanded patience, 

discipline and belief.

A PhD is never just about writing a thesis or earning 

a title. It is a journey that tests your character, your 

confidence and your ability to continue even when 

the path is difficult. There were days when the 

answers did not come easily. There were moments 

when research felt heavy, when results needed to be 

checked again and again, and when progress seemed 

slow.

But those years taught me something powerful. 

Meaningful work takes time. Every challenge carries 

a lesson. Perseverance is often more important 

than talent. Research taught me not to fear difficult 

questions, but to face them with patience and 

honesty.

It also changed the way I looked at engineering. 

Engineering is not only about machines, systems, 

wires, drawings or calculations. Engineering is about 

people. It is about solving problems that affect real 

Dr. Divya 
Nair

ARTICLE

Powering minds,
shaping tomorrow
A journey from dreams to purpose in energy, 
education and community
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lives. It is about creating systems that are safer, 

smarter, cleaner and more reliable. It is about using 

knowledge not only for personal success, but for the 

benefit of society.

Through my work in the energy sector, I have had 

the opportunity to be involved in renewable energy, 

battery storage, energy market modelling, future 

forecasting, New Zealand energy data analysis and 

battery energy storage projects for commercial and 

industrial needs. These experiences have helped me 

understand that the future of energy is not only 

about producing electricity. It is also about planning 

wisely, using data carefully, designing reliable 

systems and preparing for a more sustainable world.

I do not see this work only as technical work. Behind 

every model, forecast, design or energy solution, 

there is a bigger responsibility. We are not only 

working for today’s needs. We are helping to prepare 

a cleaner, smarter and more reliable future for the 

generations who will come after us.

This is what makes engineering meaningful to me. 

It is about thinking carefully about tomorrow. It is 

about asking whether our work can reduce waste, 

improve efficiency, support communities and protect 

the environment. It is about understanding that the 

choices we make now will be inherited by our children.

At the same time, my heart has always been deeply 

connected to education. I strongly believe that if 

energy builds the future of the world, education 

builds the future of every child. This belief led to the 

creation of EduSphere NZ, a learning space built with 

the vision of helping children grow with confidence, 

curiosity and purpose.

EduSphere NZ was born from a simple but powerful 

thought. Every child has potential. Not every child 

learns in the same way. Not every child shine at 

the same time. Some children are confident with 

numbers, some with language, some with science, 

some with creativity, some with leadership and some 

with ideas that are still waiting to be discovered.

A child should never be judged only by marks or 

one examination result. Inside every child, there may 

be a thinker, a creator, a problem solver, an artist, 

a scientist, an engineer, a doctor, a leader or an 

innovator waiting for the right encouragement.

As educators, we have a responsibility that goes 

far beyond teaching lessons. We are not just helping 

children complete worksheets or prepare for tests. 

We are helping them believe in themselves. We are 

helping them overcome fear. We are helping them 

understand that mistakes are part of learning. We are 

helping them develop the confidence to try again.
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Many times, a child does not need pressure. A child 

needs someone to say, “You can do it. Let us try one 

more time.” That simple encouragement can change 

the way a child sees learning. It can turn fear into 

confidence and confusion into curiosity.

My research journey has taught me patience. My 

engineering journey has taught me problem solving. 

My work with energy systems has taught me to think 

about the future. My education journey has taught 

me empathy. Together, they have shaped the person 

I am today.

When I work with students, I often think about the 

future they are entering. Today’s children are growing 

up in a world that is changing faster than ever before. 

Artificial intelligence, robotics, renewable energy, 

data science, automation, medicine and advanced 

technology are transforming every field. The jobs of 

tomorrow may look very different from the jobs of 

today.

To prepare children for that world, we must give 

them more than subject knowledge. We must teach 

them how to think, question, analyse, create, commu-

nicate and adapt. This is why I believe STEM education 

is so important. Science, technology, engineering 

and mathematics are not only subjects. They are 

ways of thinking. They teach children to observe, ask 

questions, test ideas and solve problems.

But education should never lose its human touch. A 

child may learn coding, robotics, mathematics or sci-

ence, but they also need values, kindness, discipline, 

respect and emotional strength. Knowledge without 

values is incomplete. Success without compassion is 

empty. True education should prepare a child not only 

for a career, but also for life.

As a Malayali living in New Zealand, I carry both 

gratitude and pride in my heart. I am grateful for 

the opportunities this country has given me to learn, 

work, grow and contribute. I am proud of the values 

that come from my roots, respect for education, 

commitment to family, dedication to hard work, 

community spirit and the courage to rise even 

through difficulties.

The Malayali community has always believed in 

the power of education. Many of us have travelled 

far from home, carrying dreams in our hearts and 

responsibilities on our shoulders. We have built lives 

in new places, faced challenges quietly, worked hard 

and contributed to society in many ways. Behind 

every professional success story, there is often a 

story of sacrifice, sleepless nights, family support 

and unwavering hope.

I believe every journey has a purpose beyond 

personal achievement. When we study, we grow. 

When we work, we contribute. When we teach, we 

multiply knowledge. When we support a child, we are 

investing in a future we may not even fully see.

That is why I see my journey not as separate 

chapters, but as one connected story. My PhD taught 

me to research deeply. My work in energy taught 

me to apply knowledge responsibly. My involvement 

in renewable energy taught me to care about 

sustainability. EduSphere NZ taught me to nurture 

young minds. My community journey taught me that 

success becomes more meaningful when it inspires or 

supports others.

There is a special happiness in seeing a system work 

successfully after careful thought. There is satis-

faction in seeing an idea become a practical solution. 

But there is an even deeper joy in seeing a child who 

once said, “I cannot do this,” slowly begin to say, “I will 

try.” That moment is powerful. It reminds me why 

education matters. It reminds me that confidence is 

built one step at a time.

In many ways, both energy and education require 

the same vision. Energy systems need storage, 

balance, planning and intelligent control. Children 

need guidance, encouragement, patience and 

opportunities. A battery stores power for when it 

is needed most. In the same way, education stores 

strength inside a child, giving them the confidence to 

face the future when challenges come.

If my journey can offer one message to others, 

especially to young people and families, it is that 

no path is too small, too late or too difficult when 

it is walked with sincerity and purpose. Every 

step matters. Every struggle can shape us. Every 

experience can prepare us for something greater. We 

do not need to have everything perfectly planned. 

What we need is the courage to begin, the discipline 

to continue and the humility to keep learning.

For parents, my heartfelt message is to believe in 

children not only when they achieve, but also when 

they struggle. Sometimes the child who struggles 

today may become the strongest thinker tomorrow. 

Sometimes the quiet child may carry the deepest 

creativity. Sometimes the child who asks too many 
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questions may be the one who changes the world.

For students, my message comes from both expe-

rience and hope. Do not be afraid of difficult subjects. 

Do not be afraid of mistakes. Do not compare your 

journey with someone else’s journey. Learn with 

honesty. Work with patience. Ask questions. Dream 

boldly. The future needs young minds who are not 

only intelligent, but also brave, kind and purposeful.

For our community, my sincere hope is that we 

continue to build a culture where knowledge is 

respected, children are encouraged and success 

is measured not only by personal growth, but by 

contribution to others.

My journey from research to real world engineering, 

from renewable energy to education, and from 

personal dreams to community contribution has 

taught me that life becomes meaningful when we 

use what we have learned to help others grow. I am 

still learning. I am still growing. I am still discovering 

new ways to contribute.

The future will not be built by technology alone. 

It will be built by people with vision, compassion, 

courage and knowledge. It will be built by children 

who are encouraged today, by educators who care 

deeply, by professionals who work responsibly and 

by communities that stand together.

For me, engineering a better tomorrow is not only 

about working with energy systems or creating 

technical solutions. It is about using knowledge with 

responsibility, creating opportunities with compas-

sion, and leaving behind something meaningful for 

the next generation.

It is about contributing to a cleaner world, a 

stronger community and a future where our children 

are not afraid to dream big. If my journey can inspire 

even one young mind to believe in themselves, one 

parent to see the hidden potential in their child, or 

one person to use their knowledge for the good of 

others, then that journey has found its true purpose.

I believe the future is built not only by what we 

achieve, but by what we give, what we teach and 

how many lives we help to lift along the way. That 

purpose continues to guide my journey, inspiring me 

to keep learning, keep serving and helping to build a 

tomorrow where knowledge creates hope and every 

young mind has the courage to rise.

Dr Divya Nair is an electrical engineering professional, renewable energy researcher and founder of EduSphere 
NZ. Her work connects energy, education and community service with a strong commitment to building a more 
confident, sustainable and purposeful future. 
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When the World Cup began, a few of my 

colleagues — Europeans, mostly — were 

quietly surprised to find how closely I 

was following it. The surprise was partly that an 

oncologist had the time, and partly, I think, that a 

doctor from India cared this much about football. I 

told them where I am from. In Kerala, I said, football 

is not a hobby. During a World Cup, entire villages 

put up cut-outs of Messi and Ronaldo taller than the 

houses, and men who have never left the state will 

argue about Argentina versus Brazil until three in the 

morning.

They enjoyed that. And then one of them asked the 

question that every Indian football fan has learned 

to dread. If there are one and a half billion of you, and 

you love the game this much — how is it that you 

cannot produce eleven men to play in a World Cup?

I gave the usual answers. It is a cricketing country; 

the money and the attention go elsewhere. The 

infrastructure is not there. And then, half-joking, I 

said the thing we all say: it is not really in our genes. 

We are a nation that watches sport rather than plays 

it.

We moved on to the football. But the remark stayed 

with me, because I did not entirely believe it, and 

because I see its consequences in my clinic every 

week.

It is not in our genes is a comfortable thing to say. 

It is also, mostly, an excuse. And I started paying 

attention, after that conversation, to something I had 

half-noticed for two years. Go to a park in Auckland 

on a Saturday morning — Barry Curtis, the Botanic 

Gardens, the walkways around Flat Bush — and 

watch who is out there running, cycling, lifting, 

playing. You will see a great many people. You will 

see relatively few of us. We are extraordinarily well 

represented in the hospital, on both sides of the bed. 

We are much harder to find on the field.

I want to explain why that observation has stopped 

being a cultural curiosity to me and started being a 

medical one.

For most of my career, exercise advice was the thing 

we said at the very end of the consultation, while the 

patient was already reaching for their bag. “Eat well, 

stay active, we'll see you in three months”. We said it 

without much conviction, because we had very little 

to offer. We had studies showing that active people 

did better — but every oncologist knows the trap 

in that kind of study. (These were observational: we 

watched what people already did and counted what 

happened to them. Which means we could never be 

sure whether exercise protected them, or whether 

the people whose cancer was quietly returning were 

simply the ones who had stopped exercising — in 

which case we were measuring the disease, not the 

cure. You cannot build advice on that.)

Last year, that changed, and I do not think enough 

people know it.

The trial is called CHALLENGE, run by the Canadian 

The five-minute 
prescription

Dr Sanjo 

Varghese
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Cancer Trials Group, published in the New England 

Journal of Medicine in June 2025 after being open 

for fifteen years. It enrolled 889 people who had 

had surgery for stage III or high-risk stage II colon 

cancer and had finished their chemotherapy. Half 

were given the health education leaflets we all 

hand out. The other half got the same leaflets plus 

a structured exercise programme with a physical 

activity consultant, who met them twice a month 

at first and then monthly, for three years. Nothing 

exotic  mostly brisk walking, built up gradually to 

a target most people could reach. Then everybody 

was followed for a median of nearly eight years.

The people who exercised had a 28 per cent lower 

risk of their cancer coming back or of dying. Five 

years on, 80.3 per cent of them were disease-free, 

against 73.9 per cent of the others. Deaths from any 

cause were 37 per cent lower, and at eight years, 

90.3 per cent of the exercise group were alive, 

compared with 83.2 per cent. (This time it was a 

randomised trial  people were assigned to exercise 

or not by chance, which is the only way to know 

that the exercise itself did the work. It is the same 

standard we demand of any new drug before we will 

fund it.)

I want to sit on those numbers, because in my 

world they are not small.

A six-and-a-half percentage point improvement 
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in disease-free survival is the order of benefit that 

gets a drug approved, funded, and written up in the 

newspaper. If a pharmaceutical company brought 

me a colon cancer drug with that effect size, I would 

prescribe it to every eligible patient in my clinic and 

argue with PHARMAC on behalf of the ones who 

missed out. We have chemotherapy regimens in 

routine use with less to show for themselves, and 

every one of them comes with neuropathy, low blood 

counts and a consent form.

One detail matters more than it first appears. The 

people in the exercise group did not lose weight. 

Whatever was happening, it was not a weight-loss 

story — which is the first 

place everybody's mind 

goes, and the reason 

so many people give up 

when the scale does not 

move. Something else 

was going on: insulin 

signalling, inflammation, 

the immune system, the 

way exercise seems to 

change the ground a cancer cell is trying to grow in. 

We do not fully understand it. It happened anyway. 

The chief medical officer of the American Society of 

Clinical Oncology said the result suggested exercise 

might be better than a drug, because it works 

without the side effects — and coming from ASCO, 

that is not a throwaway line.

I should be careful here, because overselling is 

exactly what I criticise in others. This was one cancer, 

in one setting, after chemotherapy. It does not 

permit me to tell a woman with advanced breast 

disease that walking will cure her, and I will not. It 

also was not a leaflet — it was three years of a real 

person ringing up to ask how the week had gone, a 

service almost nobody in New Zealand or Kerala is 

actually offered. Telling someone to exercise is not 

the same as helping them do it, and we should stop 

pretending otherwise.

But the principle has now been tested the hard way, 

and it held. Exercise is no longer only something we 

suggest for general wellbeing. In at least one setting, 

it is something that treats the cancer.

The prevention evidence points the same way and 

has done for years. A pooled analysis of more than 

1.4 million people found that higher physical activity 

was linked to lower risk in thirteen of twenty-six 

cancers studied — colon, breast, endometrial, kidney, 

liver, oesophagus and others. (Observational again, 

so read it as a strong signal rather than proof — but 

a signal pointing in a very consistent direction.) And 

sitting time appears to carry its own risk, separate 

from how much you exercise, which is the part most 

people get wrong. An hour at the gym does not buy 

off ten hours in a chair.

Now let me come back to the park, and to my 

colleague's question, because I think the genes were 

never the point.

The World Health Organization uses lower weight 

thresholds for people of Asian 

descent, because we develop 

insulin resistance and visceral 

fat at a body mass index that 

looks perfectly unremarkable 

on a chart. The uncle who is 

not fat, who has never been 

fat, who wears the same 

trouser size he wore at thirty, 

may be sitting exactly where 

the metabolic risk is. It is not in our genes cuts both 

ways: we are not built to get away with inactivity, we 

are built to be caught out by it sooner.

And migration quietly removed the little exercise 

that used to be built into the day without anyone 

deciding to exercise at all. In Kerala you walked — to 

the shop, to the bus, to church, to the neighbour's 

house. In Auckland you walk to the car. Nobody 

notices the loss, because nothing was taken away; 

it simply stopped being necessary. The cut-outs of 

Messi still go up. The walking to the ground to kick a 

ball does not.

There is one more thing I would say to our commu-

nity, and it is to the nurses, of whom there are many 

reading this. A great deal of you work rotating night 

shifts, and the International Agency for Research 

on Cancer classifies night shift work as probably 

carcinogenic to humans, largely on the breast 

cancer evidence. I am not telling anyone to leave the 

profession. I am saying that when you carry a risk you 

did not choose and cannot easily change, the risks 

you can change matter more, not less. And I have 

noticed that the people in my clinic who are most 

rigorous about everyone else's health are frequently 

the least rigorous about their own.

Five minutes is simply how you 
get off the couch. But I would 
be doing you a disservice if I let 
you believe five minutes is the 
destination. It is the doorway
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Dr Sanjo is a Consultant Medical Oncologist at Regional Cancer & Blood Services, Auckland City Hospital. He 
is also a member of European Society of Medical Oncology and American Society of Clinical Oncology.

So here is where I have landed, a year of watching 

this evidence and two years of watching those parks 

later.

A study published in the Lancet in January found 

that adding just five minutes of brisk walking a day 

was associated with around a 10 per cent reduction 

in deaths. I quote that figure deliberately, because 

the hardest step is the first one, and five minutes is 

small enough that the usual excuses cannot survive 

it. Not a gym membership, not a transformation, not 

the fitter version of yourself you keep promising to 

become in January. Five minutes is simply how you 

get off the couch.

But I would be doing you a disservice if I let you 

believe five minutes is the destination. It is the 

doorway. What the evidence actually asks for is 

more — around 150 minutes of moderate activity a 

week, which is thirty minutes on five days, the sort of 

pace that leaves you a little short of breath but still 

able to talk. Add something that works the muscles 

twice a week: stairs instead of the lift, carrying the 

shopping rather than trolleying it to the car, a set of 

simple weights in front of the television. The people 

in the colon cancer trial were not doing five minutes. 

They were building, month by month, towards a real 

amount, with someone keeping them honest. The 

five minutes is how you begin. The thirty is where the 

benefit lives.

None of this is glamorous. Nobody's share price 

rises when you walk to the letterbox, and there will 

be no advertisement for it during the next World 

Cup. But we were never going to produce a national 

football team out of a conversation at an academic 

dinner, and I am not asking anyone to. I am asking you 

to start with five minutes tomorrow — and then, 

unlike every January resolution you have made and 

abandoned, to keep going until it is thirty. We follow 

the game more passionately than almost anyone 

on earth. It would be a strange thing to be the best 

in the world at watching, and among the worst 

at playing — and to lose years of our lives to the 

difference.
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In what is now modern-day Kerala, at the 

south-western tip of India there once was 

a most benevolent king, Maveli. Maveli's 

people-centric policies and disciplined 

government ensured the Malayalee people 

of Kerala experienced unprecedented peace 

and prosperity. His success and popularity 

meant that the Malayalees started to revere 

him over their own Gods.

In a fit of rage, God appears in Maveli's 

court in the form a homeless child. He asks 

the great king for three steps of land, 

which Maveli grants without hesitation. The 

avatar of God turns into a giant, who with 

one step covers all of the land and sea. With 

his next step covers all of the heavens and 

the underworld. The giant then returns to 

Maveli demanding his final parcel of land. 

Maveli being the generous king that he is, 

removes his crown, kneels before God and 

offers his head for the final step.

As the giant steps on Maveli, he is pushed 

into the underworld and separated from his 

people. Before disappearing, Maveli makes 

his final request; "Allow me to visit my 

people once a year." His request is granted!

Once a year Malayalees around the world 

welcome Maveli back into their lives and 

hold a grand festival in his honour called 

Onam. Onam is centred on a grand feast, 

the sadhya, eaten on banana leaves. And we 

adorn our houses with pookkalam, ornate 

flower carpets, as show in the illustration. 

Onam is usually falls in September and 

coincides with the post monsoon harvest.

Geoffry Sams moved to New Zealand along with his parents and brother 30 years ago. After completing his 
engineering degree from the University of Auckland, worked in a number of corporates in New Zealand and 
the UAE. He is currently a Senior Manager in Genesis Energy advising on the company’s long-term generation 
portfolio strategy. 
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- the story behind Kerala's Onam festival.

A king so beloved 
he made the Gods jealous
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The linoleum beneath her sneakers 
squeaked with a rhythmic, agonizing 
familiarity. Sarah looked at her watch. It 

was just after 11:00 pm. She had been pacing 
up and down the fourth-floor corridor of the 
hospital for at least an hour. She had counted 
the 15 ceiling lights along the corridor and the 
41 black and 57 white squares on the linoleum 
floor multiple times. She wondered why both 
ends of the corridors near rooms 398 and 411 
didn’t have any ceiling lights. As she walked 
towards the end of the corridor, she felt the 
darkness engulfing her and she quickly turned 
around as if to evade the unknown that’s hidden 
behind the pitch dark. She heard her steps 
echoing in the sterile silence of the night. She 
stopped in front of room 408. The door was 
ajar, she peeked inside as though not wanting 
to make even the slightest noise. On the bed 
lay her anchor, her hero, the man who held her 
hand through every storm, her dad. Now, he 
was tethered to a chorus of beeping monitors, 
his laboured breath the only other sound in the 
hallway. 

Sarah kept walking and paused by the large 
window at the other end of the corridor staring 
out at the palm lined landscapes. Somewhere 
in the distance, she could hear a raven calling 
into the midnight. Her mind drifted back to the 
sun-drenched summer holidays at the beach, 
the salt stinging her eyes as her dad hoisted her 
onto his shoulders to brave the crashing waves. 

She could still feel his long fingers guiding hers 
as they built towering sandcastles, and the 
warmth of his deep, booming laugh whenever 
they inevitably collapsed. She remembered 
vividly his warm hand enclosing her tiny hand 
as they walked along the gravel path to the 
local shops. She would lightly tap the leaves of 
the “touch me not” plants with a stick along the 
way, watching the feathery leaves fold inward. 
On their walk back home, she would stop to 
look at the leaves reopen. Her face would 
light up as the leaves opened fully. She would 
laugh as dad lifted her and twirled her around. 
She must’ve been 4 or 5 years old then, she 
couldn’t be sure. Back then, Dad would take 
over the kitchen on Sundays, he would throw 
random ingredients into the skillet and each of 
his culinary creations would also have a name. 
The thought about his “chicken delight” and 
the “sizzling pancake” brought a fierce aching 
wave of nostalgia. Staring into the dark end of 
the corridor, she clung to the memory of them 
sitting by the lily pond and scooping water-
logged ants onto the safety of broad green lily 
pads! Sarah wished she possessed the power 
to scoop him out of his illness just like they 
used to rescue the drowning insects!

While other parents obsessed over school 
grades, her parents never pushed for high 
grades. Instead, they cultivated the love for 
reading books. Dad would pick out books for 
her to read on the weekends and holidays. By 
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age 14, Sarah had devoured most of the world 
classics, she’d walked the lovely moors of 
Wuthering Heights with Emily Bronte, navigated 
the fierce independence of Jane Eyre and wept 
over the tragic endurance of Thomas Hardy’s 
Tess of the d’Urbervilles. She enjoyed the 
witty banter and the sharp social satire of Jane 
Austen’s Pride and Prejudice and lost herself in 
the gothic tragedy of Victor Hugo’s The Hunch-
back of Notre-Dame. She realised later in her 
life that he had not only given her books, but 
a lens to understand human nature, resilience, 
and passion. “Make books your best friend,” 
his advice echoed in Sarah’s head. “Books 
will be your quiet companion, and they don’t 
demand anything,” he’d said. The quiet comfort 
of books was still her “go to place”. For a few 

minutes the absolute lightness of being a child 
took her to a world where deadlines weren’t 
real, and the realities of the world weren’t so 
exhausting and heavy. 

The hospital corridor was suffocatingly quiet 
and smelt of sharp antiseptic. A few doors 
down, one of the night nurses pushed a trolley, 
the click of its wheels breaking the silence. 
Sarah watched as the nurse entered one of the 
rooms. The corridor fell silent again. Her mind 
drifted away from the smell of antiseptic to her 
childhood memories. Memories of dad teaching 
her to ride a bike, the late-night debates they 
had about politics, current affairs and books in 
her teenage years, the little treats he brought 
her and her sisters when he came home from 
work every day; all came flooding into her 
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mind. She could see the younger version of 
him organising community rallies, marching 
with protest signs in his hand and speaking up 
for justice. He had always been a protector, a 
towering figure of strength for those in need. 
The person she had become was strongly 
anchored by his fierce unshakeable values. Her 
dad was someone who travelled ahead of time, 
a futuristic thinker who spoke about digital 
innovations and climate change years before 
people his age caught up! He had carved the 
career path for several youngsters who would 
often come home to express their gratitude. 
People knew they could come to him any time 
in the day or night for help, and his hospitality 
was well known in the community. He was a 
selfless man!

Walking past rows of plastic chairs and quiet 
rooms, Sarah glanced at her watch, it was 
midnight. Her mind drifted to the nights when 
she would sit on the balcony at home with her 
mum and dad waiting for the “Queen of the 
Night” flowers to bloom. They would sit under 
the night sky, sipping mum’s warm cardamom 
tea waiting for the magic to unfold. The flowers 
bloomed just after midnight, unfurling its petals 
in the dark, their intoxicating smell filling the air! 
The glowing flower that lives for just one night! 
Last July, when Dad fell sick, Sarah had visited 
him, and he insisted that they stay up to watch 
the flowers bloom. She was worried about the 
cold night air and his chest congestion. He 
wouldn’t budge. They sat in the dark, watching 
the flowers blossom into a magnificent star-like 
crown. Dad smiled. “You see, Sarah?” he 
whispered, his eyes reflecting the white petals. 
“Some things are worth the wait! You must 
catch the beauty while it is here Sarah. Mono 
no aware”. He smiled, the corners of his eyes 
crinkling “Who knows if I’ll be here to watch 
these plants bloom next year?” he’d said softly.

Sarah stopped and looked out of the window, 
the tall palm trees looked scary in the darkness 
of the night, their jagged fronds casting 
ominous looming shadows. The wind caused 
soft dry rustles that mimicked hushed, hidden 
voices slicing through the quiet night. The 
raven called out again, its harsh cry cutting 

through the silence. Sarah felt overwhelmed 
by a sudden sinking feeling in her stomach. 
Her legs were aching, she walked back to the 
doorway and peered inside room 408. The 
soft, rhythmic blip of the heart monitor seemed 
to mock her desperate desire to freeze time. 
Seeing her dad, frail and diminished, and 
slipping away beneath the sterile white blankets 
felt like an impossible fracture in her world. 
He had prepared her for everything – except 
for a world without him. She wanted to crawl 
into the space beside him, bury her face in his 
shoulder and let him fix everything the way he 
used to. She wiped the tears from her cheek, 
realizing the truth she had been fighting against 
all evening. Dad wasn't truly living anymore; he 
was merely fighting to stay for his family. He 
was tired, and it was cruel to ask him to run this 
marathon any longer.

Taking a deep, trembling breath, she stepped 
into the dim room and sat on the chair by the 
bed. She dipped a gauze piece into a fresh bowl 
of water and gently wet his dry lips. His eyes 
opened slightly, and he smiled at her weakly. 
His eyes crinkled at the corners radiating the 
quiet, warm affection that always lit up his 
face. The exhaustion took over and he closed 
his eyes again. Sarah took his cold, paper-thin 
hand in hers, gently tracing the familiar lines 
of the knuckles of his long fingers. She placed 
her face against his, "Dad," she whispered 
near his ear, her voice cracking before finding 
its strength. "You’ve been the best dad in the 
world, the dad that every girl would wish for. I 
can’t see you suffer. You can rest now. You’ve 
done so much for me, for our family. We’re 
going to be okay. I love you so much. It’s okay 
to let go."

As she spoke the quiet permission, the tension 
in his face seemed to smooth away. She rested 
her head gently on his hand on the bed and felt 
the same peace and protection that she always 
felt when she was with him. Sarah must’ve 
dozed off; she was startled by the sudden 
loud beep from the monitors. She reached for 
the nurse call bell and before she knew the 
room was filled with nurses and doctors. Sarah 
moved away from the bed to make space for 
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the medics in the room. She looked at the wall 
clock which ticked past 5:50 am. As she turned 
her head to look at dad, she heard the final, 
gentle hum of the monitors before it flattened 
into a long, peaceful tone. A profound sense 
of peace settled into the room. Dad was free. 

The storm inside Sarah finally broke and with a 
crushing grief she realised that the child in her 
had died too! As dawn broke, the first ray of 
sunshine through the window embraced Sarah 
as if it were Dad’s hands reaching out, offering 
the last warmth of the departing spirit!

Author’s note: 

Mono no aware is a Japanese expression that speaks of the gentle sadness and profound beauty found in life’s 

impermanence. It is the awareness that all things- objects, moments or experience are fleeting, and that it is 

their transience that makes them so precious. Like the Queen of the Night flower that blooms for only a single 

night, some moments are spectacular, precisely because they cannot last. 
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Most of us use the cloud every day without 

even realizing it.

We check our emails, save photos on our 

phones, watch movies online, attend video meetings, 

shop online, and use navigation apps to get from one 

place to another. These activities have become such a 

normal part of life that we rarely stop to think about 

the technology making them possible.

That technology is known as the cloud.

While the term may sound technical, the concept is 

actually quite simple. The cloud allows us to access 

computing services over the internet instead of 

relying entirely on our own computers or devices. It 

has transformed the way we communicate, work, 

learn, and entertain ourselves.

What Exactly Is the Cloud?

Imagine that you have thousands of photos stored 

on your phone. Years ago, if your phone was lost or 

damaged, those photos might have disappeared 

forever unless you had backed them up elsewhere.

Today, services such as OneDrive, Google Photos, 

and iCloud automatically store copies of your photos 

online. Even if you replace your phone, your memories 

are still available.

That's the cloud in action.

However, the cloud is much more than online stor-

age. It is a network of powerful computers located 

in data centres around the world. These computers 

provide storage, computing power, databases, 

security services, and software applications that can 

be accessed through the internet.

A useful comparison is electricity. Most people don't 

generate their own electricity; they simply use it 

whenever they need it. Cloud computing works in a 

similar way. Individuals and businesses use computing 

resources when required without having to own or 

maintain the equipment behind them.

A Day in the Cloud

The easiest way to understand the cloud is to look 

at a typical day.

You check your email in the morning. That's the 

cloud.

You stream music during your commute. That's the 

cloud.

You use Google Maps to find the fastest route. 

That's the cloud.

You attend a Teams or Zoom meeting, save a 

document online, upload photos to social media, 

and watch Netflix in the evening. Every one of these 

services depends on cloud technology.

Even online banking, food delivery apps, fitness 

trackers, and online shopping platforms rely heavily 

on cloud infrastructure.

Who Runs the Cloud?

The cloud is powered by large technology companies 

that operate massive data centres around the world.

The Cloud explained
 The technology you use every day

Jerin Sebastian
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The three largest public cloud providers are 

Microsoft Azure, Amazon Web Services (AWS), and 

Google Cloud Platform (GCP).

Microsoft Azure powers services such as Microsoft 

365, Teams, and OneDrive, while supporting thou-

sands of business applications.

AWS is the world's largest cloud platform and 

provides the infrastructure behind countless 

websites, mobile applications, and digital services.

Google Cloud supports products such as Gmail, 

YouTube, and Google Maps while also helping organ-

izations build applications and artificial intelligence 

solutions.

Together, these providers supply much of the 

technology infrastructure that powers today's 

internet.

More Than Just Storage

When many people hear the word cloud, they think 

about file storage. In reality, storage is only one part 

of the story.

Cloud platforms run many of the applications and 

websites we use every day.

When you watch a movie on Netflix, cloud servers 

deliver the video stream to your device. When you 

order a ride through Uber, cloud systems locate 

drivers, process payments, and update information 

in real time. When you shop online, cloud-hosted 

applications manage product catalogues, customer 

accounts, and transactions.

Cloud providers offer services such as virtual serv-

ers, databases, artificial intelligence tools, security 

monitoring, and networking. This allows businesses 

to focus on their products and customers instead of 

managing complex computer infrastructure.

One of the biggest advantages of the cloud is 

flexibility. If an online store suddenly experiences a 

surge in customers during a sale, additional com-

puting power can be made available within minutes. 

When demand drops, resources can be scaled back.

Why Has the Cloud Become So Popular?

Cloud services make technology more convenient 

and accessible.

You can begin working on a document from your 

laptop, continue editing it on a tablet, and review it 

later on your phone. Everything stays synchronized 

automatically.

The cloud also makes collaboration easier. Multiple 

people can work on the same document at the same 

time, whether they are in the same office or on 

opposite sides of the world.
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For businesses, cloud computing reduces the need 

to purchase expensive hardware and maintain large 

computer systems. Organizations can simply pay for 

the services they need.

Is the Cloud Secure?

Security is often one of the first questions people 

ask about cloud computing.

Major cloud providers invest billions of dollars 

each year in protecting customer information. Their 

systems use multiple layers of security to defend 

against both digital and physical threats.

Common security measures include data encryption, 

multi-factor authentication, automated backups, 

security monitoring, and disaster recovery capabili-

ties.

While no system is completely risk-free, leading 

cloud providers often offer security protections that 

exceed what many individuals or small organizations 

could implement on their own.

Users also have an important role to play by 

creating strong passwords, enabling multi-factor 

authentication, and staying alert to scams and 

phishing attempts.

Career Opportunities in Cloud Computing

Cloud computing is not only changing technology; it 

is also creating exciting career opportunities.

As organizations continue moving their systems to 

the cloud, demand for cloud professionals continues 

to grow. Popular roles include Cloud Engineer, Cloud 

Architect, Cybersecurity Specialist, Software 

Developer, Data Engineer, and DevOps Engineer.

Technology companies such as Microsoft, Amazon, 

and Google also offer training programs and certifi-

cations to help people develop cloud skills.

Looking Ahead

The cloud will continue to play an increasingly 

important role in our lives. Technologies such as 

artificial intelligence, smart homes, connected 

vehicles, and wearable devices all depend heavily on 

cloud infrastructure.

Final Thoughts

Cloud computing may sound like a complex concept, 

but at its core it is about making technology available 

whenever and wherever it is needed.

From storing photographs and joining video 

meetings to streaming movies, running business 

applications, and supporting artificial intelligence, the 

cloud has become a foundation of modern life.

The next time you save a file online, use a mobile 

app, shop on a website, or ask an AI assistant for 

help, remember that the cloud is working behind the 

scenes—powering the digital experiences we now 

take for granted.
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Introduction

Over the last two decades in recruitment, I have had 

the privilege of meeting thousands of candidates, 

partnering with countless hiring managers, and 

witnessing both incredible career successes and 

disappointing missed opportunities. Recruitment 

has changed significantly over the years. We have 

seen technology transform the way people search 

for jobs, the rise of remote work, changing workplace 

expectations and, most recently, the arrival of 

artificial intelligence.

But despite all these changes, one thing remains 

constant. At the heart of every hiring decision is a 

person hiring another person. A CV may introduce 

you. Your qualifications may open the door. But what 

ultimately influences a hiring decision is often much 

deeper - your capability, your attitude, your authen-

ticity and the value you bring. 

For many in our community, especially those 

building their careers in New Zealand after moving 

from another country, understanding these unwrit-

ten rules of the employment market can make a 

significant difference.

Here are some observations from my years sitting 

on the other side of the interview table.

People hire people they like

Let’s start with something that is often overlooked. 

Likeability matters. This does not mean being the 

loudest person in the room, having the most outgoing 

personality, or trying to impress everyone.

It means being someone people genuinely feel 

comfortable working with.

In recruitment, we often use terms like “culture fit” 

or “personality fit”. While these terms can sometimes 

sound vague, they are about how you interact with 

others - your communication style, your attitude, 

your ability to collaborate and the trust you build. 

When two candidates have similar technical capabil-

Kavitha 
Raj
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ity, the person who creates a 

stronger human connection 

often has an advantage. Skills 

get you shortlisted. Relation-

ships and connection often get 

you hired.

Qualifications matter, but 

personal competency matters more

Qualifications are important. They 

demonstrate knowledge, commitment 

and the ability to learn.

However, a qualification alone does not tell 

an employer how someone will perform in the 

workplace.

Personal competency is what makes the difference. 

Can you communicate effectively? Can you solve 

problems? Can you adapt when things don’t go 

according to plan? Can you take ownership? Can you 

work well with different personalities? These are 

qualities employers value highly because they are 

much harder to teach. Qualifications can be gained. 

Character, mindset and work ethic are demonstrated 

over time.

Long live AI but longer live your personal brand

There is no doubt that artificial intelligence has 

changed the recruitment landscape. And my advice is 

simple: use it. I used it to tidy up my key points that I 

wanted covered in this article! Use AI tools to improve 

your CV, understand job descriptions, prepare for 

interviews and make sure your applications are 

targeted and relevant. But remember - AI can 

enhance your presentation, not replace your identity.

The moment you walk into an interview or have 

a conversation with a potential employer, your 

personal brand becomes the most powerful tool you 

have. How you communicate. How you think. How you 

explain your experiences. How you make people feel. 

Those things cannot be automated. Technology may 

help you get noticed. Your reputation and authentici-

ty will help you stand out.

Have your professional story ready

One question that often surprises candidates is: 

“Tell me about yourself.” It sounds simple, but many 

people struggle to answer it. Every professional 

should have a clear and authentic introduction ready. 

Know what you are good at. Know the value you 

bring. Know the kind of opportunities where you 

can make a difference. This is not about giving a 

rehearsed sales pitch. It is about being clear about 

who you are professionally. Confidence comes from 

knowing your own story.

Authenticity beats exaggeration

In today’s competitive market, there can be a 

temptation to present yourself as someone who can 

do everything. But hiring managers and recruiters 

are experienced at recognising authenticity. You do 

not need to make tall claims. Be honest about your 

strengths. Be honest about what you are learning. Be 

honest about where you want to grow. Trust is built 

when people believe what you say. 

The best candidates are not always the ones who 

know everything. They are often the ones who are 

self-aware, curious and willing to learn. Stop saying “I 

can do everything” One phrase I hear often is:

“I can do anything.” While this usually comes 

from a place of enthusiasm and willingness, it can 

sometimes make your profile unclear. Instead, focus 

on what you are genuinely good at. “I am particularly 

strong in these areas.” “I have built expertise in these 

skills.”  “I enjoy solving these types of problems.” 

Knowing your strengths shows maturity and 

self-awareness. Being specific makes you memorable.

Do not underestimate your part-time jobs

One piece of advice I often share with students 

and young professionals is this: Do not remove your 
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part-time jobs from your CV. Many people think roles 

in hospitality, retail, supermarkets or customer 

service are not relevant to their future careers. I 

disagree. These experiences tell an employer a great 

deal about you. They show commitment. They show 

reliability. They show that you can manage your time, 

communicate with people, turn up consistently and 

take responsibility. Some of the strongest workplace 

qualities are built outside formal qualifications. Every 

experience contributes to your story.

The migrant journey: your experience has value

Having built my own career journey in New Zealand, 

I understand that moving countries requires courage. 

Many migrants arrive with impressive qualifications, 

years of professional experience and a strong work 

ethic. Yet one of the biggest challenges can be 

learning how to translate that experience into the 

New Zealand workplace. Sometimes it is not a lack 

of ability. It is simply a lack of confidence or under-

standing of the local employment culture. 

New Zealand workplaces generally value humil-

ity, collaboration and authenticity. Confidence is 

appreciated, but it is often expressed through 

examples, relationships and consistency rather than 

simply talking about achievements. Your overseas 

experience has value. 

Whether you were an engineer, accountant, teacher, 

healthcare professional or business owner in another 

country, the skills you developed travel with you. At 

the same time, be open to learning. Understand local 

expectations. Build relationships. Ask questions.

Your first job in New Zealand may not always be 

your dream job, and that is okay. Sometimes the 

first role is the bridge that takes you towards your 

ultimate destination.

Network with curiosity, not desperation

Finally, one of the most valuable career lessons I 

can share is: Network… Network…  Network! But do it 

with curiosity, not just because you need a job. Build 

relationships because you are genuinely interested 

in people and industries. Ask questions. Learn. Stay 

connected. Offer value! The strongest professional 

networks are built over years, not during a job 

search.

Many opportunities never appear on job boards. 

They come through conversations, recommendations 

and relationships. Invest in people before you need 

something from them!

Closing thoughts

After more than 20 years in recruitment, I have 

learned that successful careers are not built only on 

perfect CVs or impressive qualifications. They are 

built on consistency, relationships, adaptability and 

authenticity. Be someone people want to work with.

Know your strengths. Keep learning. Stay curious.

Build your personal brand through every interac-

tion.

The employment market will continue to evolve. AI 

will become more advanced. Industries will change. 

New skills will emerge. But integrity, resilience, 

humility and the ability to connect with people will 

always remain fashionable. And that is perhaps the 

most reassuring thing about building a career in New 

Zealand!
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Epsom, Auckland Bader, Hamilton

The sky has the light blue colour of the sea.

It looks so smooth and silky like glue.

Sometimes the colour turns red,

Or black when I go to bed.

The clouds look so fluffy and puffy.

I think they feel as soft as cotton candy.

The clouds are so high

That it is hard to wave goodbye.

For birds, the sky is like a playground.

That’s why they often don’t come to the ground.

Rockets blast off through the sky.

It looks like the fire could make the sky cry.

The sky has layers shaped like spheres.

All the weather happens in the troposphere.

There is rain, hail, and snow,

Which make rivers flow.

The sky is so blue.

In fact, it is as blue as my shoes.

Nothing can take the sky from us ever,

Which is forever and ever.

In the night sky, there are shining stars,

Shiny as peanuts in a chocolate bar.

We can see them shining every night,

Though not so clearly, they’re far from our sight.

Stars are really bright,

Mostly glowng through the night.

We see them looking yellow above,

But maybe they’re many colours we would love.

Stars can be in our galaxy,

Or in another, far away from me.

Some are many light-years away,

Still shining brightly every day.

When shooting stars fly through the sky,

We make our wishes as they pass by.

They fill our hearts with dreams so bright,

Like little sparks across the night.

There are constellations and star clusters too,

Looking like groups of lights shining through.

In New Zealand, Matariki appears each year,

Bringing mid-winter joy and cheer.

Stars look dazzling, sparkling bright,

Like diamonds glowing in the night.

But we can all agree, without a fight,                                

Nothing shines brighter than stars at night.

John Jyothis
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Diamonds
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Blue Sky
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Ask an adult child of immigrants what 

they remember losing when they 

were young, and language often 

comes up before almost anything else; not 

a country, not a house, but a specific word 

for a fruit, a joke that only worked in one 

language, a bedtime story that loses its 

rhythm in translation. For children growing 

up in immigrant families, the home language 

is rarely just a communication tool. It is one 

of the earliest and most intimate architec-

tures of the self. It is the language in which 

a child first learns to be loved, disciplined, 

comforted, and named. What happens when 

that language fades, and what happens 

when it is deliberately kept alive, turns out 

to shape a child's sense of who they are in 

ways that researchers have been document-

ing for decades.

What "Language Loss" Actually Looks Like

Heritage language loss is rarely a single 

dramatic event. Research on family language 

loss describes how the process typically 

unfolds. Children of immigrants often pick 

up, within their first years of schooling, that 

the language spoken at school and in wider 

society carries social and professional value, 

while the home language does not. This 

realisation can trigger a gradual shift away 

from the home language; a shift that tends 

to begin as soon as children enter main-

stream schooling and typically deepens with 

age. The result is often not total forgetting 

but partial loss. Many children retain what 

linguists call "passive" or "receptive" compe-

tence. This encapsulates the understanding 

of a parent or grandparent speaking the 

heritage language, sometimes fluently, and 

yet struggling to produce it themselves, 

particularly past childhood vocabulary. 

Richa
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Others develop strong spoken fluency but never learn 

to read or write the language. Still others settle into 

a lifelong mixture of both languages, a pattern often 

mistaken by families for confusion but which linguists 

regard as a normal and often sophisticated feature 

of bilingual development rather than a deficiency.

The Identity Cost of Losing a Language

Why does this matter so much for a child's sense 

of self, rather than simply being an inconvenience? 

Research pointed to a specific and often underap-

preciated mechanism. When children lose fluency 

in the family language faster than their parents or 

grandparents gain fluency in the new one, family 

communication itself becomes harder. Conversations 

shrink to the surface level of daily logistics because 

the shared vocabulary for anything more complex, 

emotional, or nuanced no longer exists between 

generations. Sociolinguists argue that heritage 

languages do more than transmit information 

between generations. They actively socialise children 

into their heritage culture's ways of understanding 

the world, meaning that discouraging a child's mother 

tongue can directly harm the development of their 

cultural identity, not just their vocabulary.

This shows up in very concrete, lived ways. A 

child who cannot fully express complex feelings to 

a grandparent, or who cannot follow the nuance 

of a family argument, prayer, or joke, can end up 

occupying an uncomfortable middle position; not 

quite fluent enough in the home language to feel fully 

part of that side of their identity, but also carrying 

a home culture that marks them as different at 

school. Researchers studying immigrant youth in the 

United States and elsewhere have described this as 

contributing to what is sometimes called an "identity 

crisis" specific to the immigrant experience. This 

is not because bilingualism itself causes distress, 

but because an incomplete, involuntary language 

shift can leave a child without full fluency in either 

the language of home or the language of the wider 

world. But it is worth being precise here. This is not 

a claim that children of immigrants are inherently at 

risk, but a description of a specific, well-documented 

pattern that some children experience when heritage 

language loss happens quickly and involuntarily, 

without support.

Why Retention Helps, and Why It Is Not Simply 

About Nostalgia

The research on the other side of this question of 

what happens when heritage language is actively 

maintained is, if anything, more encouraging than 

most families expect. The "linguistic interdepend-

ence" hypothesis remains one of the most influential 

frameworks in bilingual education research. It finds 

that a child's competence in a second language is 

not built at the expense of the first language but is, 

in part, built on top of it. Skills such as vocabulary 

depth, narrative structure, and abstract reasoning 

developed in a child's home language transfer over 

and support the learning of a new language, rather 

than competing with it. This directly challenges 

the intuitive but incorrect fear that many parents 

carry, that speaking the home language at home will 

"hold back" a child's English. The related "threshold 

hypothesis" suggests that children need to reach a 

reasonably solid level of proficiency in at least one 
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language to unlock the cognitive advantages associated with 

bilingualism. This means that abandoning the home language 

before that threshold is reached can leave a child without 

the full benefit of either language, rather than simply 

"choosing" the more useful one.

Beyond cognition, heritage language retention appears to 

function as a direct support for identity and family cohesion. 

Studies on parental attitudes toward heritage language 

maintenance consistently find that when parents actively 

and confidently maintain the home language, rather than 

treating it as something to be phased out, children are more 

likely to retain it, and family relationships benefit according-

ly. One particularly useful finding from research on families 

successfully raising bilingual children is that consistency 

matters more than intensity. Families who maintained 

clear expectations about which language was used in which 

context, and who ensured children had other people, not just 

parents, to speak the heritage language with (grandparents, 

community groups, religious or cultural organisations), had 

far better outcomes than families relying on parental effort 

alone. In other words, heritage language survives best not as 

a private household project but as something reinforced by a 

wider community.

A New Zealand Picture

New Zealand's own linguistic landscape illustrates both 

sides of this story clearly. The 2023 Census recorded 

remarkable multilingual diversity. After English and te reo 

Māori, Samoan and Mandarin Chinese are each spoken by 

roughly 2.2 percent of the population, with Hindi close behind 

at around 1.6 percent, followed by Tagalog, Cantonese, 

Punjabi, and at 0.29%, Malayalam, of course. Multilingualism 

is also clearly on the rise. By the 2018 Census, over 20 percent 

of respondents who spoke at least one language reported 

speaking two or more, with the highest concentrations of 

multilingual speakers in Auckland (nearly 31 percent) and 

Wellington.

But the same data set also captures the loss side of the 

story. Research on Pasifika languages in New Zealand has 

documented a consistent decline in the proportion of New 

Zealand-born Pasifika people who speak their ancestral 

languages fluently, generation after generation. A pattern 

researchers link directly to the absence, until relatively 

recently, of a comprehensive national language strategy 

supporting community languages alongside English. The 

same research links this decline not only to reduced fluency 

but to what it describes as reduced "identity security" 
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among younger Pasifika New Zealanders, a finding 

that closely echoes Wong Fillmore's and Fishman's 

arguments about the identity function of heritage 

language, observed in a specifically New Zealand 

context.

Against this backdrop, te reo Māori's own trajectory 

offers a useful point of contrast and hope. Once sup-

pressed for decades under assimilationist education 

policy, te reo Māori was formally recognised as an 

official language of New Zealand in 1987 and has since 

been the subject of sustained, deliberate revitali-

sation efforts. This includes kōhanga reo (language 

nests), kura kaupapa Māori (Māori-medium schools), 

and broad public broadcasting and education initia-

tives. Whatever a family's own heritage language, the 

te reo Māori revitalisation movement demonstrates 

something directly relevant to every immigrant 

family in New Zealand. It illustrates that generational 

language loss is not an irreversible, one-way process, 

and that deliberate, community-supported effort can 

meaningfully shift outcomes across a generation.

What This Means for Immigrant Families

None of this research suggests that families 

should feel guilt over language loss that has already 

occurred, or that a child who is more comfortable 

in English than in their parents' first language has 

somehow failed at being who they are. Bilingual 

and multilingual identity is not a zero-sum ledger, 

and plenty of people build a full, secure sense of 

self with only partial fluency in a heritage language. 

It is particularly aided when that partial fluency is 

supplemented by other connections to culture, such 

as food, music, religious practice, extended family 

relationships, and visits "home". What the research 

does suggest is more specific and more useful than a 

blanket call to "preserve culture". Heritage language, 

where families have the capacity to maintain it, 

functions as one of the more powerful and well-ev-

idenced tools available for keeping communication 

open across generations. It gives children a fuller, 

more integrated, rather than fragmented, sense of 

where they come from.

For a Darpanam read by Malayali families raising 

children in Aotearoa New Zealand, the practical 

takeaway from decades of linguistics research is 

a modest but concrete one.  Consistency beats 

intensity, community reinforcement beats solo 

parental effort, and a child's home language is not in 

competition with English or with belonging in New 

Zealand. It is, for many children, one of the surer 

paths toward feeling like a whole person in both 

worlds at once.

Richa Cherian is a 21-year-old studying at Te Herenga Waka-Victoria University towards a law and arts 
conjoint degree majoring in international relations and political science. Her hobbies include painting and 
cooking, while also balancing her time with her regular volunteer work at the St Vincent de Paul organisation.
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New Zealand's para badminton community 

has found a rising star in Rishikesh Venu, the 

reigning Oceania Men's Standing Lower 3 (SL3) 

champion, whose impressive performances on the 

international stage are rapidly establishing him as 

one of the country's most promising para-athletes.

Rishikesh's international journey began in May 2025, 

when he represented New Zealand at his first two 

international tournaments in Dubai and Bahrain. 

These events marked a significant milestone in 

his career, highlighted by a victory in his very first 

international match. His strong debut demonstrated 

both his potential and the growing presence of New 

Zealand in international para badminton.

MY VISIT TO

A Leading Force in

New Zealand Para Badminton
Rishikesh Venu
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His breakthrough season reached its pinnacle at 

the VICTOR Oceania Para Badminton Championships 

2025 in Bendigo, Victoria, Australia. Competing in the 

Men's Standing Lower 3 (SL3) classification, Rishikesh 

delivered a composed and dominant performance 

throughout the tournament to capture the gold 

medal and earn the prestigious title of Oceania 

Champion.

The SL3 classification 

demands exceptional 

agility, balance, 

endurance, and tactical 

awareness. Through-

out the championships, 

Rishikesh displayed 

remarkable resilience, 

intelligent court 

movement, and 

unwavering determi-

nation—qualities that 

have quickly become 

defining features of his 

game.

His Oceania triumph secured qualification for the 

Badminton World Federation (BWF) Para Badminton 

World Championships 2026 in Bahrain, where he 

faced some of the world's best para badminton 

players. Competing at the highest level, Rishikesh 

advanced to the Round of 16, an impressive result in 

his World Championship debut and another impor-

tant milestone in his rapidly developing international 

career.

Beyond his personal achievements, Rishikesh's 

success represents the continued growth of para 

sport in New Zealand. His journey is inspiring a new 

generation of athletes 

with disabilities, demon-

strating that dedication, 

perseverance, and 

high-performance sport 

can create opportunities to 

compete—and succeed—on 

the world stage.

Having already claimed 

the Oceania title and gained 

invaluable experience 

against the world's elite, 

Rishikesh Venu is well 

positioned for continued 

success. As he continues to 

develop his game and climb 

the international rankings, he is emerging as one of 

New Zealand's brightest hopes in para badminton, 

with an exciting future ahead

never forget this trip. 

Rishikesh Venu,  
B.Com graduate from The University of 
Auckland and an accomplished International 
Para Badminton player, currently working 
as National Accounts Officer at Recreate 
New Zealand, Auckland. He is the elder son 
of Venu Nair who was a former Executive 
Committee member and Treasurer of 
Auckland Malayali Samajam
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Once upon a time, in a beautiful green forest, 

there lived a little blue bird named Blue. He 

loved singing every morning, but he was 

afraid to fly far from his nest. Whenever Blue looked 

at the wide blue sky, he felt a strange feeling inside 

his heart. His wings would shake, and he would 

quickly step back.

"I wish I knew what this feeling was," Blue sighed. 

"Why can't I fly like the other birds?"

One day, while walking through the forest, Blue met 

a kind yaksha, a gentle forest spirit glowing beside a 

clear pond.

The yaksha smiled and asked, "Why do you look so 

worried, little bird?"

Blue replied, "I want to fly, but every time I try, I feel 

something strange inside me. My heart beats fast, 

my wings tremble, and I feel like giving up. What is 

this feeling”?

The yaksha smiled warmly.

"That feeling is called courage."

Blue looked confused. "Courage? I thought courage 

meant not being scared."

The yaksha gently shook his head.

"No, Blue. Courage does not take fear away… It gives 

you the strength to move forward even when you 

are afraid. Everyone feels fear, but courage helps you 

keep going”.

Blue thanked the yaksha and returned home, 

thinking about those words.

The very next day, he heard a tiny chick crying for 

help. The little chick had fallen from its nest onto a 

thin branch. No other birds were nearby.

Blue's heart raced, and his wings began to shake 

again.

Then he remembered the yaksha's words.

He took a deep breath, spread his wings, and flew 

toward the frightened chick. The wind pushed against 

him, but he didn't give up. Soon, he reached the little 

chick and carefully helped it back into its nest.

The chick's family thanked Blue with joyful smiles.

Just then, the yaksha appeared once more.

“You see, Blue”, the yaksha said, "that feeling inside 

you was courage all along. You only had to believe in 

yourself."

From that day on, Blue still felt afraid sometimes, 

but he never let fear stop him. He flew higher than 

ever before and inspired every young bird in the 

forest to be brave.

Moral of the story: Courage is choosing to do the 

right thing even when you are afraid.

Aayush Kiran

STORY

Aayush Kiran is a Year 5 student at Albany Primary School. He has a passion for academics and the arts. Aayush 
achieved third place in an Abacus competition, earning qualification for the International Abacus Competition. 
Beyond his academic achievements, he enjoys learning  classical music and loves playing the keyboard.
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Artificial intelligence is transforming the way we learn, work and 
communicate, bringing with it both exciting opportunities and 
important challenges. In this section three of our high school 
students thoughtfully explore the benefits and drawbacks of this 
rapidly evolving technology, their articles encourage readers to 
reflect on how AI can shape our future and the responsibilities that 
come with it

 - Editor.



Imagine... Just imagine. Having a tutor available 

every hour of the day, capable of answering almost 

any question within seconds. Just a few years ago, 

this would have seemed like science fiction, but today, 

artificial intelligence (AI) has become a normal part 

of students' lives. From helping with homework to 

explaining complex concepts and generating study 

notes, AI is transforming the way teenagers learn. 

While these tools offer exciting opportunities to 

make education more personalised and accessible, 

they also raise important ethical questions about 

academic honesty, critical thinking, and the future 

role of teachers. As AI continues to evolve, students 

must learn not only with artificial intelligence, but 

also how to use it responsibly.

But what exactly is artificial intelligence? According 

to IBM, artificial intelligence is “technology that 

enables computers and machines to simulate 

human learning, comprehension, problem solving, 

decision making, creativity, and autonomy.” Beyond 

the classroom, AI is integrated into many aspects 

of daily life, from virtual assistants like Siri and 

Google Assistant to personalised recommendations 

on Netflix and Spotify. Its growing prevalence has 

made AI a familiar technology for teenagers, both at 

home and at school. As AI continues to develop, it is 

becoming one of the most influential technologies 

in modern education, reshaping how students learn, 

interact with information, and prepare for the future.

One of the greatest ways artificial intelligence 

has changed education is by making learning more 

accessible than ever before. Unlike traditional 

learning methods, which are quite often limited 

to school hours or scheduled tutoring sessions, AI 

powered tools such as ChatGPT, Gemini, and Claude 

are available 24 hours a day, seven days a week. 

Whether students are revising for an exam, complet-

ing homework late at night, or simply curious about a 

topic, they can receive support whenever they need 

it.

AI also provides instant explanations for difficult 

concepts. Instead of spending hours searching 

through textbooks or multiple websites, students 

can ask AI to explain a topic in simple terms, provide 

step by step solutions, or offer additional examples 

until they understand it. This immediate feedback 

encourages independent learning and allows stu-

dents to overcome challenges more efficiently.

Another significant advantage is AI’s ability to 

personalise the learning experience. Every student 

learns differently, and AI can adapt its explanations, 

examples, and level of difficulty to suit an individual’s 

Jaden Mani 
Jacob
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needs. This allows students to learn at their own 

pace, spending more time on topics they find difficult 

while progressing more quickly through concepts 

they already understand.

In addition to this, AI is helping to make education 

more inclusive. Translation tools enable students who 

speak English as an additional language to under-

stand lessons more easily, while accessibility features 

such as text to speech, speech to text, and reading 

assistance support students with diverse learning 

needs. It is only through removing the barriers 

that limit learning that AI succeeds in creating a 

more flexible, accessible, and personal educational 

environment for teenagers.

Artificial Intelligence has undoubtably transformed 

education, offering students power tools to improve 

their learning. One of its greatest benefits is the 

amount of time it can save. Instead of spending 

numerous hours through textbooks or multiple 

websites, students can quickly find relevant infor-

mation, generate revision summarise, and organize 

study materials. AI can also help students brainstorm 

ideas for essays and projects, encouraging creativity 

when they are unsure where to begin. Rather than 

completing the work for them, AI can act as a starting 

point to help students develop their own ideas and 

improve the quality of their work.

Another major advantage is the confidence AI can 

give students. Immediate feedback allows students 

to identify mistakes, ask for follow-up questions, and 

improve their understanding before assessments. 

This encourages students to learn independently, as 

students can solve problems on their own instead of 

relying on teachers or classmates for assistance.

Despite all these game changing advantages, the 

growing use of AI also raises several challenges. 

One of the biggest concerns is that students may 

become overly dependent on AI, relying on it to 

complete tasks instead of developing their own 

problem solving and critical thinking skills. If AI is used 

irresponsibly, it can also contribute to plagiarism and 

many other forms of academic dishonesty, making 

it quite difficult for teachers to determine whether 

a student’s work genuinely reflects their own 

understanding.

Another limitation is that AI is not always accurate. 

Although it often provides useful information, 

it can sometimes output incorrect, outdated, or 

biased responses. Students must therefore verify 

information alongside reliable sources rather than 

blindly accepting AI-generated content as the real 

deal. In addition to this, many AI platforms collect 
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user information to improve their services, raising 

concerns about privacy and how personal information 

is stored and used. As AI becomes increasingly 

prevalent in education, students must learn to use 

these tools in a responsible manner, by recognizing 

both its strengths and its limitations.

As AI technology continues to develop, I imagine 

it will one day be a fixed part of classrooms 

internationally. Many educational institutions have 

been rapidly incorporating AI-based technology for 

teaching and learning in one way or another, and it 

is a matter of when, not whether, students will find 

it to be as essential as textbooks, calculators, and 

even computers. At the same time though, it is not a 

replacement for human educators. Rather, artificial 

intelligence is anticipated to be one of the tools that 

will help to improve the learning experience and at 

the same time, facilitate teaching through providing 

support for both learners and instructors. The role 

of teachers will remain vital in the development of 

those skills that machines are not able to reproduce 

completely. It is true that AI can answer and explain, 

but it cannot be a substitute for classroom dialogues 

that are rich in meaning, emotion, and even the power 

teachers have of sparking imagination and creativity 

amongst their students. Another point teachers 

contribute to students is through guiding them to 

effectively assess the validity of answers generated 

through AI. In this way, they train students who can 

think for themselves, and not merely with answers.

The truth is that teachers are helping students to 

do this now because these kinds of skills are going 

to be increasingly necessary with the advance of the 

increasingly sophisticated and omnipresent AI. There-

fore, it is very important for future generations to 

be educated on how artificial intelligence functions, 

as well as how to use it responsibly and ethically. 

Students should understand that while AI can be an 

excellent learning tool, it is not always accurate and 

should never replace critical thinking or independent 

judgement. Learning when to rely on AI, when to 

question its responses, and how to verify information 

using credible sources will become essential skills in 

both education and the workplace. The integration 

of the efficiency of machines with the expertise, 

support, and emotional intelligence of teachers, can 

make school the right place where besides learning, 

students will be given the core foundations for life, 

and responsible and informed usage of technologies 

that come in the near future.

Jaden Mani Jacob is student in Liston Collage, Henderson
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In an age thriving off a platform paradigm, society 

utilizes digital mediums as means to express their 

inner thoughts and sorrows. Whilst AI is specially 

programmed to replicate the thought process 

and speaking patterns of a human, one art it may 

never fully refine is the nuance of human despair. 

In a contemporary world, it is simply ironic how we 

programme robots to understand our feelings and 

emotions, consequentially revealing the profound 

sense of loneliness within us all that a bot may 

never grasp. The lack of living experience will be the 

downfall of AI.

Throughout our lives, emotion has been treated 

as either weak or strong, yet nevertheless, has 

been seen as an immanent scaffolding to the mesh 

fabric of humanity. However, AI views this said fabric 

as simple data points across a wider algorithm, 

replicating the vocabulary of sadness but lacking the 

phenomenological loneliness behind it. We pour our 

deepest sorrows and struggle onto these algorithms 

in an effort to feel comfort, dumping our worries 

into a digital void and effectively creating a vast 

electronic archive of human pain. 

Despair exists because humans are glass bundles of 

traumas, stories, and experiences, neatly packaged 

into one creature. We are fragile, mortal, and bound 

by time. However, by eliminating those three factors, 

with the lack of them being ever present in artificial 

intelligence, despair ceases to exist. An algorithm 

built of silicon and backups can simulate tragedy 

but will never understand the finality of human 

ending. Its simulation of pain is nothing but recyclable 

AI ARTICLE

Nitya Roshin
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The only aspect of humanity AI cannot replicate
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Nitya Roshin is a year 10 student in Rosehill college.

advancements and contemporary intellectualism, we 

reveal a tragic truth: we, as a society, have become so 

isolated that we rely on lines of code to understand 

us. To heal us. AI will never take over humanity, 

because taking over means to share our likeness. But 

the likeness of personage does not lie in our language, 

nor in our art, but in our emotion. Emotion is the 

fundamental scaffolding of human life, the one thing 

that surrounds us, that grounds us, that sustains 

us. Without emotion, a person does not exist, that 

line is where personage ends and code begins. If the 

machine ever replicates our sorrows, it will not be 

because it has turned human. It will be because we 

have so deeply digitized ourselves that we forgot the 

difference between comfort and code. Despair is an 

irreducible human reality; it cannot be optimized or 

resolved by a script. 

contents from people across the globe. A robot 

cannot feel the pain of losing a loved one, cannot 

feel the solitude of isolation, cannot feel the 

dread of the nearing end. Because it risks nothing, 

its expression of pain is an empty shell made up of 

ones and zeroes. Despair is an existential reality 

born from our mortality. 

Humans thrive on organization whilst unknow-

ing that it will be the cause of their inevitable 

depression. A robot will never duplicate the 

comfort a person can give to another. Whilst AI 

may offer consolation in structured bullet points 

and smoothed out errors, a person’s comfort is 

most often nonlinear, messy, and a jumbled hive 

of healing. AI is incapable of being silent, unable 

to offer the comforting quiet between one who 

is struggling and another who is reassuring. 

Whilst its replies may sound empathetic, empathy 

derives from knowing how one feels and having 

the ability to know their struggle. As I highlighted 

previously, AI will never be able to know how 

someone feels, simply because it does not feel 

at all. Chat GPT, Gemini, Deepseek as they are 

designed to optimise. They exist to smooth 

errors, offer solutions placed as bold headers and 

scheduled bullet points, and advice on how to 

supposedly “move forward”. However, sadness 

resists optimisation. Sadness is the standstill 

paralysis of the soul. The machine’s inability to 

be silent ironically reveals its fundamental lack of 

presence.

In this age of cognitive capitalism, I’d like to raise 

one simple question, why are we, as humans, so 

very desperate to find solace and comfort in one 

who is not our own? Why must we engineer a 

robot that we can vent our sorrows to?

 Underneath this facade of technological 
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AI- Artificial intelligence. You’ve 

probably used it or even heard of 

it from everyday conversations, 

YouTube advertisements, or even Google. 

It’s become almost a daily routine for many 

people to use it as an essential need since it 

aids us with simple tasks, we cannot lose our 

energy on. For example, instead of searching 

up a 30-minute-long recipe on how to make 

brownies and find out which ones are the 

best out of all of them, we could use chatGPT 

or Gemini by simply asking “make me a 

quick and easy brownie recipe that is time 

efficient”. We could also ask it to assist with 

us in interviews, answering questions, writing 

emails, and all sorts of different endless 

prompts. As AI continues to grow rapidly year 

by year, less awareness is issued on how it 

really impacts us as an individual. My writing 

covers the positive and negative impacts of 

AI on humans and discusses whether society 

should be relying on it. 

AI is generally a helpful tool for many people 

due to the fact it can be a reliable, time 

managing source. A tremendous amount of 

people uses AI (such as ChatGPT or Gemini) 

to guide them with tasks they simply cannot 

tackle. Many students use AI as a teacher 

guide to help them explain difficult topics 

by adapting to their personal preference 

of teaching and study pace. Even some 

doctors use it to diagnose diseases and assist 

surgeons with precision robotics. AI is time 

efficient for many people, allowing people to 

write emails, organize schedules and com-

posing cleaner resumes. A numerous number 

of people (authors, artists, coders) use it for 

generating ideas when they are struggling 

to do so. Many business managers or data 

analysts use AI to analyze larger quantities 

The positive and negative impacts of 

AI towards humans

Sneha Viju
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of data more efficiently. By doing this it gives you 

an opportunity to have more time management by 

processing complex data, saving researchers time 

and efficiency. In fact, you could even consider AI as 

a close researcher friend as they constantly interact 

and respond to every conversation you have with 

them by using cheerful words and expressive emojis 

to captivate your attention. 

Even though many people agree that AI is helpful 

in our current times, there's a handful of people 

that argue against it. AI is growing year by year, 

growing smarter and more productive towards users. 

Having this reliable source is useful, time efficient, 

and sharing data from all categories of resources 

for many individuals. However recent studies have 

shown that constantly using AI slows down a human's 

natural thinking state resulting in making us less 

capable of doing basic things. People rely on AI too 

much rather than developing their own critical and 

problem-solving skills. AI has a big impact on creative 

people, especially various types of artists. AI versions 

of art and stories have been a major wide spread 

of social media, attracting more attention day by 

day resulting in many people losing their jobs due to 

the fact there's a robot generating images within 

minutes.

Many artists are concerned about the rapid growth 

of AI generated images that are being used without 

the creators’ permission, resulting in copyright 

and fair use issues. Another statement we must 

be aware of is how AI is a massive contribution 

to global warming. From the following years, our 

planet’s carbon levels have been increasing due to 

the higher carbon levels in the atmosphere, resulting 

in colder winters and hotter summers than usual. 

Whenever you send a text message to AI, it scans the 

messages using multiple computers to find a more 

logical response. When many of these computers are 

constantly working, they start producing massive 

amounts of heat. Many companies drain water to 

“cool down” the computers so they won't overheat 

and explode. Even though AI is practically useful to us 

individual humans, no one really knows how it quietly 

impacts our lives.

I have covered the positive and negative impacts 

of AI towards humans. It has made daily tasks 

easier, supports studies for students, constantly 

improves healthcare and helps people work more 

rationally; however, it raises concerns about job loss, 

misinformation and environmental impacts. Yes, AI 

helps students who find it difficult to study or help 

with research for products, but we lose our capability 

to think and involve our brain. It is important, as 

we develop towards AI, to remember to use it as a 

tool, rather than to replace strategic thinking and 

creativity.

Sneha Viju is a year 10 student at Rosehill College Papakura. She is interested in drawing, writing and reading
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As a badminton player, I have been 
fortunate to be part of the growing 
badminton culture within the Malayali 

community in New Zealand for well over a 
decade. During this time, I have watched the 
sport evolve from friendly games among 
a small group of enthusiasts into a vibrant 
and competitive community that continues 
to grow stronger every year.

Badminton has become much more than 
a sport for many of us. It is something 
that brings people together, regardless of 
age, background, or skill level. Across our 
community, players dedicate time each 
week to training, improving their game, 
and supporting one another. The standard 

of badminton has risen significantly over 
the years, with more clubs forming, more 
regular practice sessions taking place, and 
players constantly challenging themselves 
to improve.

One of the most exciting aspects of being 
part of this journey has been seeing the 
increasing number of talented players 
emerging within our community. Every 
tournament and friendly competition 
provides an opportunity to test ourselves, 
learn from one another, and enjoy the spirit 
of healthy competition. While everyone 
enjoys winning, the real reward often comes 
from the lessons learned on court and the 
friendships built off it.

More than a game: 
The Journey of Badminton in New Zealand’s Malayali Community

ARTICLE

Aneesh 
Vemparambil
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What makes badminton in our Malayali 
community truly special is the sense of 
belonging it creates. It is a chance to recon-
nect with friends, meet new people, and 
strengthen relationships that extend well 
beyond the badminton court. The conversa-
tions between matches, the encouragement 
shared among players, and the mutual 
respect shown during competition reflect 
the values that make our community unique.

It has also been wonderful to see greater 
participation from women and young 
players in recent years. Their enthusiasm, 
talent, and commitment have added new 
energy to the sport and created a more 
inclusive environment for everyone. Watch-
ing the next generation develop their skills 
and passion for badminton gives confidence 
that the future of our community is in good 
hands.

Looking back, badminton has given me far 
more than competitive experiences. It has 

taught me discipline, resilience, teamwork, 
and sportsmanship. It has introduced me to 
lifelong friendships and created memories 
that I will always treasure. Every match, 
whether it ends in victory or defeat, offers 
an opportunity to grow both as a player and 
as a person.

I feel grateful to have witnessed the 
remarkable growth of badminton within 
our Malayali community over the years. It 
is inspiring to see how the sport continues 
to unite people, encourage healthy compe-
tition, and build lasting connections. I look 
forward to many more years of being part 
of this journey and watching our badminton 
community continue to thrive.

For me, badminton is more than just a 
game. It is a shared passion that brings 
our Malayali community together, creates 
lifelong friendships, and reminds us that the 
greatest victories are often the connections 
we make along the way.

Aneesh Vemparambil: A passionate badminton player, I have been part of the Auckland Malayali Samajam’s 
annual SMASH Badminton Tournament coordination team for the past four years, contributing to the successful 
organization of one of our community’s flagship sporting events.

DARPANAM
2026

AUCKLAND
MALAYALI SAMAJAM

62



There are people who come and go,
sometimes never to return

and there are people who become the home,
that we carry along…
in the deepest corner of our hearts.
“Appacha”
You were, my first home, my first hero
and was always your little girl… 
Before I knew the meaning of love,
I knew your hands
before I knew what strength meant,
You carried me on your shoulders
before I knew kindness,
I saw it in your very eyes.
before I learned what it meant to be loved,
you said, that I am your world.

When the light left your eyes
I saw the world shut down before me!

There were no more candies
...that waited in the old desk of yours
 There was no one to wait up
 …at the bus stop, for me
 There was no one left to call me every day
 …to ask if I'm okay

Your warmth wasn’t loud
 …it wasn't posted on Instagram
 …nor was it announced in speeches
 It was in the smile when you entered our 
home!
                …in the lap that was my safest place
                …in the words that made me feel 
happier…
 You loved without conditions, 
 You helped without counting 
 You forgave without asking
 You proved again and again

 that my hero is irreplaceable…
And then, one scary night took you away…
 the pain you bore in your last moments
 I can never forget till my last breath!
My heart was shattered; my idol was gone
my ears couldn’t believe that you have left… 
forever
Years have passed
 …people say grief becomes lighter
 I don't know… maybe it does!
 But I still miss being your granddaughter
 I longed to hear you call my name again
 I wish you had not gone with the angel of 
death
 I wish you had stayed back
 I wish I could see you again… once more…
 to sit beside you...
 and tell you all about the little things that 
happened since
… you left
 about my little sons, about my new life
 about the new place
 about my pain…. About my happy moments
 about the friend who hurt me 
 and the one who chose me...
 About the rain… and the wind
 about everything…. And everything
 under the sun…
If love could build bridges between heaven 
and earth…
 I would run to you… once again
 to hold your hand and to tell you
 that I love you
 and that… I still love generously ’cause
 That's how you loved us
 And every moment that I'm alive…
 you live in my heart
 You have left… a forever home in my heart
 that no one can ever fill!

Annie Shintu Zachariah, 3rd year PhD student at the University of Auckland

My forever home Annie Shintu 
Zachariah

POEM

AUCKLAND
MALAYALI SAMAJAM

63DARPANAM
2026



One day I went 
to the Botanical 
Gardens with my 

parents, grandparents, 
brothers and sister. First, 
we went to the Totara 
Park side of the Gardens. 
It is a big forest-like 

place with lots of big trees. It has a small 
playground inside where the kids can play. 
When we went for walks my mum used her 
phone to count her steps. From Totara Park 
we can walk to the Botanical Gardens. On 
the way there is a ground with lots of big fat 
trees where we play hide and seek with my 
family. In Totara Park there is a swimming 
pool which is open in summer. Last summer 
holidays, we went swimming there with my 
friends.  There is a toilet in the park which 
operates automatically. There is a green 
button which you can press to open the 

door. Inside the toilet we have 10 minutes 
to use. Then the door will open. I used to 
be very scared to use the toilet. I used to 
think, “what if I get stuck inside? Or what if 
the door opens before I am ready. One day 
my mom told me to be brave and go inside 
myself. I went inside and used the toilet by 
myself, and I am no longer scared to use it.

In the Botanical Gardens we can see lots of 
beautiful gardens, flowers, and trees. There 
is a little pond in the middle of the garden 
which is my favorite spot. There are plenty 
of eels and fishes.  If you give food grains or 
oats, the eels come to the side, and we can 
see them closely. Sometimes I trick them 
with a small stick or leave. Then they will 
smell it and swam away. 

On the way back from the gardens, I saw a 
Rest home where old people live.  There is a 
motorway on the side of the garden. I enjoy 
walking around the garden with my family

Jeremiah Dawn Johns is a year 2 student in The Gardens school, Manurewa. He is interested 
in reading, music, football and swimming.

A trip to the
Botanical Gardens 
Jeremiah Dawn Johns
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We speak of hope

as though it is gentle.

But hope has never been gentle.

It is the hand

that refuses to let go,

long after the arms

have begun to slip.

I have always mistaken hope for kindness.

People speak of it as though it were a blanket,

something soft enough 

to wrap around aching shoulders,

something warm enough

to survive the longest winters.

But hope has never kept me warm.

Hope is the chair left empty at the table,

and the window unlocked,

long after everyone has gone home.

It does not ask us to let go.

It asks us to wait.

And waiting is its own quiet grief.

There is a peculiar ache

in believing the world

might still bend in your favour,

in carrying a tomorrow

that has not yet agreed to exist.

Perhaps hope has forgotten how to sleep.

It lives with one eye open,

listening for footsteps

that may never come,

finding whole galaxies

inside the smallest word:

maybe.

We call hope beautiful,

and perhaps it is.

But beauty has always carried

a little sorrow.

Otherwise,

it would simply be certainty.

A journey they say is brief,

Yet it’s the longest one we ever found,

A story that we often hear, A dance of today and 

tomorrow,

In quiet spaces between breaths,

Where hearts beat in silent rhythm,

A baby rests in the hands of a mother, a perfect fit,

A bond formed before words,

Hands that intertwine speak a language older than 

time,

Face finds comfort in the curve of a spine,

As two souls meet, hearts expanding to one,

Hands, fashioned to hold and to heal,

It’s no coincidence this harmony that we find,

That our bodies fit like a glove,

It’s no coincidence,

In the way we hold and the ties that bind,

Designed to care, to cherish, to express,

From birth to beyond, in every connection,

In every touch we share,

Our bodies speak love, a beautiful reflection,

Designed not by chance, but with intention,

By the hands of God, who fashioned every bond,

We were designed to love.

Designed to love

A peculiar ache

Kezia Kurian

POEM

Kezia is an Architecture Student in AUT

AUCKLAND
MALAYALI SAMAJAM

65DARPANAM
2026



Onam 2025

DARPANAM
2026

AUCKLAND
MALAYALI SAMAJAM

66



Mamangam 2025

AUCKLAND
MALAYALI SAMAJAM

67DARPANAM
2026



DARPANAM
2026

AUCKLAND
MALAYALI SAMAJAM

68



AGM and Election-2025

AUCKLAND
MALAYALI SAMAJAM

69DARPANAM
2026



Christmas and New Year - 2026

DARPANAM
2026

AUCKLAND
MALAYALI SAMAJAM

70



Easter Vishu & Eid 2026

AUCKLAND
MALAYALI SAMAJAM

71DARPANAM
2026



DARPANAM
2026

AUCKLAND
MALAYALI SAMAJAM

72



Woman's Day 2026

AUCKLAND
MALAYALI SAMAJAM

73DARPANAM
2026



Woman's Day 2026

Julie Vinu Roji Varghese

public relations

Soby Bernard Thomas

Auckland Malayali Samajam Inc. 
INTERNAL COMPLAINTS AUTHORITY (ICA)

Members

Contact email - ica@aucklandmalayalisamajam.org.nz
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Unity is not about thinking the same. It is about 

staying connected, even when we don’t.

Hold that thought, I want you to see why that 

simple idea is so hard to live by.

We live in a world that has never been more con-

nected. We can speak across continents in seconds, 

share ideas instantly, and work together like never 

before. And yet, when we look a little closer, we begin 

to notice something uncomfortable. Nations divided 

by power and priorities, communities split by opinions, 

and people quietly drifting into “us” and “them.”

So, the real question is not just why the world is 

divided. It is why we, as people, struggle to stay 

united. And the answer, I believe, lives not out there in 

the world—but inside each of us.

There are three barriers. And every one of them is 

internal.

The first one is perspective.

Give two people the exact same situation, and you 

will often get two completely different interpreta-

tions. Not because one is right and the other is wrong, 

but because each of us is looking through a different 

lens—shaped by our experiences, our upbringing, our 

culture, and even the quiet, unnoticed moments that 

built us.

So, when we disagree, it is not always because we 

are against each other. It is because we are starting 

from different points.

But here is where it breaks. Instead of understand-

ing that difference, we try to prove that our view 

is the right one. And the moment it becomes about 

winning, we stop listening. And when listening stops, 

connection fades. That is where unity begins to fall 

apart.

Nidheesh, G

ARTICLE

Why do we 
struggle 
to stay 
united?
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Nidheesh lives with his family in Auckland. This topic was originally delivered at a Toastmasters club in Auckland.

The second barrier is ego.

Over time, our opinions and beliefs quietly become part of 

our identity. They stop being just thoughts and start becom-

ing who we are. So, when someone challenges our view, it 

does not feel like a conversation anymore. It feels personal. 

It feels like we are being questioned.

And in that moment, we do not listen to understand. We 

listen to defend, to protect, to prove that we are right. 

Because suddenly, being right matters more than staying 

connected.

A simple disagreement turns into distance. A conversation 

turns into conflict. Not because we could not agree, but 

because we could not let go of the idea that we might be 

wrong. That is the ego that refuses to loosen its grip.

The third barrier is fear.

Sometimes we struggle to stay united because deep inside, 

we are afraid of losing something. Our sense of control. Our 

comfort. Our identity. The familiar way.

Because unity often asks something from us. It asks us to 

adjust, to compromise, to change. And change, even when it 

is small, can feel uncomfortable. So instead of moving closer, 

we hold on to what we know. Not because we want division, 

but because we fear what we might lose. And without 

realising it, that fear slowly builds distance between us.

So, what is the answer?

The challenge of staying united lives in the way we see the 

world differently, the way we hold on to our beliefs, and the 

quiet fear of letting go of what feels safe.

But unity begins in something much smaller, much more 

personal. In the choice to listen, even when we disagree. In 

the courage to let go, even when it feels uncomfortable. And 

in the humility to accept that we may not always be right.

Because unity is not about thinking the same. It is about 

staying connected, even when we don’t.



The morning in Kerala 

is unlike any other I’ve 

seen. It never arrives 

quietly, instead it bursts into 

life. Before the sun has shaken 

the sleep from its eyes, birds 

chatter outside my window and 

temple bells ripple through the damp morning air. 

Soon the warm aroma of freshly brewed chai drifts 

through the house. It curls beneath my bedroom door. 

My grandmother is already in the kitchen, waving 

away my protest as she slides just one more cloud-

soft appam onto my plate. Around the breakfast 

table, conversations tumble over one another in a 

chorus of Malayalam and laughter. Yet somehow 

every voice finds its place to another, flowing 

together like the rivers outside. 

Outside, Kochi moves its own vibrant rhythm. 

Crimson auto-rickshaws weave between lumbering 

buses, fruit stalls spill onto the pavement, and 

towering coconut trees sway gently above the 

crowded streets. Every corner burst with color, from 

fragrant jasmine garlands to vibrant spice markets. 

The air clings to my soft skin, thick with humidity, 

cardamom, and a scent of fresh Pazham Pori sizzling 

in roadside stalls. But the true soul of this place 

reveals itself when the chaos of the streets fades 

into the quiet magic of the backwaters. Drifting 

on a wooden houseboat, the world slows down 

entirely.  The glass-like water mirrors the endless sky, 

disrupted only by the gentle ripple of our boat and 

the occasional splash of fish diving for gold. Here, the 

heavy humidity transforms into a cold, gentle breeze. 

Watching the sunset bleed into the horizon from the 

deck, Kerala’s beautiful chaos settles into a profound 

peace. My cousin tugs my arm, pulling me back from 

my thoughts into endless games. My grandparents 

retell stories I know by heart, and for a moment, time 

feels as still as the water beneath us. Yet, like the tide, 

time never pauses. Day by day, my suitcase grows 

heavier as my room grows emptier, it’s a burden. The 

excitement of arriving quietly gives way to the ache 

of leaving. 

Hugs linger a heartbeat longer, smiles falter just 

a little sooner, and I find myself memorizing every 

sound before slowly slipping away. Kerala will always 

be sweet and sour, a place where every reunion 

carries a quiet shadow of goodbye. As I prepare to 

return to the quiet old order of New Zealand, I realize 

I am bounded by an ocean that stretches between my 

two beloved homes. Each journey leaves a little more 

of my heart behind, floating somewhere in the waters 

between them.

An ocean between 
two homes
Nanditha Asha

Nanditha Asha: A Year 12 student at Auckland Girls’ Grammar School, whose family is originally from Kerala. 
Her parents have always encouraged her to value both her education and cultural heritage. 

AUCKLAND
MALAYALI SAMAJAM

81DARPANAM
2026



For the longest time, like many others, I found 

myself caught between the fine line that 

separates ego from self-respect. Trying to 

honour my self-respect without slipping into ego has 

been one of the greatest challenges in my personal 

growth.

In fact, working on my ego became my New Year’s 

resolution almost every year for the past decade. 

Each January, I promised myself that this would be 

the year I would become more self-aware, more 

understanding, and less driven by the need to be 

right.

Over time, through books, podcasts, and the 

wisdom shared by thoughtful speakers, my 

understanding began to change. I realised that while 

ego and self-respect can both appear to involve 

setting boundaries, they are driven by very different 

motivations.

Ego seeks validation. It wants to prove a point, to 

win an argument, and to be acknowledged as right. It 

often feels threatened by disagreement and reacts 

by defending itself, blaming others, or trying to gain 

control of the situation. When ego takes over, we 

become more concerned with how others perceive us 

than with our own inner peace.

Self-respect, however, comes from a very different 

place. It is quiet, steady, and deeply rooted in self-

worth. A person with self-respect understands the 

importance of healthy boundaries but does not feel 

compelled to justify every decision or convince every-

one else of their perspective. They recognise that not 

every misunderstanding requires an explanation and 

not every conflict deserves a response.

Instead of fighting to be right, they choose peace 

over pride. They walk away from situations that drain 

their energy, not because they are weak, but because 

they value themselves enough to protect their 

well-being. They understand that another person’s 

opinion does not define their worth.

Perhaps the greatest lesson I have learned is that 

walking away is not a sign of defeat. It is often an act 

of courage. Choosing not to engage in unnecessary 

conflict does not make us lesser; it reflects emotional 

maturity and confidence in who we are.

The distinction between ego and self-respect is 

subtle, yet life-changing. Ego asks, “How can I prove 

that I’m right?” Self-respect asks, “Is this worth my 

peace?”

As I continue my own journey of growth, I realise 

that true strength is not found in winning every bat-

tle but in knowing which battles are no longer worth 

fighting. Self-respect is not about being the louder 

voice; it is about having the wisdom to preserve your 

dignity, your values, and your peace of mind.

And perhaps that is one of the most powerful forms 

of strength we can ever develop.

Sangeetha: True blue Capricorn, lives a lot of her time in her head. Loves good food and solitude. Has a deep 
interest in the secrets of the universe. Zumba, Pilates and long walks are the top favourites in her life.

Sangeetha 

Krishnakumar

ARTICLE

Ego or Self-Respect? 
Learning the difference



We like to believe that the way that 

we view the world is the reality, but 

the truth is much more personal. 

We don’t see things as they are but instead 

as who we are. The vague idea of ‘perception’ 

or ‘reader-response theory’ (what students 

tend to hear in their English class) is how 

different people view the same topic/event 

from a different point of view based on their 

experiences. Perception can be a good thing 

in some cases, like helping people view the 

problem from different points of view to 

come up with a good solution, but it can also 

cause arguments when people disagree with 

another person’s point of view.

Officially, perception is the process by 

which we organise and interpret sensory 

information to understand our environment. 

But to put it simply, perception is how a 

person’s past and present experiences shape 

how they interpret what they see, hear, and 

feel, meaning two people can experience the 

exact same thing completely differently. For 

a long time, scientists debated whether our 

past experiences just changed our opinions 

after the fact or actually changed what we 

physically see. A pivotal 2016 neuroscience 

experiment using advanced brain-tracking 

technology settled the debate. Researchers 

found that when people were given back-

ground clues before looking at an object, their 

brains altered the visual information in just 

80 to 95 milliseconds. Because this happens 

in less than a tenth of a second, it proves that 

our past knowledge literally rewires our vision 

in real-time, long before our conscious mind 

even has time to think about it. 

In daily life, this unique way we perceive 

things can be a major advantage. When 

different people contribute to a problem 

from different perspectives, they can find 

a solution that works for everyone. For 

example, on a school board, there would be 

a student representative representing the 

students’ point of view, parents or caregivers 

representing the families’ point of view, and 

a teacher to represent the teachers of the 

school. All these people come together to 

discuss an issue the school is facing or the 

precautions needed for the future. Because 

The Concept of
Perception

Niharika 
Nidheesh
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they all have different backgrounds, they will spot things 

that others might completely miss. A student will know 

how a rule affects their day, a teacher will see how it works 

in class, and a parent will think about how it impacts life at 

home. When they all have a say in the issue or the pre-

cautions being made, they can make decisions that will be 

helpful to all the respective groups. Ultimately, this shows 

that combining our different viewpoints allows us to see the 

whole picture and make better choices as a community.

However, there can also be a massive downside to percep-

tion. Because our brains rely so heavily on past experiences, 

perception can easily lead to stereotypes and misunder-

standings. For example, if we have one bad experience with 

a person/group or even just see something negative on 

social media, our brain can instantly build a “shortcut” that 

wraps how we perceive everyone else in that same group. 

Instead of seeing people for who they actually are, we view 

them through a biased lens. When we just trust our first 

thoughts without questioning them, we easily make unfair 

judgments. This can lead to big misunderstandings and 

unnecessary arguments with friends, family, or strangers. 

Allowing these stereotypes to control our perception means 

we let an unfair shortcut decide how we treat people before 

we even get to know them.

Ultimately, perception is a powerful tool that can be both 

useful and harmful to ourselves and the people around us. 

As demonstrated by the school board, combining our unique 

viewpoints can lead to brilliant, inclusive solutions for a 

community. However, when we allow stereotypes to take 

over, perception becomes a biased lens that causes unfair 

judgments and division. In the end, it all depends on how 

we choose to use it. We can either let automatic shortcuts 

control our minds, or we can use our perceptions wisely to 

understand others and build a better world. So, let’s stop 

trusting our first assumptions and start using our minds to 

bring people together.

Niharika is a year 11 student at Mt. Roskill Grammar School. She is passionate about dance and enjoys writing



When I first walked into a New Zealand 

secondary school classroom as a teacher, 

I carried with me the memories of Indian 

classrooms, the experience of teaching in the UAE, 

and the hopes of a parent raising children in a new 

country. Over the years, I have come to realise that 

education in Aotearoa is not only about examinations 

and grades, but also equally about wellbeing, belong-

ing, curiosity, and the confidence to ask questions. 

As an Indian teacher living in New Zealand, I often 

find myself acting as a bridge between two worlds, 

one rooted in strong family values and respect for 

education, and the other encouraging independence, 

creativity, and cultural diversity.

Many Indian families who move to New Zealand 

arrive with a deep respect for academic achievement. 

We grew up in systems where board examinations 

such as CBSE, ICSE, or state boards often determined 

future opportunities. Naturally, when our children 

enter the New Zealand education system, many 

parents feel confused. The terms NCEA, credits, 

endorsements, and University Entrance can sound 

like a completely different language.

One of the most important conversations I have 

with Indian parents is about demystifying NCEA. In 

simple terms, NCEA is a qualification system based 

on earning credits through a combination of internal 

and external assessments. Internal assessments 

are completed during the school year through 

assignments, practical investigations, presentations, 

reports, or tests conducted by the school. External 

assessments are usually the end of year examina-

tions set nationally. Students accumulate credits 

across subjects, and they can also achieve Merit or 

Excellence endorsements when they perform at a 

higher standard. University Entrance requires a spe-

cific combination of NCEA Level 3 credits, literacy, and 

numeracy requirements. A common misconception 

is that continuous assessment makes the system 

easier than the Indian exam system. In reality, it is 

different rather than easier. A student cannot simply 

study intensely for one final exam and ignore the rest 

of the year. Consistency matters…Time management 

matters… Participation in class, completion of 

practical work, and the ability to apply knowledge 

in different contexts, all contribute to success. As a 

Physics teacher, I often see students who may not be 

the strongest in traditional written exams but excel 

in investigations, data analysis, problem-solving, and 

scientific communication. NCEA recognises a broader 

Jerin John

STORY

Strong Roots, Open Wings
Bridging Indian Heritage and New Zealand Education
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range of abilities.

In New Zealand, students are encouraged to take 

greater ownership of their learning, which can 

sometimes make parents feel less involved. However, 

parents remain important partners in education. 

Schools provide many ways for families to stay con-

nected through online portals, emails, parent-teacher 

conferences, reports, and communication with 

teachers and careers advisors. Parents should feel 

comfortable asking questions about attendance, 

progress, NCEA credits, subject choices, and future 

pathways. A strong relationship between home and 

school provides students with the support they need 

to succeed.

At the same time, New Zealand education is 

undergoing significant curriculum and assessment 

changes. These reforms are designed to provide 

greater consistency across schools and ensure that 

all students develop strong foundational knowledge 

and skills. Parents and students can expect a greater 

emphasis on structured literacy and mathematics, 

clearer year-by-year learning expectations, and a 

more knowledge-rich curriculum. The intention is 

to ensure that students build strong foundations in 

reading, writing, mathematics, science, and other key 

learning areas while maintaining opportunities for 

creativity, inquiry, and critical thinking.

One of the most beautiful findings I made in New 

Zealand was how deeply Māori values resonate with 

many traditional Indian values. The Māori concept of 

whānaungatanga emphasises relationships, family 

connection, and a sense of belonging. When I first 

learned about it, I was reminded of the Indian idea 

that family extends beyond the nuclear household 

to grandparents, cousins, neighbours, and the 

wider community. Similarly, manaakitanga showing 

hospitality, generosity, and care for others felt 

instantly familiar. In Indian culture, welcoming guests, 

sharing food, and looking after others are considered 

expressions of respect and humanity.

Recognising these shared values can help our young 

people feel rooted in both cultures. They do not have 

to see Māori culture and Indian culture as separate 

worlds competing for their loyalty. Instead, they can 

appreciate the common threads: respect for elders, 

community responsibility, hospitality, storytelling, 

spirituality, and connection to heritage. When schools 

teach concepts such as whānaungatanga, manaak-

itanga, and Te Tiriti o Waitangi, our students can 

engage with them not as outsiders but as people who 

already understand many of these values through 

their own cultural upbringing.

As a teacher, I have also learned that academic suc-

cess is closely connected to wellbeing. In our families, 

we sometimes focus so intensely on achievement 

that we overlook stress, anxiety, loneliness, or the 

pressure of living between cultures. New Zealand 

schools place significant emphasis on student 

wellbeing, and I believe this is one of the strengths 

of the system. A child who feels safe, connected, and 

supported is far more likely to succeed academically 

in the long term.

My journey has taught me that education is not 

a race with a single finish line. It is a process of 

becoming. Our children need strong roots and open 

wings. The roots come from our language, traditions, 

faith, family stories, and the sacrifices that brought 

us here. The wings come from the opportunities of 

Aotearoa, the freedom to ask questions, explore 

different pathways, embrace diversity, and contrib-

ute to a society that values many forms of talent.

To the parents reading this, I would say your 

dedication to your children’s future is a tremendous 

strength. But alongside ambition, offer trust. 

Learn the New Zealand system with your children 

rather than fearing it. Celebrate effort, curiosity, 

kindness, and resilience, not only marks. And to our 

young people, I would say you do not have to choose 

between your heritage and your future. You can carry 

the warmth of your Indian home, the wisdom of your 

ancestors, and the opportunities of New Zealand in 

the same heart. Being between two worlds is not 

a weakness. It is a unique strength that allows you 

to understand multiple perspectives, build bridges 

across cultures, and help shape a more connected and 

compassionate society.

Jerin is a teacher in Auckland having years of international teaching experience. As both an educator and a 
parent, he enjoys sharing his perspective and insights to help others better understand New Zealand's education 
system. He lives in Northshore with family.
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It was a gloomy night. Everyone was asleep, 

except for two. Of course, it was Pretzel 

and me. I took another step forward into 

the dark night, wondering what this meant…

Chapter 1 - Breach! Breach!

It was a normal morning for me. I woke up, 

got changed, and quickly ate pancakes, bacon, 

eggs, and a banana smoothie. Then I drove to 

Leo’s Detective Agency, which I own. I should 

introduce myself: my name is Leonardo 

McAllister, but everyone calls me Leo. I am 

24 years old, about five foot nine, and I live in 

Medford with my dog, Pretzel. I waited and 

waited, but no one called.

Meanwhile, at the Museum of Medford 

(MOM), everything was going according to 

schedule. That was until—"Breach! Breach! 

The “Lightning Jade” has been stolen! Close 

all exits!" OIC Dale said.

People running here, people running there. 

Pure chaos. But out of this chaos, a figure 

emerged, running. He got up and got out of 

the museum just before the officers sealed 

the doors. Masked face, black hoodie, baggy 

jeans, and a purple packed pouch with the 

name Ashton sewn on. Once out, he took off 

his mask and walked calmly to a shack.

Chapter 2 - Ring! Ring!

OIC Dale asked the museum officers and 

owners to meet him outside for a discussion. 

They started arguing straight away. Some 

said, "The police should investigate," while 

others suggested calling Interpol.

OIC Dale stepped in to suggest they call 

Leo’s Detective Agency, to which they 

all agreed. What can I say? I am the best 

Case Diamond
Jake Thomas Jinomon
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detective in town. By the way, I was about to drink 

my morning coffee when suddenly—"Ring! Ring!" I 

immediately ran to the phone, picked it up, hoping for 

a good mystery to solve.

It was my good friend, OIC Dale. She told me that the 

“Lightning Jade” had been stolen from the museum. 

She also forgot to mention one small detail: the 

Lightning Jade was worth millions of dollars. At once, I 

grabbed Pretzel and raced to my car. Before long, we 

arrived at the museum.

Before you knew it, I was at MOM. Oh yeah, OIC Dale 

had forgotten to mention a small detail: the Lightning 

Jade is a 15-carat jewel! I went to the room with the 

Lightning Jade, expecting it to be gone, but it was still 

there. Huh! What is the meaning of this? Lightning 

Jade was right where it was supposed to be all along. 

As soon as OIC Dale saw the Lightning Jade was right 

where it was supposed to be, she looked at me and 

started trying to get words out of her mouth, but she 

could not speak.

Chapter 3 - The investigation begins.

I told Dale to send the diamond to a gemmological 

lab (a lab where they test to see if diamonds are fake 

or not) to test the diamond to see (you guessed it) 

whether it was fake or not.

In the meantime, Pretzel and I started looking for 

clues, sniffing for clues in Pretzel’s case. I looked 

everywhere, and that’s when I saw it... a note? It said, 

"When one hits the face, the other hits back." What 

did that mean? I started thinking with all available 

brainpower, and that is when it came to me. Maybe, 

just maybe, could he or she have already been caught 

for something? Maybe he or she was bailed from jail, 

and maybe he or she was avenging the officers that 

arrested him or her.

I went to my car, with Pretzel following closely. I 

drove straight to the Ministry of Justice office to get 

some files on past criminals with similar cases.

Lan Malay, Anon Rony, and Tony Xavier were just a 

few of those people who were arrested for a similar 

case and were recently out on bail. I was just about 

to read Jones McLaren’s case when OIC Dale came 

bursting in.

"The diamond is real!" OIC Dale shouted.

"Hmm… interesting. Are you sure that you saw the 

diamond missing?" I asked.

"We all saw it," said OIC Dale.

"Hmm... interesting."

I went back to the museum to look for more clues.

"Ruff! Ruff!"

"What is it, Pretzel?" I asked frustratedly.

"Ruff!"

He was pointing his nose to some broken glass (near 

the extraordinary jade) with a fingerprint!
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I told an officer to go and send the fingerprints to a 

lab to see who they belonged to. I started looking for 

other clues, and that is when I saw it: a piece of black 

clothing. There was a tag on it. The tag said, "The 

Clothes Warehouse."

Chapter 3 - Closer To The Truth

"Leo, the fingerprint belongs to a little girl, not a 

criminal!"

"What! No! But that was my best lead."

Then I looked at the other lead. Maybe I should go 

back to the scene of the crime. As I was running, I 

tripped on a pouch. The pouch was clearly labelled 

Ashton.

I should keep this, I thought; it could come in handy.

When I got to the stand, the Lightning Jade wasn’t 

there again. It had been stolen again!

"What!"

I was so confused. I had no choice. I went straight 

to the Clothes Warehouse and asked Mr Clarkson (the 

owner of the shop) if he had seen anything suspicious, 

but he said he hadn’t.

I quickly looked in my bag and found the pouch with 

the name Ashton on it, so I asked Mr Clarkson if he 

remembered anyone named Ashton who had come to 

the store.

He told me there were 2 Ashton's.

Now what would I do?

"Wait a minute," I said. "Do you have any camera 

surveillance footage here?"

"Yes!" Mr Clarkson answered. "I’ll go and get it right 

now."

He skipped the video back to when the first Ashton 

came in, and it showed him just casually walking up 

to the counter. Then Mr Clarkson pointed to a piece of 

paper and said something (the video didn’t have any 

sound in it), and Ashton scribbled something on the 

piece of paper which looked like a signature.

The recording of the second Ashton also showed the 

same thing!

"Yes, I had solved it… Where does the second Ashton 

live?" I asked.

"I don’t know, but I have seen him going into a shed 

just up the road sometimes."

Chapter 4 - The reveal

It was another gloomy night. Everyone was asleep 

except for two. Of course, it was Pretzel and me.

I took another step into the dark night, wondering 

what it all meant. The shack stood silhouetted 

against the inky sky. When I reached it, I froze.

"You!" I shouted. "You stole the Lightning Jade!"

There it was—the glimmering, glowing green 

wonder.

"How did you work it out?" a cold voice replied.

"There was a piece of cloth left at the store," I 

said. "It had a tag from The Clothes Warehouse, so I 

went there and discovered that two people named 

Ashton had visited on the same day. In the footage, 

one Ashton was left-handed, and the other was 

right-handed. The note you left had smudges only a 

left-handed person could make. That’s how I knew 

you stole the Lightning Jade. Now tell me—why did 

you do it?"

"Because of you," the thief croaked.

"Me?" I asked. "You stole the Lightning Jade because 

of me?"

"You embarrassed me in front of the whole school, 

remember? Yes, I’m Ashton—the key thief. You were 

always a smug little detective. When the principal’s 

master key went missing, you found out it was me 

straight away. I was humiliated. I don’t even know 

how to explain how it felt. I was suspended, and 

when I came back, no one gave me a second chance. 

Everyone only called me ‘Ashton the key thief.’"

I stood there, shocked, realising what he said was 

true.

"That still doesn’t give you the right to steal," I said. 

"I, Leonardo McAllister, arrest you in the name of the 

law."

Chapter 5 - A Few Days Later

Finally, I had got some rest and some time to relax.

When suddenly, "Ring! Ring!"

"Ah, my rest was over. Another great adventure is 

waiting for me."

Jake is a Year 6 student at Star of the Sea School, Howick, who loves books, reading and mov-
ies. He is a student Librarian and was honoured to review one of the latest kids' books released 
in New Zealand - 'Marlon Foundling and The Circus of Lost Children' by James Russell.
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My stub is thick, my arms are long.

My hair is green and my legs are strong.

I watch you all from above,

and although you ruin the world.

I speak today for all that’s shoved.

My sisters were cut down, 

my parents were used for what you all are writing on.

Crops are grown where trees should breathe, 

and foster the birds you see on TV. 

If you wish to see a different world, 

free of pollution and melting poles.

 Plant a tree, or two for us,

and let my family be spread across.

Though I know innovations and efficiency do trend.

There would be no future without trees to tend.

So let me grow, breathe and die.

Through mother nature’s circle of life.

Let my leaves turn green then darken

Let my branches stretch through the sky.

And let my wish be fulfilled for one last time.

For we do not get another Earth, or another tree this time.

Anumitha is a Year 10 student at Mt Albert Grammar School who is actively involved in school life through a 
range of leadership roles, including serving as an Environment Leader, promoting sustainability. She is also a 
finalist in the MAGS Spelling Bee, reflecting her strong language skills. Outside of school, she enjoys dancing, ice 
skating, and listening to music.

The Little Oak Tree

ANUMITHA

Have you ever wondered what an ancient Banyan or towering oak would say, if it 

could talk? Trees have always been silent companions to life on Earth, providing us 

with shade, oxygen, and beauty. Let us examine the imagination of two students in 

our community on this topic. If trees could speak

 - Editor
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Agatha Binu is a Year 9 student at Sancta Maria College. Outside school, her hobbies are reading, cooking, and 
storytelling, while her love of K-dramas and music inspires her imagination. Taking regular singing lessons, 
Agatha continues to develop her talents and hopes to grow as both a writer and a singer.

If trees could speak, what would they say?

“Please don’t play with my leaves.” 

Green and strong, my leaves are.

“Please don’t kick my sturdy trunk.” 

Brown and growing, my trunk is.

“Please don’t dig up the soil that protects my roots.” 

Firmly rooted in rich earth, my roots are.

Treat me the way you would want to be treated!

Would you want someone to kick your body, 

as you kick my trunk?

Would you want someone to pull at your hair, 

as you play with my leaves?

Would you want someone to destroy your growth, 

as you damage my roots?

Please don’t swing from my branches. 

They are my arms, just as you have your own.

Are you a monkey, 

swinging from branch to branch?

Are you a squirrel, 

climbing my trunk and resting inside my hollow?

Every action causes me harm, 

even if you don’t realise it.

Is it worth hurting innocent trees 

that cannot stand up for themselves?

Trees are one of nature’s greatest gifts. 

They give us the fresh air we breathe every single day.

Without trees, the world would not be the same.

Treat trees the way you would want to be treated. 

They are living beings, just as we are.

Every action we take can affect them, 

so choose kindness.

If trees could speak, 

this is the truth they would want us to hear!

If Trees Could Speak…

Agatha Binu
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Caitlyn

Caitlyn is a year 3 student at Reremoana School. 
She has a flair for singing, dancing, and painting.

kids art
Harini Nair

Harini Nair is a 15-year-old girl with a love 
for art, music and books. She is in year 11, 

and loves to perform onstage, even if she’s 
absolutely terrified of it.

Janvi Geethu Jeevan

Year 5 student at Glenfield 
Primary School.
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Aiden Jimmy

AKIRA PANAKKAL

Adithya Kiran

Aiden Jimmy is a year 3 student at 
Holy Coss Catholic School.

Adithya Kiran is a year 9 student 
at Lynfield College.

Akira Panakkal Sreekanth is an year 4 student at Glen Eden Primary School.

kids art
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Daveed Ipe

Daveed Ipe is a year 4 student at 
Henderson North School.

Evan Deon Parackal

Evan Deon Parackal, a 9-year-
old student at Freeman’s Bay 
School in Auckland. He loves 
dinosaurs, playing with LEGO, 
and painting.

DARPANAM
2026

AUCKLAND
MALAYALI SAMAJAM

94



Izza Mary Paul

Kyra Krish Lijo

Izza Mary Paul is year 2 
student at Kaurilands school

Kyra Krish Lijo is a year 3 student 
in Oratia district school. 
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Jayden Ajith

Jayden Ajith is a Year 5 student 
at Holy Trinity school. He is 

interested in Football, biking and 
watching TV.

Joseph Joice

Joseph Joice is year 6 student 
at Holy Cross Catholic School, 

Papatoetoe. He won the 1st prize for 
drawing and dancing in Kalolsavam 
2026. He loves sports, athletics and 

singing.

Mahiya

Mahiya is a Year 7 student at Glen Eden Intermediate with a passion for both dance and art.
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Niya Kiren

Manav Sams is a year 5 student at 
Blockhouse Bay Primary School. Manav’s 
hobbies include drawing, reading, solving 

puzzles and swimming. 

Niya is a Year 5 student at 
Blockhouse Bay Primary School.

Manav Sams

Esha Ann Paul

Esha Ann Paul is a year 7  
student at Glen Eden Interme-
diate school.
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If you walked into my house any weekend, 
you might hear the mellow notes of a 
Western classical violin piece mixing with 

the rich aroma of fresh Kerala dosa and 
thenga chutney. Welcome to my world! I 
am a 14-year-old Kiwi-Malayali, and my life 
is a beautiful, high-energy blend of two 
incredible cultures. From Namaskaram to Kia 
Ora, my life revolves around a mix of Indian 
and Kiwi culture. 
A Little Keralam in New Zealand 

My parents have beautifully created a 
mini-Kerala right here in our wonderful 

home in New Zealand. Our kitchen is like a 
fusion restaurant with a mix of Kiwi foods 
and Indian delicacies. Our kitchen utensils 
vary from a traditional Indian “meen chatti” 
to a modern air fryer. One day we are eating 
traditional South Indian dishes, and the 
next, we are adapting those flavours into 
Kiwi-style meals or enjoying local favourites. 

This cultural mix means our calendar 
is filled with celebrations. We celebrate 
Matariki (the Māori New Year), and we 
celebrate Onam with vibrant, colourful 
flowers, traditional clothing, and a massive 

Chai, Football, and the Violin
My Awesome 14-Year-Old Kiwi-Malayali Life

ARTICLE

Shaun Raphel 
Kokkadan
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sadya on banana leaves. 
I power through my days just like any 

normal Kiwi teen, balancing school, friends, 
and everyday routines—but with a splash 
of my Indian tradition. You can find me 
on the football pitch or playing the violin. 
On weekends, I’m basically always playing 
football. I love it because it’s super fast, 
loud, and competitive. But I also have a 
quieter side—I play the violin! It takes a 
lot of practice and focus to nail the tricky 
scales, but it’s really fun. It’s cool because 
football and music are totally different, but 
they both let me show who I am. 

Even though living in NZ is awesome, my 
absolute favourite thing is going to Kerala. 
Flying back to India to see my grandparents 
and my massive group of cousins is the best. 
Our days are filled with nonstop laughing, 
teasing each other, and hanging out. It feels 
like a second home where time slows down, 
and I get to absorb the roots of where my 

family comes from. I love seeing the big 
elephants and experiencing the amazing 
Christmas and palli perunal vibes. I love 
going to Munnar and Athirappilly again and 
again each time I visit. 
The Two Cultures 

Living through two cultures is like 
switching worlds each time I am in a 
different environment. Just like anyone my 
age, I get stressed with school, deal with 
standard friend drama, and sometimes 
wonder where I fit in. There are days when it 
all feels like a bit much. 

But honestly, growing up with both Kiwi 
and Indian roots has just made me tougher. 
When things go wrong, I don't let it wreck 
my day. I just back myself, sort the problem 
out, and get right back to it. Being a Kiwi-
Indian doesn't stop me from experiencing 
each culture fully; instead, it lets me 
embrace a fusion of amazing traditions all at 
the same time. Think of it as a win-win.

Fast cars roaming the Earth. 
Underground bases to search for data. 
Testing space-shuttles to send humans to Mars. 
Up over the Earth where the upgraded satellites orbit. 
Reviving engines ready to take off. 
Excited architects ready to design flying cars. 
……………………

Joshua Micheal Kokkadan is a year 4 student and has a passion for poetry.

The Future - An Acrostic Poem

Joshua Micheal 
Kokkadan

Shaun is 14-year-old Kiwi-Indian born and raised in New Zealand. He loves sharing what 
it’s like navigating two amazing cultures. When not playing football or the violin, he enjoys 
writing.
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Malayali Justices of the Peace 
at your service in Auckland

CDR. P. Joseph Mathew 

Hogans Road, Glenfield, North Shore 

Mob: 027 605 4444

Dr. Sam Mathai

St. Georges Road, Avondale  

Mob: 021 024 086 20

Mr. Yeldos Pukkunnel Varghese

Hyar Road, Three Kings. Mob: 021 0417162

Mr. Sasidharan Nambissan

Codrington Crescent, 

Mission Bay 

Mob:021 797 573

Mr. Joby Cyriac

Hill Road, Manurewa

Mob: 02 1237 4725

Mr. John Varghese

Lifford Place, Mt Roskill      

Mob: 021 263 5066    

Mr. Joseph Kuriakose

Mt Albert Road, Mt Roskill

Mob: 021 041 3060

09-6205525

Our community is proud of You!
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Every year, as October rolls into November, 
something special awakens across Auck-
land’s parks.
The sun climbs over 
the trees, families 
gather with foldable 
chairs, and the crisp 
weekend air fills with 
the unmistakable 
sound of leather 
meeting willow.
This is the Auckland 
Premier League 
(APL) — a daylight 
cricket saga that has 
captured the hearts 
of New Zealand’s 
migrant communities for more than a 
decade.
The Beginning of a Movement

In 2014, two cricket diehards — Anto Augus-
tine and Tinu Kochery — saw the spark 
of IPL style excitement growing among 
migrants and decided to build a league that 
felt like home.
No stadiums.
No night lights.
Just open fields, sunshine, and passion.
They launched with four teams, a handful of 
believers, and a dream that refused to stay 
small.

Today, the APL has grown into an eight team 

powerhouse, drawing players from Whanga-
rei, Hamilton, Dunedin, Wellington, and every 

corner of Auckland.
Every Sunday 
becomes a festival — 
kids running around 
with mini bats, 
parents cheering 
from the boundary, 
and players giving 
everything under the 
bright New Zealand 
sky.
The Auction — 
Drama in Broad 
Daylight
The APL’s signature 

twist?
A player auction that transforms everyday 
cricketers into prized picks.
Players register online.

They showcase their skills at open nets.
Owners bid with virtual currency.
And teams are built with strategy, instinct, 
and heart.
It’s dramatic.
It’s unpredictable.
It’s cricket theatre — in full daylight.
Season XI: The Daylight Duel
Season XI wasn’t just competitive — it was 
cinematic.
The Auckland Avengers, owned by Basty 
Kudiyate, entered the season with fire in 

APL: Rise of a Cricket Empire - Season XI 

The Battle for Auckland.

SPORTS
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their eyes. Led by the fearless and com-
posed Ranjith Raveendran, they played with 
intensity that echoed across every Sunday 
morning.
Their greatest challengers, the Calicut 
Knights, were a story of friendship and 
grit. Owned by three close mates — Abin 
Koshy, Bibin Bose, and Anoop Menon — and 
captained by the calm, tactical Sherwin 
Michael, the Knights became the season’s 
iron fortress.
Week after week, under the bright sun, 
these teams clashed.
No lights.
No theatrics.
Just raw cricket, sweat, strategy, and heart.
And when the final ball was bowled, the 
Auckland Avengers lifted the Season XI 
trophy, with the Calicut Knights earning 
their place as proud runners up after a 
season of courage and consistency.

More Than Cricket — A Community Legacy

The APL is more than a league.
It’s a meeting place.
A cultural bridge.
A Sunday ritual that binds families and 
friends.
For migrants who left home behind, the 
APL became a new home — a place where 
memories are made, friendships deepen, 
and heroes rise from everyday life.
Season XII Approaches

As the league steps into Season XII, the 
story continues — brighter, louder, and 
more cinematic than ever.
New battles.
New heroes.
New Sundays under the Auckland sun.

The APL isn’t just growing.
It’s becoming a legacy.
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From humble beginnings to an Eden Park final, 

the Kerala Premier League has grown into one 

of New Zealand’s most distinctive community 

sporting movements—uniting Malayalees through 

cricket, culture and a shared sense of belonging.

More Than a Cricket Tournament

On a March afternoon in 2025, the Eden Park Outer 

Oval became the setting for a landmark moment in 

New Zealand’s Community sporting history.

The Kerala Premier League Grand Final was more 

than the culmination of another cricket season. It 

represented how far a community-led tournament 

had travelled—from modest beginnings and limited 

resources to one of the most anticipated cultural 

sporting events for Malayalees in Aotearoa.

Players, families, sponsors and supporters gathered 

at one of New Zealand cricket’s most recognisable 

venues to celebrate not only the game, but also 

identity, friendship and community achievement.

At the heart of that journey 

are three passionate cricket 

figures: Ranjith Raveendran, 

Sreekanth Vidhyadharan and 

former Kerala cricketer P.T. Sub-

ramanyan. Their shared vision, 

persistence and voluntary 

commitment helped transform 

KPL from an ambitious idea 

into a nationally recognised 

community platform.

A Journey Rooted in Culture 

and Community

KPL began in Season 1 with a 

small group of organisers, limited resources and a 

strong belief that cricket could bring New Zealand’s 

Malayalee community closer together.

Season by season, that belief gathered momentum. 

Participation increased, teams became more 

competitive and the tournament’s reach extended 

well beyond Auckland. Players now travel from 

Whangārei, to Christchurch and other parts of the 

country, making KPL one of New Zealand’s most 

geographically diverse Malayalee gatherings.

That national reach has given the competition a 

meaning that extends beyond results and trophies. 

For players, KPL offers the opportunity to compete 

in a professionally presented tournament while 

reconnecting with familiar traditions. For families, it 

provides a place to renew friendships and strengthen 

community relationships. For children growing up 

in New Zealand, it creates a visible and engaging 

connection to their Kerala heritage.

Kerala Premier League
Where Cricket Carries the Spirit 
of Kerala Across Aotearoa

SPORTS
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For many participants, KPL has become a cultural 

homecoming played out through cricket.

The Theatre of the Auction

One of KPL’s defining features is its IPL-style player 

auction, held each October.

Team owners bid for cricketers of Kerala heritage, 

assembling squads that combine established 

performers, emerging players and community 

personalities. The auction brings anticipation and 

theatre to the competition while reinforcing the 

tournament’s distinct identity.

It also helps build connections across regions. 

Players who may otherwise compete only within 

their local cricket communities become teammates, 

rivals and friends through KPL. That mix of sporting 

competition and cultural connection has become 

central to the league’s success.

The result is a tournament that feels both familiar 

and distinctly New Zealand: inspired by the energy 

of franchise cricket, but grounded in the values and 

experiences of the Malayalee diaspora.

Community Partnerships Behind the Growth

KPL’s development has been strengthened by 

organisations that recognise the power of communi-

ty sport.

Kripa Financial Solutions, the league’s long-standing 

title sponsor, has played a significant role in 

supporting KPL’s progress. The contribution of 

other sponsors has also enabled the tournament to 

improve its presentation, accessibility and reach with 

each season.

KPL’s valued partners include:

Auckland Cricket Association, Eden Roskill Cricket 

Association and Ellerslie Cricket Club — grounds and 

facility partners

Kookaburra and Omtex — sporting partners 

supporting KPL’s distinctive competition identity

Access to quality grounds and facilities has been 

crucial to the league’s growth, while its equipment 

and sporting partnerships have helped give the 

competition a recognisable professional character.

KPL has also benefited from the strong support 

of Carlos Cheung, the Member of Parliament for Mt 

Roskill. A keen follower of the competition, Cheung 

has regularly supported the tournament through his 

presence and engagement with the community.
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Together, these relationships have helped KPL 

progress from a local initiative into an event recog-

nised across New Zealand’s Malayalee community.

Innovation With a Cultural Heartbeat

KPL has continually sought to improve the experi-

ence for players, spectators and supporters watching 

from overseas.

Team-coloured uniforms and branding create 

a strong visual identity, while customised sealed 

KPL cricket balls (courtesy to Kookaburra), give the 

tournament a distinctive point of difference. Floodlit 

matches have turned cricket evenings into family 

occasions, creating an atmosphere in which sport and 

community celebration come together.

Live streaming has extended that experience far 

beyond the boundary. Friends, relatives and former 

participants can follow the tournament from across 

New Zealand, Australia, Kerala, Dubai and other parts 

of the world.

The introduction of Orange and Purple Caps to 

recognise leading batting and bowling performances 

has added another layer of prestige and competition.

These innovations are not merely decorative. Col-

lectively, they have helped KPL establish an identity 

of its own combining the spectacle of contemporary 

franchise cricket with the warmth and inclusiveness 

of a community festival.

A Non-Profit Society with a Community Mission

In 2025, KPL reached another important milestone 

by registering as an incorporated non-profit society.

The formal step reflected the organisation’s 

expanding responsibilities and clarified its purpose: 

to foster unity, friendship and the development of 

cricketing skills while strengthening social connec-

tions within New Zealand’s Kerala community.

That mission now guides the organisation’s 

decisions, from delivering tournaments and creating 

opportunities for emerging players to supporting 

families experiencing hardship.

KPL’s growth has been driven largely by volunteer 

effort and community goodwill. Its organisers remain 

committed to ensuring that the league develops 

responsibly and continues to serve the people who 

helped build it.

Standing Together Beyond the Boundary

KPL’s contribution to the community is not confined 

to cricket.

During the COVID-19 crisis, the organisation 

supported relief initiatives and assisted families 

experiencing financial hardship. Those efforts 

demonstrated the values beneath the tournament’s 

competitive surface: compassion, solidarity and a 

willingness to stand alongside community members 

during difficult times.

That spirit continues to influence KPL’s direction. 

Cricket may be the vehicle, but community service 

remains fundamental to its purpose.

The Next Innings: Tennis-Ball Cricket in 2026

KPL will broaden its national reach again in October 

2026 with the introduction of a nationwide ten-

nis-ball cricket tournament.

At least 16 teams are expected to take part, opening 

the KPL experience to a wider group of players and 

supporters. The new competition is intended to lower 

barriers to participation, uncover emerging talent and 

welcome more people into the KPL community. 

The initiative represents a natural next step for an 

organisation built on inclusion. It will complement 

the established league while providing another 

pathway for community members to participate in 

competitive cricket.

A Cultural Movement in Full Flight

The Kerala Premier League has grown into some-

thing larger than its founders could have measured 

through scorecards alone.

It is now a gathering place for a dispersed communi-

ty, a platform for sporting talent and a celebration of 

Malayalee identity in Aotearoa. It connects genera-

tions, regions and countries while demonstrating how 

community sport can preserve culture and create 

belonging.

That achievement belongs to the players, volun-

teers, team owners, sponsors, partners, families and 

supporters who have contributed to the league’s 

journey.

At its centre, however, remains the vision first 

carried forward by Ranjith Raveendran, Sreekanth 

Vidyadharan and P.T. Subramanyan. Their passion for 

cricket helped create a lasting community institu-

tion—one whose influence is now being felt both on 

and beyond the boundary.

From a modest opening season to a Grand Final at 

Eden Park, KPL’s story is still being written.

And its most exciting innings may be yet to come.
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SPORTS

As we celebrate the vibrant journey of 
Vadamvali in New Zealand, Raiders 
Auckland

proudly reflects on a decade of dedication to 
preserving and promoting this traditional
sport. For the past 10 years, we have had the 
privilege of representing our community
with pride, passion, and an unwavering 
commitment to excellence.

The story of Vadamvali in New Zealand is 
one of remarkable growth. Until 2022, there
were only three active teams in the coun-

try—KCANZ Thekkans, Kings Hamilton, and
Raiders Auckland. Together, these teams 
carried the responsibility of keeping the 
spirit

of Vadamvali alive, laying the foundation for 
future generations.
Today, it fills us with immense pride to see 
more than 20 teams competing across New
Zealand. This extraordinary growth reflects 
the passion of our players, the dedication
of clubs, and the unwavering support of the 
Malayali community. Watching new teams

A Decade of Passion,Perseverance and Pride
Winners Mamankam - 2025

RAIDERS
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emerge and the standard of competition 
continue to rise is one of the greatest
achievements for everyone involved in this 
sport.

For Raiders Auckland, the journey has been 
defined by hard work, sacrifice, discipline,
and teamwork. Every practice, every com-
petition, and every challenge has shaped us
into the team we are today. One of the 
proudest chapters in our journey came 
when we were crowned Champions of 
Mamankam 2025. This title is more than a 
trophy—it is a
symbol of years of perseverance, unity, and 
the relentless pursuit of excellence.
We express our heartfelt gratitude to our 
families, friends, former players, coaches,
volunteers, and supporters who have stood 
beside us through every victory and every
setback. Your encouragement has been our 
greatest source of strength.

Our sincere thanks also go to our valued 

sponsors—Live the Day Holidays, Malayali
Simson, AR Staffing Solutions, Smartlife 
Financial Solutions, Bworth, Craft Shed, Salt
Mango Tree, and Homeland. Your generous 
support has enabled us to continue our
mission of promoting Vadamvali and repre-
senting our community across New Zealand.
Finally, we extend our deepest appreciation 
to the Auckland Malayali community. Your
unwavering support has inspired us 
throughout our ten-year journey. Every 
cheer from the sidelines and every word 
of encouragement has reminded us that 
Raiders Auckland is more than a team—we 
are a family united by culture, tradition, and 
a shared passion. As we look to the future, 
we hope Vadamvali continues to flourish 
across New Zealand,
inspiring more young athletes to embrace 
this incredible sport. Together, let us
continue to preserve our heritage, 
strengthen our community, and create a 
lasting legacy for generations to come.
Raiders Auckland
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Representing the Kerala Community in the New Zealand Police is a 

proud moment — not just for me, but for every Malayali who has 

travelled far from home with a dream in their heart. Our community has 

always stood for hard work, humility, and strong values, and carrying 

those values into the frontline of policing is an honour I hold deeply.

But more importantly, this achievement is a message to every young-

ster: dreams do not fade when you cross oceans — they grow. They 

evolve with every challenge, every setback, and every step forward. 

When you stay committed, when you keep learning, and when you 

refuse to give up, those dreams become reality.

From India to Aotearoa, from aspiration to uniform — this journey 

is proof that your background is not a limitation; it is your strength. If someone from a small town in Kerala 

can earn the New Zealand Police uniform, then every young Malayali carrying ambition in their heart can rise 

too. This is not just my story. It belongs to every young person who believes in perseverance, discipline, and 

courage. I am proud to represent our community, proud to serve this country, and proud to show that a dream 

followed with dedication can take you anywhere.

Myself Amal Asok, born and brought up in Aluva, Kerala, India. Came to 

New Zealand for my studies, and along the way cricket became a big 

part of my life here. I was fortunate to represent and play Hawke Cup 

cricket for North Otago. Those days on the field taught me teamwork, 

resilience, and discipline. Wearing a uniform has always been my dream, 

and that passion led me to join the NZ Police. From the streets of Aluva 

to the grounds of North Otago, and now to serving the community in 

New Zealand — it’s been a journey of hard work, opportunity, and pride.

Santosh Iyer

Amal Asok,

COMMUNITY
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COMMUNITY

From a Broken Dream to a New Calling: My Journey to the New Zealand 

Police

I was raised in Nedumangad, Kerala, India, dreaming of joining the 

Indian Army. After completing my degree on my parents' advice, I 

cleared the Services Selection Board (SSB) interview. However, I was 

declared permanently unfit during the medical examination, shattering 

my childhood dream. Devastated, I could not imagine joining the local 

police instead.

Years later, I moved to New Zealand. Observing the New Zealand 

Police interact with the community with professionalism, respect, 

and compassion changed my perspective, and I grew to admire the 

organisation.

Believing only citizens could apply, I hesitated until my friend, Vishnu, explained that permanent residents 

were eligible and helped me apply. Meanwhile, my wife became my greatest support, carrying family duties 

and sacrificing so I could focus on preparation.

Although scared to dream again after past heartbreak, I choose faith over fear.

Shankar Rajendrakumar

My name is Justin Mathew, and I am originally from Adoor, Pathan-

amthitta. Although my roots are in Adoor, I spent most of my childhood 

in Puthencruz, Ernakulam. I graduated as a Civil Engineer, but policing 

had always been my dream. My parents encouraged me to pursue 

engineering, so I followed that path first. After moving to New Zealand, I 

decided it was time to pursue the dream I had always carried with me.

The journey was a rollercoaster. It took me around one and a half 

years to prepare for the recruitment process and meet all the entry 

requirements. I then completed the 20-week New Zealand Police College 

training programme. Looking back, every challenge was worth it to earn 

the privilege of wearing the New Zealand Police uniform.

My wife, Caroline, is a registered nurse, and together we have a four-year-old daughter Leonore. My sister, Jeni, 

lives in Hamilton and works as a Traffic Management Planner.

I am now serving as a Police Constable based in the West Coast. It is a privilege to serve the community and 

represent the New Zealand Police.

Justin Mathew
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In this article, I will argue why studying 

Shakespeare is an essential part of a 

student’s educational development, 

and scrutinise common criticisms that 

question its relevance. While some claim 

that Shakespearean literature is outdated 

or impractical, I say this view overlooks the 

significant benefits it provides.

William Shakespeare’s works are all 

filled with these impeccable and complex 

plots filled with universal themes such as 

vengeance and adventure. These themes 

that he employs in his works can be carried 

throughout multiple settings, from a 

medieval Scottish town, to modern day New 

York. Apart from his plays' entertainment, 

they are also highly useful for a child’s 

linguistic upbringing. Studying his plays 

can be an excellent way for children to 

learn about language evolution whilst also 

understanding implicit and explicit ideas 

observed throughout texts.

Shakespeare’s influence on today's English 

is substantial; the enduring themes of his 

plays such as A Midsummer Nights Dream 

and Romeo and Juliet are not only fun 

to read and interact with, but it can help 

students gain a better understanding to 

the English language itself. Shakespeare 

is accredited with coining more than 1,700 

words, for example, fundamental words 

such as "bedroom" and "rant"; without 

words like these, the English language 

would be much less expressive. The only 

way to be thankful for Shakespeare’s 

contributions to the language is to study 

and understand his pieces.

However, students have many criticisms 

about why students shouldn’t be spending 

their time studying Shakespeare. One of 

Is Brevity the soul of wit, 
or is it Shakespeare?

AARON JIMMY

ARTICLE
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the central arguments critics bring forth is that his 

pieces, which are written in Early Modern English, can 

be difficult to read and understand. This can make 

students frustrated and they could potentially give 

up on wanting to learn about Shakespeare’s texts.

I, however, argue that even though this language 

may be difficult for people to read and understand, 

students should not give up. Students should re-read 

and re-analyse the text to understand the deeper 

message. This consistency and keeping up with the 

task can help build strong analytical and interpretive 

skills.

Another criticism that people bring up is that the 

texts by Shakespeare, written many centuries ago, 

do not meet the needs of 21st century students. 

They argue that students require much different 

competencies such as digital literacy and modern 

communication. They also argue that reading plays 

made by a man in the 16th century does not relate or 

resonate with students and they should study more 

contemporary pieces.

However, studying Shakespeare can develop many 

transferable skills such as critical thinking and argu-

mentation. Furthermore, his texts can be taught with 

very modern teaching techniques where students 

can understand his complex language much more and 

which can help them with intellectual resilience.

Another argument is that Shakespeare does not 

have cultural diversity. Critics argue that students 

should be studying more varied texts which are 

accommodating to more cultures. They say that 

Shakespeare’s texts prioritize one historical perspec-

tive over a wide range of voices.

However, Shakespeare’s universal themes allow 

students from diverse backgrounds to connect with 

his works and his texts can be studied alongside 

more diverse literature rather than replacing it. I also 

argue that Shakespeare’s themes transcend cultural 

boundaries, which means that they can be used in 

multiple contexts.

Aaron Jimmy is an year 11 student at Manukau Christian Scool.
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Let’s take a moment to travel back to 

the beautiful memories of our child-

hood. Many of us remember visiting 

friends’ homes and cousins’ houses for 

playdates. We ran, jumped, explored nature, 

went fishing in streams, built huts, cooked 

with mud, and created endless adventures. 

At the end of the day, we returned home 

with laughter, stories, and unforgettable 

memories.

Our childhood was filled with joy, creativity, 

exploration, and connection. However, times 

have changed, and our daily habits have 

changed too. Today, screens have become 

a major part of our lives. While technology 

provides many benefits, excessive screen 

use can affect children in different ways, 

especially their ability to build relationships 

and develop important social skills.

In the past, neighbourhood connections 

and outdoor play were a natural part of 

childhood. Children learned through playing 

together, exploring their surroundings, and 

interacting with others. Today, opportunities 

for face-to-face play are becoming less 

common and family gatherings are an 

important opportunity to connect. Sadly, 

during birthday parties, family gatherings, 

and playdates, it is becoming increasingly 

common to see children sitting together but 

not actually playing together. Instead, they 

may be watching on iPads, playing video 

games, or focusing on a mobile phone. It is 

important to remember that this is not the 

children’s fault. Sadly, many children have 

not been introduced to the beautiful world 

of playing, exploring, and connecting.

Every play experience is a learning lesson. 

When children play together, they naturally 

experience disagreements, challenges, and 

different opinions. Although these moments 

may seem difficult, they are valuable learning 

opportunities. Through play, children learn 

how to communicate, solve problems, com-

promise, share, take turns, show patience, 

and understand the feelings of others. These 

are essential life skills that cannot be fully 

developed through a screen. If children do 

not develop these skills during childhood, 

how will they manage difficult situations and 

relationships as they grow older?

Play also encourages imagination and 

From playdates to screendates: 
What are kids losing?

ALEENA AARON

ARTICLE
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creativity. A simple cardboard box can be turned into 

a Playhouse, or they can create stories and drawings 

together. These experiences help children develop 

their thinking skills and support their growing minds.

Friendships are also built through shared experi-

ences. The laughter, conversations, and adventures 

children have together become important memories. 

Ask a child who spent an entire birthday party on 

an iPad, “What did you do at the party?” They may 

struggle to remember much. However, ask a child who 

spent the day playing, laughing, and interacting with 

others, and they will have many stories to share.

Fast-paced short videos and video games can be 

highly entertaining and rewarding, which can make 

children addictive to it. Over time, some children may 

find slower activities, such as reading, outdoor play, 

or conversations, less exciting. They may also become 

less interested in social gatherings because they feel 

all they do at home or outside is going on their device. 

So, what’s the difference? 

When children are young, we have an important 

opportunity to guide their habits and choices. Helping 

them develop a healthy balance between technology 

and real-life experiences can support stronger 

relationships in the future. Simple actions, such as 

encouraging children to play together, turning off 

devices when guests arrive, and teaching them the 

importance of conversation, can make a big differ-

ence Every single interaction with another human 

being is a wonderful learning experience. Each time 

we replace that connection with a screen, we take 

away a valuable part of childhood - the opportunity 

to learn, connect, and create memories.

We should not underestimate the power of play. 

Children need opportunities to explore, imagine, com-

municate, and build friendships. They need spaces 

where they can make mistakes, solve problems, laugh 

loudly, and create stories of their own.

A noisy house is a symbol of connection!

A messy house is a symbol of exploration, creativity, 

and learning!

Whereas a silent house where children are lost in 

their devices can be a concerning sign. It may mean 

they are missing opportunities to develop social 

skills, build relationships, and create meaningful 

memories. As adults, we need to recognise these 

changes and create better opportunities for children 

to connect. The greatest gift we can give our children 

is not a device or an expensive toy, but meaningful 

experiences and memories that they will carry with 

them forever.

Let’s help our children experience the joy of play, 

friendship, and connection. Let’s give them something 

far more valuable than a screen - a childhood filled 

with beautiful memories they will cherish forever.

Aleena Aaron has completed a Master of Commerce, a Master of Business Administration, and a Master of 
Teaching and Learning. She is currently working as a teacher in New Zealand and is passionate about inspiring 
children through education, creativity, and positive values. She is the author of two children’s books, published in 
New Zealand and a songwriter who has written lyrics for six original songs. 
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The day the internet stopped working, I woke up 

from a nightmare. My nightmare showed me a world 

where I had lost something I couldn’t bear to live 

without. The internet was my lifeline. It allowed me 

to communicate with my friends, kept me enter-

tained, and was the source of my happiness. How was 

I supposed to be happy without it?

No, I refused to believe it. This had to be a night-

mare that had somehow come true. Without the 

internet, how was I supposed to use social media? I 

couldn’t say goodbye to my socials! I needed to post 

cute pictures, upload my daily stories, and commu-

nicate with my friends. This had to be a cruel joke. 

Maybe I would wake up, and everything would go 

back to normal. The internet would be working again, 

and I’d be able to get my daily dose of it.

But reality struck. When I finally woke from my 

blinding haze, I discovered that a deadly virus had 

taken over the internet. Somebody had hacked 

into it, and there was no going back. Experts tried 

everything they could to fix the virus-filled internet, 

but their efforts were in vain.

I grabbed my phone and immediately opened 

Instagram. Nothing loaded. I refreshed the page 

over and over again, hoping it was just a glitch, 

but the screen remained blank. I tried YouTube. 

Nothing. TikTok. Nothing. Every app I depended on 

had stopped working. My heart began to race. This 

couldn’t actually be happening.

I didn’t want to accept the reality of the situation. 

I’d never even considered the possibility that one 

day the internet would stop working. If I could travel 

back in time to erase this event, I would. However, 

there were no time machines I could use, as even the 

ones being developed had been infected by the virus. 

It wasn’t fair. I refused to sit back without taking 

action.

After screaming and crying for three hours straight, 

I decided to take action. I studied every technology 

and cyber safety book I could find in the library, 

searching desperately for a solution. I filled pages of 

my notebook with ideas and possible ways to stop 

the virus, but none of them seemed good enough. 

Every answer only led to another question. After 

hours of researching, I began to lose hope. If even the 

world’s leading experts couldn’t destroy the virus, 

then how could I?

The next few days were the hardest. I kept reaching 

Agatha Binu

The Day internet 
stopped working

The internet has transformed the way we learn, communicate and spend our 
leisure time. So deeply woven into our daily routine is this invisible network that we 
seldom pause to imagine life without it. We invited our junior students to explore 
this theme and let us see how their imagination unfolded…Editor
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for my phone without even thinking, only to 

remember that the internet was gone. There were 

no notifications waiting for me, no messages from 

my friends, and no videos to watch whenever I felt 

bored. My phone, once full of life, had become little 

more than a camera and a clock. The silence felt 

strange.

As the days passed, I decided to focus on the good 

things in life, such as spending time outdoors and 

catching up with family and friends. Instead of mes-

saging my friends online, we met up at the park and 

actually talked face to face. My family and I played 

board games together after dinner, something we 

hadn’t done in years. I even found myself spending 

more time reading books and going on walks instead 

of staring at a screen for hours.

Although I was devastated by the day the internet 

stopped working, I slowly realised it had taught me 

something important. I had been so glued to screens 

that I had missed out on many of life’s simple 

joys, such as feeling the warmth of the sunshine, 

spending time with loved ones, and appreciating 

what life has to offer. The experience opened my 

eyes and made me realise how many wonderful 

moments I would have missed if things had stayed 

the same. Although I still missed the internet, I 

no longer felt like I needed it every second of the 

day. I had discovered that some of life’s happiest 

moments didn’t need Wi-Fi at all. And for that, I 

am truly grateful for the day the internet stopped 

working.

Agatha Binu is a Year 9 student at Sancta Maria College. Outside school, her hobbies are reading, cooking, and 
storytelling, while her love of K-dramas and music inspires her imagination. Taking regular singing lessons, 
Agatha continues to develop her talents and hopes to grow as both a writer and a singer.

It was a normal Monday afternoon. I had 

got off from work and decided to make 

myself a cup of coffee, now resting on 

my plush purple couch. BANG! Thunder 

struck outside, as the rain pattered 

harder against my window. The darkness 

swallowed me whole after that, a warm lit 

flame came to life, the only light amongst 

it all. My phone’s screen, in the middle 

of watching a Reality TV show, dimmed 

to black. My only company? The gold 

lit flame. This was the day the internet 

stopped. Everyone outside was instantly 

panicking, I woke up from my nap to 

the sound of women speaking hushed 

outside. Neighbours. Friendly women from 

across the street. They had come to find 

one another’s presence. But me. I sat up 

slowly, taking the gold candle with me to 

go beside the window. Looking out, it was 

an almost dystopian looking sight. Men 

and women panicking. Some even cried! I 

didn’t demand answers. I didn’t beg God 

for one more session of doomscrolling. 

Instead, I set the candle beside my bedside 

table, braiding my silky brown hair in the 

dimly lit room and blew the fire out. The 

next morning, I came to the conclusion 

that the internet hadn’t come back after 

relentlessly trying to turn on my TV. My 

phone was now only useful for offline 

necessities like music and photos, but even 

that became a boring blur of nothingness. 

Outside, I watched as people panicked— 

running around to find one single phone 

that provided the safe space of scrolling, 

of calling, of knowing what happens next. 

But me. I sipped my herbal tea calmly, 

Anumitha 
Menon

Disconnected
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Anumitha is a Year 10 student at Mt Albert Grammar School who is actively involved in school life through a 
range of leadership roles, including serving as an Environment Leader, promoting sustainability. She is also a 
finalist in the MAGS Spelling Bee, reflecting her strong language skills. Outside of school, she enjoys dancing, ice 
skating, and listening to music.

enjoying the silence and freedom of not having an 

electronic to please you. Days turned into weeks. 

Humans had become unhinged, even the next door 

lady, who seemed so sure that this generation was 

corrupted by devices, was becoming restless. The 

normal routine of life had stopped. It was apocalyp-

tic. Electronics were crushed out of pure rage and 

fire lit the dark nights of desperation. It had been 3 

weeks since the internet had stopped. I sat outside, 

perched on my deck, as the scene outside became an 

almost catastrophic-like civilisation. That was when 

my phone glowed. PING! 

An automated voice spoke out, 

“Your network access has been restored.”

A relieved smile broke out as I quickly picked up 

my phone. It was pure ecstasy. It had been 3 weeks 

since I had any internet whatsoever! 3 weeks without 

TikTok, movies or recipes for dinner! I was too 

engrossed in opening my phone to realise how many 

heads had turned. Suddenly a rock flew right past my 

head, crashing into my glass window, creating a small 

web-like crack. “That woman— That woman has 

internet! Get her!” A man yelled as a group of people 

charged at me. I quickly ran inside, panting. The front 

door shut behind me.

That was when I realised.

We hadn’t just been disconnected from the inter-

net. We had been disconnected from ourselves.

Atharv Umesh

One gloomy, rainy afternoon a strike 

of thunder slashed on a global satellite 

hub. The noise, for the split second, was 

deafening! But the noise was not the 

bad part… The bad part was that a single 

satellite hub caused a Domino-effect 

reaction on the places throughout 

Auckland! But it turned out that not only 

was Auckland affected, but the whole 

world! This mayhem was caused by a 

titanic cloud caused by excessive pollution 

which made torrential rain and now the 

world had no Wi-Fi.

Every person now, across the world, 

were petrified. The people affected were 

not the parents, but the kids like me. 

Our childhood was shaped by the great 

invention of the internet. We couldn’t 

even imagine what our lives would be 

without it. I had a friend, Raj, who went 

into depression, and loneliness since he 

couldn’t play games online with his friends. 

This was a serious situation for kids across 

the world. The adults knew that they had 

to do something about this disaster, and 

quickly.

This unpleasant situation made the world 

unite for the first time in history not for 

themselves but, for the future of Earth, 

the children. Everyone, the Politicians, 

world leaders, grandparents, parents 

gathered around to help save the children. 

But it obviously wasn’t a piece of cake, the 

whole world spent weeks brainstorming 

plans, however eventually, there came one 

plan that everyone agreed upon… Building 

more outdoor facilities. When this idea was 

first proposed everybody laughed at it, 

Brian’s Mum even said “If we couldn’t get 

our children to get off their devices, then 

how can we convince them to go out-

doors?” to which the council head replied, 

“It’s not about coming with a flawless plan 

anymore, this is for our children, and we 

don’t care if we have to try 2 different 

plans or 2000 different plans!”

The room stood in silent agreement. This 

idea was proposed to countries across 

the world, and I am still proud to say that 

New Zealand was the heroic country that 
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came up with this master plan. What followed was 

possibly one of the most drastic changes in human 

history; cranes, JCB’s, thousands of people, all worked 

together to build playgrounds, massive board games, 

and a thousand other things. And in less than a month 

there were more than 14 million outdoor facilities on 

the face of our planet Earth!

The adults were absolutely thrilled when they saw 

the results through their own eyes! The children were 

wanting to go outside and play with their friends 

face-to-face 24 hours a day! The adults had done it 

and they had saved the new generation! When I grew 

older my dad told me “Nothing could beat the rush 

of pride I had at that moment.”, which made a smile 

spread across my face. However, technologies were 

bound to spread their wings, leading to…

Wi-Fi, and more importantly the Internet coming 

back! I can still remember the terror that grew over 

my parent’s faces, but it wasn’t just on my parents’ 

faces, it was on every parent’s face throughout our 

blue planet. The wrath of the Internet came back! 

Fortunately, the children had become bored of the 

internet and still wanted to burn calories outside! 

Ultimately, the children had learnt that life is way 

more fun if you run around in nature rather than 

stare at a screen.

Atharv Umesh is a Year 7 student at Murrays Bay Intermediate School, Auckland. He enjoys
solving maths problems and has a keen interest in chess, cricket and football.

I woke up in a startle as I could hear the 

endless raindrops crashing on the mossy 

stone path. “Yes!” I thought in my mind it 

was the weekend! I rapidly ran down the 

stairs and I went on my TV, but it didn’t 

work?

 “Mum, why is the TV not working?”

 “Oh, have you not heard the internet 

stopped?”

When I heard those words my heart 

stopped. She was joking right? Next, I went 

on my computer and it didn’t work either. 

What was happening? Did the maker of the 

internet die, or the whole world’s power 

went off? As I had these strange thoughts 

a small teardrop rolled down my saddened 

face. I tried to tell my friends what had 

happened, but of course there was no 

internet. It was so frustrating! I decided to 

take a walk, after all it was quite a sunny 

day. As I went outside I could feel a pull of 

fresh air. I never knew that outside the 

world could be so beautiful and glorious. 

The next day I went again and again but 

the no internet ban still wandered in my 

head. I kept on going for these walks, I 

saw evergreen pine trees and beautiful 

butterflies fluttering around. Soon I got 

more independent doing things like my 

homework and going on for those peaceful 

walks. I still wanted to watch my favourite 

shows and text my friends. Then one day 

the internet came back! But now I only 

watched my shows… still went on those 

walks. I learnt a very important lesson 

after that to never rely on the internet.

Darshan 
Sreekanth
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It was an ordinary day; Mia was sitting 

at the dining table while scrolling through 

her phone. Mum was talking to her, but 

Mia didn’t seem to care. She was watching 

her favourite video when suddenly it just 

started loading. Mia was confused, since 

they lived in the city the internet was 

never a problem, yet today it had suddenly 

stopped working. She asked her mum 

but was left hanging as her mum tried to 

contact her dad. Left with no choice, she 

told her mum she was going to her best 

friend Aimy’s house and left.

On the way to Aimy’s, Mia noticed the 

gate to the Watson mansion was open. 

She was puzzled since that exact mansion 

was abandoned by its owners long before. 

As she walked towards the entrance a 

mysterious shadow popped out the side, 

heading straight for her. She stood there, 

not knowing what to do. Should she run to 

her house and lure some random human 

like creature into her house or just run into 

the mansion. As the figure came closer, Mia 

realized she didn’t need to either do both 

her options since it was just Aimy, her best 

friend. Mia and Aimy both wanted to ask 

the same question but knew each other’s 

answers beforehand. Aimy was curious 

about the gate being opened as she also 

knew it was never opened. So, both friends 

took a bold decision, To Enter the Mansion.

What welcomed them inside was not a 

scary creature they expected, but dust. 

The entire place was covered in thick 

dust. As they looked around Mia noticed 

an open door. As she walked inside, she 

was terrified. A projector was shining on 

the wall; it was showing modems around 

every house in the neighborhood. Mia was 

turning around to tell this discovery to 

her best friend. That’s when she noticed 

Aimy was no where to be seen. Mia’s eyes 

frantically roamed around the room. A 

shock went down her spine as she heard 

a scream from another room. She kept 

telling herself that it wasn’t Aimy but as 

she walked towards the scream her hope 

slowly faded. When she entered, the room 

was filled with all kind of olden weapons. 

Then she noticed an open window. Mia 

realized that someone has escaped 

through the window already. As she looked 

down, she noticed the floor was covered 

with blood. She slowly bent down to touch 

it and realized it was fresh blood. That’s 

when it came to her; Aimy was kidnapped.

Mia’s heart pounded in her chest as she 

stared at the fresh blood on the floor. 

Whoever had taken Aimy couldn’t have 

gone far. Then she remembered the 

projector showing the internet modems 

across the neighbourhood. Was Aimy’s 

disappearance connected to the internet 

outage? And if so, who was behind it? As 

the lights flickered and silence filled the 

mansion, one terrifying question remained 

- was Aimy still somewhere inside... or had 

she already disappeared forever?

Malavika 
Deepu

Malavika is year 8 student attending Opaheke School, living in Papakura. She enjoys 
reading, writing, painting, and dancing. 
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Jagan
 Sreekanth

Today was shaping up to be absolutely 

horrible.

Straight out of bed, the silence in the 

house was deafening. There was no 

television playing in the background, no 

music blasting on full volume, and no 

24-hour news streaming through the rooms. 

The realization hit me quickly: the internet 

was undeniably gone. My heart ached at the 

sudden, cruel fact that I wouldn’t be able to 

do anything I had planned today.

Anxiety settling in my stomach, I reached 

across the room, desperately grasping for 

my phone. I stared at the top of the black 

screen, hoping against hope for a signal.

“No!” I muttered. No Wi-Fi. Absolutely no 

Wi-Fi.

I jolted out of my room and dashed along 

the corridor, flying down the stairs of my 

suddenly empty, boring home. I swiped the 

television remote off the couch and pointed 

it at the blank screen, but it wasn’t turning 

on. Growing more frantic, I began checking 

the outlets, twisting and turning through 

the house, begging for some sign of life.

The further I searched, the lower my heart 

dropped. Slowly but surely, I reached the last 

corner of the kitchen and the very last plug 

in our house: the rice cooker. To my absolute 

despair, its cord was dangling uselessly 

along the side of the counter. The power was 

completely out. I slumped down to the floor 

in pure agony, completely overwhelmed. The 

fact that I would have to survive an entire 

day without my “first love”—the internet—

made me feel genuinely queasy every time 

the thought crossed my mind. It felt like a 

true horror story.

Meanwhile, Amma calmly strolled down the 

stairs in absolute delight, while I sat there 

on the verge of tears. Her composed, serene 

smile fed me enough fury to make me want 

to bang my fist against the wall.

Finally, after hours of frustration and a 

silent, exhausting tantrum, I gave up and 

slumped down onto the charcoal-black 

couch in total resignation.

Surprisingly, once I stopped fighting it, 

the situation began to feel a lot lighter and 

easier than I had first imagined. The quiet 

actually wasn’t too bad. After relying on 

screens for so long, it seemed difficult to 

imagine reading a book or playing a board 

game, but I decided to give it a shot. I picked 

up a self-improvement book that I had 

procrastinated over for months on end.

It genuinely felt good to do something 

productive instead of just lying in bed, mind-

lessly staring at a screen. Even though my 

favorite thing in the world was temporarily 

gone, I had discovered better habits to help 

me enjoy life away from the digital world. I 

learned that there are far better things out 

there than scrolling endlessly on TikTok—a 

real lesson in focus that will undoubtedly 

help shape a successful future.
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Congratulations to our community 
members on their well-deserved awards!

Robin K Babu 

Honored with the Community Award for his 
outstanding service to the wider community.

Mr. Vinod Menon

Honored with the Dr. Robert Lateef Khan 
Memorial Award for his service to the wider 
community.

Dr. Smitha Nair

Honored with the Ravin Lal Memorial Award 
for her outstanding contributions to the Kerala 

Hindu community.

12TH ANNUAL SPORTS, COMMUNITY, ARTS & CULTURE 
AWARDS 2026
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Asha Thomas
The first Malayali to be featured on a 

New Zealand Postage stamp. She is a Sr. Scientist 

with the Ministry for Primary Industries.

Akshaya Kiran
Represents Rangitoto College cricket team, emerging as the top-

ranked schoo team in Auckland and has earned her the opportunity 

to compete at the National Secondary School Cricket Tournament.

Richa Cherian
Winner of “New Zealand Political Studies Association” (NZPSA) 

award for the Best Essay on Aotearoa New Zealand politics (2025)

Michalle Susan Shyju
Won the prestigious Best Female Dancer title at Bollywood 

Showdown 2026 - Auckland’s premier high school Bollywood 

dance competition - bringing great pride to the Malayali commu-

nity. Michalle is a year 12 student at Marist College and is trained in 

both Indian Classical and Bollywood dances. 

Achievers in the community
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Your Dream Home 
Begins with One 
Right Decision!
Your trusted partner for smart,
Stress-free home loans.

More Information

020 4103 5269 sabi@stephanos.co.nz
Getting Right Loan
At Competitive Rates.

Quick & Easy loan 
approvals

Flexible Repayment 
options

Competitive Interest 
Rates

These five Malayali Nurses were honoured by the Western Knights Club for their outstanding dedica-
tion, professional excellence and compassionate service on International Nurses Day 2026



Harini Nair

Have you ever felt ‘butterflies?’

Everyone always associates the feeling 

with happier things. Excitement, romance.

What about fear? Worry?

A fear of disappointing everyone at a 

certain moment. Worry about something 

that’s happening days later?

I felt my butterflies today.

They fought in my stomach , their wings 

batting at my gut as they searched for a 

way out. It felt as if my heart would fall out 

of my chest, drop past my shadow, past the 

ground, past the very memory of me.

Behind the curtain, my butterflies thrived. 

Peeking through, at the binding lights and 

throes of unfamiliar people, I felt afraid.

Alone.

They fluttered and beat their wings 

harshly, but they didn't hurt anymore. The 

familiarity of their anger was a love in itself. 

A soft whisper of “You’ll be great.” A touch 

with the promise of pride. They didn't make 

me feel sick. They felt soothing, comforting. 

Like a lullaby in the rhythmic flap of their 

sparkling gossamer wings. My breathing 

eased, my heart stopped slipping through 

my shadow, held in by the fluttering petals 

of a familiar feeling as I waited for my turn 

to let my butterflies go.

Heat thrummed through my veins, giving 

me one last high before we stepped into the 

light.

 I felt my butterflies as I waited in the dark, 

fluttering through every bone, every nerve.

I felt them in my fingertips as I flexed them 

around the cold microphone in my palm.

I felt them buzzing in the arches of my 

feet as my name is called, as I step into 

the blinding white lights and the eyes of 

unfamiliar people, but I don't feel alone. My 

butterflies are with me, finally taking their 

leave.

Their wings stroked past my lips as they 

bid goodbye, fluttering through the air as I 

began my song.

Maybe butterflies aren't as bad as I 

thought.

Harini Nair is a 15-year-old girl with a love for art, music and books. She is in 
year 11, and loves to perform onstage, even if she's absolutely terrified of it.

That ‘Butterfly’ Feeling
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My favorite pet is a dog. It is my favorite 
pet because dogs are loyal and clever 
friends.  They are fluffy and adorable too. I 
like small dog breeds because they are cute 
with cuddly bodies.

Guess what, I have a dog too. My dog's 
name is Champ. He is a black and white 
dog which makes him unique because his 
siblings were brown and white. We got 
Champ close to Christmas. He was very shy 
and quiet. I like Champ because he plays 

with me. We usually play tug of war or run 
around the house together. Sometimes we 
take him to the beach so he and I can play in 
the water and have fun in the sand. We also 
take him for walk during summer, for him to 
be healthy.

I love my pet very much because he is 
always there for me to play with. He is not 
just an animal but also a friend to me. Even 
though he bites me sometimes, still I love 
him.

Ayush Viju is a year 5 student at Papakura central school. His hobbies are reading, drawing 
and sports

Champ
my favorite pet

Green walls closing a living screen,

The thickest maze I ever saw.

High overhead the emerald ceiling covers the sun,

The tangled paths blend into one.

Giant root snakes across the damp mud,

As heavy rain triggers a flash flood.

Strange birds call echoes from the trees,

A humid weight rides the breeze.

Golden eyes watch from the deep bush,

The jungle falls into a sudden hush,

I trace the river’s winding spine to find, 

To find a way out of this vine,

Then I realized I was lost deep in the Amazon Forest!

The sound of the flow from the river sounded louder as I came 

closer,

Wild birds hide in the highest branches as I come through the 

bushes

I was expecting the flowing river of the Amazon, but there was a 

rush of cars...

I was lost and now found.

Olivia Therese 
Kokkadan

Olivia Therese Kokkadan is a year 
7 student in Carmel college. She 
loves writing poems.

Where 
the Forest 
Ends

PET STORY

Ayush Viju

POEM
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 സാാബുു 

ഹരിിഹരൻ 

കഥ 

ട്രാ�ാഫിിക്ക്് ബ്ലോ�ോക്ക്്
വർഷങ്ങൾക്ക്് ശേ�ഷമാാണ്്  അയാാൾ ആ വഴിി 

പോ�ോകുുന്നത്്. സത്യയത്തിിൽ, ഒരടുുത്തബന്ധുുവിിന്റെ� 

മരണവാാർത്ത അയാാളെെ അതുു വഴിി പോ�ോകാാൻ 

നിിർബന്ധിിതനാാക്കുുകയാായിിരുുന്നുു. അല്ലാാത്തപ

ക്ഷംം മുുൻപ്് പലവട്ടംം, പലകാാരണങ്ങൾ പറഞ്ഞ്് 

ഒഴിിവാാക്കിിയത്് പോ�ോലെ� ആ യാാത്ര�യുംം� അയാാൾ 

ഒഴിിവാാക്കുുമാായിിരുുന്നുു. ബസ്സ്് പരിിചയമുുള്ള 

ഇടങ്ങളിിൽ കൂൂടിി പോ�ോയപ്പോ�ോൾ അയാാൾ പഴയ 

സ്ഥലങ്ങളും�ം മുുഖങ്ങളും�ം ഓർത്തെ�ടുുക്കാാൻ 

ശ്ര�മിിച്ചുു കൊ�ൊണ്ടേ�യിിരുുന്നുു. ഗ്രാ�ാമവേ�ഷമഴിിച്ച്് 

കളഞ്ഞ്്, ചെ�റുുപട്ടണമാാകാാനുുള്ള വ്യയഗ്ര�ത അവിിടെെ 

പ്ര�കടമാാണ്് . ചുുറ്റുുപാാടുുകളിിൽ മാാത്ര�മല്ല, മനുുഷ്യയരിി

ലും�ം. നിിരവധിി കാാറുുകൾ, ബൈൈക്കുുകൾ, നിിരത്തിി

ലേ�ക്ക്് തലനീീട്ടിി നിില്്ക്കുുന്ന കടകൾ. പട്ടണങ്ങളുുടെെ 

പ്ര�ഥമലക്ഷണമാായ തിിരക്കാാണെ�വിിടെെയുംം�. 

അയാാൾ ഓർമ്മയിിൽ പതിിഞ്ഞുു പോ�ോയിിരുുന്ന 

മരങ്ങളും�ം, ചിില ചെ�റുുപീീടിികകളും�ം തിിരഞ്ഞുു. 

മരങ്ങൾക്ക്് പകരംം കോ�ോൺക്രീ�ീറ്റ്് കെ�ട്ടിിടങ്ങൾ. 

പീീടിികകൾക്ക്് പകരംം പരസ്യംം� പരിിചിിതമാാക്കിിയ 

പേ�രുുകളെെഴുുതിിയ വലിിയ ഷോ�ോപ്പുുകൾ. തയ്യൽ

ക്കടകൾക്ക്് പകരംം റെെഡിിമെെയ്്ഡ്് ഷോ�ോപ്പുുകൾ. 

അങ്ങാാടിിക്കുുരുുവിികളും�ം തെ�രുുവ്്നാായ്്ക്കളും�ം 

അപ്ര�ത്യയക്ഷമാായിിരിിക്കുുന്നുു. പൊ�ൊടിിതട്ടിിയെ�ടുുത്ത 

ഓർമ്മകൾക്ക്് ഒത്തുുനോ�ോക്കാാൻ അവിിടെെ ഒരുു 

കാാഴ്്ച്ചയുംം� ബാാക്കിിയുുണ്ടാായിിരുുന്നിില്ല. താാൻ പുുതിിയ 

ഏതോ�ോ സ്ഥലത്ത്് വന്നുുപെ�ട്ടതാായുംം� സ്വവയമൊ�ൊരുു 

അപരിിചിിതനാായിി മാാറിിപോ�ോയതാായുംം� അയാാൾക്ക്് 

തോ�ോന്നിി. 

ബസ്സിിന്റെ� പച്ചഷട്ടർ മുുഴുുവനാായുുമുുയർത്തിി വെ�ച്ച്് 

അയാാൾ ചുുറ്റിിലും�ം കണ്ണോ�ോടിിച്ചുു. പരിിചിിതമുുഖങ്ങൾ 

ഇപ്പോ�ോഴുുമിിവിിടെെ ഉണ്ടാാവും�ം. ഏതെ�ങ്കിിലും�ം കെ�ട്ടിി

ടങ്ങൾക്കുുള്ളിിൽ അല്ലെ�ങ്കിിൽ വാാഹനങ്ങൾക്കുു

ള്ളിിൽ. ഒരുുപക്ഷെ� അവർ പലരും�ം തന്റെ� ഓർമ്മയെ� 
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Quality cars

Fair Price 

Trusted Services

N O V I N O

M O T O R S

Arun Shaji
(Accountant &Manager)

Hebal Saji
(Assistant Accountant) 

Vishnu Vijay
( Assistant Accountant)

570A SWANSON ROAD, RANUI
H E N D E R S O N ,  A U C K L A N D .

MONDAY - SATURDAY
11AM TO 7:30PM

SUNDAY
2PM TO 7:30PM

INDIAN NATIONAL AWARD WINNER
FOR BEST ENTREPRENEUR OF THE YEAR.

Imported and distributed by Auklet Traders Limited, Since 2016.



തോ�ോൽപ്പിിക്കുംം� വിിധംം മാാറിിപോ�ോയിിട്ടുുണ്ടാാവും�ം. 

മറക്കാാൻ ആവും�ംവിിധംം ശ്ര�മിിച്ച ഒരുു മുുഖമേ�യുുള്ളൂൂ. 

എന്നാാലിിപ്പോ�ോൾ...ആൾക്കൂൂട്ടത്തിിനിിടയിിൽ ആ 

മുുഖംം മാാത്ര�മേ� തിിരയാാൻ തോ�ോന്നുുന്നുുള്ളൂൂ. 

സത്യയത്തിിലവൾ എന്തിിനാാവും�ം വേ�ർപിിരിിയണമെെന്ന 

ആവശ്യംം� മുുന്നോ�ോട്ട്് വെ�ച്ചത്്? അതുംം� പന്ത്ര�ണ്ട്് 

വർഷംം നീീണ്ട ദാാമ്പത്യയബന്ധത്തിിനുു ശേ�ഷംം? 

കുുട്ടിികൾ ഉണ്ടാാവാാത്തത്് അവളുുടെെ ശരീീരത്തിിൽ 

സംംഭവിിച്ച ചിില ജൈൈവീീകമാായ മാാറ്റങ്ങൾ 

കാാരണമാാണെ�ന്ന്് നിിരവധിി തവണ വെ�ളിിപ്പെ�ട്ടിിട്ടും�ം 

താാൻ കുുറ്റപ്പെ�ടുുത്തിിയതേ� ഇല്ലല്ലോ�ോ. എന്നിിട്ടും�ം...

എത്ര�യെ�ത്ര� ചിികിിത്സകൾ. വിിജയിിക്കുംം� എന്ന 

ശുുഭപ്ര�തീീക്ഷ പലവട്ടംം അവസാാനനിിമിിഷംം നിിരാാ

ശയാായിി കൊ�ൊഴിിഞ്ഞടർന്നത്്... ഒരുു കുുഞ്ഞിിന്റെ� 

അച്ഛനാാവണമെെന്ന തന്റെ� അദമ്യയമാായ ആഗ്ര�ഹത്തിി

നൊ�ൊരുു തടസ്സമാാവരുുതെ�ന്ന തോ�ോന്നലിിൽ തന്നെ� 

സ്വവതന്ത്ര�നാാക്കിിയതാാവുുമോ�ോ അവൾ? തനിിക്കാാ 

സ്വാാ�തന്ത്ര്യം�ം� വേ�ണ്ടെ�ന്നെ�ത്ര� വട്ടംം വാാദിിച്ചതാാണ്് ...

വേ�ർപെ�ടുുത്തിിയാാലും�ം താാനിിനിി മറ്റൊ�ൊരുു വിിവാാഹംം 

കഴിിക്കിില്ലെ�ന്ന്് പറഞ്ഞിിട്ടും�ം...അതോ�ോ അവൾ തന്റെ� 

സാാന്ത്വവനവും�ം ആശ്വാാ�സവാാക്കുുകളും�ം മടുുത്തുു 

തുുടങ്ങിിയതുു കൊ�ൊണ്ടാാവുുമോ�ോ? എന്തിിനാാവുുമവൾ 

തന്നെ� കാാണുുമ്പോ�ോഴൊ�ൊക്കെ�യുംം� നിിരാാശ വന്നുു 

മൂൂടുുന്നുു എന്ന്് പറഞ്ഞത്്...നുുണയാായിിരുുന്നിില്ലേ� ആ 

കുുറ്റപ്പെ�ടുുത്തലുുകൾ? അയാാൾ ഓർക്കാാനിിഷ്ടപ്പെ�ടാാ

ത്തത്് പലതുംം� ഓർത്തുു കൊ�ൊണ്ടിിരുുന്നുു. 

തമ്മിിൽ കണ്ട അവസാാനദിിവസംം. രണ്ടുു പേ�രും�ം 

ഒപ്പുു വെ�ച്ച്്, രണ്ട്് ദിിശകളിിലേ�ക്ക്് നടന്നകന്നത്്. 

എല്ലാം�ം ഒപ്പുുകളിിലാാണാാരംംഭിിക്കുുന്നത്്. അവസാാനിി

ക്കുുന്നതുംം� ഒപ്പുുകളിിൽ തന്നെ�. മഷിി കൊ�ൊണ്ട്് വരച്ച 

അമൂൂർത്തരൂൂപങ്ങളിിലെ�ത്ര� മനുുഷ്യയജീീവിിതങ്ങൾ 

തുുടങ്ങുുകയുംം� ഒടുുങ്ങുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്നുു! 

എത്ര� വിിചിിത്രം�ം! വിിവാാഹരജിിസ്്ട്ര�റിിൽ ഒപ്പുുവെ�

യ്്ക്കുുമ്പോ�ോൾ ചുുറ്റിിലും�ം അനുുഗ്ര�ഹംം നിിറഞ്ഞ 

അനേ�കംം മുുഖങ്ങളുുണ്ടാായിിരുുന്നുു. എന്നാാൽ 

വേ�ർപിിരിിയുുമ്പോ�ോൾ...അപരിിചിിതരുുടെെ നടുുവിിൽ...

എല്ലാം�ം ഒരുുതരംം യാാന്ത്രി�ികതയോ�ോടെെ...അയാാൾ 

പുുതുുകാാഴ്്ച്ചകളിിലൂൂടെെ അലക്ഷ്യയമാായിി കണ്ണോ�ോടിിച്ച്് 

ചിിന്തകളെെ വഴിിതിിരിിച്ചുു വിിടാാൻ ശ്ര�മിിച്ചുു. 

ഇപ്പോ�ോൾ ഓർമ്മകൾക്കൊ�ൊപ്പമാായിിരിിക്കുുന്നുു 

ജീീവിിതംം. ജീീവിിതംം ഒരുുപിിടിി ഓർമ്മകൾ മാാത്രം�ം. 

വൃൃദ്ധിിക്ഷയംം വന്ന നാാളുുകളിിൽ എടുുത്തോ�ോമനിി

ക്കാാൻ ഓർമ്മകൾ മാാത്രം�ം ബാാക്കിി. വേ�ർപിിരിിയാാൻ 

കൂൂട്ടാാക്കാാത്ത കൂൂട്ടുുകാാരാാണവർ. എവിിടെെ വെ�ച്ചാാണാാ 

മുുഖംം ആദ്യം�ം കണ്ടത്്? ഒരുു ബസ്സ്്റ്റോ�ോപ്പിിൽ വെ�ച്ചാാ

യിിരുുന്നിില്ലെ�? അതുംം� ആൾത്തിിരക്കിിനിിടയിിൽ. 

മറ്റുുള്ളവർക്ക്് ആകർഷണമൊ�ൊന്നുംം� തോ�ോന്നാാത്ത 

ഒരുു മുുഖംം. ഒരുു നേ�ർത്ത പുുഞ്ചിിരിിയിിലാാരംംഭിിച്ച്്, 

ചെ�റുുഭാാഷണങ്ങളിിലൂൂടെെ വളർന്ന സൗൗഹൃൃദംം. 

അതൊ�ൊരുു പ്ര�ണയമാായിി പരിിണമിിച്ചിിരിിക്കുുന്നുു 

എന്ന തിിരിിച്ചറിിവ്്...എത്ര� പെ�ട്ടെെന്നാായിിരുുന്നുു 

പിിന്നീീടെെല്ലാം�ം?...പുുരോ�ോഗമനചിിന്താാഗതിിയുുള്ള 

മാാതാാപിിതാാക്കളുുടെെ അനുുഗ്ര�ഹംം. അതൊ�ൊരുു ഭാാഗ്യംം�. 

ഭാാഗ്യംം�...തിികച്ചും�ം ആപേ�ക്ഷിികമാായ അതിിന്റെ� 

നിിർവ്വചനംം കാാലത്തിിനുു മാാത്രം�ം സ്വവന്തംം. 

മുുന്നോ�ോട്ട്് നീീങ്ങിിയെ�ങ്കിിലും�ം വേ�ഗത നഷ്ടപ്പെ�ട്ട്് ബസ്സ്് 

ഒരുു ട്രാ�ാഫിിക്ക്് കുുരുുക്കിിൽ പെ�ട്ടുു നിിശ്ചലമാായിി. 

ചുുറ്റിിലുുമുുയർന്നുു, അക്ഷമ നിിറഞ്ഞ ഹോ�ോൺശബ്ദ

ങ്ങൾ. ചിില വാാഹനങ്ങൾ പുുക തുുപ്പിി നിിന്നുു കിിതച്ചുു. 
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കുുരുുക്കിിനിിടയിിലൂൂടെെ നൂൂണ്ട്് പോ�ോകുുന്ന ഇരുുചക്ര�വാാ

ഹനങ്ങൾ. സർക്കസഭ്യാ�ാസിികളുുടെെ മെെയ്യ്് വഴക്കംം 

ആ കാാഴ്്ച്ച ഓർമ്മിിപ്പിിച്ചുു. അയാാൾ ഓർമ്മകളിിലൂൂടെെ 

വീീണ്ടുംം� സഞ്ചരിിച്ചുു തുുടങ്ങിിയിിരുുന്നുു അപ്പോ�ോൾ. 

ആദ്യയമാായിി ഒരുു വീീട്ടിിൽ താാമസമാായത്്...ആ വാാടക 

വീീട്ടിിൽ കനകാംം�ബരവും�ം കാാനപൂൂക്കളും�ം ഉണ്ടാായിി

രുുന്നുു... സാാമ്പാാറുുണ്ടാാക്കിിയപ്പോ�ോൾ, ‘ഇതുു സാാമ്പാാ

റാാണെ�ങ്കിിൽ രസംം എങ്ങനെ� ഇരിിക്കുംം�?!’ എന്നുു 

പറഞ്ഞവളെെ കളിിയാാക്കിിയത്്. അതോ�ോർത്തപ്പോ�ോൾ 

ഒരുു നേ�രിിയ ചിിരിി അയാാളുുടെെ ചുുണ്ടിിൽ വന്നുു 

മാാഞ്ഞുു. തറവാാട്ട്് കുുളത്തിിൽ നീീന്തൽ പഠിിപ്പിിച്ചുു 

തരണമെെന്നവൾ പറഞ്ഞത്്...മധുുവിിധുുവിിനുു 

കൊ�ൊടൈൈക്കനാാലിിൽ പോ�ോയിിട്ട്് മുുഴുുവൻ സമയവും�ം 

‘പുുറത്ത്് നല്ല തണുുപ്പ്്. ഒരിിടത്തേ�ക്കുുമിില്ല’ എന്നുംം� 

പറഞ്ഞ്് മൂൂടിിപുുതച്ചുു കിിടന്നത്്...ഒക്കെ�യുംം� 

ഓർമ്മകൾ മാാത്രം�ം. ഏതോ�ോ രണ്ടുു പേ�ർ. പരസ്്പരംം 

ജീീവനുു തുുല്യയമിിഷ്ടപ്പെ�ട്ട ഒരുു യുുവതിിയുംം� യുുവാാവും�ം. 

അങ്ങനെ�യേ� തോ�ോന്നുുന്നുുള്ളൂൂ. സമയത്തിിലൂൂടെെ 

പിിന്നിിലേ�ക്ക്് സഞ്ചരിിച്ചാാൽ അവരിിപ്പോ�ോഴുുമവിിടെെയുു

ണ്ടാാവും�ം. 

റോ�ോഡിിൽ ഒരുു ചെ�റിിയ അനക്കമുുണ്ടാായിി. 

വാാഹനങ്ങൾ പതിിയെ� മുുന്നോ�ോട്ടെെടുുത്തുു തുുടങ്ങിി. 

അയാാൾ ചുുറ്റിിലും�ം നോ�ോക്കിി. ബസ്സ്്റ്റോ�ോപ്പിിൽ 

നിില്്ക്കുുന്ന ഒരുു സ്്ത്രീ�ീയിിലപ്പോ�ോഴാാണ്്  ശ്ര�ദ്ധ 

പതിിഞ്ഞത്്. അതേ� രൂൂപംം. ഇല്ല, ആവാാൻ വഴിിയിില്ല. 

ആയിിരങ്ങൾ താാമസിിക്കുുന്ന ഈ പട്ടണത്തിിൽ, ഈ 

തിിരക്കിിനിിടയിിൽ വർഷങ്ങൾക്ക്് ശേ�ഷംം ബസ്സിിൽ 

സഞ്ചരിിക്കുുമ്പോ�ോൾ, കണ്ണിിൽ വന്നുുപെ�ടാാൻ 

തക്ക യാാദൃൃശ്ചിികത. അതസാാധ്യംം�. അയാാൾ ആ 

സ്്ത്രീ�ീയെ� തന്നെ� സൂൂക്ഷിിച്ചുു നോ�ോക്കിി. അവൾ 

അയാാളെെ തന്നെ� നോ�ോക്കിിനിിൽക്കുുകയാായിിരുുന്നുു 

ആ സമയമത്ര�യുംം�. നോ�ോക്കുംം� തോ�ോറും�ം അയാാൾക്ക്് 

തോ�ോന്നിി അത്് അവൾ തന്നെ�യാാണെ�ന്ന്്. തന്റെ� 

രൂൂപംം...ഇപ്പോ�ോൾ തനിിക്ക്് പഴയ പോ�ോലെ� തല നിിറച്ചും�ം 

ചുുരുുണ്ടമുുടിിയിില്ല. ശരീീരത്തിിനുു പഴയ ഓജസ്സുുമിില്ല. 

ശരിിക്കുംം� അവൾ തന്നെ� തിിരിിച്ചറിിഞ്ഞുുവോ�ോ? 

അവളും�ം മാാറിി പോ�ോയിിരിിക്കുുന്നുു. മുുടിി നരച്ചുുതുുട

ങ്ങിിയിിരിിക്കുുന്നുു. പക്ഷെ� കണ്ണാാടിി വെ�ച്ച മുുഖംം...

അതവൾ തന്നെ�യല്ലെ�? കൈൈയ്യുുർത്തിിയാാലോ�ോ? 

അതോ�ോ ഇനിി ഏതെ�ങ്കിിലും�ം അപരിിചിിത? തീീർച്ച

പ്പെ�ടുുത്താാൻ വാാഹനത്തിിൽ നിിന്നുംം� ഒന്നിിറങ്ങിി 

ചെ�ന്നാാലോ�ോ?  അടുുത്ത്് ചെ�ല്ലുുമ്പോ�ോൾ അത്് 

അവളല്ലെ�ങ്കിിൽ...? ബസ്സ്് മുുന്നോ�ോട്ടെെടുുക്കുുമ്പോ�ോൾ 

ആ സ്്ത്രീ�ീ അയാാളുുടെെ നേ�ർക്ക്് നോ�ോക്കിി പതിിയെ� 

കൈൈവീീശിി കാാണിിക്കുുന്നത്് കണ്ട്് അയാാളും�ം 

കൈൈയ്യുുർത്തിി വീീശിി കാാണിിച്ചുു. ദൂൂരെ�യാാത്ര�കൾക്ക്് 

പോ�ോകുംം� മുുമ്പ്് പണ്ടുംം� ഇതുു പോ�ോലെ� കൈൈ വീീശിി 

കാാണിിച്ചാായിിരുുന്നുു അവൾ യാാത്ര� പറഞ്ഞിിരുുന്നത്്...

തല ഒരുു വശത്തേ�ക്ക്് ചെ�രിിച്ച്് പിിടിിച്ച്്...നിിസ്സഹാായത 

നിിറഞ്ഞ മുുഖഭാാവത്തോ�ോടെെ...അവൾ തന്നെ� 

തിിരിിച്ചറിിഞ്ഞുു? ബസ്സ്് മുുന്നോ�ോട്ടെെടുുത്തിിട്ടും�ം അയാാൾ 

ആ സ്്ത്രീ�ീയെ� തന്നെ� നോ�ോക്കിി കൈൈ വീീശിി കാാണിിച്ചുു 

കൊ�ൊണ്ടിിരുുന്നുു. അവർ തിിരിിച്ചും�ം. 

ശരിിക്കുംം� അത്് അവൾ തന്നെ�യാായിിരുുന്നുു? 

തനിിക്ക്് ബസ്സ്് നിിർത്തിിച്ച്് അവളുുടെെ അടുുത്തേ�ക്ക്് 

പോ�ോകാാമാായിിരുുന്നുു. ഇനിിയൊ�ൊരിിക്കലും�ം കാാണിില്ല 

എന്നുു പറഞ്ഞ്് പിിരിിഞ്ഞതാാണെ�ങ്കിിലും�ം. 

ഇപ്പോ�ോൾ താാനൊ�ൊരുു വൃൃദ്ധനാായിിരിിക്കുുന്നുു, മനസ്സുു 

കൊ�ൊണ്ടുംം� ശരീീരംം കൊ�ൊണ്ടുംം�. താാൻ ജീീവിിക്കുുന്നത്് 

കൂൂടിി തനിിക്ക്് വേ�ണ്ടിി അല്ല. അവൾ ഇപ്പോ�ോൾ... 

തനിിയെ� ആയിിരിിക്കുുമോ�ോ? ഇപ്പോ�ോഴും�ം തന്നെ� 

ഓർക്കുുന്നുുണ്ടാാവിില്ലെ�? അതോ�ോ യാാദൃൃശ്ചിികമെെന്നുു 

തോ�ോന്നുുന്ന ഈ കാാഴ്്ച്ച ഒരുു നിിമിിത്തമാാണോ�ോ? 

എന്താാണ്്  ചെ�യ്യേ�ണ്ടത്്? ബസ്സ്് ഇവിിടംം വിിട്ട്് മുുന്നോ�ോട്ട്് 

പോ�ോയ്്ക്കഴിിയുുമ്പോ�ോൾ അവൾ മറ്റെെവിിടെെയെ�ങ്കിിലും�ം 

പോ�ോകുംം�. ഇനിിയൊ�ൊരിിക്കലും�ം കാാണുുവാാനുുള്ള 

സാാധ്യയതയുുണ്ടാാവിില്ല. 

ഒരുു നിിമിിഷത്തെ� ആലോ�ോചനയ്്ക്ക്് ശേ�ഷംം ഏതോ�ോ 

ഒരുു ഉൾവിിളിി കേ�ട്ടതുു പോ�ോലെ� പെ�ട്ടെെന്നയാാൾ 

എഴുുന്നേ�റ്റ്് കണ്ടക്ടറിിന്റെ� അടുുത്തേ�ക്ക്് നടന്നുു. 

ബസ്സ്്, ട്രാ�ാഫിിക്ക്് തടസ്സത്തിിൽ നിിന്നുംം� സ്വാാ�തന്ത്ര്യം�ം� 

കിിട്ടിിയ ആശ്വാാ�സത്തിിൽ മുുന്നോ�ോട്ട്് പോ�ോകാാൻ 

വേ�ഗതയാാർജ്ജിിക്കുുകയാായിിരുുന്നുു അപ്പോ�ോൾ. 

അല്്പസമയംം കഴിിഞ്ഞ്്, അവിിടെെ, ആ മണ്ണിിലേ�ക്ക്് 

വർഷങ്ങൾക്കപ്പുുറംം വീീണ്ടുംം� കാാലെ�ടുുത്ത്് 

വെ�യ്്ക്കുുമ്പോ�ോൾ, അയാാൾക്കുു പിിന്നിിൽ ബസ്സിിനുു

ള്ളിിൽ ഇരട്ടമണിിശബ്ദമുുയർന്നുു.

സാാബു ഹരിിഹരൻ: ഐ. ടിി. ഫീീൽഡിിൽ ജോ�ോലിി.   തിിരുവനന്തപുരംം സ്വവദേ�ശിി. ഭാാര്യയ: സിിനു; മകൻ: നന്ദൻ. വാായന, എഴുത്ത്്, 
യാാത്ര, ഭക്ഷണംം എന്നിിവയിിൽ കമ്പംം. ദേ�ശാാഭിിമാാനിി, കേ�രള കൗൗമുദിി, മാാതൃഭൂമിി, ജനയുഗംം, കേ�രളകൗൗമുദിി, ചന്ദ്രിിക, കേ�രളഭൂഷണംം 
തുടങ്ങിിയ ആനുകാാലിികങ്ങളിിൽ കഥകൾ പ്രസിിദ്ധീീകരിിച്ചു വന്നിിട്ടുണ്ട്്. ഇതുവരേ�യുംം മൂന്ന്്  കഥാാസമാാഹാാരങ്ങൾ പ്രസിിദ്ധീീകരിിച്ചു.1. 
‘നിിയോ�ോഗങ്ങൾ’ (പൂർണ്ണ),2. ‘ഉടൽദാാനംം’ (സൈൈകതംം)3. ‘ഓർവ്വ്്’ (ധ്വവനിി ബുക്്സ്്). നന്മ- സിി വിി ശ്രീീരാാമൻ സ്്മാാരക കഥാാമത്സരംം 
2020 ഒന്നാംം� സമ്മാാനംം ലഭിിച്ചു.
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ഹൗൗറാാ ബ്രി�ിഡ്്ജിിന്റെ� പാാതയോ�ോരത്ത്് തന്റെ� സ്്കൂൂട്ടര്‍ 

പാാര്‍ക്ക്് ചെ�യ്്തിിട്ട്് രശ്്മിി പതിിയെ� നടന്നുു വരിിക

യാാണ്്. സമയംം ഏകദേ�ശംം വൈൈകുുന്നേ�രംം ആറുു 

മണിിയോ�ോട്് അടുുക്കുുകയാാണ്്.  ചുുറ്റും�ം നല്ല തിിര

ക്കുുണ്ട്്. ആളുുകളുുടെെയുംം�, വാാഹനങ്ങളുുടെെയുംം� 

ശബ്ദത്താാല്‍ മുുഖരിിതമാായ അന്തരീീക്ഷംം. രശ്്മിി 

കൊ�ൊല്‍ക്കത്തയിില്‍ എത്തിിയിിട്ട്് ഏകദേ�ശംം അഞ്ച്് 

വര്‍ഷംം കഴിിഞ്ഞിിരിിക്കുുന്നുു. ഒരുു സ്വവകാാര്യയ ബാാങ്കിി

ന്റെ� മാാനേ�ജര്‍ ആയിിട്ടാാണ്് ജോ�ോലിി ചെ�യ്യുുന്നത്്.

ഹൗൗറാാ ബ്രി�ിഡ്്ജിിന്റെ� ഒരുു വശത്തുുനിിന്ന്് നോ�ോക്കിി

യാാല്‍ സൂൂര്യാ�ാസ്്തമയംം വളരെ� ഭംംഗിിയാായിി കാാണാാ

വുുന്നതാാണ്്. എത്ര� തവണ ഇവിിടെെ വന്നിിരിിക്കുുന്നുു. 

ആദ്യയമാായിി ഇവിിടെെ വന്നത്് രാാകേ�ഷിിന്റെ� ഒപ്പമാാണ്് 

രാാകേ�ഷിിനെ� പറ്റിി ഓര്‍ത്തപ്പോ�ോള്‍ രശ്്മിിയുുടെെ 

കണ്ണുുകള്‍ നനഞ്ഞുു. ഹൂൂഗ്ലിി നദിിക്ക്് അഭിിമുുഖമാായിി 

നിില്‍ക്കുുമ്പോ�ോള്‍ ഇളംം ചൂൂടുുള്ള കാാറ്റ്് വീീശുുന്നുുണ്ടാാ

യിിരുുന്നുു. രശ്്മിിയുുടെെ കണ്ണിില്‍ നിിന്ന്് ഉതിിര്‍ന്ന 

കണ്ണുുനീീര്‍ത്തുുള്ളിികള്‍ കാാറ്റിിന്റെ� ദിിശക്കൊ�ൊത്ത്് 

വഴിിമാാറിി ഒഴുുകിി.

കൊ�ൊല്‍ക്കത്ത സ്വവദേ�ശിിയാായ രാാകേ�ഷിിന്റെ� 

വിിവാാഹാാലോ�ോചന വളരെ� തുുറന്ന മനസ്സോ�ോടുുകൂൂടിിയാാ

ണ്് രശ്്മിിയുുടെെ വീീട്ടുുകാാര്‍ സ്വീീ�കരിിച്ചത്്. പക്ഷേ� ആ 

പ്ര�ണയംം തകരാാന്‍ അധിികസമയംം വേ�ണ്ടിിവന്നിില്ല. 

രശ്്മിിയുുമാായിി വിിവാാഹംം നിിശ്ചയിിച്ച രാാകേ�ഷ്് 

മറ്റൊ�ൊരുു പെ�ണ്‍കുുട്ടിിയുുമാായിി പ്ര�ണയത്തിിലാായിി. 

രാാകേ�ഷ്് ആ നാാലുുവര്‍ഷത്തെ� പ്ര�ണയത്തെ� 

ഏതാാനും�ം വാാക്കുുകളിിലൂൂടെെ  അവസാാനിിപ്പിിച്ചുു 

പോ�ോയിി. ‘എന്തോ�ോ… ജീീവിിതത്തിില്‍ ഒറ്റയ്്ക്ക്് 

ആയപോ�ോലെ�’ രശ്്മിി നെ�ടുുവീീർപ്പെ�ട്ടുു.

ബ്രി�ിഡ്്ജിിന്റെ� താാഴെെ അനുുസ്യൂൂ�തംം ഒഴുുകുുന്ന ഹൂൂഗ്ലിി 

നദിിയിിലേ�ക്കുു നോ�ോക്കിിക്കൊ�ൊണ്ടുു രശ്്മിി മനസ്സിില്‍ 

പറഞ്ഞുു, ‘ജീീവന്‍ അവസാാനിിപ്പിിക്കുുന്നതാാണ്് 

നല്ലതെ�ന്നുു തോ�ോന്നുുന്നുു, ഒന്നെ�ടുുത്തുു ചാാടിിയാാല്‍ 

ആ നദിിയുുടെെ തണുുപ്പിില്‍ അലിിഞ്ഞുുചേ�രാം�ം, എല്ലാാ 

വിിഷമങ്ങള്‍ക്കമുുള്ള പരിിഹാാരംം’... 

വിിവാാഹനിിശ്ചയത്തിിന്് ഇട്ട രാാകേ�ഷിിന്റെ� പേ�ര്് 

എഴുുതിിയ മോ�ോതിിരംം ഇടത്തെ� തള്ളവിിരല്‍ കൊ�ൊണ്ട്് 

പതിിയെ� രശ്്മിി തടവിി. ഇനിി ഇതിിന്റെ�  ആവശ്യയമിില്ല. 

മോ�ോതിിരംം പതിിയെ� ഊരിി നദിിയിിലേ�ക്ക്് വലിിച്ചെ�

റിിഞ്ഞുു. ശരീീരത്തിിന്് ഭാാരംം കുുറയുുന്ന പോ�ോലെ�… 

കാാലുുകള്‍ നിിലത്ത്് ഉറക്കുുന്നിില്ല… പാാലത്തിില്‍ നിിന്ന്് 

എടുുത്തുുചാാടുുവാാന്‍ ആയിിട്ടുുള്ള തയ്യാാറെെടുുപ്പ്് എന്ന 

മുുരളീീധരൻ 
ഗോ�ോപീീകൃൃഷ്്ണൻ
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വണ്ണംം കണ്ണുുകള്‍ അടച്ച്് ദീീര്‍ഘനിിശ്വാാ�സംം എടുുത്തുു 

കൊ�ൊണ്ട്് രശ്്മിി അല്‍പനേ�രംം നിിന്നുു.

‘ആപ്്കൊ�ൊ പീീലാാ ഗുുലാാബ്് ചാാഹിിയെ�’? രശ്്മിി മെെല്ലെ� 

കണ്ണുുകള്‍ തുുറന്നുു നോ�ോക്കിി. 

‘തീീന്‍ പീീലാാ ഗുുലാാബ്്, ദസ്് റുുപിിയ’

മുുഷിിഞ്ഞ ചുുരിിദാാര്‍ ധരിിച്ച ഏകദേ�ശംം 11 വയസ്സുുള്ള 

ഒരുു പെ�ണ്‍കുുട്ടിി, ഇരുു നിിറമാാണ്് അവള്‍ക്ക്്. 

വലത്തെ� കൈൈയിില്‍ മഞ്ഞനിിറത്തിിലുുള്ള റോ�ോസാാ

പ്പൂൂവിിന്റെ� ഒരുു കൂൂട. ഒക്കത്ത്് ഒരുു മൂൂന്നുു വയസ്സുുള്ള 

ആണ്‍കുുട്ടിി. രണ്ടുുപേ�രും�ം വിിയര്‍ത്തുു കുുളിിച്ചിിരിി

ക്കുുന്നുു. ചെ�രുുപ്പ്് ധരിിക്കാാത്ത പെ�ണ്‍കുുട്ടിിയുുടെെ 

കാാലിിലെ� പാാദസരംം അഴുുക്ക്് കൊ�ൊണ്ട്് നിിറംംമങ്ങിിയിി

രിിക്കുുന്നുു. ‘എനിിക്കൊ�ൊന്നുംം� വേ�ണ്ട’-രശ്്മിി പറഞ്ഞുു.

വിിഷമിിച്ചുു നിില്‍ക്കുുന്ന രശ്്മിി യോ�ോട്് ആ പെ�ണ്‍കുുട്ടിി 

ചോ�ോദിിച്ചുു- ‘എന്താാണ്് നിിങ്ങള്‍ ആ നദിിയിിലേ�ക്ക്് 

വലിിച്ചെ�റിിഞ്ഞത്്’?

ആ കുുട്ടിിയുുടെെ ചോ�ോദ്യയത്തിിന്് രശ്്മിി പതിിഞ്ഞ 

സ്വവരത്തിില്‍ പറഞ്ഞുു- ‘എന്റെ� ജീീവിിതംം’.

കുുറച്ചുു പൂൂക്കള്‍ വാാങ്ങിിയേ�ക്കാംം�, അല്ലെ�ങ്കിില്‍ ഈ 

പെ�ണ്‍കുുട്ടിി ഇവിിടുുന്നുു പോ�ോവുുകയിില്ല. 50 രൂൂപ 

രശ്്മിി തന്റെ� പേ�ഴ്്സിില്‍ നിിന്ന്് എടുുത്തുുകൊ�ൊടുുത്തുു. 

ആണ്‍കുുട്ടിിയെ� നിിലത്തുു നിിര്‍ത്തിി ആ കുുട്ടിി മൂൂന്നുു 

പൂൂക്കള്‍ രശ്്മിിക്കുു എടുുത്തുു കൊ�ൊടുുത്തുു. ബാാക്കിി 

രൂൂപ തിിരിികെ� വേ�ണ്ടെ�ന്നുു പറഞ്ഞുു കൊ�ൊണ്ട്് രശ്്മിി 

ആ പൂൂക്കള്‍ വാാങ്ങിി. അടുുത്ത നിിമിിഷംം ആത്മഹത്യയ 

ചെ�യ്യാാന്‍ പോ�ോകുുന്ന എനിിക്ക്് എന്തിിനാാണ്് ഈ 

ചിില്ലറത്തുുട്ടുുകള്‍. രശ്്മിി വിിഷാാദത്തിില്‍ ആണെ�ങ്കിി

ലും�ം ചിിരിിക്കാാന്‍ ശ്ര�മിിച്ചുു. ഒരുു  കൗൗതുുകംം കൊ�ൊണ്ട്് 

രശ്്മിി ആ പൂൂക്കള്‍ വിില്‍ക്കുുന്ന പെ�ണ്‍കുുട്ടിിയെ� 

പരിിചയപ്പെ�ടാാന്‍ തീീരുുമാാനിിച്ചുു.

ഒരുുപക്ഷേ� ഈ ഭൂൂമുുഖത്ത്് എന്നെ� ജീീവനോ�ോടെെ 

കാാണുുന്ന അല്ലെ�ങ്കിില്‍ ഞാാന്‍ അവസാാനമാായിി സംം

സാാരിിക്കുുന്ന ആള്‍ ആയിിരിിക്കുംം� ഈ കുുട്ടിി, രശ്്മിി 

മനസ്സിില്‍ പറഞ്ഞുു. ആ സംംഭാാഷണംം അല്്പനേ�രംം 

നീീണ്ടുു- ആ കുുട്ടിിയുുടെെ പേ�ര്് ആഷിിത, അവളുുടെെ 

സഹോ�ോദരന്‍ അഭിിജോ�ോയ്്, അമ്മ കമല. ഇവരെ�ല്ലാം�ം 

ദൂൂരെ� ഒരുു ഗ്രാ�ാമത്തിില്‍ നിിന്നുുള്ളവരാാണ്്. 

ആഷിിതയുുടെെ അച്ഛന്‍ ആറുുമാാസങ്ങള്‍ക്കുു മുുമ്പ്് 

മരണപ്പെ�ട്ടതാാണ്്. അയാാളും�ം ഒരുു പൂൂക്കച്ചവടക്കാാ

രനാായിിരുുന്നുു. തൊ�ൊട്ടടുുത്ത്് പൂൂമാാര്‍ക്കറ്റിില്‍ ചെ�റിിയ 

സ്റ്റാാള്‍ ഇട്ടിിട്ടുുണ്ട്്. അവളുുടെെ അമ്മയാാണ്് ഇപ്പോ�ോള്‍ 

അതുു നോ�ോക്കുുന്നത്്.

എവിിടെെയാാണ്് അവളുുടെെ പൂൂക്കട എന്ന്് ചോ�ോദിിച്ച

പ്പോ�ോള്‍ അത്് താാഴെെ ബ്രി�ിഡ്്ജിിന്റെ� ഇടതുുവശത്ത്് 

ആയിിട്ട്് താാഴത്തോ�ോട്ടുുള്ള പടവുുകള്‍ ഇറങ്ങിിയാാ

ണെ�ന്ന്് അവള്‍ പറഞ്ഞുു. രശ്്മിി ആ കുുട്ടിിയെ�പ്പറ്റിി 

ചിിന്തിിക്കുുകയാായിിരുുന്നുു, എത്ര� പ്ര�തിികൂൂലമാായ 

സാാഹചര്യയങ്ങളോ�ോടാാണ്് ആ കുുട്ടിി മല്ലിിട്ടുു കൊ�ൊണ്ടിി

രിിക്കുുന്നത്്. അച്ഛന്‍ മരിിച്ചുുപോ�ോയിിട്ട്് ഏകദേ�ശംം 

ആറുുമാാസമാാകുുന്നുു. അമ്മയ്്ക്ക്് സുുഖമിില്ല. 
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എന്നിിട്ടും�ം അവര്‍ ഒരുു ചെ�റിിയ പൂൂക്കട കൊ�ൊണ്ട്് 

ജീീവിിക്കുുന്നുു.

അവളുുടെെ കുുഞ്ഞനുുജനും�ം അമ്മയ്്ക്കുംം� 

അവള്‍ മാാത്ര�മാാണ്് ആശ്ര�യംം. എത്ര� പക്വവതയോ�ോ

ടാാണ്് അവള്‍ ജീീവിിതത്തെ� നോ�ോക്കിിക്കാാണുുന്നത്്. 

അനുുജന്‍ വളര്‍ന്നുു വലുുതാായിി അവളെെ സഹാാ

യിിക്കുംം� എന്നുുള്ള പ്ര�തീീക്ഷ, ഏതെ�ങ്കിിലും�ം ഒരുു 

കാാലത്ത്് സ്്കൂൂളിില്‍ പോ�ോകാാന്‍ പറ്റുുമെെന്നുംം� പഠനംം 

തുുടരാാന്‍ പറ്റുുമെെന്നുംം� പിിന്നീീട്് നല്ലൊ�ൊരുു ജോ�ോലിി 

കിിട്ടും�ം എന്നുുള്ള പ്ര�തീീക്ഷ. പ്ര�തിികൂൂല സാാഹചര്യയ

ങ്ങളിില്‍ ഒരിിക്കലും�ം തളരാാത്ത ഒരുു മനസ്സ്് ആ 

പതിിനൊ�ൊന്നുു വയസ്സുുകാാരിിയിില്‍ കണ്ട രശ്്മിി 

അതിിശയപ്പെ�ട്ടുു.

‘എവിിടെെയാാണ്് നിിന്റെ� പൂൂക്കട’? രശ്്മിി ചോ�ോദിിച്ചുു. 

ഇവിിടെെ അടുുത്താാണെ�ന്നുംം� താാല്്പര്യയമുുണ്ടെ�ങ്കിില്‍ 

വന്നുു കാാണാംം� എന്നാായിി ആ പെ�ണ്‍കുുട്ടിി. എന്നാാല്‍ 

ശരിി അവിിടെെ പോ�ോയിി നോ�ോക്കാംം�, കുുറച്ചുുകൂൂടെെ 

നല്ല പൂൂക്കള്‍ അവിിടെെ കണ്ടാാലോ�ോ. രശ്്മിി മനസ്സിില്‍ 

പറഞ്ഞുു. മുുഷിിഞ്ഞ പൊ�ൊട്ടിിപ്പൊ�ൊളിിഞ്ഞ പടവുുകള്‍ 

ഇറങ്ങിി ആ ഫ്് ളവര്‍ മാാര്‍ക്കറ്റിിലേ�ക്ക്് നടക്കുുമ്പോ�ോള്‍ 

രശ്്മിി അത്ഭുുതപ്പെ�ട്ടുു. ചുുറ്റിിലും�ം എത്ര� തരംം പൂൂക്കള്‍ 

ആണ്്. പല വര്‍ണ്ണത്തിില്‍, വിിദൂൂര സ്ഥലങ്ങളിില്‍ 

നിിന്ന്് വിില്‍ക്കാാനാായിി കൊ�ൊണ്ടുുവന്നിിരിിക്കുുന്ന 

പൂൂക്കള്‍ അങ്ങുുമിിങ്ങുുമാായിി കൂൂട്ടിിയിിട്ടിിരിിക്കുുന്നുു. 

അവര്‍ നടന്നുു കടയുുടെെ മുുമ്പിില്‍ എത്തിിയപ്പോ�ോഴേ�

ക്കുംം� ഏകദേ�ശംം അന്‍പതുു വയസ്സ്് തോ�ോന്നിിക്കുുന്ന, 

മെെലിിഞ്ഞുു നല്ല ഉയരമുുള്ള ഒരാാള്‍ അവരുുടെെ 

മുുമ്പിില്‍ വന്നുു നിിന്നുു.

ദുുലാാന്‍ ഭയ്യ എന്നാാണ്് അയാാള്‍ മാാര്‍ക്കറ്റിില്‍ അറിി

യപ്പെ�ടുുന്നത്്. ആഷിിതയുുടെെ കടയുുടെെ തൊ�ൊട്ടടുുത്ത 

കടയിില്‍ പൂൂക്കള്‍ കച്ചവടംം ചെ�യ്യുുന്നത്് അയാാളാാണ്്. 

ആഷിിതയുുടെെ അച്ഛന്‍ മരിിച്ചതിിനുുശേ�ഷംം ആ 

കട കൂൂടിി ഏറ്റെെടുുത്ത്് നടത്താാന്‍ ആഗ്ര�ഹിിച്ചിിരുുന്ന 

ആളാാണ്്. പലവട്ടംം ആഷിിതയെ�യുംം� അവളുുടെെ 

അമ്മയെ�യുംം� ദുുലാാന്‍ ഭയ്യ കട ഒഴിിയാാന്‍ വേ�ണ്ടിി 

ഭീീഷണിിപ്പെ�ടുുത്തിിയിിട്ടുുണ്ട്്. പക്ഷേ� അവളുുടെെ 

അമ്മയെ�ക്കാാള്‍ ഉപരിി ആഷിിതയാാണ്് അതിിനെ� 

ചെ�റുുത്തുു നിിന്നത്്.

ദുുലാാന്‍ഭയ്യയുുടെെ രൂൂക്ഷമാായ നോ�ോട്ടത്തെ�യുംം�, 

വെ�റുുത്തുു കൊ�ൊണ്ടുുള്ള സംംസാാരത്തെ�യുംം� അവഗ

ണിിച്ചുുകൊ�ൊണ്ട്് ആഷിിത രശ്്മിിയെ� അവളുുടെെ കട 

കാാണിിച്ചുുകൊ�ൊടുുത്തുു. ചെ�റുുതാാണെ�ങ്കിിലും�ം വളരെ�

യധിികംം പുുഷ്്പങ്ങള്‍ അവിിടെെ വിില്‍ക്കുുവാാനാായിി 

സൂൂക്ഷിിച്ചിിട്ടുുണ്ട്്. കൂൂടുുതലും�ം റോ�ോസാാപുുഷ്്പങ്ങള്‍ 

ആണ്്, അതിിലേ�റെെയുംം� മഞ്ഞ നിിറത്തിിലുുള്ള 

റോ�ോസാാപ്പൂൂക്കള്‍. കുുറച്ചുു ദൂൂരെ�യുുള്ള ഗ്രാ�ാമത്തിില്‍ 

നിിന്ന്് കൊ�ൊണ്ടുുവരുുന്നതാാണ്്.

ആഷിിതയുുടെെ അമ്മ കമലയോ�ോട്് രശ്്മിി സംംസാാ

രിിച്ചപ്പോ�ോള്‍ ഒരുു കാാര്യം�ം മനസ്സിിലാായിി. ആഷിിതയെ� 

എങ്ങനെ�യെ�ങ്കിിലും�ം സ്്കൂൂളിില്‍ അയക്കണമെെന്ന്് 

അതിിയാായ ആഗ്ര�ഹംം കമലയ്്ക്ക്് ഉണ്ട്്. പക്ഷേ� 

സാാഹചര്യയങ്ങള്‍ മൂൂലംം ആഷിിത ജോ�ോലിി ചെ�യ്യാാന്‍ 

നിിര്‍ബന്ധിിതയാായിിരിിക്കുുന്നുു. ആഷിിതയുുടെെ അച്ഛ

ന്റെ� ചിികിിത്സയുുടെെ ഭാാഗമാായിിട്ട്് നല്ലൊ�ൊരുു തുുക കടംം 

എടുുത്തിിട്ടുുണ്ടാായിിരുുന്നുു. ‘ഞങ്ങള്‍ ആത്മഹത്യയ 

ചെ�യ്യാാന്‍ ഒന്നുംം� പോ�ോകുുന്നിില്ല. കടമൊ�ൊക്കെ� ഞങ്ങള്‍ 

വീീട്ടും�ം. മക്കളെെ നല്ലപോ�ോലെ� പഠിിപ്പിിക്കുംം�’-അവളുുടെെ 

അമ്മ പറഞ്ഞുു.

സമയംം വൈൈകുുന്നുു… അവരോ�ോട്് യാാത്ര� പറഞ്ഞിിട്ട്് 

രശ്്മിി വീീണ്ടുംം� ഹൗൗറാാ ബ്രി�ിഡ്്ജിില്‍ മുുന്‍പ്് നിിന്ന 

അതേ� ഇടത്ത്് എത്തിി. സത്യംം� പറഞ്ഞാാല്‍ 

ആഷിിതയുുടെെയുംം� അവളുുടെെ അമ്മയുുടെെയുംം� 

പ്ര�ശ്് നങ്ങള്‍ക്കുു മുുമ്പിില്‍ തന്റെ� പ്ര�ശ്് നമൊ�ൊക്കെ� 

എത്ര� ചെ�റിിയതാാണ്്. എന്നിിട്ടും�ം താാന്‍ ആത്മഹത്യയ

ക്ക്് വേ�ണ്ടിി ശ്ര�മിിക്കുുന്നുു. സ്വവന്തംം ചിിന്താാഗതിിയിിലും�ം 

തീീരുുമാാനങ്ങളിിലും�ം ലജ്ജ തോ�ോന്നിി രശ്്മിി അല്്പനേ�

രംം ആലോ�ോചിിച്ചുു നിിന്നുു.

ഇല്ല, ഇതൊ�ൊരുു തിിരിിച്ചുുവരവാാണ്്… താാന്‍ ഇനിി 

ആത്മഹത്യയ ചെ�യ്യുുന്നിില്ല. ജീീവിിച്ചുു കാാണിിക്കാാന്‍ 

തീീരുുമാാനിിച്ചുു. ആഷിിതയുുടെെ കയ്യിില്‍ നിിന്നുംം� 

വാാങ്ങിിയ മഞ്ഞ റോ�ോസാാപ്പൂൂവിിനും�ം ഹൂൂഗ്ലിി നദിിയ്്ക്ക

പ്പുുറംം അസ്്തമിിക്കുുന്ന സൂൂര്യയനും�ം ഒരേ� നിിറംം, 

പ്ര�തീീക്ഷയുുടെെ മഞ്ഞ നിിറംം.

മൂൂന്നുു മാാസങ്ങള്‍ക്ക്് ശേ�ഷംം…

ഇത്തവണ നാാട്ടിില്‍ നിിന്നുംം� കൊ�ൊല്‍ക്കത്തയിിലേ�

ക്കുുള്ള യാാത്ര�യിില്‍ രശ്്മിിയോ�ോടൊ�ൊപ്പംം പുുതിിയ 

ഒരാാള്‍ കൂൂടിിയുുണ്ട്്. സിിറിില്‍ എന്നാാണ്് അയാാളുുടെെ 

പേ�ര്്.  രശ്്മിിയുുടെെ  ക്ലാാസ്സ്്മേ�റ്റും�ം അടുുത്ത 

സുുഹൃൃത്തുംം� ആണ്് അദ്ദേ�ഹംം. സമൂൂഹത്തിിലെ� 

നിിരാാലംംബരാായ  കുുട്ടിികളുുടെെ ഉന്നമനത്തിിനാായിി 

പ്ര�വര്‍ത്തിിക്കുുന്ന ഒരുു എന്‍ജിിഒയിിലെ� അംംഗമാാണ്് 

സിിറിില്‍. ആഷിിതയുുടെെയുുടെെ വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസ പ്ര�ശ്് ന

ത്തെ� പറ്റിി സിിറിിലിിനോ�ോട്്  രശ്്മിി സംംസാാരിിച്ചിിരുുന്നുു. 

തന്നാാല്‍ കഴിിയുുന്ന വിിധംം അവരെ� സഹാായിിക്കുുമെെ

ന്ന്് സിിറിില്‍ ഉറപ്പുു തന്നിിട്ടുുണ്ട്്.

വളരെ� പ്ര�തീീക്ഷകളോ�ോടുുകൂൂടിിയാാണ്് ആഷിിതയെ� 

കാാണാാനാായിിട്ട്് വീീണ്ടുംം� ആ ഫ്് ളവര്‍ മാാര്‍ക്കറ്റിില്‍ 

രശ്്മിിയുംം� സിിറിിലും�ം എത്തിിയത്്. പക്ഷേ� അവരെ� 

വരവേ�റ്റത്് ദുുലാാന്‍ഭയ്യയുുടെെ ക്രൂ�ൂരതയോ�ോടുുള്ള 

ചിിരിിയാാണ്്. ‘ഞാാന്‍ പറഞ്ഞിില്ലാായിിരുുന്നോ�ോ ഈ 

കടയുംം� ഞാാന്‍ എടുുക്കുംം�. ഞാാന്‍ എടുുത്തുു, 

അവരുുടെെ കട ഞാാന്‍ ഒഴിിപ്പിിച്ചുു’ -അട്ടഹസിിച്ചുുകൊ�ൊ

ണ്ട്് അയാാള്‍ പറഞ്ഞുു. അവരെ� ബലംംപ്ര�യോ�ോഗിിച്ച്് 

അവിിടുുന്ന്് ഒഴിിപ്പിിച്ചതാാണെ�ന്നുംം� ആഷിിതയുംം� 

കുുടും�ംബവും�ം അവരുുടെെ ഗ്രാ�ാമത്തിിലേ�ക്ക്് 

പോ�ോയെ�ന്നുംം� മറ്റുുള്ള  പൂൂക്കച്ചവടക്കാാരിില്‍ നിിന്നുംം� 

DARPANAM
2026

AUCKLAND
MALAYALI SAMAJAM

132



Gopikrishnan Muraleedharan is an education professional specialised in digital health. Currently serves as Team 
Lead–Technology Online Programs at Yoobee Colleges in Auckland. A passionate reader and writer of Malayalam 
literature, he enjoys crafting short stories inspired by human emotions, hope, and resilience.

രശ്്മിിക്ക്്  മനസ്സിിലാാക്കാാന്‍ സാാധിിച്ചുു.

ആഷിിതയുുടെെ വീീടിിന്റെ� വിിലാാസംം മറ്റുു കച്ചവട

ക്കാാരിില്‍ നിിന്നുംം� ചോ�ോദിിച്ചുു മനസ്സിിലാാക്കിിയ രശ്്മിി 

അങ്ങോ�ോട്ട്് പോ�ോകാാന്‍ തീീരുുമാാനിിച്ചുു. ഏകദേ�ശംം 

നാാലുു മണിിക്കൂൂര്‍ കാാറിില്‍ യാാത്ര� ചെ�യ്്തിിട്ടാാണ്് 

അവര്‍ അവിിടെെ എത്തിിയത്്. ഇടിിഞ്ഞുു പൊ�ൊളിിഞ്ഞുു 

വീീഴാാറാായ ആ പഴയ ഓടിിട്ട കെ�ട്ടിിടത്തിിന്് പേ�രിിനുു 

മാാത്ര�മേ� വാാതിില്‍ ഉണ്ടാായിിരുുന്നുുള്ളൂൂ.

വീീടിിനുുമുുമ്പിില്‍ അവിിടെെയുംം� ഇവിിടെെയുുമാാ

യിി ഉണങ്ങിി കിിടക്കുുന്ന റോ�ോസാാപ്പൂൂവിിന്റെ� 

ഇതളുുകള്‍. ‘ആഷിിത…ആഷിിത...’-രശ്്മിി ഉറക്കെ� 

വിിളിിച്ചുു.  ശബ്ദംം കേ�ട്ടുുകൊ�ൊണ്ട്് ആഷിിതയുുടെെ 

അമ്മ പുുറത്തേ�ക്കിിറങ്ങിി വന്നുു. അമ്മയുുടെെ 

പിിന്നാാലെ� തെ�ല്ലൊ�ൊരമ്പരപ്പോ�ോടുു കൂൂടിി ആഷിിതയുംം� 

ഇറങ്ങിിവന്നുു.

‘നിിനക്കെ�ന്നെ� ഓര്‍മ്മയുുണ്ടോ�ോ’? രശ്്മിി പുുഞ്ചിിരിി

ച്ചുുകൊ�ൊണ്ട്് ചോ�ോദിിച്ചുു. ആഷിിത അത്ഭുുതത്തോ�ോ

ടെെ മെെല്ലെ� തലയാാട്ടിി. ‘ഞാാന്‍ നിിന്നെ� സ്്കൂൂളിില്‍ 

ചേ�ര്‍ക്കാാന്‍ വന്നതാാണ്്. ഈ അങ്കിിള്‍ അതിിനാായിി 

നിിന്നെ� സഹാായിിക്കുംം�’. ഈറനണിിഞ്ഞ ആഷിിതയുു

ടെെ കണ്ണുുകളിില്‍ പ്ര�തീീക്ഷയുംം� അതോ�ോടൊ�ൊപ്പംം ഒരുു 

അങ്കലാാപ്പും�ം ഉണ്ടാായിി. 

‘നിിന്റെ� പഠനത്തിിനുുള്ള ചെ�ലവുുകള്‍ ഈ അങ്കിി

ളിിന്റെ� സംംഘടന വഹിിക്കുംം�… നീീ ഒന്നുുകൊ�ൊണ്ടുംം� 

വിിഷമിിക്കേ�ണ്ട’ -ആഷിിത പുുഞ്ചിിരിിച്ചുുകൊ�ൊണ്ട്് 

രശ്്മിിയെ�യുംം� സിിറിിലിിനെ�യുംം� മാാറിിമാാറിി നോ�ോക്കിി. 

‘ഇനിിയുുള്ള കാാര്യയങ്ങള്‍ ഞാാന്‍ നോ�ോക്കിിക്കൊ�ൊള്ളാംം�. 

കുുറച്ചുു ഫോ�ോമുുകള്‍ പൂൂരിിപ്പിിക്കാാന്‍ ഉണ്ട്്. ഞാാന്‍ 

ചോ�ോദിിക്കുുന്നതിിന്് കൃൃത്യയമാായിിട്ട്് ഉത്തരംം തന്നാാല്‍ 

മതിി, ഞാാന്‍ അത്് പൂൂരിിപ്പിിച്ചുു കൊ�ൊള്ളാംം�’ -സിിറിില്‍ 

ആഷിിതയോ�ോടും�ം അവളുുടെെ അമ്മയോ�ോടുുമാായിി 

പറഞ്ഞുു.

നടപടിികള്‍ പൂൂര്‍ത്തിിയാാക്കിി ആഷിിതയോ�ോടും�ം 

അവളുുടെെ കുുടും�ംബത്തോ�ോടും�ം യാാത്ര� പറഞ്ഞുു 

കൊ�ൊണ്ട്്  അധിികംം വൈൈകാാതെ� സിിറിിലും�ം രശ്്മിിയുംം� 

തിിരിിച്ചുു കാാറിിലേ�ക്ക്് നടന്നെ�ത്തിി. ‘അല്ല ഈ 

കാാര്യയത്തിില്‍ ഇത്ര� താാല്്പര്യം�ം എടുുക്കാാന്‍ എന്താാ 

കാാരണംം’? സിിറിില്‍ ചോ�ോദിിച്ചുു. ‘ചിിലപ്പോ�ോള്‍ ചിില 

കാാര്യയങ്ങള്‍ അങ്ങനെ� ആണ്്. ജീീവിിതത്തിില്‍ ഒരുു 

പ്ര�ത്യേ�േക സാാഹചര്യയത്തിില്‍ എനിിക്ക്് പ്ര�ത്യാാ�ശ 

തന്നത്് ആ കുുട്ടിിയുുടെെ ജീീവിിതാാനുുഭവങ്ങള്‍ ആണ്്. 

എന്നെ� ആത്മഹത്യയയിില്‍ നിിന്നുു പിിന്തിിരിിപ്പിിച്ച 

ആഷിിതയുുടെെ ജീീവിിതാാനുുഭവങ്ങള്‍. അവര്‍ക്കുു 

വേ�ണ്ടിി ഈ ചെ�റിിയ കാാര്യം�ം എങ്കിിലും�ം ചെ�യ്യാാന്‍ 

എനിിക്ക്് കഴിിഞ്ഞല്ലോ�ോ’-രശ്്മിി സംംതൃൃപ്്തിിയോ�ോടെെ 

പറഞ്ഞുു.  

രശ്്മിിയുംം� സിിറിിലും�ം സഞ്ചരിിക്കുുന്ന കാാര്‍ ഇപ്പോ�ോള്‍ 

വീീണ്ടുംം� ഹൗൗറ ബ്രി�ിഡ്്ജിിലൂൂടെെ കടന്നുു പോ�ോകുുകയാാ

ണ്്. അവ്യയക്തമാായ കാാര്‍ റേ�ഡിിയോ�ോയിിലെ� ഗാാനംം 

ഡ്രൈൈ�വര്‍ ഉറക്കെ� വച്ചുു.  ശിിവജിി ചാാറ്റര്‍ജിിയുുടെെ 

‘ഖോ�ോന്‍പര്‍ ഐ ഗോ�ോലാാപ്് ദിിയെ�’ എന്ന നിിത്യയ ഹരിിത 

പ്ര�ണയ ഗാാനംം. ആ ഗാാനത്തിിന്റെ� ഇതിിവൃൃത്തംം 

പ്ര�ണയംം ആണെ�ങ്കിിലും�ം രശ്്മിിക്ക്് അതുു സ്വവന്തംം 

ജീീവിിതത്തോ�ോടും�ം മറ്റുുള്ളവരുുടെെ ജീീവിിതത്തോ�ോടുു

മുുള്ള പ്ര�ണയമാായിി തോ�ോന്നിി. വരിികള്‍ കൃൃത്യയമാായിി 

അറിിയിില്ലെ�ങ്കിിലും�ം രശ്്മിി ആ ഗാാനത്തിിനൊ�ൊത്തുു 

മൂൂളാാന്‍ തുുടങ്ങിി…
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ചെ�ണ്ടപ്പുുറത്തുു കോ�ോലുു വക്കുുന്നിിടത്തെ�ല്ലാം�ം 

നിിറസാാന്നിിധ്യയമാായിി നിിലകൊ�ൊണ്ട കലാാകാാരന്മാാരുുടെെ 

കൂൂട്ടാായ്്മക്ക്് അക്കൊ�ൊല്ലത്തെ� ഓണാാഘോ�ോഷംം 

കളറാായിി നടത്താാനുുള്ള നറുുക്ക്് വീീണുു.

എന്താായാാലും�ം സംംഭവംം ഗംംഭീീരമാാക്കിിയേ�ക്കാാമെെന്ന്് 

ഞങ്ങളും�ം തീീരുുമാാനിിച്ചുു. മറ്റുു പല സഹോ�ോദര 

സ്ഥാാപനങ്ങളിിൽനിിന്നുംം� ആളുുകൾ പങ്കെ�ടുുക്കുുന്നുു

ണ്ടെ�ങ്കിിലും�ം മുുഖ്യയ ആകർഷണംം നമ്മളിിലാാകണമെെ

ന്ന അത്യാാ�ഗ്ര�ഹത്താാൽ എന്താാണ്് ചെ�യ്യേ�ണ്ടതെ�ന്ന 

ആലോ�ോചനയുംം� തുുടങ്ങിി.

അന്യയ നാാട്ടിിൽ വച്ചുു നടത്തുുന്നതിിനാാൽ അവരെ� 

കേ�രളത്തനിിമ ഒട്ടും�ം ചോ�ോരാാതെ� നാാട്ടിിൽ എങ്ങനെ� 

ആയിിരിിക്കുുമോ�ോ അതേ�പോ�ോലെ� കാാണിിക്കണമെെന്ന 

ആശയത്താാൽ പതിിവ്് ഐറ്റംംസ്് ആയ അത്തപ്പൂൂ

ക്കളംം, മാാവേ�ലിി, ഓണസദ്യയ എന്നീീ ലൈൈൻ വിിട്ട്് ഒന്ന്് 

മാാറ്റിിപ്പിിടിിക്കാാമെെന്ന തീീരുുമാാനമാായിി.

 സ്റ്റേ�ജിിൽ നിിന്നുംം� ഓഡിിയൻസിിലേ�ക്ക്് ആടാാവുുന്ന 

ഊഞ്ഞാാൽ, വള്ളംം കളിി, ഓണപ്പാാട്ട്്, പുുലിികളിി, 

ചെ�ണ്ടമേ�ളംം- അവസാാനംം ആണുുങ്ങളുുടെെ തിിരുുവാാ

തിിരകളിി എന്നിിവ കൂൂടിി പഴയ കാാര്യയപരിിപാാടിിയിിലേ�

ക്ക്് കൂൂട്ടിിച്ചേ�ർത്തുുകളയാംം�.

 മാാല കോ�ോർത്തപോ�ോലെ� ഒന്നിിനുുപുുറകെ� ഒന്നാായിി 

സ്റ്റേ�ജിിൽ അവതരിിപ്പിിക്കാാനാാണ്് ശ്ര�മംം. എല്ലാാത്തിി

നും�ം കൂൂടിി അനുുവദിിച്ചതാാകട്ടെെ ഇരുുപത്് മിിനുുട്ടും�ം. 

സ്റ്റേ�ജിിൽ ഹൂൂക്കിില്ലാാത്തത്് കൊ�ൊണ്ടുംം� വേ�റെെ 

ഐഡിിയ ഒന്നുംം� കിിട്ടാാഞ്ഞത്് കൊ�ൊണ്ടുംം� ഊഞ്ഞാാൽ 

ആദ്യയമേ� ഒഴിിവാാക്കിി. രോ�ോഗിികൾക്കുു അലോ�ോസ

രമാാകുുമെെന്നുംം� പറഞ്ഞുു ചെ�ണ്ടമേ�ളംം പറ്റിില്ലാാന്ന്് 

മുുകളിിൽ നിിന്നുംം� ഓർഡർ വന്നുു. അപ്പോ�ോഴേ� പകുുതിി 

ഓളംം കുുറഞ്ഞുു. പിിന്നെ�യുുള്ള കൂൂടിിയാാലോ�ോചന

യിിൽ വന്ന ആശയമാാണ്് ഓരോ�ോ പരിി    പാാടിിക്കുുമിിട

യിിൽ “സഹ്യയസാാനുുശ്രു�ുതിി” പോ�ോലെ�യുുള്ള പാാട്ടുുകൾ 

പ്രോ��ോജെ�ക്ടറിിൽ സ്റ്റേ�ജിിലേ�ക്ക്്   ഇട്ടുു കൊ�ൊടുുത്താാൽ 

ആ സമയത്തുു അടുുത്ത പ്രോ��ോഗ്രാ�ാമിിന്് സെ�റ്റാാ

കാാനുുള്ള സമയംം കിിട്ടും�ം! അങ്ങനെ� അവസാാനംം 

“ഹൈൈലൈൈറ്റ്്”  ആയ തിിരുുവാാതിിരയുംം� കൂൂടിി 

ആകുുമ്പോ�ോൾ സംംഗതിി ബലേ� ഭേ�ഷ്്!!

അതിിനിിടക്ക്് മറ്റൊ�ൊരുു സംംഭവംം നടന്നുു. പുുതിിയ പിി

ള്ളേ�രെ�ല്ലാം�ം പെ�ട്ടെെന്നുു തന്നെ� അപ്ര�ത്യയക്ഷരാാകുുന്നുു. 

മെെന്റൽ സ്്ട്രെ�െസ്സാാണ്് കാാരണമെെന്നുു കണ്ടെ�ത്തിിയ

തിിനാാൽ പരിിഹാാരമെെന്നോ�ോണംം നഴ്്സുുമാാരുുടെെ കലാാ 

മത്സരങ്ങൾ നടത്തുുവാാൻ ഉത്തരവാായിി.

തകൃൃതിിയാായ പ്രാ�ാക്്റ്റീീസുംം� തിിരക്കിിട്ട ഡ്യൂൂ�ട്ടിിയുംം� 

എല്ലാാരേ�യുംം� ശാാരീീരിികവും�ം മാാനസിികവുുമാായിി തളർ

ത്തിിയെ�ങ്കിിലും�ം ഓരോ�ോ മത്സരങ്ങളുുടെെയുംം� റിിസൾട്ട്് 

വരുുമ്പോ�ോൾ സന്തോ�ോഷിിക്കാാനുുള്ള വക ഉണ്ടാായിിരുു

ന്നുു. എന്തെ�ങ്കിിലുുമൊ�ൊക്കെ� പ്രൈൈ�സ്് ഞങ്ങളുുടെെ 

ഗ്രൂ�ൂപ്പിിനാായിിരുുന്നുു…മത്സരങ്ങൾ എല്ലാം�ം അവസാാനിി

ച്ചപ്പോ�ോഴേ�ക്കുംം� ഓണമിിങ്ങെ�ത്തിിയിിരുുന്നുു.

അകെ� രണ്ടുു ദിിവസംം അവശേ�ഷിിക്കുുമ്പോ�ോൾ 

ഇത്ര�യുംം� കാാര്യയങ്ങൾ അറേ�ഞ്ച്് ചെ�യ്യുുകയെ�ന്നത്് 

ബാാലിി കേ�റാാ മലയാായിി തോ�ോന്നിിയിിട്ടും�ം വിിട്ടുുകൊ�ൊടുു

ക്കാാൻ മനസ്സനുുവദിിച്ചിില്ല. ലിിസ്റ്റിിൽ നിിന്ന്് പുുലിികളിി 

ഒഴിിവാാക്കിി… റെെഡിിയാാകാാൻ സമയംം കിിട്ടിില്ല!

മുുൻപത്തെ� പ്രോ��ോഗ്രാ�ാമുുകൾക്കുു ഡ്യൂൂ�ട്ടിി അഡ്്ജസ്റ്റ്് 

ചെ�യ്്തുു തന്ന ഇൻ-ചാാർജുുമാാർ ഇനിിയൊ�ൊരുു 

കോം�ം�പ്ര�മൈൈസിിനും�ം തയാാറാായിിരുുന്നിില്ല. കിിട്ടിിയ 

സമയത്തുു ഓടിിച്ചിിട്ട്് റിിഹേ�ഴ്്സൽ നടത്തിി. 

ഒരു 
ഓണാാഘോ�ോഷക്കാാലത്ത്്

ജോ�ോണിി 
ജോ�ോർജ്്

ഓർമ്മക്കുുറിിപ്പുുകൾ 
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വള്ളത്തിിത്തിിൻറെെ മോ�ോഡൽ ഉണ്ടാാക്കിി. രണ്ടോ�ോ 

മൂൂന്നോ�ോ തവണ തിിരുുവാാതിിരയുംം� പ്രാ�ാക്ടീീസ്് ചെ�യ്്ത്് 

ബാാക്കിി സ്റ്റേ�ജിിൽ കാാണാാമെെന്ന ഓവർ കോ�ോണ്്ഫിി

ഡെ�ൻസിിൽ തലേ�ദിിവസത്തെ� തയ്യാാറെെടുുപ്പുുകൾ 

പൂൂർത്തിിയാാക്കിി.

പരിിപാാടിി ദിിവസംം മറ്റൊ�ൊരുു പോ�ോസ്റ്റ്് കൂൂടിി 

വന്നുുചേ�ർന്നുു.

മഹാാബലിിയെ� ഒരുുക്കണംം! ഒരുുക്കിിവന്നപ്പോ�ോൾ 

ടോ�ോപ്പിിൽ ഇടാാൻ ഒന്നുംം� ഇല്ല. “റെെന്റിി” ന്് എടുുത്ത

യാാൾ കോ�ോസ്റ്റുംം� നോ�ോക്കിിയിില്ലത്രേ��! രോ�ോമാാവൃൃതനാായ 

മാാവേ�ലിി, മുുകളിിലൊ�ൊന്നുുമിില്ലാാതെ� ഈ പണിിക്കിില്ലെ�

ന്നുു കട്ടാായംം പറഞ്ഞുു നിില്്കുുന്നുു! രണ്ടോ�ോ മൂൂന്നോ�ോ 

പ്രാ�ാവശ്യംം� ചേ�ഞ്ചിിങ്് റൂൂമിിൽ മഹാാബലിിക്കാായിി 

കാാൾ വന്നുു. എല്ലാം�ം ഇപ്പ ശരിി യാാക്കാാമെെന്നുു 

ഞാാനും�ം. ആരുുടെെയോ�ോ ഒരുു ഷാാൾ വച്ചുു മാാറുു മറച്ചുു 

മാാവേ�ലിിയെ� റെെഡിിയാാക്കിി കുുരവയോ�ോടെെ പുുറത്തിിറ

ക്കിി സ്റ്റേ�ജിിലേ�ക്ക്് പറഞ്ഞുുവിിട്ടുു!

 അധിികംം താാമസിിയാാതെ� ഞങ്ങളുുടെെ ഊഴംം 

എത്തിി. സ്റ്റാാർട്ടിിങ്് സോ�ോങ്് "കേ�രനിിരകളാാടും�ം" 

പെ�ൻഡ്രൈൈ�വിിൽ തപ്പിിയിിട്ട്് കിിട്ടുുന്നിില്ലെ�ന്നുംം� 

പറഞ്ഞുു “ആങ്കർ” ഓടിിവന്നുു. പിിന്നെ� പോ�ോയിി 

തപ്പിിപ്പിിടിിച്ചുു കൊ�ൊടുുത്തുു. അങ്ങനെ� തുുടക്കംം തന്നെ� 

പാാളിി... പതറാാതെ� പാാട്ടുു തുുടങ്ങിി...പുുറകെ� വള്ളംം 

കളിിയുംം�! അവസാാനമാായിി, എല്ലാാവരും�ം കാാത്തിിരുുന്ന 

ആണുുങ്ങളുുടെെ തിിരുുവാാതിിരക്കുുള്ള സമയമാായിി...

ആദ്യയത്തെ� നാാലുു വരിി എല്ലാാരും�ം തെ�ററാാതെ� 

കളിിച്ചുു. എന്റെ� അഭിിമുുഖമാായാാണ്് കൊ�ൊറിിയോ�ോ

ഗ്രാ�ാഫർ കളിിക്കുുന്നത്്. സ്റ്റെ�പ്് മാാറേ�ണ്ട സമയ ത്ത്് 

ഞാാൻ നോ�ോക്കുുമ്പോ�ോൾ ആശാാൻ ലിിസ്റ്റിിലിില്ലാാത്ത 

ചിില അടവുുകൾ പയറ്റുുന്നുു! എനിിക്കാാണ്് തെ�റ്റിി

യതെ�ന്ന്് സംംശയിിച്ചുു വീീണ്ടുംം� നോ�ോക്കിിയപ്പോ�ോൾ 

ഒരുു കൈൈ സ്റ്റെ�പ്പിിലും�ം മറുുകൈൈ മുുണ്ടിിന്റെ� 

കുുത്തിിലുുമാാണ്് ശ്ര�ദ്ധ കേ�ന്ദ്രി�ികരിിച്ചിിരിിക്കുുന്നതെ�ന്ന 

പരമാാർത്ഥംം മനസിിലാായിി… ആറുുപേ�ർക്കുംം� ആറുു 

സ്റ്റെ�പ്പാായിി അടുുത്ത വരിിയിിൽ…താാമസിിയാാതെ� 

എന്റെ� മുുണ്ടിിനും�ം സ്ഥാാന ഭ്രം�ംശംം വന്നുുകൊ�ൊണ്ടിി

രിിക്കുുന്നുുവെ�ന്ന തിിരിിച്ചറിിവ്് പോ�ോഡിിയത്തിിലെ� 

ലാാപ്പിിലെ� “പോ�ോസ്്” (pause) ബട്ടൺ ഞെ�ക്കുുവാാൻ 

എന്നെ� നിിർബന്ധിിതനാാക്കിി. സംംഭവംം അറിിയാാതെ� 

കാാണിികളിിൽ ചിിലർ ആർത്തട്ടഹസിിച്ചുു, ചിിലർ 

കൂൂവിി, മറ്റുുചിിലർ കൈൈയ്യടിിച്ചുു. അത്ര�യുംം� കൊ�ൊണ്ട്് 

നിിർത്തിിയതിിനാാൽ കൂൂടുുതൽ മാാനംം കെ�ടാാതെ� 

രക്ഷപെ�ട്ടുു! ഞങ്ങൾ സ്റ്റേ�ജിിനെ� വന്ദിിച്ചുു, നൈൈസ്് 

ആയിി “സ്്ക്കൂൂട്്” ആയിി! 

വാാൽക്കഷ്്ണംം: കോ�ോമഡിി സ്്കിിറ്റുുകളിിൽ ഞങ്ങൾ 

ഗവേ�ഷണംം നടത്തിിയിിരുുന്നതുു കൊ�ൊണ്ട്്  ആളുുകൾ 

കരുുതിി, ഇതുംം� അങ്ങനെ�             ആയിിരിിക്കുുമെെ

ന്ന്്…അല്ലെ�ന്നുു പിിന്നാാരോ�ോടും�ം പറയാാനും�ം പോ�ോയിില്ല! 

വീീണ്ടുുമൊ�ൊരോ�ോണക്കാാലംം ആഗതമാാകുുമ്പോ�ോൾ 

തിികട്ടിിവന്ന ചിില നുുറുുങ്ങുു ഓർമ്മകൾ! എല്ലാാവർ

ക്കുംം� ഓണാാശംംസകൾ!!

Johny George: Nurse by profession, living in Christchurch. These are memories when I used to work in Delhi 20 
years back.
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നീീ എന്നൊ�ൊരാാളിിനെ� ആഴത്തിിലറിിയുുവാാൻ 

നിിന്നിിലെ� നിിന്നെ� ഞാാൻ ഉറ്റുുനോ�ോക്കിി…

 രാാവെ�ന്നോ�ോ പകലെ�ന്നോ�ോ ഇരവെ�ന്നോ�ോ അറിിയാാതെ� 

എന്തിിനോ�ോ വേ�ണ്ടിി നീീ വിിങ്ങിി നിിന്നുു-

ഒരുു മാാത്ര� പോ�ോലും�ം നിിൻ മോ�ോഹങ്ങൾ അറിിയാാതെ�!

കാാലങ്ങൾ അനർത്ഥമാായ്് ഒഴുുകിിടുുമ്പോ�ോൾ 

പണ്ടെ�ന്നോ�ോ മറന്നൊ�ൊരാാ പുുസ്്തകത്താാളിിലെ� 

അവസാാന വരിിയിിൽ കുുത്തിിക്കുുറിിച്ചോ�ോർമ്മയിിൽ 

അവസാാന നാാളേ�ക്ക്് ദിിനരാാത്ര�മെെണ്ണിി നീീ 

ജീീവിിത നൗൗക തുുഴഞ്ഞിിടുുന്നുു...

ആരെ�ന്നോ�ോ, എന്തെ�ന്നോ�ോ അറിിയാാതെ� പോ�ോകുുമോ�ോ?

ആറടിി മണ്ണിിൽ പതിിഞ്ഞിിടുുന്നുു… 

അപ്പോ�ോഴും�ം നിിന്നിിലെ� നീീ എന്ന ആളിിനെ� 

കാാണാാതെ� അറിിയാാതെ� പോ�ോയിിടുുന്നുു...

എന്നെ�ന്നുംം� ഓർമ്മയാായ്് മാാറിിടുുന്നുു!

ഗീീതു ജീീവൻ:  ചങ്ങനാാശ്ശേ�രിി സ്വവദേ�ശിിനിി. North Shore WDHB ൽ രജിിസ്റ്റേ�ർഡ്് നഴ്്സാായിി ജോ�ോലിി ചെ�യ്യുന്നു. നഴ്്സിംം�ഗിിൽ ഡിിഗ്രിിയുംം മാാസ്റ്റേ�ഴ്്സ്് 
ബിിരുദവുംം നേ�ടിിയിിട്ടുണ്ട്് Mrs Kerala 2020 മത്സരത്തിിൽ രണ്ട്് subtitles സ്വവന്തമാാക്കിിയ ഗീീതു നിിരവധിി ഫാാഷൻ ഷോ�ോകളുടെെയുംം കലാാ-സാംം�സ്്കാാരിിക 
പരിിപാാടിികളുടെെയുംം ഭാാഗമാായിിട്ടുണ്ട്്. Auckland Malayali Samajam-ന്റെ� Executive Committee Member ആയിി പ്രവർത്തിിക്കുന്നു

അവളിിടംം
ഗീീതുു ജീീവൻ

കവിിത 



ആരഭിി ഓമന 

ശശിികുുമാാർ
 

കവിിത

മറക്കാാൻ തുുടങ്ങിിയ ബാാല്യംം�...

വീീണ്ടുംം� തിിരയാാൻ തുുടങ്ങിിയ നേ�രംം…

ചിിലവേ�ള ഞാാനെ�ൻ മനസ്സിിന്റെ� പടിിവാാതിിൽ...

വെ�റുുതെ� തുുറന്നിിട്ട നേ�രംം...

ഞാാൻ അറിിയാാതെ� ചിിരിി തൂൂകിിയ നേ�രംം...

മുുക്കുുറ്റിി പാാടത്തെ� വാാലാാട്ടിിക്കിിളിി

തന്റെ� ഇണയോ�ോട്് കൊ�ൊഞ്ചിിയ നേ�രംം...

വാാര്യയത്തെ� മുുറ്റത്തെ� തേ�ന്മാാവിിൻ

കൊ�ൊമ്പത്തുു ഊഞ്ഞാാലകെ�ട്ടിിയ കാാലംം…

ഉയരത്തിിലാാടിി മാാവിിൻ നെ�റുുകയിിലെ�

പഴമാാങ്ങ പറിിച്ചെ�ടുുത്തതുംം�

മഴത്തുുള്ളിി കിിലുുക്കത്തിിൽ

പാാടവരമ്പത്ത്് ആടിി തിിമിിർത്തതുംം�

കാാലംം എത്ര� കടന്നാാലും�ം

മാായാാതെ� മനസ്സിിൽ

തെ�ളിിഞ്ഞുു നിിൽപ്പൂൂ…

തൊ�ൊട്ടാാവാാടിി തൻ ഇലകളെെ നുുള്ളിി

പാാവക്കളിിക്ക്് കഞ്ഞിിവെ�ച്ചതുംം�,

കുുപ്പിിവളപ്പൊ�ൊട്ടുുകൾ നാാണയമാാക്കിി

ചന്തകൾ നമ്മൾ തീീർത്തതുംം�,

ഇലക്കുുമ്പിിളിിൽ കോ�ോരിിയ വെ�റും�ം വെ�ള്ളംം

അമൃൃതാാണെ�ന്നുു കരുുതിി കുുടിിച്ചതുംം�,

കൂൂട്ടുുകാാരൊ�ൊത്തുു ആ കുുളക്കടവിിൽ

പരൽ മീീൻ പിിടിിച്ചുു രസിിച്ചതുംം�,

കല്ലെ�ടുുത്തെ�റിിഞ്ഞുു നാം�ം വീീഴ്്ത്തിിയൊ�ൊരുു

പുുളിിയൻമാാങ്ങ തൻ പുുളിിപ്പും�ം മധുുരവും�ം 

നുുകർന്നതുംം�.

അപ്പുുപ്പൻതാാടിിയെ� കാാറ്റിിൽ പറത്തിി

പുുറകെ� ഓടിിയ ആ നാാളുുകളും�ം,

പള്ളിിക്കൂൂടത്തിിൽ പോ�ോകുംം� വഴിിയിിൽ

കുുട നിിവർത്തിി മഴയെ� തടുുത്തതുംം�,

തെ�ന്നിി വീീണൊ�ൊരുു കൂൂട്ടുുകാാരനെ� നോ�ോക്കിി

കൈൈകൊ�ൊട്ടിി ഉറക്കെ� ചിിരിിച്ചതുംം�.

ആരും�ം കാാണാാതെ� പുുസ്്തകത്താാളിിനുുള്ളിിൽ

മയിിൽപ്പീീലിി പെ�റ്റുു പെ�രുുകാാൻ വെ�ച്ചതുംം�,

പനിിനീീർപ്പൂൂവിിന്റെ� ഇതളുുകൾ നുുള്ളിി

ഉള്ളംംകൈൈയിിലിിട്ടുു തിിരുുമ്മിി മണത്തതുംം�,

സന്ധ്യാാ�നേ�രത്തുു തിിരിിവെ�ക്കുംം� നേ�രംം

നാാമജപത്താാൽ വീീടുുണർന്നതുംം�,

മുുത്തശ്ശിിക്കഥ തൻ മാായാാലോ�ോകത്ത്്

കണ്ണുുകൾ പൂൂട്ടിി മയങ്ങിിപ്പോ�ോയതുംം�…

 ഇന്നീീ നഗരത്തിിൻ യന്ത്ര�ച്ചുുവടുുകളിിൽ

നഷ്ടമാാവുുന്നൊ�ൊരുു വസന്തകാാലംം,

ആ ഓർമ്മകൾ തൻ സുുഗന്ധമറിിയാാൻ

മനസ്സിിന്നുു വീീണ്ടുംം� കൊ�ൊതിിച്ചിിടുുന്നുു.

ഓടിിയൊ�ൊളിിച്ചൊ�ൊരാാ കാാലമത്ര�യുംം�

നെ�ഞ്ചോ�ോടുു ചേ�ർത്തുു ഞാാൻ വച്ചിിടുുന്നുു.

ഒരുു യന്ത്ര�പ്പാാവയാായ്് മാാറും�ം മുുൻപേ�

ആ ബാാല്യയത്തിിലേ�ക്ക്് മടങ്ങാാൻ കൊ�ൊതിിപ്പൂൂ,

ഇനിിയുംം� പറയാാൻ മറന്ന കഥകളുുമാായിി

ആ പഴയ കുുസൃൃതിിയാാവാാൻ കൊ�ൊതിിപ്പൂൂ…

Arabhi is a lawyer by profession and was practising in India before moving to New Zealand 
in 2023. She's currently working with the Ministry of Social Development while spending her 
spare time with dance performances with her team 'Let's Nacho' and volunteering with AMS.

പറയാാൻ 
മറന്നൊ�ൊരുു ബാാല്യംം�..
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രാാത്രി�ി. കനത്ത മഴ. മലമുുകളിിലെ� 

അപകടകരമാായ ഒരുു വെ�ള്ളച്ചാാട്ടംം.

ഒരുു ആഡംംബര കാാർ പതുുക്കെ� അവിിടെെ 

എത്തിി നിിൽക്കുുന്നുു.

അതിിൽ നിിന്ന്് ഇറങ്ങുുന്നത്് നഗര

ത്തിിലെ� വിിജയകരമാായ ദമ്പതിികൾ 

— അർജ്ജുുനും�ം

മീീരയുംം�. സമൂൂഹത്തിിന്റെ� കണ്ണിിൽ അവർ 

“Perfect Couple”. സോ�ോഷ്യയൽ മീീഡിിയയിിൽ

സന്തോ�ോഷംം നിിറഞ്ഞ കുുടും�ംബ ചിിത്ര�

ങ്ങൾ. വലിിയ വീീട്്, മിികച്ച ജോ�ോലിി, പണംം,

പ്ര�ശസ്്തിി…

പക്ഷേ� ആ ചിിരിികളുുടെെ പിിന്നിിൽ ഒരുു 

തണുുത്ത യാാഥാാർത്ഥ്യയമുുണ്ട്്.

വീീട്ടിിൽ അവർ പരസ്്പരംം സംംസാാരിിക്കുുന്ന

ത്് പോ�ോലും�ം വഴക്കോ�ോടെെയാാണ്്. അവരുുടെെ

അഞ്ചുുവയസ്സുുകാാരിി മകൾ നിിള മാാത്ര�മാാ

ണ്് ആ വീീട്ടിിലെ� അവസാാനത്തെ�

സ്്നേ�ഹത്തിിന്റെ� അടയാാളംം.

അവർക്ക്് ഇപ്പോ�ോൾ തോ�ോന്നുുന്നത്്…

“കുുട്ടിിയാാണ്് നമ്മുുടെെ കരിിയറിിനും�ം സ്വാാ�ത

ന്ത്ര്യ�യത്തിിനും�ം ഏറ്റവും�ം വലിിയ തടസ്സംം”.

ഒരുു അപകടമെെന്ന രീീതിിയിിൽ അവളെെ 

ഇല്ലാാതാാക്കാാൻ അവർ തീീരുുമാാനിിക്കുുന്നുു!

അതേ� സമയംം…

മറ്റൊ�ൊരുു പഴയ കാാർ അതേ� സ്ഥലത്തേ�ക്ക്് 

എത്തുുന്നുു. അതിിനുുള്ളിിൽ ദേ�വനും�ം

മാായയുംം�. പന്ത്ര�ണ്ട്് വർഷമാായിി 

വിിവാാഹിിതർ.

നിിരവധിി ആശുുപത്രി�ികൾ, നിിരവധിി 

ചിികിിത്സകൾ, പ്രാ�ാർത്ഥനകൾ, കണ്ണുുനീീർ. 

എന്നിിട്ടും�ം ഒരുു കുുഞ്ഞിില്ല.

സമൂൂഹത്തിിന്റെ� ഓരോ�ോ ചോ�ോദ്യയവും�ം 

അവരെ� ദിിവസവും�ം കൊ�ൊല്ലുുകയാാണ്്.

“ഇനിിയുംം� വിിശേ�ഷമൊ�ൊന്നുുമിില്ലേ�?”

“ഇത്ര�യുംം� വർഷമാായിിട്ടും�ം കുുഞ്ഞിില്ലേ�?”

“രണ്ടാാമത്തെ� വിിവാാഹംം കഴിിച്ചാാൽ 

പോ�ോരേ�?”

ആ വാാക്കുുകൾ അവരുുടെെ ആത്മാാവിിനെ� 

തകർത്തുു. അവർ അവസാാനമാായിി

തീീരുുമാാനിിച്ചത്്-

ഒരുുമിിച്ച്് ജീീവിിക്കാാൻ കഴിിഞ്ഞിില്ലെ�ങ്കിിൽ…

ഒരുുമിിച്ച്് മരിിക്കാംം�.

രണ്ട്് കുുടും�ംബങ്ങളും�ം…ഒരേ� 

ലക്ഷ്യയത്തോ�ോടെെ…

ഒരേ� മലമുുകളിിലേ�ക്ക്് എത്തുുന്നുു.

ഒരാാൾ ജീീവൻ കളയാാൻ.

മറ്റൊ�ൊരാാൾ ജീീവൻ സംംരക്ഷിിക്കാാൻ 

പോ�ോലും�ം ആഗ്ര�ഹിിക്കാാതെ�.

അർജ്ജുുൻ കുുഞ്ഞിിനെ� വെ�ള്ളച്ചാാട്ടത്തിി

ന്റെ� അരിികിിലേ�ക്ക്് കൊ�ൊണ്ടുുപോ�ോകുുന്നുു.

നിിള ഒന്നുംം� അറിിയാാതെ� ചോ�ോദിിക്കുുന്നുു.

“അച്ഛാാ… നമ്മൾ ഇവിിടെെ എന്തിിനാാ 

വന്നത്്?”

അർജ്ജുുന്റെ� കണ്ണ്് നിിറയുുന്നുു.

പക്ഷേ� മീീരയുുടെെ തണുുത്ത ശബ്ദംം…

“ഇപ്പോ�ോൾ തന്നെ�…”

അവൻ കുുഞ്ഞിിനെ� തള്ളാാൻ കൈൈ 

കഥ 

അച്ഛൻഅച്ഛൻഅച്ഛൻഅച്ഛൻ
സിിബിിൻ സെ�ലിിൻ 

പൗൗലോ�ോസ്് 
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നീീട്ടുുന്ന നിിമിിഷംം…

പിിന്നിിൽ നിിന്ന്് ഒരുു നിിലവിിളിി.

“വേ�ണ്ട!”

ദേ�വൻ ഓടിി വന്ന്് കുുഞ്ഞിിനെ� പിിടിിച്ചുു രക്ഷിിക്കുു

ന്നുു. മാായ നിിളയെ� നെ�ഞ്ചോ�ോട്്

ചേ�ർത്ത്് കരയുുന്നുു.

ആ ചെ�റിിയ കുുട്ടിിയുുടെെ ഒരുു ചോ�ോദ്യം�ം അവരുുടെെ 

ജീീവിിതംം മാാറ്റിിമറിിക്കുുന്നുു.

“ആന്റിി, നിിങ്ങൾ എന്തിിനാാ കരയുുന്നേ�?”

മാായ പൊ�ൊട്ടിിക്കരയുുന്നുു…!⸻

പോ�ോലീീസ്് എത്തുുന്നതിിന്് മുുൻപ്് അർജുുൻയുംം� 

മീീരയുംം� ഓടിി രക്ഷപ്പെ�ടുുന്നുു. പിിന്നീീട്്

അന്വേ�േഷണംം…സത്യംം� പുുറത്തുുവരുുന്നുു.

കോ�ോടതിി…

അവർക്ക്് മാാതൃൃപിിതൃൃ അവകാാശംം നഷ്ടമാാകുുന്നുു.⸻

അനാാഥാാലയംം…

ദേ�വനും�ം മാായയുംം� വീീണ്ടുംം� ജീീവിിതത്തിിലേ�ക്ക്് 

മടങ്ങാാൻ ശ്ര�മിിക്കുുന്നുു.

പക്ഷേ� അവരുുടെെ മനസ്സിിൽ നിിന്ന്് ആ കുുഞ്ഞ്് 

പോ�ോകുുന്നിില്ല. അവർ അവളെെ

ദത്തെ�ടുുക്കാാൻ അപേ�ക്ഷിിക്കുുന്നുു.

മാാസങ്ങൾക്കുുശേ�ഷംം…

അവൾ അവരുുടെെ വീീട്ടിിലേ�ക്ക്് വരുുന്നുു. ആ വീീട്ടിിൽ 

ആദ്യയമാായിി യഥാാർത്ഥ ചിിരിി

മുുഴങ്ങുുന്നുു.

ഒരുു മഴയുുള്ള രാാത്രി�ി.

വൈൈദ്യു�ുതിി പോ�ോയിിരിിക്കുുന്നുു. ദേ�വൻ മെെഴുുകുുതിിരിി 

തെ�ളിിയിിക്കുുന്നുു.

നിിള അവന്റെ� അടുുത്ത്് വന്ന്് ചോ�ോദിിക്കുുന്നുു.

“ഒരുു കാാര്യം�ം ചോ�ോദിിക്കട്ടേേ?”

“ചോ�ോദിിക്കൂൂ…”

“എല്ലാാവർക്കുംം� അച്ഛന്് ഒരുു പേ�രുുണ്ടല്ലോ�ോ…”

“നിിങ്ങളുുടെെ പേ�ര്് എന്താാ?”

ദേ�വൻ ഒരുു നിിമിിഷംം നിിശ്ശബ്ദനാാകുുന്നുു, കണ്ണുുക

ളിിൽ കണ്ണുുനീീർ…

അവളെെ നെ�ഞ്ചോ�ോട്് ചേ�ർത്ത്് പതുുക്കെ� പറയുുന്നുു-

“എന്റെ� പേ�ര്്…”

“അച്ഛൻ.”

നിിള ചിിരിിച്ചുുകൊ�ൊണ്ട്് അവനെ� കെ�ട്ടിിപ്പിിടിിക്കുുന്നുു.

മെെഴുുകുുതിിരിിയുുടെെ വെ�ളിിച്ചത്തിിൽ മതിിലിിൽ 

വീീഴുുന്ന രണ്ട്് നിിഴലുുകൾ,

ഒരച്ഛന്റെ�യുംം�…ഒരുു മകളുുടെെയുംം�…!

“ചിില ബന്ധങ്ങൾ ജനിിക്കുുന്നത്് രക്തത്തിിൽ അല്ല… 

ഹൃൃദയത്തിിലാാണ്്!”

Sibin Celine Paulose: An engineer with a passion for storytelling, dance and movies. Based in Mangere, 
Auckland. Originally from Thuravoor, Angamaly 
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Anu George

is a registered nurse at Waitakere 
Hospital.

AUCKLAND
MALAYALI SAMAJAM

139DARPANAM
2026



Anju Mobin

An active member of Waitakere Arts Community 
who loves to be identified as an amateur artist, actively 

helping parents host art parties for kid’s birthdays, 
weekend get together and adult sip & paint parties 

to leverage her skills and interest in developing artistic 
skills in both kids and adults through her own art brand 

- nz_ArtZone. Looks forward to helping children rediscov-
er their artistic talent and imagination while using art as 

a therapy for the rest of their life. 
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Annie Shintu Zachariah

is a 3rd year PhD student at the 
University of Auckland and an artist at 
heart. Black-and-white drawing is her 
favourite medium, as she finds beauty 
in the power of contrast and simplicity. 
Alongside her love for sketching, she is 
passionate about dancing and public 
speaking.
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Karthi

CHILANKA is an acrylic painting from Karthi’s Art House that captures the sacred moment 
before a dancer takes the first step. In the simple act of tying the anklets lies a lifetime of 
discipline, silent sacrifices, unwavering devotion, and unconditional love for the art. Every bell 
carries a heartbeat, every knot holds a prayer, and every step becomes an offering to the divine. 
This painting is a heartfelt tribute to every devoted dancer whose soul finds its truest expression 
through rhythm, grace, and faith.

Karthi is an artist specialising in oil, acrylic, portraiture, contemporary art, and traditional 
Kerala mural paintings. Rooted in pure imagination, each artwork reflects a love for storytelling, 
culture, and emotion. A member of the Auckland Art Gallery, Karthi has participated in 
numerous exhibitions across New Zealand. For Karthi, painting is a form of meditation—a 
creative journey that transforms imagination and emotion into meaningful art, with the hope of 
touching the soul of every art lover.
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Akshaya Kiran

is a Year 12 student at Rangitoto College with a pas-
sion for art, sport and performing arts. She competes 
at a national level in cricket and is a committed 
Bharatanatyam dancer.
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തൊ�ൊടുുപുുഴയ്്ക്ക്് അടുുത്തുുള്ള പൂൂമല 

എന്നൊ�ൊരുു കൊ�ൊച്ചുു മലയോ�ോര 

ഗ്രാ�ാമത്തിിലാാണ്് ഉണ്ണിി ജനിിച്ചതുംം� വളർന്നതുംം�.  

ഞങ്ങളുുടെെ നാാട്ടുുകാാരനാായ ഉണ്ണിിയുുടെെ അച്ഛൻ 

അവിിടുുത്തെ� ഇലക്ട്രി�ിസിിറ്റിി ബോ�ോർഡ്് ജീീവനക്കാാര

നാാണ്്. അവിിടെെയുുള്ള നാാട്ടുുകാാർക്ക്് പ്രി�ിയങ്കരനാായ

തുുകൊ�ൊണ്ട്് ഏതാാണ്ട്് 10 വർഷക്കാാലംം പൂൂമലയിിൽ 

തന്നെ�യാായിിരുുന്നുു ജോ�ോലിി. അച്ഛനും�ം അമ്മയ്്ക്കുംം� 

ആറ്റുുനോ�ോറ്റുുണ്ടാായ കുുഞ്ഞാാണ്് ഉണ്ണിി.

അമ്മൂൂമ്മയുംം� അമ്മയുംം� അച്ഛനും�ം അടങ്ങുുന്ന 

ഒരുു കൊ�ൊച്ചുു കുുടും�ംബ ത്തിിൽ വളരെ� നാാളത്തെ� 

കാാത്തിിരിിപ്പിിന്് ശേ�ഷംം ഉണ്ടാായ കുുഞ്ഞാായിിരുുന്നതുു 

കൊ�ൊണ്ടുുതന്നെ� ഉണ്ണിി ഏവർക്കുംം� പ്രി�ിയപ്പെ�ട്ടവൻ 

ആയിിരുുന്നുു.  വളരെ� ലാാളനയോ�ോടെെ, ഒരുുപക്ഷേ� 

അമിിത പരിിലാാളന അനുുഭവിിച്ചാാണ്് ഉണ്ണിി 

വളർന്നത്്. വളർന്ന സാാഹചര്യം�ം കൊ�ൊണ്ടാാണോ�ോ, 

അതോ�ോ മറ്റെെന്തെ�ങ്കിിലും�ം കാാരണംം കൊ�ൊണ്ടാാണോ�ോ 

എന്നറിിയിില്ല, മറ്റെെല്ലാാവരിിലും�ം ഒരുുപടിി മുുന്നിിലാാണ്് 

ഉണ്ണിി എപ്പോ�ോഴും�ം.  അതുുകൊ�ൊണ്ടുുതന്നെ� ഏഴുുമാാസംം 

പൂൂർത്തിിയാായപ്പോ�ോൾ തന്നെ� അമ്മയുുടെെ വയറ്റിിൽ 

നിിന്ന്് പുുറത്ത്് ചാാടിി കരുുത്ത്് തെ�ളിിയിിച്ചിിരുുന്നുു!

അവൻറെെ പ്രാ�ായത്തിിലുുള്ള മറ്റുു കുുട്ടിികളെെ   

അപേ�ക്ഷിിച്ച്് അവൻ നന്നേ� ചെ�റുുതാായിിരുുന്നുു. 

അതിിനാാലാാകണംം, എന്തിിനും�ം ഏതിിനും�ം  മാാതാാപിി

താാക്കളുുടെെയുംം� മുുത്തശ്ശിിയുുടെെയുംം� ഒരുു അമിിത 

പരിിഗണന  അവന്് കിിട്ടിിയിിരുുന്നുു.  എങ്കിിലും�ം 

എല്ലാാറ്റിിനോ�ോടും�ം പേ�ടിിയാായിിരുുന്നുു ഉണ്ണിിക്ക്്. അത്് 

ഒരുുപക്ഷേ� അവൻ കേ�ട്ടുുവളർന്ന മുുത്തശ്ശിി 

കഥകളും�ം, ജീീവിിത സാാഹചര്യയങ്ങളും�ം കൊ�ൊണ്ടാാകാംം�. 

ചിിലപ്പോ�ോൾ ജന്മസിിദ്ധമാായിി കിിട്ടിിയതുംം� ആകാംം�! 

കുുട്ടിി ആയിിരിിക്കുുമ്പോ�ോഴേ� അവന്് ഇരുുട്ടിിനെ� പേ�ടിി 

ആയിിരുുന്നുു. പിിന്നെ�പ്പിിന്നെ� പേ�ടിിയുംം� അവനോ�ോ

ടൊ�ൊപ്പംം വളർന്നുു വന്നുു. ഉണ്ണിിയുുടെെ പേ�ടിി മാാറ്റാാൻ 

പ്രാ�ാർത്ഥന മാാത്ര�മല്ലാാ, ആനവാാൽ മോ�ോതിിരവും�ം മറ്റുു 

പൊ�ൊടിിക്കൈ�കളും�ം എല്ലാം�ം പ്ര�യോ�ോഗിിച്ചുു നോ�ോക്കിി. 

പക്ഷേ� വീീട്ടുുകാാരുുടെെ  സമയവും�ം ക്യാാ�ഷുംം� പോ�ോയത

ല്ലാാതെ� ഉണ്ണിിയുുടെെ പേ�ടിി മാാത്രം�ം മാാറിിയിില്ല! 

 മധ്യയവേ�നൽ അവധിി കഴിിഞ്ഞ്്   അഞ്ചാംം� ക്ലാാസിിൽ 

എത്തിിയപ്പോ�ോഴാാണ്് ഞാാൻ ആദ്യയമാായിി ഉണ്ണിിയെ� 

കാാണുുന്നത്്.  പൊ�ൊക്കത്തിിന്റെ� കാാര്യയത്തിിലും�ം 

ശരീീരഘടനയിിലും�ം  ഉണ്ണിിയോ�ോടൊ�ൊപ്പംം കട്ടക്ക്് നിിൽ

ക്കുുന്നത്് ആയതുുകൊ�ൊണ്ട്് തന്നെ� വളരെ� പെ�ട്ടെെന്ന്് 

തന്നെ� ഞങ്ങൾ അടുുത്തുു.  ഒരേ� ബെ�ഞ്ചിിൽ 

അടുുത്തടുുത്ത്് ആണ്് ഞങ്ങളുുടെെ സ്ഥാാനംം. 

മറ്റുു കുുട്ടിികൾക്ക്് എല്ലാം�ം  ഉണ്ണിിയുംം� അവൻറെെ 

പേ�ടിിയുംം� ഒരുു തമാാശയാായിിരുുന്നുു. മറ്റുുള്ളവരുുടെെ 

മുുമ്പിിൽ ശക്തിിമാാനാായിി അഭിിനയിിച്ചുു കൊ�ൊണ്ടിിരുുന്ന 

ഞാാൻ പേ�ടിിയുുടെെ കാാര്യയത്തിിൽ ഉണ്ണിിയെ� പോ�ോലെ� 

തന്നെ� ആയതുു കൊ�ൊണ്ടാാകാംം� ഞങ്ങൾ പെ�ട്ടെെന്ന്് 

അടുുത്തത്്…

ഉണ്ണിിയുുടെെ മനസ്സ്് ഒരുു പ്ര�ത്യേ�േക മെെഷീീൻ 

ആണെ�ന്ന്് എനിിക്ക്് പലപ്പോ�ോഴും�ം തോ�ോന്നിിയിിട്ടുുണ്ട്്. 

കൊ�ൊതുുകിിനെ� ആനയാാക്കുുന്ന പ്ര�ത്യേ�േക മെെഷീീൻ. 

ഒരുു ചെ�റിിയ കൊ�ൊതുുകിിനെ� അതിിലിിട്ടാാൽ പുുറത്തുു

വരുുന്നത്് ഒരുു ആനയാായിിരിിക്കുംം�. ആരെ�ങ്കിിലും�ം 

ഉണ്ണിിയെ� കണ്ടിിട്ട്് മിിണ്ടിിയിില്ലെ�ങ്കിിൽ ഉണ്ണിി അതിിനെ�

ക്കുുറിിച്ച്് ചിിന്തിിച്ച്് വേ�വലാാതിിപ്പെ�ടും�ം,      ചിിലപ്പോ�ോൾ 

രെ�ഞ്ജിിത്് 
ജോ�ോസ്്
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സങ്കടപ്പെ�ടും�ം. അവർ മിിണ്ടാാത്തതിിനെ� ഓർത്ത്് 

മനസ്സിിൽ കഥകൾ മെെനയുംം�. അങ്ങനെ� ഒരുു 

ചെ�റിിയ കാാര്യം�ം പോ�ോലും�ം മനസ്സിിൽ മൂൂന്ന്് ദിിവസത്തെ� 

സിിനിിമയാാകുംം�. ഉണ്ണിിയുുടെെ ഈ സ്വവഭാാവ“ഗുുണംം” 

കൊ�ൊണ്ട്് തന്നെ� മറ്റുുള്ളവരുുടെെ മുുമ്പിിൽ പലപ്പോ�ോഴും�ം 

പരിിഹാാസപാാത്രം�ം ആകാാറുുണ്ട്്.

സ്്കൂൂൾ കാാലഘട്ടംം കഴിിഞ്ഞ്് പലരും�ം പല വഴിിക്ക്് 

പിിരിിഞ്ഞുു. എങ്കിിലും�ം ഞാാൻ ഉണ്ണിിയെ� വല്ലപ്പോ�ോഴുു

മൊ�ൊക്കെ� കാാണാാറുുണ്ട്്.   പേ�ടിിയുുടെെയുംം�, ഉത്്കണ്്ഠ

യുുടെെയുംം� കാാര്യം�ം ഒഴിിച്ചാാൽ ഉണ്ണിി പഠിിത്തത്തിിൽ 

കെ�ങ്കേ�മൻ തന്നെ�. ഐ.ടിി. എൻജിിനീീയറിിങ്് പൂൂർ

ത്തിിയാാക്കിിയ ഉടനെ�തന്നെ� തിിരുുവനന്തപുുരത്ത്് 

ടെെക്്നോ�ോപാാർക്കിിൽ ജോ�ോലിിക്ക്് കയറിി. അധിികംം 

വൈൈകാാതെ� ഉണ്ണിിക്ക്്  വിിവാാഹാാലോ�ോചനകളുുടെെ തിിര

ക്കാായിി! അതോ�ോടെെ ഉണ്ണിിക്ക്് പുുതിിയ പേ�ടിിയുുടെെ 

ആരംംഭവും�ം!! കല്യാാ�ണംം കഴിിച്ചാാൽ ശരിിയാാകുുമോ�ോ, 

പെ�ൺകുുട്ടിിക്ക്് തന്നെ� ഇഷ്ടപ്പെ�ടുുമോ�ോ, തനിിക്ക്്  നല്ല 

ഭർത്താാവ്് ആവാാൻ പറ്റുുമോ�ോ, കുുട്ടിികൾ ഉണ്ടാാകുു

മോ�ോ  അങ്ങനെ� അങ്ങനെ�... അതോ�ോടെെ ഉണ്ണിിയുുടെെ 

ഉറക്കംം നഷ്ടപ്പെ�ട്ടുു.

 “എനിിക്ക്് കല്യാാ�ണംം വേ�ണ്ട”  ഉണ്ണിി  മടിിച്ചുു മടിിച്ച്് 

അച്ഛനോ�ോട്് പറഞ്ഞുു. 

 “ഇതൊ�ൊന്നുംം� സാാരമിില്ലടാാ, എല്ലാം�ം ശരിിയാാകുംം�” 

അച്ഛൻ ആശ്വവസിിപ്പിിച്ചുു! അച്ഛനെ� എതിിർക്കാാനും�ം 

ഉണ്ണിിക്ക്് പേ�ടിിയാായിിരുുന്നുു. 

അങ്ങനെ� അമേ�രിിക്കയിിയിിൽ കുുടിിയേ�റിിയ ഒരുു 

മലയാാളിി പെ�ൺകുുട്ടിിയുുമാായിി ഉണ്ണിിയുുടെെ വിിവാാഹംം 

കഴിിഞ്ഞുു.  ഏകദേ�ശംം ഒരുു വർഷത്തിിനുുശേ�ഷംം  

ഉണ്ണിി അമേ�രിിക്കയിിലേ�ക്ക്് കുുടിിയേ�റിി. ഞാാൻ 

മറ്റൊ�ൊരുു ലോ�ോകത്തേ�ക്കുംം�! 

അതോ�ോടെെ  ഉണ്ണിിയുംം� ഞാാനും�ം ആയിിട്ടുുള്ള ഫോ�ോൺ 

സംംഭാാഷണങ്ങൾ പതിിയെ� പതിിയെ� ഇല്ലാാതെ�യാായിി 

എന്നുു പറയാംം�. ഈയടുുത്ത കാാലത്ത്് നാാട്ടിിൽ 

ലീീവിിന്് ചെ�ന്നപ്പോ�ോഴാാണ്് അമ്മ പറഞ്ഞ്് അറിി

ഞ്ഞത്്-ഉണ്ണിിയുംം� നാാട്ടിിലുുണ്ടെ�ന്ന്്. 

അവനെ� കാാണാാൻ വീീട്ടിിലെ�ത്തിിയപ്പോ�ോൾ   മുുമ്പിി

ലത്തെ� ചാാരുു കസേ�രയിിൽ ചാാരിികിിടന്ന്്   ഉച്ചയുു

റക്കത്തിിലാാണ്് ഉണ്ണിി.  കസേ�രയുുടെെ താാഴെെ ഒരുു 

ഒഴിിഞ്ഞ  ഗ്ലാാസുംം�  പകുുതിിയോ�ോളംം തീീർന്ന  സ്്കോ�ോച്ച്് 

വിിസ്്കിിയുംം�!

ഞാാനും�ം ഉണ്ണിിയുുടെെ അമ്മയുംം� കൂൂടെെ പലവട്ടംം 

ഉണർത്താാൻ ശ്ര�മിിച്ചെ�ങ്കിിലും�ം കുുടിിച്ച മദ്യയത്തിിൻറെെ 

ലഹരിിയിിൽ നല്ല ഉറക്കത്തിിൽ തന്നെ�യാായിിരുുന്നുു 

ഉണ്ണിി.  അവൻ വന്നിിട്ട്് കുുറച്ചുു നാാളാായത്രെ�െ…

ഉണ്ണിിയുുടെെ അമ്മ പറഞ്ഞുു.  ഭാാര്യയയുുമാായിി  എന്തോ�ോ 

സൗൗന്ദര്യയ പിിണക്കങ്ങൾ ഉണ്ട്് എന്നല്ലാാതെ�  മറ്റൊ�ൊ

ന്നുംം� അവൻ പറഞ്ഞിിട്ടിില്ല.   എന്ന്് തിിരിിച്ചുു പോ�ോ

കുുമെെന്നുംം� അമ്മക്കറിിയിില്ല.  ഭക്ഷണംം കഴിിക്കൽ 

തീീരെ�യിില്ല. രാാവിിലെ�യുംം� ഉച്ചയ്്ക്കുംം� വൈൈകിിട്ടും�ം 

മരുുന്നുു പോ�ോലെ� വിിസ്്കിി മാാത്രം�ം. എന്തെ�ങ്കിിലും�ം 

പറഞ്ഞാാൽ അമ്മയോ�ോട്് ദേ�ഷ്യയപ്പെ�ടും�ം. 

എവിിടെെയെ�ങ്കിിലും�ം ചിികിിത്സയ്്ക്ക്് കൊ�ൊണ്ടുുപോ�ോ

കാാൻ അമ്മയോ�ോട്് ഉപദേ�ശിിച്ച്് ഞാാൻ തിിരിിച്ചുു 

പോ�ോന്നുു. ഉണ്ണിിയുുടെെ അവസ്ഥ കണ്ടിിട്ട്് എനിിക്ക്് 

അതിിയാായ ദുഃ�ഃഖംം തോ�ോന്നിി.

കഥയിിൽ അല്്പംം കാാര്യം�ം

അവധിി കഴിിഞ്ഞ്് തിിരിിച്ചെ�ത്തിിയതിിനുു ശേ�ഷംം  

ഉണ്ണിിയെ� ക്കുുറിിച്ച്് എൻറെെ സുുഹൃൃത്തുംം�  സൈൈ

ക്കോ�ോളജിിസ്റ്റുുമാായ  കിിരണോ�ോട്് ഞാാൻ സംംസാാരിിച്ചുു.

 തിികച്ചും�ം കണ്ണ്് തുുറപ്പിിക്കുുന്നതാായിിരുുന്നുു കിിരൺ 

പറഞ്ഞ ഓരോ�ോ കാാര്യയങ്ങളും�ം. ശാാസ്്ത്രീ�ീയമാായിി 

തന്നെ� ഓരോ�ോ കാാര്യയങ്ങളും�ം അദ്ദേ�ഹംം വിിശദീീകരിിച്ചുു 

തന്നുു. വാാസ്്തവത്തിിൽ നമ്മളിിൽ പലരും�ം കാാണുുന്ന 

ഉത്്കണ്്ഠയുംം� അമിിത ചിിന്തയുംം� നമ്മുുടെെ തലച്ചോ�ോ

റിിൽ Amygdala എന്നൊ�ൊരുു ചെ�റിിയ ഭാാഗത്തെ� പ്ര�ചോ�ോ

ദിിപ്പിിക്കുുന്നുു.  ഇവിിടെെയാാണ്് നമ്മുുടെെ ശരീീരത്തിിന്റെ� 

അപകട അലാാറംം സ്ഥിിതിിചെ�യ്യുുന്നത്്…

ഉദാാഹരണത്തിിന്് ഒരുു നാായ പിിന്തുുടരുുകയോ�ോ 

അപകടമുുണ്ടാാക്കാാൻ സാാധ്യയതയുുണ്ടാാ വുുകയോ�ോ 

ചെ�യ്്താാൽ ഈ അലാാറംം പ്ര�വർത്തിിക്കുംം�. അപ്പോ�ോൾ 

നമ്മുുടെെ ശരീീരംം മൂൂന്ന്് രീീതിിയിിൽ പ്ര�തിികരിിക്കുംം�. 

1) പോ�ോരാാടുുക(Fight)- നാായയെ� കല്ലോ�ോ വടിിയോ�ോ 

ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് നേ�രിിടുുക. 

2) ഒഴിിവാാകുുക(Flight) - സംംഭവസ്ഥലത്തുു നിിന്നുംം� 

നിിന്ന്് ഓടിി രക്ഷപ്പെ�ടാാൻ ശ്ര�മിിക്കുുക.   

3) സ്്തംംഭിിച്ചുു പോ�ോകുുക(Freeze)- എന്ത്് ചെ�യ്യണംം 

എന്ന്് അറിിയാാതെ� പകച്ച്് നിിൽക്കുുക. 

ഈ മൂൂന്ന്് കാാര്യയങ്ങളും�ം മനുുഷ്യയനെ� പരിിരക്ഷിിക്കുു

വാാൻ പ്ര�കൃൃതിി നൽകിിയ അത്ഭുുത സംംവിിധാാന

ങ്ങളാാണ്്. എന്നാാൽ ചിില സമയത്ത്് തലച്ചോ�ോറിിന്് 

യഥാാർത്ഥ അപകടവും�ം മനസ്സിിൽ സൃൃഷ്ടിിച്ച ഭയവും�ം 

തമ്മിിൽ വ്യയക്തമാായിി തിിരിിച്ചറിിയുുവാാൻ കഴിിയിില്ല.”

ഉദാാഹരണത്തിിന്് 

“നാാളത്തെ� ഇൻറർവ്യൂൂ� മോ�ോശമാായാാൽ എന്ത്് 

ചെ�യ്യുംം�”?

 “മറ്റ്് ആളുുകൾ എന്നെ�പ്പറ്റിി മോ�ോശമാായിി 

വിിചാാരിിക്കുുന്നുുണ്ടോ�ോ”?

 “എനിിക്ക്് എന്തെ�ങ്കിിലും�ം അസുുഖമുുണ്ടോ�ോ”? 

ഇവ യഥാാർത്ഥത്തിിൽ അപകടങ്ങൾ അല്ല. പക്ഷേ� 

ഈ ചിിന്തകൾ വീീണ്ടുംം� വീീണ്ടുംം� വരുുമ്പോ�ോൾ 

നമ്മളുുടെെ തലച്ചോ�ോറ്് അതിിനെ� ഒരുു യഥാാർത്ഥ 

ഭീീഷണിിയാായിി കാാണുംം�. അപ്പോ�ോൾ ശരീീരംം വീീണ്ടുംം� 

അലാാറംം മുുഴക്കുംം�, ഹൃൃദയമിിടിിപ്പ്് കൂൂടും�ം, നെ�ഞ്ചിിടിിപ്പ്് 

അനുുഭവപ്പെ�ടും�ം, ഉറക്കംം കുുറയുംം�, മനസ്സ്് ഒരേ� 

കാാര്യം�ം വീീണ്ടുംം� വീീണ്ടുംം� ചിിന്തിിക്കുംം�...! ഇതാാണ്് 

ഉൽക്കണ്്ഠയുംം� അമിിത ചിിന്തയുംം� (Anxiety and 
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overthinking). വാാസ്്തവത്തിിൽ അമിിതചിിന്ത ഒരുു 

പ്ര�ശ്്നത്തിിനുുള്ള പരിിഹാാരംം കണ്ടെ�ത്തുുവാാനുുള്ള 

മനസ്സിിൻറെെ ശ്ര�മമാാണ്്. പക്ഷേ�, അത്് പലപ്പോ�ോഴും�ം 

പരിിഹാാരംം കണ്ടെ�ത്താാതെ� ഭയത്തെ� കൂൂടുുതൽ 

ശക്തമാാക്കുുകയാാണ്് ചെ�യ്യുുന്നത്്. 

വളരെ� ലളിിതമാായിി പറഞ്ഞാാൽ നമ്മളുുടെെ മിിക്ക

വരുുടെെയുംം� വീീട്ടിിൽ സെ�ക്യൂൂ�രിിറ്റിി അലാാറംം സിിസ്റ്റംം 

ഉണ്ട്് എന്ന്് ചിിന്തിിക്കുുക. വീീട്ടിിൽ കള്ളൻ വാാതിിൽ 

പൊ�ൊളിിച്ച്് അകത്ത്് കയറിിയാാലും�ം പൂൂച്ചയോ�ോ  മറ്റോ�ോ 

ഉള്ളിിലൂൂടെെ നടന്നാാലും�ം അത്്  അടിിക്കുംം�. 

ചുുരുുക്കിിപ്പറഞ്ഞാാൽ ഉൽക്കണ്്ഠയുുള്ളവരുുടെെ 

മനസ്സ്് പൂൂച്ചയെ� കള്ളനാായിി തെ�റ്റിിദ്ധരിിച്ച്് അലാാറംം 

മുുഴക്കിിക്കൊ�ൊണ്ടിിരിിക്കുംം�.

നമ്മുുടെെ  ഇടയിിൽ അനേ�കംം പേ�ർ ഉത്്ക്കണ്്ഠയുംം� 

അമിിത ചിിന്തയുംം� മൂൂലംം വിിഷമിിക്കുുന്നുുണ്ട്്. 

പലപ്പോ�ോഴും�ം അവരുുടെെ ജീീവിിതംം ദുുസ്സഹമാാ കാാറുു

മുുണ്ട്്. ജീീവിിത സാാഹചര്യയങ്ങളും�ം പ്രാ�ാരാാബ്ധങ്ങളും�ം 

മറ്റുുള്ളവർ അറിിഞ്ഞാാൽ ഉണ്ടാാകാാവുുന്ന  മാാനഹാാനിി 

ഭയന്ന്് ഉള്ളിിൽ ഒതുുക്കിി ജീീവിിതംം തള്ളിിനീീക്കാാറാാണ്് 

പതിിവ്്.  പലപ്പോ�ോഴും�ം അതിിൽ നിിന്ന്് രക്ഷപ്പെ�ടാാൻ 

മദ്യയത്തിിലോ�ോ മയക്കുുമരുുന്നിിലോ�ോ അടിിമകളാാകുംം� 

ഇക്കൂൂട്ടർ. 

 പ്ര�വാാസിിയുുടെെ ജീീവിിതംം   

നാം�ം ഓരോ�ോരുുത്തരും�ം നമ്മളുുടെെ സ്വവന്തംം നാാട്ടിിൽ 

നിിന്ന്് അന്യയനാാട്ടിിലേ�ക്ക്് കുുടിിയേ�റിി പാാർത്തവരാാണ്്. 

ഒരുു പ്ര�വാാസിിയുുടെെ  ജീീവിിതംം പലപ്പോ�ോഴും�ം 

ഉൽക്കണ്്ഠയുംം� ആകുുലതകളും�ം നിിറഞ്ഞതാാണ്്. 

കുുടിിയേ�റ്റംം എന്നത്് ഒരുു രാാജ്യയത്ത്് നിിന്ന്് മറ്റൊ�ൊരുു 

രാാജ്യയത്തേ�ക്ക്് വെ�റുുമൊ�ൊരുു യാാത്ര� പോ�ോകുുന്നതല്ല. 

അത്് പഴയ ജീീവിിതത്തിിൽ നിിന്ന്് പുുതിിയതൊ�ൊന്ന്് 

സ്വവയംം സൃൃഷ്ടിിക്കാാനുുള്ള യാാത്ര�യാാണ്്. ആ യാാത്ര�

യിിൽ ഏറ്റവും�ം ശബ്ദംം ഉണ്ടാാക്കുുന്നത്് പുുറത്തുുള്ള 

ലോ�ോകമല്ല; സ്വവന്തംം മനസ്സാാണ്്. പുുതിിയ രാാജ്യംം�, 

പുുതിിയ ഭാാഷ, പുുതിിയ ജോ�ോലിി, പുുതിിയ സംംസ്്കാാരംം 

ഇതെ�ല്ലാം�ം ഒരേ�സമയംം അഭിിമുുഖീീകരിിക്കേ�ണ്ടിി 

വരുുമ്പോ�ോൾ ഉത്്കണ്്ഠയുംം� അമിിത ചിിന്തയുംം� സ്വാാ�

ഭാാവിികമാായിി ഉണ്ടാാകാംം�. എപ്പോ�ോഴും�ം തെ�റ്റുു പറ്റുുമോ�ോ 

എന്ന ഭയംം  ആത്മവിിശ്വാാ�സംം കുുറയ്്ക്കുുകയുംം� 

ചെ�റിിയ കാാര്യയങ്ങൾപോ�ോലും�ം വലിിയ പ്ര�ശ്്നങ്ങളാായിി 

അനുുഭവപ്പെ�ടുുകയൂംം� ചെ�യ്യുംം�. 

ഏകാാന്തത - നാാട്ടിിലാായിിരിിക്കുുമ്പോ�ോൾ നമുുക്ക്് ഒരുു 

വിിഷമംം വന്നാാൽ സുുഹൃൃത്തുുക്കളും�ം വീീട്ടുുകാാരും�ം 

എല്ലാാവരും�ം കൈൈത്താാങ്ങാായുുണ്ട്്; അവരുുമാായിി 

സന്തോ�ോഷങ്ങളും�ം സങ്കടങ്ങളും�ം പങ്കുുവയ്്ക്കാംം�. 
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എന്നാാൽ നമ്മുുടെെ ഈ പ്ര�വാാസ ജീീവിിതത്തിിൽ 

അതിിനുുള്ള സാാഹചര്യയങ്ങൾ വളരെ� കുുറവാാണ്്.

ഒരുു ശരാാശരിി പ്ര�വാാസിി നാാടുുവിിടുുമ്പോ�ോൾ എയർ

ലൈൈൻസ്് അനുുവദിിക്കുുന്ന 30 കിിലോ�ോ സാാധനങ്ങൾ 

മാാത്ര�മല്ല കൊ�ൊണ്ടുുപോ�ോകുുന്നത്്. കുുറേ�യേ�റെെ 

ഭയവും�ം ആകാംം�ക്ഷയുംം�, കുുറച്ചുു കുുറ്റബോ�ോധവും�ം  

ഒരുുപാാട്് പ്ര�തീീക്ഷകളും�ം കൂൂടെെയുുണ്ടാാകുംം�. പക്ഷേ� 

ആ പെ�ട്ടിി പുുറത്തുു കാാണിില്ല…അതിിൻറെെ ഭാാരംം 

അവർ ദിിവസവും�ം വഹിിച്ചുുകൊ�ൊ ണ്ടിിരിിക്കുംം�. 

നാാട്ടിിലാായിിരിിക്കുുമ്പോ�ോൾ ചിിന്തിിക്കുംം�, വിിദേ�ശത്ത്് 

പോ�ോയാാൽ എല്ലാം�ം ശരിിയാാകുുമെെന്ന്്… വിിദേ�ശത്ത്് 

എത്തിിയാാലോ�ോ നാാട്ടിിൽ ആയിിരുുന്നെ�ങ്കിിൽ നന്നാായിി

രുുന്നുു എന്നുു തോ�ോന്നുംം�. ഒരുു ചിിന്ത    കഴിിയുുമ്പോ�ോൾ 

മറ്റൊ�ൊന്ന്്…!

വെ�ളിിനാാട്ടിിൽ സങ്കടംം വന്നാാലും�ം സന്തോ�ോഷംം 

വന്നാാലും�ം ഇടക്കിിക്കിിടെെ പോ�ോയിി ഫ്രി�ിഡ്്ജ്് തുുറന്നുു 

നോ�ോക്കാംം� എന്നല്ലാാതെ�  മറ്റൊ�ൊരുു വഴിിയുുമിില്ല. 

പുുറത്ത്് ചിിരിിച്ചാാലും�ം ഉള്ളിിൽ ഒറ്റപ്പെ�ട്ടതിിന്റെ� 

വേ�ദന ഉണ്ടാാകാംം�. അതിിനേ�ക്കാാൾ ബുുദ്ധിിമുുട്ടുുള്ള 

കാാര്യയമാാണ്് എല്ലാം�ം ശരിിയാാണെ�ന്ന്് മറ്റുുള്ളവരുുടെെ 

മുുമ്പിിൽ അഭിിനയിിക്കുുക എന്നത്്. നാാട്ടിിലുുള്ളവർ 

ചോ�ോദിിക്കുുമ്പോ�ോൾ ഒന്നുംം� ചിിന്തിിക്കാാതെ� ചിിരിിച്ചുുകൊ�ൊ

ണ്ട്് പറയുംം� “സൂൂപ്പർ ആണ്്” ഇവിിടെെ എന്ന്്. പക്ഷേ� 

ആ ചിിരിിയുുടെെ പിിന്നാാമ്പുുറത്ത്് ഉറക്കംം വരാാത്ത 

രാാത്രി�ികളും�ം സാാമ്പത്തിിക പിിരിിമുുറുുക്കങ്ങളും�ം 

തോ�ോരാാത്ത കണ്ണുുനീീരും�ം ഉണ്ടാായേ�ക്കാംം�.

നമ്മളിിൽ പലരും�ം ഈവക പ്ര�ശ്്നങ്ങളെെല്ലാം�ം 

ഗംംഭീീരമാായിി  പരിിഹരിിച്ച്്  ജീീവിിതത്തിിൽ വലിിയ 

ഉയർച്ചയിിലെ�ത്തുുന്നുുണ്ട്്.  പക്ഷേ� ചുുരുുക്കംം 

ചിിലരെ�ങ്കിിലും�ം ഈ വിിഷമഘട്ടങ്ങളെെല്ലാം�ം തരണംം 

ചെ�യ്യാാൻ പ്ര�യാാസപ്പെ�ടാാറുുണ്ട്്.  

വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസത്തിിലും�ം ജീീവിിത നിിലവാാരത്തിിലും�ം 

വളരെ� ഉയർന്ന  നിിലവാാരംം പുുലർത്തുുന്ന ഒരുു 

സമൂൂഹമാാണ്് മലയാാളിിയുുടേേത്്.  എങ്കിിലും�ം നമ്മുുടെെ 

ഇടയിിലും�ം വിിഷമങ്ങൾ അനുുഭവിിക്കുുന്ന  ധാാരാാളംം 

“ഉണ്ണിി”മാാർ ഉണ്ട്്.  ഒരുു സമൂൂഹമെെന്ന നിിലയിിൽ 

അവരെ�  ഒറ്റപ്പെ�ടുുത്താാതെ�, പരിിഹസിിക്കാാതെ�, 

പരിിഗണനയുംം�, സാാന്ത്വവ നവും�ം, കരുുതലും�ം നൽകിി 

ചേ�ർത്തുു പിിടിിക്കുുകയുംം�, വീീണുു പോ�ോകാാതെ�  

താാങ്ങിിനിിർത്തുുകയുംം� ചെ�യ്യുുവാാനുുള്ള ഒരുു  

ബാാദ്ധ്യയത നമുുക്കുുണ്ട്്!

ഉണ്ണിി ഇന്ന്് നാാട്ടിിൽ നിിന്ന്് തിിരിിച്ചുു പോ�ോവുുകയാാണ്്. 

ബന്ധുുക്കളുുടെെയുംം� സുുഹൃൃത്തുുക്കളുുടെെയുംം� 

അകമഴിിഞ്ഞ സ്്നേ�ഹവും�ം പിിന്തുുണയുംം�, ശരിിയാായ 

ചിികിിത്സയുംം� കൗൗൺസിിലിംം�ഗും�ം അദ്ദേ�ഹത്തിിന്് 

പുുതിിയ പ്ര�തീീക്ഷയുംം� ആത്മവിിശ്വാാ�സവും�ം നൽകിി. 

മദ്യയപാാനശീീലത്തോ�ോട്് പൂൂർണമാായിി വിിടപറഞ്ഞ്്, 

ഒരിിക്കൽ മനസ്സിിനെ� അലട്ടിിയിിരുുന്ന പേ�ടിിയുംം� 

ഉത്്കണ്്ഠയുംം� പിിന്നിിലാാക്കിി, സന്തോ�ോഷവും�ം സമാാധാാ

നവും�ം നിിറഞ്ഞ പുുതിിയൊ�ൊരുു ജീീവിിതത്തിിലേ�ക്കാാണ്് 

ഇന്ന്് അദ്ദേ�ഹംം ചുുവടുുവെ�ക്കുുന്നത്്.

ഈ വിിജയംം അദ്ദേ�ഹത്തിിന്റേ�ത്് മാാത്ര�മല്ല; ഒപ്പംം 

നിിന്ന ഓരോ�ോരുുത്തരുുടെെയുംം� കരുുതലിിന്റെ�യുംം� 

പ്രാ�ാർത്ഥനയുുടെെയുംം� സ്്നേ�ഹത്തിിന്റെ�യുംം� വിിജയ

മാാണ്്. ഈ പുുതിിയ യാാത്ര�യിിൽ ഓരോ�ോ ദിിവസവും�ം 

പ്ര�തീീക്ഷയുംം� ആരോ�ോഗ്യയവും�ം സമാാധാാനവും�ം സന്തോ�ോ

ഷവും�ം നിിറഞ്ഞതാാകട്ടെെ. ജീീവിിതംം ഇനിി കൂൂടുുതൽ 

മനോ�ോഹരമാായ അനുുഭവങ്ങളും�ം നേ�ട്ടങ്ങളും�ം 

സമ്മാാനിിക്കട്ടെെ.

രെ�ഞ്ജിിത്് ജോ�ോസ്്: രെ�ജിിസ്റ്റെ�ർഡ്് സോ�ോഷ്യയൽ വർക്കർ. ഒരു NGO യിിൽ സർവീീസ്് മാാനേ�ജർ ആയിി ജോ�ോലിി ചെ�യ്യുന്നു. കുടുംംബത്തോ�ോ
ടൊ�ൊപ്പംം "ഗ്ലെ�ൻ ഈഡൻ" ൽ താാമസംം
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ബസ്സിിൽ നിിന്നുംം� ഇറങ്ങിി പണ്ടത്തെ� ആ വഴിികളിി

ലൂൂടെെ ഒരിിക്കൽ കൂൂടിി നടന്നുു. ഇത്തവണ ഒറ്റക്കാാണ്് 

വരവ്്; ചുുമ്മാാ ഒരുു രസംം… പണ്ടത്തെ� ചെ�മ്മൺ 

പാാതയെ�ല്ലാം�ം കറുുത്ത മിിനുുമിിനുുത്ത ടാാറിിട്ട വഴിിക 

ളാായിി മാാറിി…വെ�ട്ടുുകല്ല്് കൊ�ൊണ്ട്് ഉണ്ടാാക്കിിയ ചെ�റുു 

മതിിലുുകളെെല്ലാം�ം പല നിിറത്തിിലും�ം തരത്തിിലും�ം ഉള്ള 

വലിിയ മതിിലുുകളാായിി മാാറ്റിി സ്ഥാാപിിക്കപ്പെ�ട്ടിിരിിക്കുു

ന്നുു. പണ്ടിിവിിടെെ ഒരുു ബേ�ക്കറിി ഉണ്ടാായിിരുുന്നുു. 

ബസ്്സ്റ്റോ�ോപ്പിിന്റെ� തൊ�ൊട്ടടുുത്ത്് ഒറ്റ മുുറിി കട… 

പുുറത്തുുനിിന്നുംം� സാാധനംം വാാങ്ങാാൻ പറ്റുുന്ന തരംം 

കട. അവിിടെെ ഒരുു കുുഞ്ഞുു ചിില്ലലമാാരയിിൽ നാാടൻ 

പലഹാാരങ്ങളും�ം നാാരങ്ങാാ വെ�ള്ളവും�ം പല തരംം 

വാാഴപ്പഴങ്ങളും�ം ഒക്കെ� ആയിിരുുന്നുു വിിറ്റിിരുുന്നത്്. 

അവിിടെെ നിിന്നാാണ്് ബന്ധുുവീീടുുകളിിലേ�ക്കുുള്ള 

പലഹാാരങ്ങൾ വാാങ്ങിിയിിരുുന്നതുംം�.

ഇന്ന്് അത്് എ.സിി.യുുടെെ കുുളിിരുുള്ള കടയാായിി 

പരിിണാാമംം പ്രാ�ാപിിച്ചിിരിിക്കുുന്നുു. ഉള്ളിിലേ�യ്്ക്ക്് കയറിി

യപ്പോ�ോൾ ഒരുു പത്തുു പതിിനഞ്ചുു പേ�ർക്ക്് ഇരുുന്നുു 

ലഘുു ഭക്ഷണംം കഴിിക്കാാനുുള്ള സംംവിിധാാനംം ഉണ്ട്്. 

ഉള്ളിിലെ� ചിില്ലലമാാരിികളിിൽ കാാക്കത്തൊ�ൊള്ളാായിിരംം 

പലഹാാരങ്ങൾ… സ്വവദേ�ശിിയുംം� വിിദേ�ശിിയുംം� ആയ 

മിിട്ടാായിികൾ, പലതരംം പാാനീീയങ്ങൾ, മെെനുു കാാർഡ്് 

വരെ� ഉണ്ട്്. കടക്കാാരനെ�യുംം� ജീീവനക്കാാരനെ�യുംം� 

ഒന്നുംം� പരിിചയംം തോ�ോന്നുുന്നിില്ല. പല നിിറത്തിിലും�ം 

തരത്തിിലും�ം ഉള്ള പലഹാാരങ്ങൾ എന്നെ� നോ�ോക്കിി 

പുുഞ്ചിിരിിച്ചുു. ഷുുഗറും�ം പ്ര�ഷറും�ം കൊ�ൊളസ്്ട്രോ��ോളും�ം 

ആവശ്യയത്തിിൽ കൂൂടുുതൽ ഉള്ളത്് കാാരണംം 

ഭക്ഷണംം നിിയന്ത്രി�ിക്കണംം.

പണ്ട്് ചെ�റുുപ്പത്തിിൽ തിിന്നാാൻ കൊ�ൊതിിയുംം� 

വിിശപ്പും�ം ഉണ്ടാായിിരുുന്നുു. അന്ന്് പക്ഷേ� അമ്മയുുടെെ 

പേ�ഴ്്സിിൽ പണംം കുുറവാായിിരുുന്നുു. പഠിിച്ചുു 

വലുുതാായിി ജോ�ോലിി കിിട്ടിിക്കഴിിഞ്ഞാാൽ ഇഷ്ടത്തിിന്് 

ലഡ്ഡുുവും�ം ജിിലേ�ബിിയുംം� ഒക്കെ� വാാങ്ങിി കഴിിച്ചോ�ോളാാൻ 

അന്ന്് അമ്മ പറഞ്ഞുു. ഇന്ന്് പേ�ഴ്്സിിൽ പണംം 

ആവശ്യയത്തിിൽ കൂൂടുുതൽ ഉണ്ട്്. പക്ഷേ� ശരീീരംം 

അനുുവദിിക്കുുന്നിില്ല. മനുുഷ്യയന്റെ� ഓരോ�ോ അവസ്ഥ

കൾ! ഏതാായാാലും�ം കേ�റിിയതല്ലേ� എന്ന്് കരുുതിി ഒരുു 

മധുുരംം ഇല്ലാാത്ത ചാായ കുുടിിച്ചുു. വീീണ്ടുംം� ഇറങ്ങിി 

വഴിിയിിലെ� കാാഴ്്ചകളിിലേ�ക്ക്് കണ്ണോ�ോടിിച്ചുു.

പഴയ കെ�ട്ടിിടങ്ങൾ തന്നെ�… പക്ഷേ� എല്ലാം�ം മോ�ോടിി 

പിിടിിപ്പിിച്ചിിരിിക്കുുന്നുു. നല്ല ചാായങ്ങൾ പൂൂശിിയുംം�, 

കണ്ണാാടിി ചുുവരുുകൾ നിിർമിിച്ചും�ം പരിിഷ്്കരിിക്ക

പ്പെ�ട്ടിിരിിക്കുുന്നുു. പള്ളിിയുുടെെ നേ�രെ� എതിിരെ� ഒരുു 

ചാായക്കട ഉണ്ടാായിിരുുന്നുു. അപ്പച്ചനൊ�ൊക്കെ� രാാവിിലെ� 

കുുർബാാന കഴിിഞ്ഞുു ഒരുു കാാലിി ചാായ കുുടിിച്ചുു നാാട്ടുു 

വർത്തമാാനങ്ങൾ പറയാാനും�ം റേ�ഡിിയോ�ോ കേ�ൾക്കാാ

നും�ം ഒക്കെ� വന്നിിരുുന്ന സ്ഥലംം… ഇന്ന്് അത്് എ.സിി- 

നോ�ോൺ എ.സിി. ഫാാമിിലിി റെെസ്റ്റോ�ോറന്റ് ആണ്്. പഴയ 

അപ്പാാപ്പൻ ഒക്കെ� മരിിച്ചുു പോ�ോയോ�ോ ആവോ�ോ? ഒരുു 

ചെ�റുുപ്പക്കാാരൻ ആണ്് ഇപ്പോ�ോൾ ക്യാാ�ഷ്് കൗൗണ്ടറിിൽ 

ഒരു  ുവട്ടംം കൂൂടിി...

ജൂൂബിി ജോ�ോസ്്

നിിരീീക്ഷണംം 
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ഒരു  ുവട്ടംം കൂൂടിി...
ഇരിിക്കുുന്നത്്.

പള്ളിിയുുടെെ മുുന്നിിലൂൂടെെ ആണ്് വഴിി. പഴയ നീീലയുംം� 

വെ�ള്ളയുംം� കുുമ്മാായംം പൂൂശിിയ പള്ളിിയുുടെെ 

സ്ഥാാനത്തുു ഇന്ന്് ഒരുു അത്യാാ�ഢംംബര സമുുച്ചയംം! 

കോ�ോടിികൾ മുുടക്കിി പുുതിിയ പള്ളിി പണിിത കാാര്യം�ം 

ഞാാനും�ം കേ�ട്ടിിരുുന്നുു. എങ്കിിൽ പിിന്നെ� ഒന്ന്് കണ്ടുു 

കളയാംം� എന്ന്് കരുുതിി. ഇട ദിിവസംം ആയിിരുുന്നുുവെ�

ങ്കിിലും�ം ഒരുു വശത്തെ� വാാതിിൽ തുുറന്നുു കിിടന്നിിരുു

ന്നുു. അതിിലൂൂടെെ അകത്തേ�യ്്ക്കുു കയറിി… എന്റെ� 

തോ�ോമ്മാാശ്ലീീഹാായെ�, നിിന്റെ� ഒരുു ഭാാഗ്യംം�!

നല്ല കുുളിിർമയുുള്ള അകത്തളംം… വിില കൂൂടിിയ 

വിിദേ�ശ നിിർമിിത ഗ്രാ�ാനൈൈറ്റ്് പാാകിിയ തറ… അതിിനുു 

മീീതെ� പതുുപതുുത്ത പരവതാാനിി… അറബിിക്കഥക

ളെെ അനുുസ്്മരിിപ്പിിക്കുുന്ന അത്ഭുുത വിിളക്കുുകൾ… 

കൊ�ൊത്തുുപണിികൾ നിിറഞ്ഞ മേ�ൽക്കൂൂര… വർണാാ

ഭമാായ സ്വവർണംം പൂൂശിിയ അൾത്താാര… അതിിന്റെ� 

നടുുവിിൽ കുുരിിശിിൽ തൂൂങ്ങിിയ കർത്താാവ്്… 

കർത്താാവിിന്് മാാത്രം�ം ഒരുു മാാറ്റവും�ം ഇല്ല!

മുുകളിിലേ�ക്ക്് നോ�ോക്കിിയപ്പോ�ോൾ ഭീീമാാകാാരമാായ 

രണ്ടുു സീീലിംം�ഗ്് ഫാാനുുകൾ… ഹെ�ലിികോ�ോപ്്റ്ററിിലെ� 

റോ�ോട്ടർ ബ്ലേ�ഡ്് പോ�ോലെ�! വേ�റെെ ഏതോ�ോ പള്ളിിയിിൽ 

ഇത്് വൃൃത്തിിയാാക്കുുവാാൻ കയറിി, താാഴെെ വീീണുു 

ജീീവൻ പൊ�ൊലിിഞ്ഞ മലയാാളിിയെ�യുംം� ബംംഗാാളിി

യെ�യുംം� ഞാാൻ ഒരുു നിിമിിഷംം മനസ്സിിൽ സ്്മരിിച്ചുു. 

എന്തോ�ോ ഈ പള്ളിിയിിൽ പ്രാ�ാർത്ഥിിക്കാാൻ തോ�ോന്നിി

യിില്ല. പുുറത്തിിറങ്ങിി സെ�മിിത്തേ�രിിയിിൽ പോ�ോയിി 

മരിിച്ചുു പോ�ോയ കാാരണവർമാാരെ� ഒക്കെ� സന്ദർശിിച്ചുു, 

സംംസാാരിിച്ചുു, കുുറച്ചുു നേ�രംം പ്രാ�ാർത്ഥിിച്ചുു. പിിന്നെ� 

കുുറെെ നേ�രംം പള്ളിിക്കുു സമാാന്തരംം ആയ വയലിി

ലേ�ക്കുു നോ�ോക്കിി വെ�റുുതെ� നിിന്നുു… ഉള്ളിിൽ പഴയ 

കാാലത്തെ� പള്ളിിസ്്മരണകളുുടെെ പെ�രുുന്നാാൾ!

വീീണ്ടുംം� നടുുവഴിിത്താാരയിിലേ�ക്ക്്… ഞാാൻ 

ഉൾപ്പെ�ടെെ ഒരുുപാാടുു കുുഞ്ഞുുങ്ങൾ പിിറന്നുു വീീണ 

ഒരുു കുുഞ്ഞുു ക്ലിിനിിക്് ഇവിിടെെ ഉണ്ടാായിിരുുന്നുു. 

ഇന്ന്് അത്് ഒരുു മൾട്ടിി സ്്പെ�ഷ്യാാ�ലിിറ്റിി ബഹുുനിില 

സമുുച്ചയംം ആണ്്. എന്റെ� ഒക്കെ� പ്ര�സവംം എടുുത്ത 

ഡോ�ോക്ടർ റിിട്ടയർ ആയിി, ഭരണംം പുുതിിയ തലമുുറ

യ്്ക്ക്് കൈൈമാാറിി!

ആമ്പലും�ം താാമരയുംം� തെ�ളിിനീീരും�ം നിിറഞ്ഞ തോ�ോടും�ം 

ഹരിിതാാഭമാായ വയലും�ം താാറാാവിിൻ കൂൂട്ടവും�ം ഒക്കെ� 

പ്ര�തീീക്ഷിിച്ചുു ഞാാൻ മുുന്നോ�ോട്് നടന്നുു. വളവുു 

തിിരിിഞ്ഞുു ഇറക്കംം ഇറങ്ങിി വന്നപ്പോ�ോൾ കണ്ട 

കാാഴ്്ച എന്നെ� തളർത്തിി കളഞ്ഞുു. പോ�ോളയുംം� 

പാായലും�ം അടിിഞ്ഞുു വൃൃത്തിിഹീീനമാായ ചെ�ളിിവെ�ള്ളംം 

കെ�ട്ടിിക്കിിടക്കുുന്ന തോ�ോട്്, വർഷങ്ങളാായിി കൃൃഷിി 

ചെ�യ്യാാ തെ� കള കേ�റിി നശിിച്ചുു കിിടക്കുുന്ന ഏക്കർ 

കണക്കിിന്് പാാടശേ�ഖരംം, താാറാാവ്് പോ�ോയിിട്ട്് 

തൂൂവൽ പോ�ോലും�ം കാാണാാൻ ഇല്ല! കര കയ്യേ�റിി, 

കയ്യേ�റിി ചെ�റിിയ ചെ�റിിയ പെ�ട്ടിിക്കടകൾ… കരിിക്ക്്, 

ചെ�റുുകടിികൾ, കപ്പ, പുുഴമീീൻ അങ്ങനെ� അങ്ങനെ� 

ചെ�റുുകിിട ബിിസിിനസ്സുുകൾ. കാാൽനട യാാത്ര�ക്കാാർ 

കുുറവാായതിിനാാൽ കടന്നുുവരുുന്ന വാാഹനങ്ങൾ 

പാാർക്ക്് ചെ�യ്്തുു സാാധനങ്ങൾ വാാങ്ങിി പോ�ോകുുന്നുു… 

ചിിലർ വലിിയ ധൃൃതിിയിിൽ ചിില്ലുു മാാത്രം�ം താാഴ്്ത്തിി 

സാാധനങ്ങൾ വാാങ്ങിി പോ�ോകുുന്നുു… ഈ കടകളുുടെെ 

എല്ലാം�ം അവശിിഷ്ടങ്ങൾ തോ�ോട്ടിിലും�ം പാാടത്തുംം� ഒക്കെ� 

വലിിച്ചെ�റിിയപ്പെ�ട്ടിിരിിക്കുുന്നുു!

ഇത്് എന്റെ� നാാടല്ല, എന്റെ� നാാട്് ഇങ്ങനെ� അല്ല!

വീീണ്ടുംം� മുുന്നോ�ോട്ട്്, ഇനിിയുംം� എന്തൊ�ൊക്കെ� 

കാാണണംം? പഴയ ഊടുുവഴിികളും�ം കയ്യാാലയുംം� 
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ഒന്നുംം� തന്നെ� കാാണാാനിില്ല … എല്ലാാവരും�ം അവര

വരുുടെെ വീീടും�ം പറമ്പുംം� വലിിയ മതിിലുുകൾ കെ�ട്ടിി 

മറച്ചിിരിിക്കുുന്നുു. മിിക്ക വീീടുുകളിിലും�ം ഇരുുചക്ര� 

വാാഹനമോ�ോ നാാൽചക്ര� വാാഹനമോ�ോ ഉണ്ട്്. പരിിചയംം 

ഉള്ള ഒരുു മുുഖവും�ം ഇതുുവരെ� കണ്ടിില്ല. എല്ലാാവരും�ം 

എനിിക്ക്് അന്യയരാാണ്്. പഴയ എൽ.പിി. സ്്കൂൂളിിന്റെ� 

പരിിസരംം ആയിി… വഴിിയിിൽ നിിന്ന്് നോ�ോക്കിിയാാൽ 

നീീളൻ വരാാന്തയുംം� ക്ലാാസ്് മുുറിികളും�ം നടുുമുുറ്റവും�ം 

കളിിസ്ഥലവും�ം ഒക്കെ� കാാണാാമാായിിരുുന്നുു… ഇന്ന്് 

വലിിയ മതിിലും�ം കൂൂറ്റൻ ഗേ�റ്റും�ം മറച്ച ഒരുു ബഹുുനിില 

കെ�ട്ടിിടംം കാാണാംം�. അകത്തുു കുുട്ടിികൾ ഉണ്ടാാകുുമോ�ോ 

എന്തോ�ോ?

പഴയ കുുരിിശുുപള്ളിി കവലയിിൽ എത്തിി; ചുുറ്റും�ം 

ഒന്ന്് നോ�ോക്കിി. വേ�ലിി കെ�ട്ടിി തിിരിിച്ച ഒറ്റ നിിലയുുള്ള 

ഇഷ്ടിിക വീീടുുകൾ ഒന്ന്് പോ�ോലും�ം കാാണാാൻ ഇല്ല. 

പകരംം സിിമന്റുംം� കമ്പിിയുംം� കൊ�ൊണ്ട്് നിിർമിിച്ച 

ഇരുുനിില മാാളിികകൾ. പഴയ പലചരക്കുുകട ഒരുു 

സൂൂപ്പർമാാർക്കറ്റ്് ആയിി മാാറിി… ഒറ്റ ഷട്ടറിിട്ട ഒരുു ബാാർ

ബർഷോ�ോപ്പ്് ഉണ്ടാായിിരുുന്ന സ്ഥാാനത്തുു ഇപ്പോ�ോൾ 

ഹെ�യർ സലൂൂൺ- മുുടിി വെ�ട്ടുുന്നവൻ ബംംഗാാളിി 

ആണെ�ന്ന്് തോ�ോന്നുുന്നുു. പഴയ തയ്യൽക്കട ഫാാഷൻ 

ഹബ്് ആയിി മാാമ്മോ�ോദീീസ മുുങ്ങിിക്കഴിിഞ്ഞുു.

കുുറച്ചുു ബന്ധുുവീീടുുകൾ ഒക്കെ� സന്ദർശിിച്ചുു, എല്ലാാ 

വീീട്ടിിലും�ം പ്രാ�ായമാായ ഒരുു അപ്പച്ചനും�ം അമ്മച്ചിിയുംം� 

മാാത്രം�ം; ചിില വീീടുുകളിിൽ വേ�ലക്കാാരോ�ോ ഹോം�ം� 

നഴ്്സോ�ോ ഉണ്ട്്. പെ�ട്ടെെന്ന്് ഒരുു പരിിചിിത മുുഖംം 

കണ്ടപ്പോ�ോൾ എല്ലാാവർക്കുംം� സന്തോ�ോഷംം… ആവേ�ശംം! 

കുുറച്ചുു നേ�രംം വിിശേ�ഷങ്ങൾ ഒക്കെ� പങ്കുുവച്ചുു 

കഴിിഞ്ഞ്് ഞാാൻ എൻറെെ അയനംം തുുടർന്നുു.

പിിന്നിിട്ട വഴിികളിിൽ ഒന്നുംം� ഒരുു കാാൽനട 

യാാത്രി�ികനെ�യുംം� കണ്ടിില്ല. കാാറുുകളും�ം ഇരുുചക്ര� 

വാാഹനങ്ങളും�ം ഓട്ടോ�ോറിിക്ഷകളും�ം തുുരുുതുുരാാ 

പാാഞ്ഞുു പോ�ോകുുന്നുു. ബസ്് സർവീീസ്് ഇല്ലാാത്ത 

വഴിി ആയതുു കൊ�ൊണ്ട്് അത്് മാാത്രം�ം കണ്ടിില്ല. 

ഞാാൻ മാാത്രം�ം ഏകാാന്തപഥിിക... ചിില വീീടുുകളുുടെെ 

സിിറ്റൗ�ട്ടിിൽ നിിന്നുംം� ചിിലർ തല പൊ�ൊക്കിി നോ�ോക്കിി, 

ഏതവളാാ ഈ നടന്നുു പോ�ോകുുന്നത്് എന്ന മട്ടിിൽ. ആ, 

ആരെ�ങ്കിിലും�ം ആവട്ടെെ എന്ന ഭാാവത്തിിൽ വീീണ്ടുംം� 

ചതുുര സ്്ക്രീ�ീനിിന്റെ� വെ�ള്ളിിവെ�ളിിച്ചത്തിിലേ�ക്ക്് തല 

കുുമ്പിിട്ട്് ഇരിിക്കുുന്നവർ…

അവസാാനംം തറവാാടിിന്റെ� അടുുത്ത്് എത്താാറാായിി. 

നേ�രംം ഉച്ചയോ�ോട്് അടുുക്കുുന്നുു, ചുുമ്മാാ വീീടുുകളുുടെെ 

ചിിമ്മിിനിിയിിലേ�ക്കുു ഒന്ന്് എത്തിി നോ�ോക്കിി. ഒരുു 

വീീട്ടിിലും�ം അടുുപ്പുു പുുകയുുന്നിില്ല. ചിില അടുുക്കള

കളിിൽ നിിന്ന്് കുുക്കറിിന്റെ� വിിസിിൽ കേ�ൾക്കാംം�. 

ബാാക്കിി ഉള്ളവർ രാാവിിലെ� തന്നെ� ഉണ്ടാാക്കിി 

വച്ചിിട്ടുുണ്ടാാകാംം�, അല്ലെ�ങ്കിിൽ വല്ല മന്തിിയോ�ോ 

ബിിരിിയാാണിിയോ�ോ ഒക്കെ� പാാർസൽ വരുുന്നുുണ്ടാാകാംം�. 

പഴയ കാാലത്തെ� പോ�ോലെ� നാാവിിൽ കൊ�ൊതിി ഊറുുന്ന 

കറിിമണങ്ങൾ ഒന്നുംം� കാാറ്റിിൽ ഇല്ല. തറവാാട്ടിിലേ�

ക്കുുള്ള ഇട വഴിിയിിലൂൂടെെ ഞാാൻ നടന്നുു... തെ�ങ്ങുംം� 

വാാഴയുംം� മാാവും�ം എല്ലാം�ം മഴക്കാാലംം കഴിിഞ്ഞതിിന്റെ� 

സമൃൃദ്ധിിയിിൽ നിിറയെ� ഇലകളും�ം ശാാഖകളും�ം ആയിി 

നിിൽക്കുുന്നുു. വകഞ്ഞുു മാാറ്റിി വേ�ണംം നടക്കാാൻ. 

പണ്ട്് അപ്പച്ചനും�ം അമ്മച്ചിിയുംം� ഉള്ളപ്പോ�ോൾ അവർ 

പണിിക്കാാരെ� കൂൂട്ടിി അടിിച്ചും�ം, കിിളച്ചും�ം, വെ�ട്ടിിയുംം� 

നിിരത്തിിയുംം� വെ�ടിിപ്പാായിി ഇട്ടിിരുുന്ന വീീടും�ം പറമ്പുംം� 

ജരാാനര ബാാധിിച്ച ഭൂൂതഭാാവംം പൂൂണ്ടുു കിിടക്കുുന്നുു!

വീീടിിൻറെെ മുുറ്റംം നിിറയെ� കരിിയിിലകൾ, കിിണറിിൻറെെ 

മുുകളിിൽ വിിരിിച്ച വലയിിൽ മുുഴുുവൻ ചപ്പും�ം 

ചവറും�ം- മഴയുുടെെ സംംഭാാവന! ചുുറ്റും�ം ചെ�റുുമതിി

ലോ�ോളംം പൊ�ൊക്കത്തിിൽ പടർപ്പുുകൾ കേ�റിി വളർന്നുു 

കിിടക്കുുന്നുു. അപ്പച്ചന്റെ� പ്രി�ിയപ്പെ�ട്ട പറമ്പിിന്റെ� 

ഒരുു ഭാാഗംം ഏതോ�ോ കൈൈതച്ചക്ക കൃൃഷിിക്കാാരന്് 

പാാട്ടത്തിിനുു കൊ�ൊടുുത്തുു. മറുുഭാാഗംം കുുറച്ച്് കപ്പയുംം� 

വാാഴയുംം� ഒക്കെ� നട്ടിിട്ടുുണ്ട്്. പകുുതിിയുംം� കാാറ്റും�ം 

മഴയുംം� കഴിിഞ്ഞതിിന്റെ� ആലസ്യയത്തിിൽ ചാാഞ്ഞുംം� 

ചരിിഞ്ഞുംം� കിിടക്കുുന്നുു. ശരിിക്കുംം� നാാഥനിില്ലാാ   

കളരിി എന്ന ചൊ�ൊല്ല്് ഇപ്പോ�ോൾ അന്വവർത്ഥമാായിിരിിക്കുു

ന്നുു. പറമ്പിിലൂൂടെെ നടക്കാാനുുള്ള ത്വവര, പാാമ്പുുകൾ 

ഉണ്ടാാകുുമോ�ോ എന്ന ഭയംം കീീഴ്്പെ�ടുുത്തിിക്കളഞ്ഞുു. 

വീീട്് തുുറന്നുു അകത്തേ�ക്ക്് കയറണമോ�ോ വേ�ണ്ടയോ�ോ 

എന്ന്് ശങ്കിിച്ച്് നിിന്നുു. ചുുമ്മാാ ചുുറ്റിിലും�ം ഒന്ന്് നടന്നുു 

നോ�ോക്കിി. പണ്ട്് സമൃൃദ്ധിിയുുടെെയുംം� ഐശ്വവര്യയത്തിി

ന്റെ�യുംം� അടയാാളംം ആയിിരുുന്ന തൊ�ൊഴുുത്ത്്, ഇന്ന്് 

വിിറകുുപുുര ആണ്്. ടെെറസിിലേ�ക്കുുള്ള പടിികൾ 

കയറിി പോ�ോകാാതെ� ഇരിിക്കാാൻ ഇരുുമ്പുു ഗേ�റ്റ്് ഇട്ടുു 

പൂൂട്ടിി ഇരിിക്കുുന്നുു. പഴയ പേ�രമരംം വെ�ട്ടിിക്കളഞ്ഞുു… 

തോ�ോട്് എല്ലാം�ം നിികത്തിി… വയലുുകളിിൽ കൃൃഷിി നിിന്ന്് 

പോ�ോയിിട്ട്് വർഷങ്ങൾ ആയിി. അപ്പച്ചന്റെ� ഒക്കെ� 

തലമുുറയിിലെ� ആളുുകൾ ആരോ�ോഗ്യംം� ഉള്ള കാാലംം 

വരെ� കൃൃഷിി സജീീമാായിിരുുന്നുു. പിിന്നീീടുുള്ള തലമുുറ 

പഠിിച്ച്് ഉദ്യോ�ോ�ഗംം നേ�ടിി കടൽ കടന്നുു പോ�ോയിി. ഇനിി 

ഇവിിടെെ ആര്് കൃൃഷിി ചെ�യ്യാാൻ? കൈൈ നിിറയെ� 

പണവും�ം കടയിിൽ അരിിയുംം� ഉണ്ടല്ലോ�ോ!

തൊ�ൊണ്ടക്കുുഴിിയിിൽ ചെ�റിിയ ഒരുു ഗദ്്ഗദംം ഉരുുണ്ടുു 

കൂൂടിി വന്നുു. പണ്ടത്തെ� കാാര്യയങ്ങൾ ഒക്കെ� ഓർത്തുു 

പോ�ോയിി. ഇനിി ഇവിിടെെ നിിന്നിിട്ട്് ഒരുു കാാര്യയവും�ം 

ഇല്ല എന്ന്് മനസ്സിിലാായത്് കൊ�ൊണ്ട്് വന്ന വഴിിയേ� 

പതുുക്കെ� തിിരിിച്ചുു നടന്നുു.

ഓർത്തുുവയ്്ക്കാാൻ മധുുരമുുള്ള ഒരോ�ോർമ്മയുംം� 

ഇല്ലാാതെ�പോ�ോയ ഒരുു വരവാായിിരുുന്നുു ഇത്്!

Juby Dawn Johns is a Clinical Coach at Middlemore hospital.
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മനോ�ോഹരമാായ ഉദ്ദ്യാ�ാനംം കണ്ട്് മദിിച്ചാാണ്് പൂൂമ്പാാറ്റ 

ആടിിപ്പാാടിിയെ�ത്തിിയത്്. ഹോ�ോ, ഏതെ�ല്ലാം�ം തരത്തിിലുു

ള്ള സുുന്ദരിികൾ... ഇതിിൽ ആരെ� പ്ര�ണയിിക്കണംം 

എന്ന്് മൂൂപ്പർക്ക്് സന്ദേ�ഹമാായിി. റോ�ോസുംം�, മുുല്ലയുംം�, 

തെ�ച്ചിിയുംം�, ചെ�മ്പരത്തിിയുംം� ഒക്കെ� അപ്ര�തീീക്ഷിിത

മാായിി കടന്നുു വന്ന സുുന്ദരനെ� കടമിിഴിികൾ കൊ�ൊണ്ട്് 

നോ�ോക്കിി സ്വവപ്്നംം കാാണാാൻ തുുടങ്ങിി.

മനോ�ോഹരിിയാായ റോ�ോസിിലേ�ക്ക്് അവന്റെ� കണ്ണുുകൾ 

എത്തിി… കുുടമുുല്ലയുംം�, തെ�ച്ചിിയുംം� സങ്കടപ്പെ�ട്ടുു. 

"വേ�ഗംം വരൂൂ...തന്റെ� നാാഴിികകൾ എണ്ണപ്പെ�ട്ടിിരിിക്കുു

ന്നുു"… റോ�ോസ്് തിിടുുക്കംംകൂൂട്ടിി. 

പെ�ട്ടെെന്നാാണ്് ഒരുു കുുട്ടിി റോ�ോസിിനെ� സമീീപിിക്കുുന്നത്് 

കണ്ടത്്. റോ�ോസ്് ഞെ�ട്ടിി വിിറച്ചുു, പ്രേ�േമസാാഫല്യയത്തിിന്് 

മുുൻപേ� ദാാരുുണാാന്ത്യയമോ�ോ?     

പൂൂമ്പാാറ്റയുംം� തരിിച്ചുു നിിന്ന്് പോ�ോയിി, പിിന്നെ� പുുറകോ�ോ

ട്ടുു മാാറിി, മുുല്ലയുുടെെ തോ�ോളിിൽ ഇരുുന്നുു. 

മുുല്ല പരിിഭവിിച്ചുു…

"നിിനക്ക്് സമ്മാാനിിക്കാാൻ എന്നിിൽ പൂൂക്കൾ അവ

ശേ�ഷിിക്കുുന്നിില്ലല്ലോ�ോ, എന്തേ�  നേ�രത്തെ� വന്നിില്ല”?

അവൻ വെ�റുുതെ� ചിിരിിച്ചുു…നാാടോ�ോടിികളാായ തങ്ങൾ

ക്ക്് ഏതുുദ്യാ�ാനവും�ം കേ�റിിയിിറങ്ങാംം�! നിിൽക്കുുന്നയിി

ടംം മാാത്രം�ം സ്വവന്തമാായ അവരെ�പ്പറ്റിി അവന്്  സങ്കടംം 

തോ�ോന്നിി.

ഏതാായാാലും�ം കുുട്ടിി റോ�ോസിിനടുുത്തെ�ത്തിി.  മനോ�ോഹര

മാായ പൂൂക്കളെെ അരുുമയാായിി തലോ�ോടിി… 

"ഹാായ്് ഈ ഈ റോ�ോസിിനെ�ന്ത്് സുുഗന്ധംം"!

പിിന്നെ�  സ്വവൽപ്പംം മാാറിി ഇല കാാണാാത്ത വിിധംം പൂൂ 

ചൂൂടിി നിിൽക്കുുന്ന ചെ�ത്തിിയിിലേ�ക്കാായിി അവന്റെ� 

ശ്ര�ദ്ധ. ഓ സമാാധാാനമാായിി, ഇനിി ധൈൈര്യയമാായിി തേ�ൻ 

ഉണ്ണാംം�, പ്ര�ണയിിക്കാംം�! 

പൂൂമ്പാാറ്റ റോ�ോസിിനെ� സമീീപിിച്ചുു, പക്ഷെ� സമയംം 

വൈൈകിിയിിരുുന്നുു… സ്്പർശിിക്കുംം� മുുൻപേ� മനോ�ോഹ

രമാായ ദളങ്ങൾ ചിിതറിി വീീഴുുന്നത്് കണ്ട്് നിിൽക്കാാ

നേ� അവന്്  കഴിിഞ്ഞുുള്ളുു…ഉടൻ തന്നെ� അവിിടംം 

വൃൃത്തിിയാാക്കുുന്ന ജോ�ോലിി ഇളംം കാാറ്റേ�റ്റെെടുുത്തുു!

"ഓ, റോ�ോസിിലെ� പൂൂക്കളെെല്ലാം�ം കൊ�ൊഴിിഞ്ഞല്ലോ�ോ, 

വെ�ട്ടിിയൊ�ൊരുുക്കാാൻ സമയമാായിി". തോ�ോട്ടക്കാാരന്റെ� 

കൈൈയിിലെ� കത്രി�ിക കണ്ട്് റോ�ോസ്് കണ്ണുുകൾ 

ഇറുുക്കെ� പൂൂട്ടിി.

 കുുടമുുല്ലയുുടെെ മറവിിലിിരുുന്ന്് പൂൂമ്പാാറ്റയുംം� 

മറ്റുു ചെ�ടിികളും�ം അത്് കണ്ടുു  കൊ�ൊണ്ടിിരുുന്നുു. 

വേ�ദനകൾക്കൊ�ൊടുുവിിൽ കണ്ണ്് തുുറന്ന റോ�ോസ്് തന്റെ� 

ചുുവട്ടിിൽ വാാത്സല്യയത്തോ�ോടെെ വെ�ള്ളവും�ം വളവും�ം 

നിിറക്കുുന്ന തോ�ോട്ടക്കാാരനെ� കണ്ടുു, കൂൂടെെ കീീടങ്ങളെെ 

ചെ�റുുക്കാാൻ മരുുന്നുംം�. 

പൂൂമ്പാാറ്റ ഒന്ന്് ദീീർഘമാായിി നിിശ്വവസിിച്ചുു. ഇനിിയുംം� 

വരാം�ം എന്ന്് പറഞ്ഞുു യാാത്ര�യാായ അവൻ ആഴ്്ച

കൾക്കുു ശേ�ഷംം വന്നപ്പോ�ോൾ കണ്ടത്് വിിടരാാൻ 

വെ�മ്പിി നിിൽക്കുുന്ന പൂൂമൊ�ൊട്ടുുകളാാൽ അലംംകൃൃത

യാായ റോ�ോസിിനെ�യാാണ്്!  

"റോ�ോസ്്, നീീ പഴയതിിലും�ം സുുന്ദരിിയാായിിരിിക്കുുന്നുു”…

അവൻ മന്ത്രി�ിച്ചുു! അവൾ ഒന്ന്് നാാണിിച്ചുു, അതാാ 

മൊ�ൊട്ടുുകൾ വിിരിിയുുകയാായിി, നിിറവസന്തംം 

കണ്മുുൻപിിൽ!!

മേ�രിിക്കുുട്ടിി 
സെ�ബാാസ്റ്റ്യയൻ

കഥ 
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Marykutty Sebastian:  Working as nurse in Middlemore hospital.

പെ�ട്ടെെന്ന്് എന്തോ�ോ  തീീരുുമാാനിിച്ചുുറച്ചതുു  പോ�ോലെ� 

അഖിിൽ പാാർക്കിിലെ� ചാാരുുബെ�ഞ്ചിിൽ നിിന്നെ�ഴുുന്നേ�

റ്റ്് പോ�ോക്കറ്റിിൽ നിിന്ന്് ഫോ�ോൺ എടുുത്ത്് ധൃൃതിിയിിൽ 

എന്തോ�ോ തിിരഞ്ഞുു തുുടങ്ങിി. അപ്പോ�ോഴേ�ക്കുംം�  

പകലിിന്റെ� സൗൗന്ദര്യം�ം ഒപ്പിിയെ�ടുുത്ത്് അസ്്തമയ 

സൂൂര്യയൻ പടിിഞ്ഞാാറോ�ോട്ട്് നീീങ്ങിിത്തുുടങ്ങിിയിിരുുന്നുു.

"സോ�ോറിി അഞ്ജലിി, എന്റെ� ഈഗോ�ോ ആയിിരുുന്നുു 

എല്ലാാത്തിിനും�ം കാാരണംം…അത്് തിിരുുത്താാൻ ഞാാൻ 

തയ്യാാറാാണ്്, നമുുക്ക്് ഒന്ന്് കാാണാാൻ പറ്റുുമോ�ോ?"

വാാട്്സാാപ്പിിലെ�ക്കുു വന്ന സന്ദേ�ശംം കണ്ട്് അഞ്ജലിിയുു

ടെെ ഉള്ളുുലഞ്ഞുു.   

പിിന്നെ� കൈൈയിിലെ�  ഗ്ലൗൗസ്് ഊരിി രോ�ോഗിിയെ� പറഞ്ഞ

യച്ചുു. കസേ�രയിിലേ�ക്ക്്  അമർന്നിിരുുന്നുു…  

നല്ല തിിരക്കുുള്ള  ദിിവസമാായിിരുുന്നെ�ങ്കിിലും�ം  

കഴിിഞ്ഞ ഒരുു വർഷമാായിി കൊ�ൊണ്ട്് നടക്കുുന്ന 

നെ�ഞ്ചിിലെ� അനിിശ്ചിിതത്തിിന്റെ� ഭാാരംം പതുുക്കെ� 

ഇല്ലാാതാാകുുന്നത്് അവളറിിഞ്ഞുു. തന്റെ� വാാശിിയുംം� 

വീീട്ടുുകാാരുുടെെ അനാാവശ്യയമാായ ഇടപെ�ടലുുകളും�ം 

ആണ്് ഒരുു വിിവാാഹമോ�ോചനത്തിിന്റെ� വക്കിിലേ�ക്ക്് 

തന്നെ�യുംം� അഖിിലിിനെ�യുംം� എത്തിിച്ചത്് എന്ന്് 

അവൾ നിിറകണ്ണുുകളോ�ോടെെ ഓർത്തുു…കവിിളിിലൂൂടെെ 

ഒഴുുകിിയിിറങ്ങിിയ കണ്ണുുനീീർ അവളുുടെെ മനസിി

നെ�യുംം� കഴുുകിി… അവിിടെെ പുുത്തൻ പ്ര�തീീക്ഷകൾ 

പുുനർജനിിക്കുുകയാായിി!

അപ്പോ�ോഴേ�ക്കുംം� അഖിിൽ കണ്ടുുമുുട്ടേേണ്ട സ്ഥല

ത്തിിന്റെ� അഡ്ര�സ്് അയച്ചിിരുുന്നുു, അതെ� സ്ഥലംം 

തന്നെ�, വർഷങ്ങൾക്ക്്  മുുൻപ്് തങ്ങളുുടെെ പ്ര�ണയംം 

പരസ്്പരംം ഏറ്റുു പറഞ്ഞത്്  ഇവിിടെെ വച്ചാായിിരുുന്നുു.

രണ്ടുു ദിിവസംം കഴിിഞ്ഞുു രവിി ഉറ്റ സുുഹൃൃത്ത്്  

അഖിിലിിനെ� കാാണാാൻ വന്നുു.  പിിരിിഞ്ഞുു താാമസിിച്ചിി

രുുന്നെ�ങ്കിിലും�ം തന്നെ�യുംം� അഞ്ജലിിയെ�യുംം� രവിിയുംം� 

വനജയുംം� ഹൃൃദയത്തോ�ോട്് ചേ�ർത്തു്്� പിിടിിച്ചിിരുുന്നുു.

"അഖിിൽ, നാാളെെയല്ലേ� കോ�ോടതിിയിിൽ വിിധിി പറയുുന്ന 

ദിിവസംം, എന്താാ നിിങ്ങളുുടെെ പ്ലാാൻ? കോ�ോടതിി 

നിിർദ്ദേ�ശിിച്ച ഫാാമിിലിി കൗൗൺസിിലിിങ്ങിിനും�ം നിിങ്ങൾ 

പോ�ോകാാൻ കൂൂട്ടാാക്കിിയിില്ല!”

രവിിയുുടെെ ശബ്ദത്തിിൽ ശാാസനയുംം� ഉത്്ക്കണ്്ഠയുംം� 

കലർന്നിിരുുന്നുു.

കുുടിിക്കാാൻ ജ്യൂൂ�സ്് കൊ�ൊടുുത്തുു കൊ�ൊണ്ട്് ശാാന്തമാായിി 

അഖിിൽ പറഞ്ഞുു.

"രവിി, വിിവാാഹത്തിിൽ ഈഗോ�ോ, വാാശിി,മറ്റുുള്ളവരുുടെെ 

അനാാവശ്യയമാായ ഇടപെ�ടലുുകൾ എന്നിിവ സമയ

ത്തിിന്് വെ�ട്ടിിക്കളയണംം… അപ്പോ�ോഴേ� ബന്ധത്തിിന്് 

തളിിർക്കാാനും�ം പൂൂക്കാാനും�ം സ്ഥലംം കിിട്ടുുകയുുള്ളുു. 

അത്് മനസ്സിിലാാക്കാാൻ ഞങ്ങൾക്ക്് ഒരുു വർഷംം 

വേ�ണ്ടിി വന്നുു…"

അഖിിൽ പറയുുന്നത്് മനസ്സിിലാാകാാതെ� കണ്ണ്് 

മിിഴിിച്ചുു നിിന്ന രവിിയോ�ോട്് ചിിരിിച്ചുു കൊ�ൊണ്ട്് അഖിിൽ 

തുുടർന്നുു…

"ഇന്നലെ� ഞാാൻ അഞ്ജലിിയെ� കാാണാാൻ 

പോ�ോയിിരുുന്നുു".

പിിറ്റേ�ന്ന്് കോ�ോടതിിയിിൽ അഖിിലിിന്റെ�യുംം� അഞ്ജ

ലിിയുുടെെയുംം� പേ�ര്് വാായിിച്ചപ്പോ�ോൾ അവർ അവിിടെെ 

ഉണ്ടാായിിരുുന്നിില്ല!

പഴയ മുുറിിവുുകൾ ഉണങ്ങിി പ്ര�ണയത്തിിന്റെ� പുുതുു 

വസന്തംം ആഘോ�ോഷിിക്കുുന്ന തിിരക്കിിലാായിിരുുന്നുു 

അവർ...

അതെ�, ചിില വെ�ട്ടിിയൊ�ൊരുുക്കലുുകൾ ജീീവിിതത്തിി

ലുുടനീീളംം അനിിവാാര്യയമാാണ്്, അത്് നമ്മെ� കൂൂടുുതൽ 

കരുുത്തുുറ്റവരാാക്കുുകയുംം�, പുുതിിയൊ�ൊരുു തുുടക്ക

ത്തിിന്് ഇടംം ഉണ്ടാാക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്നുു!
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വാായന എന്ന്്  പറയുുമ്പോ�ോൾ എൻ്റെ� മനസിിലേ�ക്ക്് 

ആദ്യം�ം  ഓടിി  എത്തുുന്നതുു   എന്താാണെ�ന്ന്്  

അറിിയാാമോ�ോ ? എൻ്റെ� ഏറ്റവും�ം  പ്രി�ിയപ്പെ�ട്ട  

പുുസ്്തകങ്ങൾ!

 ഈ   ലോ�ോകത്തുു എല്ലാാവർക്കുംം� കൂൂട്ടാാൻപറ്റുുന്ന നല്ല  

കൂൂട്ടുുകാാർ ആണ്്  പുുസ്്തകങ്ങൾ. കുുഞ്ഞുുണ്ണിിമാാ

ഷിിൻെ�  മനോ�ോഹരമാായ   വരിികൾ എനിിക്ക്്  ഓർമ 

വരുുന്നുു.

“വാായിിച്ചാാൽ വളരും�ം, വാായിിച്ചിില്ലേ�ലും�ം വളരും�ം 

വാായിിച്ചാാൽ വിിളയുംം�, വാായിിച്ചിില്ലെ�ങ്കിിൽ വളയുംം� “

അറിിവ്്  കൂൂട്ടാാനുുള്ള  നല്ല വഴിിയാാണ്്  വാായന, 

അതിിനാാൽ പുുസ്്തകങ്ങളുുമാായിി  ചങ്ങാാത്തംം 

oruകൂൂടണംം .

പുുസ്്തകങ്ങളും�ം  ചങ്ങാാതിിമാാരും�ം ഒരുു പോ�ോലെ�  

ആണ്്  എന്ന്്  പറയാാറുുണ്ട്് . നല്ല  പുുസ്്തകംം  

ഒരുുവനെ� നന്മയിിലേ�ക്ക്് നയിിക്കുുന്നുു. കുുട്ടിികളാായ 

നമ്മൾ  മാാതാാപിിതാാക്കളിിൽ നിിന്നുംം� അദ്ധ്യാാ�പക

രിിൽ നിിന്നുംം�  അറിിവുുകൾ നേ�ടുുന്നുു. അറിിവിിനെ�  

വളർത്താാൻ  പുുസ്്തകങ്ങൾ സഹാായിിക്കുുന്നുു. 

അത്്  മാാത്ര�മോ�ോ ?  നമ്മുുടെെ  ശരീീരത്തിിന്്  വ്യയയാാമംം 

വെ�ണ്ടത്് പോ�ോലെ� മനസിിനും�ം വ്യയയാാമംം  വെ�ണംം. നല്ല 

വാായന  ശീീലംം  മനസ്സിിന്റെ� വ്യയയാാമംം ആണ്്.

കുുട്ടിികളാായ നമുുക്ക്് കഥകളും�ം  പാാട്ടുുകളും�ം 

ഗുുണപാാഠ  കഥകളും�ം ഉള്ള ധാാരാാളംം  പുുസ്്തകങ്ങൾ 

ഉണ്ട്്. അവ നമ്മുുടെെ മനസിിന്്  സന്തോ�ോഷംം തരുുന്നുു. 

വാായന ഭാാഷാാ ശേ�ഷിി മെെച്ചപ്പെ�ടുുത്തുുകയുംം�, 

ഭാാവനാാ  ശക്തിി  വളർത്തുുകയുംം�, ഏകാാഗ്ര�തയുംം�  

ഓർമശക്തിിയുംം� കൂൂട്ടുുകയുംം� നല്ല  മൂൂല്യയങ്ങൾ 

പഠിിപ്പിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യന്നുു 

മഹാാത്മാാ ഗാാന്ധിി, എ. പിി. ജെ�. അബ്ദുുൽ കലാം�ം, 

ഐൻസ്റ്റീീൻ, എബ്ര�ഹാംം� ലിിങ്കൺ, അങ്ങനെ� ഒരുു  

പാാട്് മഹാാത്മാാരെ�  നമുുക്കറിിയാംം�. ഇവർ ഒക്കെ� നല്ല  

വാായനാാ  ശീീലംം ഉള്ളവർ ആയിിരുുന്നുു. വാായനയാാണ്് 

അവരെ� ഉയരങ്ങളിിൽ  എത്തിിച്ചത്്. 

ഇംംഗ്ലീീഷ്്  ചിിന്തകനാായ  ഫ്രാ�ാൻസിിസ്് ബേ�ക്കൺ 

പറഞ്ഞത്് പോ�ോലെ� “ചിില  പുുസ്്തകങ്ങൾ രുുചിിച്ചുു 

നോ�ോക്കണംം; ചിിലതുു വിിഴുുങ്ങണംം; ചിിലതുു 

ചവച്ചരച്ചുു  ദഹിിപ്പിിക്കണംം!” അതാായതുു   പലതരംം 

പുുസ്്തകങ്ങൾ ഉള്ളതുുപോ�ോലെ�  തന്നെ�  പലതരംം 

വാായനകളും�ം ഉണ്ട്്. 

എനിിക്കുംം� ഉണ്ട്് പുുസ്്തകങ്ങളുുടെെ ഒരുു ലോ�ോകംം…

പുുസ്്തകങ്ങളുുടെെ കൂൂടെെ  ഇരിിക്കുുമ്പോ�ോൾ എനിിക്ക്് 

വേ�റെെ ഒരുു ലോ�ോകമിില്ല. വാായന തുുടങ്ങിിയാാൽ 

ഞാാൻ  മൊ�ൊബൈൈൽ ഫോ�ോൺ,  ടീീവിി, ഒക്കെ� മറന്നുു  

പോ�ോകുംം�.

യാാത്ര� പോ�ോകുുമ്പോ�ോൾ എനിിക്കിിഷ്ടപ്പെ�ട്ട പുുസ്്തക

ങ്ങൾ കൂൂടെെ കൊ�ൊണ്ട്്  പോ�ോകുംം� .

ചിില പുുസ്്തകങ്ങൾ എന്നെ� ചിിരിിപ്പിിക്കുുന്നുു, 

ചിിലതുു  ചിിന്തിിപ്പിിക്കുുന്നുു, ചിിലതുു  നല്ല  അറിിവുുകൾ 

പകർന്നുു തരുുന്നുു. അത്് മാാത്ര�മോ�ോ , ലോ�ോകത്തെ�  

കാാണാാൻ  എപ്പോ�ോഴും�ം യാാത്ര�  പോ�ോകണംം  എന്നിില്ല, 

കൈൈയിിൽ ഒരുു നല്ല പുുസ്്തകംം  ഉണ്ടാായാാൽ മതിി.

വാായനാാദിിനത്തിിൻറെെ പിിതാാവാായ പിി. എൻ 

പണിിക്കരെ� ഓർക്കുുന്ന ദിിവസംം  ആണ്്  ജൂൂൺ 

19.  “വാായിിച്ചുു വളരുുക, ചിിന്തിിച്ചുു വിിവേ�കംം നേ�ടുുക” 

എന്ന്്  ഓർമിിപ്പിിച്ചുുകൊ�ൊണ്ട്്  അദ്ദേ�ഹംം വീീടുുകൾ 

തോ�ോറും�ം നടന്നുു.  

അതേ� കുുട്ടുുകാാരേ�, ലോ�ോകത്തിിന്റെ� വെ�ളിിച്ചംം ആണ്് 

പുുസ്്തകങ്ങൾ… വെ�ളിിച്ചംം കണ്ടുു വേ�ണംം കുുട്ടിിക

ളാായ നമ്മൾ വളരാാൻ!

അതിിനാാൽ ഇന്ന്് തന്നെ� തുുടങ്ങാംം�,  

ഒരുു ചെ�റിിയ കവിിതയിിലൂൂടെെ,

ഒരുു ചെ�റിിയ   കഥയിിലൂൂടെെ, 

നിിറയട്ടെെ, വാായനയുുടെെ വസന്തംം!

പരക്കട്ടെെ, വാായനയുുടെെ മഹത്വംം�!

Therese is Year 5 student at St Mark Catholic School, Pakuranga who enjoys reading, 
writing stories and artwork.

തെ�രേ�സാാ
 ജ്യോ�ോ�തിിസ്്

ലേ�ഖനംം   

പുുസ്് തകങ്ങളുുടെെ
ലോ�ോകംം
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പുുസ്് തകങ്ങളുുടെെ
ലോ�ോകംം

"ദേ�യർ ആർ എയിിറ്റ്് പ്ലാാനെ�ട്്സ്് ഇൻ ദിി സോ�ോളാാർ 

സിിസ്റ്റംം, ദേ� റീീവോ�ോൾവ്് എറൌ�ൌണ്ട്് ദിി സൺ"...

നാാലുു വയസുുകാാരൻ ഇപ്പോ�ോൾ തന്നെ� ഗ്ര�ഹങ്ങൾ, 

അവയുുടെെ പ്ര�ത്യേ�േകതകൾ ഒക്കെ� പാാട്ടിിലൂൂടെെ 

പഠിിച്ചുു കഴിിഞ്ഞുു. ഗ്ര�ഹങ്ങൾ മാാത്ര�മല്ല, ഭൂൂഖണ്ഡ

ങ്ങൾ, അവയുുടെെ പ്ര�ത്യേ�േകതകൾ, രാാജ്യയങ്ങളും�ം 

തലസ്ഥാാനങ്ങളും�ം, ഒക്കെ� അവന്് കാാണപ്പാാഠമാായിി

രിിക്കുുന്നത്് ടീീവിിയിിൽ കാാണുുന്ന എഡ്യൂൂ�ക്കേ�ഷൻ 

വീീഡിിയോ�ോകൾ കണ്ടാാണ്്. നമ്മൾ പണ്ട്് പറഞ്ഞുു 

പറഞ്ഞുു, കാാണാാതെ� പഠിിക്കാാൻ പാാടുുപെ�ട്ട. 

പഠിിച്ചാാലും�ം ഓർത്തിിരിിക്കാാൻ പ്ര�യാാസപ്പെ�ട്ട പല 

കാാര്യയങ്ങളും�ം ഇന്നത്തെ� കുുട്ടിികൾക്ക്് അനാായാാ

സേ�ന ഓർത്തിിരിിക്കാാൻ കഴിിയുുന്നത്് ഇതെ�ല്ലാം�ം 

അവർക്കുു കാാഴ്്ചകളാായുംം� പാാട്ടുുകളാായുംം� ഒക്കെ� 

ആസ്വവദിിക്കാാൻ കഴിിയുുന്നത്് കൊ�ൊണ്ട്് കൂൂടിിയാാണ്്. 

ഇന്നത്തെ� ലോ�ോകത്ത്് കിിട്ടാാവുുന്ന ഏറ്റവും�ം 

പുുതിിയതുംം� വിിലയേ�റിിയതുുമാായ ഏതൊ�ൊരറിിവും�ം 

കുുട്ടിികൾക്ക്് ഒരുു വിിരൽത്തുുമ്പകലത്തിിൽ 

ലഭ്യയമാാണ്്!

കുുട്ടിികൾ ഇങ്ങനെ� കണ്ടുംം� പഠിിച്ചും�ം മുുന്നേ�റുുമ്പോ�ോൾ 

അച്ഛനമ്മമാാരുുടെെ ഉറക്കംം കെ�ടുുത്തുുന്ന ഒരുു 

സുുപ്ര�ധാാന വിിഷയമാാണ്് കുുട്ടിികളുുടെെ സ്്ക്രീ�ീൻ 

ഉപയോ�ോഗംം നിിയന്ത്രി�ിക്കാാവുുന്നതിിലധിികമാാവുുന്നുു 

എന്നത്്. ശിിക്ഷണത്തിിനാായിി ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്ന 

പല ആപ്ലിിക്കേ�ഷനുുകളും�ം വെ�ബ്്സൈൈറ്റുുകളും�ം 

കുുട്ടിികളുുടെെ അറിിവ്് വർധിിപ്പിിക്കുുകയുംം�, പഠനംം 

എളുുപ്പമാാക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്നുു. നിിലവിിലുുള്ളതുംം� 

മുുൻപുുണ്ടാായിിരുുന്നതുുമാായ സാാങ്കേ�തിിക വിിദ്യയകൾ 

പരിിചയപ്പെ�ടുുന്നത്്, ഉയർന്ന കണ്ടെ�ത്തലുുകളെെക്കുു

റിിച്ച്് ചിിന്തിിക്കാാനും�ം അവയിിലുുണ്ടാായിിട്ടുുള്ള ബുു

ദ്ധിിമുുട്ടുുകൾ മനസിിലാാക്കാാനും�ം സഹാായിിക്കുുന്നുു. 

അവരുുടെെ സാാമൂൂഹ്യയ ബന്ധങ്ങൾ മെെച്ചപ്പെ�ടുുത്തുുന്ന

തിിലും�ം സോ�ോഷ്യയൽ മീീഡിിയ - ഓൺലൈൈൻ ഗെ�യിിമുു

കൾ ഒരുു സുുപ്ര�ധാാന പങ്ക്് വഹിിക്കുുന്നുുണ്ട്്. കൂൂടാാതെ� 

സൃൃഷ്ടിിപരമാായ പ്ര�ചോ�ോദനംം കിിട്ടുുന്ന തരത്തിിലുുള്ള, 

അവരുുടെെ എഴുുതാാൻ, പാാടാാൻ, ചിിത്രീ�ീകരിിക്കാാൻ 

സൗൗമ്യയ 
സിിമിിസ്്

ലേ�ഖനംം 

സ്്ക്രീ�ീൻ ടൈംം�: 
അളവാാണ്് പ്ര�ശ്്നംം, ഉപയോ�ോഗമല്ല!
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ഒക്കെ�യുുള്ള താാല്്പര്യം�ം വളർത്തുുന്നതിിൽ പല 

ടീീ.വിി. ഷോ�ോകളും�ം പങ്ക്് വഹിിക്കുുന്നുുണ്ട്്.

ഓൺലൈൈൻ ഗെ�യിിമുുകളും�ം, പസിിലുുകളുുമൊ�ൊക്ക 

മാാനസിിക വ്യാാ�യാാമംം തരുുന്നവയുംം�, കുുട്ടിികളിിലെ� 

പ്ര�ശ്്ന പരിിഹാാര ശേ�ഷിി വർധിിപ്പിിക്കാാൻ ഉതകുുന്നവ

യുുമാാണ്്. അത്് അവരെ� പ്ര�ശ്്നങ്ങൾ മനസിിലാാക്കിി, 

ലക്ഷ്യംം� നിിശ്ചയിിച്ചു്്� മെെച്ചപ്പെ�ട്ട തീീരുുമാാനങ്ങൾ 

എടുുക്കാാൻ സഹാായിിക്കുുന്നതാായിി പല പഠനങ്ങളും�ം 

തെ�ളിിയിിച്ചിിട്ടുുണ്ട്്.

എന്നാാൽ കുുട്ടിികൾ സ്്ക്രീ�ീനിിനുു മുുന്നിിൽ കൂൂടുുതൽ 

സമയംം ചിിലവഴിിക്കുുന്നതുുകൊ�ൊണ്ട്് വളരെ�യേ�റെെ 

ദോ�ോഷങ്ങളുുമുുണ്ട്്. കുുട്ടിികളുുടെെ ബൗൗദ്ധിികവും�ം 

സാാമൂൂഹിികവും�ം വൈൈകാാരിികവുുമാായ വിികാാസങ്ങളിി

ലുുണ്ടാാകുുന്ന കുുറവാാണ്് ഇതിിൽ ഏറ്റവും�ം പ്ര�ധാാനംം. 

ശ്ര�ദ്ധക്കുുറവ്്, കണ്ണുുരോ�ോഗങ്ങൾ, ഭാാഷവിികാാസത്തിി

നുുണ്ടാാകുുന്ന പ്ര�ശ്്നങ്ങൾ, ഉറക്കക്കുുറവ്്, ഉയർന്ന 

മാാനസിിക സമ്മർദംം തുുടങ്ങിിയവയൊ�ൊക്കെ� സ്്ക്രീ�ീ

നിിനുു മുുന്നിിൽ കൂൂടുുതൽ സമയംം ചിിലവഴിിക്കുുന്ന 

കുുട്ടിികളിിൽ വളരെ� സാാധാാരണമാായിി കണ്ടുുവരുുന്ന 

പ്ര�ശ്്നങ്ങളാാണ്്. മറ്റൊ�ൊരുു പ്ര�ധാാന പ്ര�ശ്്നംം അമിിത 

വണ്ണവും�ം അനുുബന്ധ ആരോ�ോഗ്യയ പ്ര�ശ്്നങ്ങളുുമാാണ്്. 

എന്നിിരുുന്നാാലും�ം, ശാാസ്്ത്ര� സാാങ്കേ�തിിക വിിദ്യയകൾ 

അമിിത വേ�ഗതയിിൽ കുുതിിച്ചുുകൊ�ൊണ്ടിിരിിക്കുുന്ന 

ഇക്കാാലത്ത്് കുുട്ടിികളെെ അവയിിൽ നിിന്നകറ്റിി 

നിിർത്തുുന്നത്് തിികച്ചും�ം അപ്രാ�ായോ�ോഗിികമാാണ്്. 

വിിദ്യാ�ാഭാാസപരമാായുംം� സാാമൂൂഹിികപരമാായുുമുുള്ള 

ഗുുണസാാധ്യയതകൾ കണക്കിിലെ�ടുുത്ത്് നിിയന്ത്രി�ി

തമാായ സ്്ക്രീ�ീൻ ടൈംം� അനുുവദിിക്കുുകയാാണ്് 

ശരിിയാായ പരിിഹാാരമാാർഗംം. മാാതാാപിിതാാക്കളുുടെെ 

പങ്കാാളിിത്തവും�ം നിിയന്ത്ര�ണവും�ം കുുട്ടിികൾക്ക്് 

ഗുുണകരമാായവ മാാത്രം�ം തെ�രഞ്ഞെ�ടുുക്കാാൻ 

അവരെ� പരിിശീീലിിപ്പിിക്കലും�ം വളരെ� പ്ര�ധാാനമാാണ്്.

എന്റെ� കുുട്ടിികളെെ ടീീ.വിി കാാണാാൻ അനുുവദിിക്കിില്ല, 

അവരെ� ഫോ�ോൺ തൊ�ൊടീീക്കിില്ല എന്നിിങ്ങനെ�

യൊ�ൊക്കെ� അഭിിമാാനത്തോ�ോടെെ പറയുുന്ന ചിില 

മാാതാാപിിതാാക്കളെെ വിിദേ�ശമലയാാളിികൾക്കിിടയിിൽ 

കാാണാാറുുണ്ട്്. അവർ തങ്ങളുുടെെ കുുട്ടിികൾക്ക്് 

നഷ്ടപ്പെ�ടുുത്തുുന്ന അറിിവുുകൾ എത്ര� വലുുതാാ

ണെ�ന്ന്് മാാതാാപിിതാാക്കൾ മനസിിലാാക്കുുന്നിില്ലാാത്ത

താാണ്് ഇങ്ങനെ�യൊ�ൊരുു തീീരുുമാാനമെെടുുക്കാാൻ 

പലരേ�യുംം� പ്രേ�േരിിപ്പിിക്കുുന്നത്്. കൃൃത്രി�ിമ ബുുദ്ധിി, 

ലോ�ോകത്തെ�ത്തന്നെ� മാാറ്റിിമറിി ച്ചുുകൊ�ൊണ്ടിിരിിക്കുുന്ന 

ഇക്കാാലത്ത്്, അത്് കുുട്ടിികളുുടെെ പഠനത്തിിലും�ം 

വളർച്ചയിിലും�ം എങ്ങനെ� പ്ര�യോ�ോജനപ്പെ�ടുുത്താംം� 

എന്ന്് നാം�ം ചിിന്തിിക്കേ�ണ്ടിിയിിരിിക്കുുന്നുു. ശരിിയാായ 

മാാർഗ്ഗനിിർദേ�ശങ്ങളോ�ോടെെ ഇവ ഉപയോ�ോഗിിക്കാാനും�ം, 

ശരിിയാായ ചോ�ോദ്യയങ്ങൾ ചോ�ോദിിക്കാാൻ കുുട്ടിികളെെ 

ശീീലിിപ്പിിക്കാാനും�ം നമുുക്ക്് കഴിിയട്ടെെ!

Soumya is a Nurse Consultant working in Alcohol and Drug Services in Victoria. Her profes-
sional work is grounded in supporting people through complex health challenges.
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ഇത്തവണ നാാട്ടിിൽ ചെ�ല്ലുുമ്പോ�ോൾ അമ്മയുുടെെ 

കൂൂടെെ വീീട്ടിിൽ തന്നെ� ഇരിിക്കണംം. അമ്മ ഉണ്ടാാക്കിി 

തരുുന്ന  ഭക്ഷണംം കുുറേ� തിിന്നണംം. അതുു മാാത്രം�ം 

ആയിിരുുന്നുു കാാവ്യയയുുടെെ പ്ലാാൻ. 

അതിിനിിടയിിൽ ഹോ�ോസ്്പിിറ്റലിിൽ ഒന്ന്് പോ�ോയിി ഒരുു 

ഫുുൾ ബോ�ോഡിി ചെ�ക്കപ്പ്് ചെ�യ്്തുു കളഞ്ഞേ�ക്കാംം� 

എന്ന്് കരുുതിിയപ്പോ�ോഴാാണ്്, യൂൂട്ടറെെസ്സിിൽ ഒളിിഞ്ഞിി

രിിക്കുുന്ന ഒരുു കുുഞ്ഞുു ഫൈൈബ്രോ��ോയിിഡിിനെ� 

കണ്ടെ�ത്തിിയത്്.

"അത്് എടുുത്ത്് കളയണതാാ നല്ലത്്"    എന്ന്് 

ഡോ�ോക്ടർ 

"എത്ര� ദിിവസംം ഹോ�ോസ്്പിിറ്റലിിൽ കിിടക്കേ�ണ്ടിിവരും�ം?"  

അത്് മാാത്രം�ം ആയിിരുുന്നുു കാാവ്യയയുുടെെ ചോ�ോദ്യം�ം.

"മൂൂന്നുു ദിിവസംം കിിടക്കേ�ണ്ടിിവരും�ം". എന്ന്് ഗൈൈന

ക്കോ�ോളജിി ഡോ�ോക്ടർ 

'എന്നാാൽ ഈ കളിിക്ക്് ഞാാൻ ഇല്ലാാ…, ഡോ�ോക്ടർ 

വേ�റെെ ആരേ�ലും�ം പിിടിിച്ചുു സർജറിി ചെ�യ്്തോ�ോ'

‘ഇരുുപത്തിിയാാറുു ദിിവസത്തിിൽ മൂൂന്നുു ദിിവസംം 

ഹോ�ോസ്്പിിറ്റലിിൽ കിിടന്നുു കളയാാൻ ഞാാൻ ഇല്ലാാ. 

ഫൈൈബ്രോ��ോയ്്ഡ്് അവിിടെെ തന്നെ� ഇരിിക്കട്ടെെ, പിിന്നെ� 

എപോ�ോഴേ�ലും�ം നോ�ോക്കാംം�.’ എന്ന്് കാാവ്യയ.

"അയ്യോ�ോ, അങ്ങനെ� പറയല്ലേ�, " എന്ന്് ഡോ�ോക്ടർ 

പിിന്നെ� അതിിന്റെ� വരും�ംവരാായ്്കകളെെ കുുറിിച്ചുു 

ഡോ�ോക്ടറുുടെെ വക ഒരുു നീീണ്ട ലെ�ക്്ച്ചർ…

ഡോ�ോക്ടർ പറയുുന്നതിിൽ ശരിിയുുണ്ട്്, പക്ഷേ�, മൂൂന്നുു 

ദിിവസംം ഹോ�ോസ്്പിിറ്റലിിൽ കിിടക്കാാന്നുു വെ�ച്ചാാൽ… 

“ഡാാർക്ക്്” ആണ്്.

മൂൂന്നുു വർഷംം കൂൂടീീട്ടാാണ്് ഇപ്പോ�ോ ഒരുു മാാസത്തെ� 

ലീീവിിനുു നാാട്ടിിൽ വന്നത്്. അതിിൽ നാാല്് ദിിവസംം 

അങ്ങോ�ോട്ടും�ം ഇങ്ങോ�ോട്ടും�ം ആയിി ട്രാ�ാവലിിന്് മാാത്രം�ം 

വേ�ണംം. ഇനിി ബാാക്കിി ഉള്ളതിിൽ മൂൂന്നുു ദിിവസംം 

ഹോ�ോസ്്പിിറ്റലിിൽ കളയാാൻ പറ്റൂൂലാാ...

"നഹീീന്നുു... പറഞ്ഞാാൽ ... നഹീീ ..."

"എന്താാണേ�ലും�ം പോ�ോകുുന്നതിിനുു മുുൻപ്് സർജനെ� 

ഒന്ന്് കണ്ടിിട്ട്് പൊ�ൊക്കോ�ോ, ഞാാൻ വിിളിിച്ചുു പറഞ്ഞിിട്ടുു

ണ്ട്് " എന്ന്് ഡോ�ോക്ടർ 

"ആ… കണ്ടേ�ക്കാംം�. ഇനീീപ്പോ�ോ ന്യൂൂ�സിിലാാൻറിിൽ നിിന്ന്് 

ഇവിിടെെ വരെ� വന്നിിട്ട്് ഒന്ന്് കാാണാാതെ� പോ�ോയിി എന്നുു 

പുുള്ളിിക്ക്് ഒരുു വിിഷമംം വേ�ണ്ടാാ…"

സർജനെ� കാാണാാൻ കേ�റീീപ്പോ�ോ, ഒരുു നൈൈസ്് 

മനുുഷ്യയൻ 

"സർജറിി വേ�ണ്ടേ�?" സർജൻ ചോ�ോദിിച്ചുു

"എത്ര� ദിിവസംം കിിടക്കണംം?" കാാവ്യയക്കുു അത്് മാാത്രം�ം 

അറിിഞ്ഞാാൽ മതിിയാാർന്നുു.

"ഒരുു ദിിവസംം മതീീ, രാാവിിലെ� നേ�രത്തെ� വന്നാാൽ, 

രാാവിിലെ� തന്നെ� സർജറിി ചെ�യ്്തുു തരാം�ം. രാാത്രി�ി 

തിിരിിച്ചുു പോ�ോകാംം�."

ങ്്ഹാാ ... ഹാാ … നൈൈസ്്…

"ങേ�, അങ്ങനെ� ആണോ�ോ? ഇത്് നേ�രത്തെ� പറയ

ണ്ടേ� ... എന്നാാൽ ഒക്കേ�… ചെ�യ്്തേ�ക്കാംം�.  എന്ന്് 

ചെ�യ്യാാൻ പറ്റും�ം? "

" എന്ന്് വേ�ണംം?" സർജൻ ചോ�ോദിിച്ചുു

നിിസാാ 
മോ�ോഹൻ
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"നാാളെെ പറ്റുുവോ�ോ?"

"പിിന്നെ�ന്താാ. തനിിക്ക്് വേ�റെെ ആരോ�ോഗ്യയ പ്ര�ശ്്നങ്ങൾ 

ഒന്നുംം� ഇല്ലേ�ൽ നാാളെെ തന്നെ� ചെ�യ്യാംം�" എന്ന്് 

സർജൻ.

അപ്പൊ�ൊ സെ�റ്റ്് ...

"എങ്കിിൽ നാാളെെ രാാവിിലെ� തന്നെ� വരാം�ം, ബാാക്കിി 

അറേ�ൻജുുമെെൻറ്്സ്് എല്ലാം�ം ഡോ�ോക്ടർ ചെ�യ്്തുു 

തരോ�ോ?"

"ഇന്ന്് രാാത്രി�ി കഴിിക്കാാനുുള്ള മരുുന്ന്് വാാങ്ങീീട്ടുു 

പൊ�ൊയ്്ക്കോ�ോ. ഇന്ന്് രാാത്രി�ി ഭക്ഷണംം കഴിിക്കാംം�, 

രാാവിിലെ� മുുതൽ ഒന്നുംം� കഴിിക്കാാതെ� വേ�ണംം 

വരാാൻ. ബ്ലഡ്് ടെെസ്റ്റിിനും�ം ബാാക്കിി ഡോ�ോക്്ടേേഴ്്സിിനെ� 

കാാണാാനും�ം ഉള്ള ഫോം�ം�സ്് ഞാാൻ ഫിിൽ ചെ�യ്് തുു 

തരാം�ം".

"ശെ�രിി ഡോ�ോക്ടർ"

രാാത്രി�ി കഴിിക്കാാൻ ഒരുുപാാട്് മരുുന്നുുണ്ടാാകുംം� എന്ന്് 

പ്ര�തീീക്ഷിിച്ചുു ഫർമസിിയിിൽ ചെ�ന്നപ്പോ�ോൾ ആകെ� 

രണ്ടുു കുുഞ്ഞുു ഗുുളിികകൾ മാാത്രേ�� ഉള്ളൂൂ… 

അതുംം� വെ�റും�ം പതിിനൊ�ൊന്നുു രൂൂപയ്്ക്ക്്!

"ങേ�... ഇത്രോം��ം� ഉള്ളോ�ോ?"

"ങാാ... അതുുള്ളൂൂ. രാാത്രി�ി ഭക്ഷണത്തിിനുു ശേ�ഷംം 

കഴിിക്കണംം, രാാവിിലെ� സർജറിി ഉള്ളതല്ലേ� " എന്നുു 

ഫാാർമസിിസ്റ്റ്്

രാാത്രി�ി വീീട്ടിിൽ എത്തീീ അമ്മ ഉണ്ടാാക്കിി വെ�ച്ചിിരുുന്ന

തെ�ല്ലാം�ം വാാരിിവലിിച്ചുു തിിന്നുു കഴിിഞ്ഞുു ഗുുളിികകൾ 

എടുുത്തൂൂ കഴിിക്കാാൻ.

നല്ല ക്യൂൂ�ട്ട്് ആയിിട്ടുുള്ള രണ്ടുു കുുഞ്ഞുു ഗുുളിികകൾ, 

കൊ�ൊള്ളാാമല്ലോ�ോ...

അതെ�ടുുത്തുു വിിഴുുങ്ങിി ഉറങ്ങാാൻ കിിടന്നപ്പോ�ോൾ 

കാാവ്യയ അറിിഞ്ഞിിരുുന്നിില്ല അതൊ�ൊരുു ചെ�യ്്ത്താായിി

രുുന്നുു എന്ന്്!

അത്് വയർ ഇളക്കാാനുുള്ള മരുുന്ന്് ആയിിരുുന്നുു 

എന്ന്് രാാത്രി�ി ഏറെെ വൈൈകിി ആണ്് തിിരിിച്ചറിിഞ്ഞത്്.

'അറിിഞ്ഞിില്ലാാ... ആരും�ം പറഞ്ഞിില്ലാാ...'

രാാത്രി�ിയുുടെെ ഏഴാം�ം യാാമത്തിിലോ�ോ മറ്റോ�ോ ആയിിരുുന്നിി

രിിക്കണംം, വയറിിനുു അകത്തൊ�ൊരുു ഗുുളുു ... ഗുുളുു ...

എന്തിിനുു പറയുുന്നുു,  പിിന്നെ� അങ്ങോ�ോട്ട്് ഒന്നിിനും�ം 

ഒരുു തടസ്സവും�ം ഉണ്ടാായിിരുുന്നിില്ലാാ...!

രാാത്രി�ിയിിലെ� ഓട്ട പാാച്ചിിൽ എല്ലാം�ം കഴിിഞ്ഞുു 

രാാവിിലെ� നേ�രത്തെ� തന്നെ� ഹോ�ോസ്്പിിറ്റലിിൽ എത്തിി 

റിിപ്പോ�ോർട്ട്് ചെ�യ്്തപ്പോ�ോൾ നേ�ഴ്്സ്് ആദ്യം�ം ചോ�ോദിിച്ചത്് 

തന്നെ� "രാാത്രി�ി കഴിിക്കാാനുുണ്ടാായിിരുുന്ന മരുുന്ന്് 

കഴിിച്ചല്ലോ�ോ അല്ലേ�" എന്നാാണ്്. 

"പിിന്നെ�… കഴിിച്ചുു, കഴിിച്ചുു”!

ബാാക്കിി എല്ലാം�ം കാാവ്യയയുുടെെ മറുുപടിിയിിൽ നിിന്ന്് 

തന്നെ� നേ�ഴ്്സ്് മനസിിലാാക്കിി എടുുത്തുു എന്ന്് 

തോ�ോന്നുുന്നുു. കൂൂടുുതൽ ഒന്നുംം� ചോ�ോദിിച്ചിില്ലാാ.

"പേ�ടിി ഇണ്ടോ�ോ?" 

സർജറിിക്കുുവേ�ണ്ട പ്രി�ിപറേ�ഷൻസ്് ചെ�യ്യുുന്നതിിനുു 

ഇടയിിൽ നേ�ഴ്്സ്് ചോ�ോദിിച്ചുു 

"ഇല്ലാാ ..." പേ�ടിിക്കാാനുുള്ള ബോ�ോധംം ഇല്ലാാത്തതുുകൊ�ൊ

ണ്ട്് പേ�ടിിയൊ�ൊന്നുംം� തോ�ോന്നിിയിിരുുന്നിില്ല. എന്തേ�ലുു

DARPANAM
2026

AUCKLAND
MALAYALI SAMAJAM

158



മൊ�ൊക്കെ� ആലോ�ോചിിച്ചുു പേ�ടിിക്കാാനും�ം വേ�ണമല്ലോ�ോ 

കുുറച്ചുു ബുുദ്ധിി! 

അതിില്ലാാത്തതുു കൊ�ൊണ്ട്് ആശങ്ക തീീരെ� 

ഉണ്ടാായിിരുുന്നിില്ല.

അങ്ങനെ� പ്രി�ിപറേ�ഷൻസ്് എല്ലാം�ം കഴിിഞ്ഞുു 

സർജറിിക്കുു കയറ്റിി. 

തിിയേ�റ്ററിിൽ ഉണ്ടാായിിരുുന്ന ജൂൂനിിയർ നേ�ഴ്്സ്് 

പയ്യൻ മരുുന്ന്് കയറ്റിിയപ്പോ�ോൾ നന്നാായിി വേ�ദനിിച്ചുു. 

വേ�ദനിിപ്പിിച്ചതിിനുു അവനെ� നോ�ോക്കിി കണ്ണുുരുുട്ടിി കൊ�ൊ

ണ്ടിിരിിക്കുുന്നതിിനുു ഇടയിിൽ ആണ്് അനസ്്തേ�ഷ്യയ 

തന്നത്്. അവനെ� രണ്ടെ�ണ്ണംം പറയാാൻ പറ്റുുന്നതിിനുു 

മുുൻപേ� ബോ�ോധംം പോ�ോയിി.

അങ്ങനെ� ആ ചടങ്ങുു കഴിിഞ്ഞുു ... സർജറിി 

കഴിിഞ്ഞതുംം�  ഐസിിയുു വിിൽ കൊ�ൊണ്ടുുവന്നതുംം� 

ഒന്നുംം� കാാവ്യയ അറിിഞ്ഞിില്ല. നന്നാായിി ഉറങ്ങിി.

ഉറങ്ങിി എണീീറ്റപ്പോ�ോഴേ�ക്കുംം� വൈൈകുുന്നേ�രംം ആയിി.

ബോ�ോധംം ഉണ്ടോ�ോന്നുു അറിിയാാൻ നേ�ഴ്്സ്് വിിളിിച്ചെ�

ണീീപ്പിിച്ചപ്പോ�ോൾ കാാവ്യയക്കുു ആദ്യം�ം ഓർമ വന്നത്് 

അമ്മ ഉണ്ടാാക്കിി വെ�ക്കുുന്ന ഭക്ഷണംം ആണ്്. അമ്മ 

എന്തൊ�ൊക്കെ� ആയിിരിിക്കുംം� ഉണ്ടാാക്കിി വെ�ച്ചിിരിി

ക്കാാ… കാാവ്യയ ആലോ�ോചിിച്ചുുനോ�ോക്കിി.... ഓർത്തിിട്ടുു 

വാായിിൽ വെ�ള്ളംം വരുുന്നുു... നല്ല വിിശപ്പും�ം ഇണ്ട്്.

വർഷങ്ങൾ കൂൂടിി നാാട്ടിിൽ വരുുമ്പോ�ോൾ ആകെ� 

കുുറച്ചുു ദിിവസംം ആണ്് അമ്മയുുടെെ കൂൂടെെ കിിട്ടുുന്ന

ത്്. അന്ന്്, അതുുവരെ� പരീീക്ഷിിച്ചുു വിിജയിിച്ച എല്ലാാ 

വിിഭവങ്ങളും�ം  അമ്മ ഉണ്ടാാക്കിി വെ�ക്കുംം�, കാാവ്യയക്കുു 

കഴിിക്കാാൻ.

ഉണ്ടാാക്കിി വെ�ക്കാാൻ അമ്മേം�ം… തിിന്നാാൻ കാാവ്യയയുംം�…  

ആഹാാ, എത്ര� മനോ�ോഹരമാായ ദിിനങ്ങൾ!

"എപ്പോ�ോ പോ�ോകാാൻ പറ്റും�ം?"

കണ്ണ്് തുുറന്നപ്പോ�ോൾ നേ�ഴ്്സിിന്റെ� അടുുത്ത്് കാാവ്യയ 

ആദ്യം�ം ചോ�ോദിിച്ചത്് അതാാണ്്.

"ഡോ�ോക്ടർ വന്നുു കണ്ടുു കഴിിഞ്ഞാാൽ പോ�ോകാംം�."

"ഡോ�ോക്ടർ എപ്പോ�ോ വരും�ം?

"ഡോ�ോക്ടർ ഇപ്പോ�ോഴും�ം തിിയേ�റ്ററിിൽ ആണ്്. കേ�സ്് 

തീീർന്നിിട്ടേേ റൗ�ണ്ട്്സിിനുു വരൂൂ. സമയംം എടുുക്കുംം�. 

അപ്പോ�ോഴേ�ക്കുംം� എന്തേ�ലും�ം കഴിിക്കണംം. ചാായ 

ഓർഡർ ചെ�യ്യട്ടേേ?" നേ�ഴ്്സ്് ചോ�ോദിിച്ചുു.

" വേ�ണ്ടാാ, ഞാാൻ വീീട്ടിിൽ പോ�ോയിി കഴിിച്ചോ�ോളാം�ം"

"അത്് പറ്റിില്ലാാ, എന്തേ�ലും�ം കഴിിക്കണംം, അല്ലേ�ൽ 

തല കറങ്ങുംം�, ഇന്ന്് ഒന്നുംം� കഴിിച്ചിിട്ടിില്ലാാലോ�ോ. മരുുന്ന്് 

കഴിിക്കാാനുുള്ളതല്ലേ�" എന്ന്് നേ�ഴ്്സ്്.

‘എന്തേ�ലുുമൊ�ൊക്കെ� കഴിിച്ചുു വയറ്റിിലെ� സ്ഥലംം 

കളയാാൻ പറ്റൂൂലാാ സ്്ത്രീ�ീയേ� ... തനിിക്ക്് വീീട്ടിിൽ 

പോ�ോയിി കുുറെെ ഏറെെ തിിന്നാാനുുള്ളതാാ...’  കാാവ്യയ 

ഓർത്തുു.

"ചാായേം�ം ബണ്ണുംം� ഓർഡർ ചെ�യ്യാംം�" എന്ന്് നേ�ഴ്്സ്് 

'അയ്യേ�, ബണ്ണോ�ോ? എന്തൊ�ൊരുു പ്ര�ഹസനംം ആടോ�ോ! 

കുുന്തംം!

ആ…ആ… ദാാണ്ടേ�  പറഞ്ഞുു തീീരും�ം മുുൻപേ� ബൺ 

എത്തിി.

ഇനീീപ്പോ�ോ കഴിിച്ചിില്ലേ�ൽ ആ നേ�ഴ്്സിിനുു വിിഷമംം 

ആയാാലോ�ോ?

ആരേം�ം വിിഷമിിപ്പിിക്കരുുത്്, കുുറച്ചുു കഴിിച്ചേ�ക്കാംം�. 

നേ�ഴ്്സ്് കാാണെ� രണ്ടുു കുുഞ്ഞുു കടിി എടുുത്തിിട്ട്് 

ബാാക്കിി ആ ബൺ പേ�പ്പറിിൽ പൊ�ൊതിിഞ്ഞുു ഒളിിപ്പിി

ച്ചുു വെ�ച്ചുു കാാവ്യയ.

"കഴിിച്ചോ�ോ?"

" ആംം.. കഴിിച്ചുു" പിിന്നല്ലാാ, എന്നോ�ോടാാ കളിി!? 

വൈൈകുുന്നേ�രംം എന്നുുള്ളത്് രാാത്രി�ി ആയിി ഡോ�ോക്ടർ 

വന്നപ്പോ�ോൾ.

"വേ�ദന ഇണ്ടോ�ോ? ഡോ�ോക്ടർ ചോ�ോദിിച്ചുു.

"ഏയ്് ഇല്ലാാ "

"വീീട്ടിിൽ പോ�ോകാംം� കേ�ട്ടോ�ോ. മരുുന്നുുണ്ട്് കഴിിക്കാാൻ. 

പിിന്നെ� കട്ടിിയുുള്ള ആഹാാരമൊ�ൊന്നുംം� രണ്ടുു ദിിവസ

ത്തേ�ക്കുു കഴിിക്കണ്ടാാ. 

“കഴിിക്കണ കാാര്യം�ം താാൻ ചോ�ോദിിച്ചിില്ലാാലോ�ോ, 

അതൊ�ൊക്കെ�  ഇവിിടെെ ഇപ്പോ�ോ പറയേ�ണ്ട ആവശ്യംം� 

ഇണ്ടോ�ോ”? കാാവ്യയ മനസ്സിിൽ ഓർത്തുു.

"വളരെ� ലൈൈറ്റ്് ആയിിട്ട്് എന്തേ�ലും�ം കഴിിച്ചാാൽ മതീീ…"

ലൈൈറ്റ്് ആയിിട്ട്് എന്ന്് പറയുുമ്പോ�ോൾ എന്താാണോ�ോ 

എന്തോ�ോ?

"ലൈൈറ്റ്് ആയിിട്ട്് എന്ന്് പറയുുമ്പോ�ോൾ… കഞ്ഞിി, 

കഞ്ഞ വെ�ള്ളംം, ജ്യൂൂ�സ്്, ബ്രെ��ഡ്്, ബൺ ..."

ദേ� പിിന്നേം�ം ബൺ! ... ഈശ്വവരാാ! 

വീീട്ടിിൽ പോ�ോകാാനുുള്ള ആ മൂൂഡ്് അങ്ങുു പോ�ോയിി

ഡോ�ോക്ടർ പിിന്നേം�ം പറഞ്ഞുുകൊ�ൊണ്ടിിരുുന്നുു ...

"ഫ്രൂ�ൂട്ട്്സ്സ്്, ഓട്്സ്്...ആ പിിന്നെ� ഇഡ്ഡലിി...”

ങ്്ഹേ� ...

"ഇഡ്ഡലിി കഴിിക്കാംം�" ഡോ�ോക്ടർ പറഞ്ഞുു 

ഇഡ്ഡലിി എങ്കിിൽ ഇഡ്ഡലിി... പുുല്ല്് !

അമ്മ രാാവിിലെ�  ബ്രേ��ക്ക്് ഫാാസ്റ്റിിനുു ഇഡ്ഡലിി ആണ്് 

ഉണ്ടാാക്കിിയത്്… അത്് ബാാക്കിി കാാണുംം�.

തിിരിിച്ചുു പോ�ോകാാൻ കാാറിിൽ കയറിിയപ്പോ�ോൾ 

അമ്മയെ� വിിളിിച്ചുു ആദ്യം�ം ചോ�ോദിിച്ചത്് വീീട്ടിിൽ ഇഡ്ഡലിി 

ബാാക്കിി ഇരിിപ്പുുണ്ടോ�ോ എന്നാാണ്്.

"ആ മോ�ോനെ� ഇഡ്ഡലിി ഉണ്ട്് "  

അമ്മ എപ്പോ�ോഴും�ം മോ�ോനെ� എന്നാാ വിിളിിക്കാാ… 

"എന്നാാൽ എടുുത്ത്് വെ�ച്ചോ�ോ, ഞാാൻ ദേ� വരണൂൂ ..."

വീീട്ടിിൽ എത്തിി ഒന്നുു കുുളിിച്ചുു ഫ്ര�ഷ്് ആയിി കഴിി

ക്കാാൻ വന്നപ്പോ�ോൾ ഡൈൈനിിങ്ങ്് ടേേബിിൾ നിിറയെ� 

സാാധനങ്ങൾ. അമ്മക്കുു പകല്് മുുഴുുവൻ ഇത്് 

മാാത്രം�ം ആയിിരുുന്നോ�ോ പണിി? കാാവ്യയ ഓർത്തുു.

ടേേബിിളിിൽ ഇഡ്ഡലിി എവിിടെെ എന്ന്് കണ്ടുുപിിടിിച്ചുു 
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അതിിന്റെ� അടുുത്തുു കസേ�ര വലിിച്ചിിട്ടുു കഴിിക്കാാൻ 

ഇരുുന്നുു, കാാവ്യയ.

"ദാാ... മോ�ോനെ� ഇഡ്ഡലിി… രാാവിിലെ� ഇഡ്ഡലിി കഴിിക്കാാൻ 

പറ്റീീല്ലാാലോ�ോ "  

അമ്മ ഇഡ്ഡലിി പത്രം�ം എടുുത്ത്് നീീക്കിി വെ�ച്ച്് 

കൊ�ൊടുുത്തുു 

അമ്മയെ� കണ്ണുുരുുട്ടിി ഒന്ന്് നോ�ോക്കിിയിിട്ടുു കാാവ്യയ 

ഇഡ്ഡലിി എടുുത്ത്് പാാത്ര�ത്തിിൽ വെ�ച്ചൂൂ.

അടുുത്തിിരിിക്കുുന്ന മോ�ോളുുടെെ പാാത്ര�ത്തിിൽ നോ�ോക്കിി

യപ്പോ�ോൾ അവിിടെെ താാറാാവ്് കറിി…. 

ദേ�വിിയേ�… യേ� …

അത്് അമ്മ അവൾക്കുു സ്്പെ�ഷ്യയൽ ആയിി 

ഉണ്ടാാക്കിി കൊ�ൊടുുക്കുുന്നതുു ആണ്്.

പിിന്നേം�ം കുുറെെ നോ�ോൺവെ�ജ്് ഐറ്റംംസ്് ഉണ്ട്് 

ടേേബിിളിിൽ.

ഈശ്വവരാാ,..കാാവിിലമ്മേ�, ശക്തിി തരൂൂ ...എന്റെ� 

കൺട്രോ��ോൾ പരമ്പര ദൈൈവങ്ങളേ�, ... എന്നെ� 

കാാത്തോ�ോണേ�…

എല്ലാാരും�ം കഴിിച്ചുു തുുടങ്ങിി. തനിിക്ക്് മാാത്രം�ം 

എന്താാണോ�ോ ദേ�ഷ്യംം� വരണത്്? എന്ന്് കാാവ്യയ 

ഓർത്തുു…വിിശന്നിിട്ടാാണോ�ോ?

ഇഡ്ഡലിി തന്നെ� നോ�ോക്കിി പല്ലിിളിിക്കുുന്നുുണ്ടോ�ോ?

ഈശ്വവരാാ…  ആ ഡോ�ോക്ടർക്കുു നല്ലതുു മാാത്രം�ം 

വരുുത്തണേ�ന്നുു കാാവ്യയ മനസ്സിിൽ ഓർത്തുു.

"ഈ ഇഡ്ഡലീീടെെ കൂൂടെെ കറിികൾ കഴിിക്കാാലോ�ോ 

അല്ലേ�?" ഒരുു പ്ര�തീീക്ഷയിിൽ കാാവ്യയ എല്ലാാരേം�ം 

നോ�ോക്കിി.

ആരും�ം മിിണ്ടുുന്നിില്ല. അമ്മയുുടെെ മുുഖത്തുു ചിിരിി…

"ഇഡ്ഡലിി കഴിിക്കണംം എന്നല്ലേ� ഡോ�ോക്ടർ പറഞ്ഞുു

ള്ളൂൂ, ഇഡ്ഡലിി എന്ത്് കൂൂട്ടിി കഴിിക്കണംം എന്ന്് ഡോ�ോക്ടർ 

പറഞ്ഞിില്ലാാലോ�ോ". കാാവ്യയ ഒന്നൂൂടെെ പറഞ്ഞുു നോ�ോക്കിി.

എക്്സ്്പ്ലെ�യിിൻ ചെ�യ്്തത്് ആർക്കുംം� മനസിിലാായിി

ല്ല എന്നുുണ്ടോ�ോ? 

ഒന്നൂൂടെെ പറയണോ�ോ...ശോ�ോ അവസ്ഥ!

"അങ്ങനെ� ആണോ�ോ ഡോ�ോക്ടർ പറഞ്ഞേ�? അത്് 

അങ്ങനെ� അല്ലാാലോ�ോ?" അനിിയത്തിിയുുടെെ 

സംംശയംം…

"ഓ അങ്ങനെ�  തന്നെ�യാാ,"   കാാവ്യയ ഉറപ്പിിച്ചുു 

പറഞ്ഞുു.

വേ�റെെ ആരേ�ലും�ം എതിിർപ്പും�ം കൊ�ൊണ്ട്് വരുുന്നതിി

നും�ം മുുൻപ്് കുുറച്ചുു താാറാാവ്് കറിി കോ�ോരിി എടുുത്ത്് 

പാാത്ര�ത്തിിൽ ഇട്ടുു കാാവ്യയ.

അത്് കണ്ടുു മകൾ കാാവ്യയയെ� നോ�ോക്കിി കണ്ണുുരുുട്ടിിയ

തുു കാാവ്യയ കണ്ടിില്ലാാന്നുു വെ�ച്ചുു.

"സ്വവന്തംം പാാത്ര�ത്തിിൽ നോ�ോക്കിിയിിരുുന്നുു തിിന്നടീീ…"

താാറാാവ്് കറിി കഴിിച്ചുു കഴിിഞ്ഞുു അടുുത്ത കറിി 

എടുുത്തുു, പിിന്നെ� അടുുത്ത കറിി, 

അങ്ങനെ�…  അങ്ങനെ� കുുറെെ കറിികൾ കഴിിച്ചുു 

വയർ നിിറഞ്ഞുു. കൂൂടുുതലും�ം നോ�ോൺവെ�ജ്് കറിിക

ളിിൽ ആയിിരുുന്നുു ഫോ�ോക്കസ്്!

അപ്പോ�ോഴാാണ്് അത്് ശ്ര�ദ്ധിിച്ചത്്. എടുുത്ത്് പാാത്ര�

ത്തിിൽ വെ�ച്ച ഇഡ്ഡലിികൾ എല്ലാം�ം അതുുപോ�ോലെ� 

തന്നെ� ഇരിിക്കുുന്നുു. ഒരുു പോ�ോറൽ പോ�ോലും�ം 

ഏറ്റിിട്ടിില്ലാാ. കറിികളുുടെെ ചാാറുു പോ�ോലും�ം പറ്റീീട്ടിില്ല 

ഇഡ്ഡലിികളിിൽ. 

നല്ല ഫ്ര�ഷ്്… ന്യൂൂ� ഇഡ്ഡലീീസ്് ... എന്താാലേ� ... 

‘എന്നെ� സമ്മതിിക്കണംം… എന്നെ�കൊ�ൊണ്ട്് മാാത്രേ�� 

ഇതൊ�ൊക്കെ� പറ്റൂൂ’… കാാവ്യയ ഓർത്തുു.

"അമ്മേ�… കുുറച്ചുു ഫുുഡ്് ബാാക്കിി വന്നൂൂ… ഇനിി 

കഴിിക്കാാൻ വയ്യാാ… വയറുു നിിറഞ്ഞുു…. എടുുത്ത്് 

വെ�ച്ചോ�ോ നാാളെെ കഴിിക്കാംം�" കാാവ്യയ പറഞ്ഞൂൂ.

"എന്ത്്?"

"ഇഡ്്ഡലീീ..."

പാാത്ര�ത്തിിൽ ഇഡ്ഡലിികൾ അതുുപോ�ോലെ� തന്നെ� 

ഇരിിക്കണതുു കണ്ടുു അമ്മ മൂൂക്കത്തുു വിിരൽ 

വെ�ച്ചുു.

"ഇതെ�ങ്ങനെ�?... ഇഡ്ഡലിി മൊ�ൊത്തംം ബാാക്കിി ഉണ്ട

ല്ലോ�ോ" അമ്മ ചോ�ോദിിച്ചുു.

" ഓ… എന്താാന്ന്് അറിിയിില്ലാാ… വിിശപ്പിില്ല… എന്താാണോ�ോ 

എന്തോ�ോ!" കാാവ്യയ പറഞ്ഞുു.

കഴിിച്ചതുു കൂൂടിിപോ�ോയിിട്ടാാണോ�ോ ആവോ�ോ, നല്ല 

ക്ഷീീണംം!

‘ഇഡ്ഡലിി തിിന്നാാതിിരുുന്നത്് കാാരണംം ആ ഡോ�ോക്ടർ

ക്കുു വിിഷമംം ആകുുവോ�ോ എന്തോ�ോ? കൈൈ കഴുുകുു

മ്പോ�ോൽ കാാവ്യയ ഓർത്തുു.

പാാവംം ഡോ�ോക്ടർ!
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effectiveness of healthcare services.
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കേ�രളമണ്ണിിൽ ഉദിിച്ചുുയർന്ന അദ്വൈൈ�ത സൂൂര്യയ

ന്മാാരിിൽ പ്ര�ഥമഗണനീീയനാാണ്് ശ്രീ�ീ നാാരാായണ 

ഗുുരുുദേ�വ തൃൃപ്പാാദങ്ങൾ. കാാശിിയിിൽ 'ദേ�ഹമോ�ോ 

ദേ�ഹിിയോ�ോ മാാറേ�ണ്ടത്്' എന്ന്് ചോ�ോദ്യയമുുന്നയിിച്ച 

ചണ്ഡാാളനെ� പോ�ോലെ�, വിിവേ�കാാനന്ദ സ്വാാ�മിികൾ 

പറഞ്ഞ ഭ്രാ�ാന്തിിന്് വേ�ദാാന്തത്തിിൽ കാാച്ചിിക്കുു

റുുക്കിിയ മരുുന്ന്് പത്തൊ�ൊൻപതാംം� നൂൂറ്റാാണ്ടിിലെ� 

കേ�രളത്തിിന്് നല്്കാാൻ വന്ന ഭിിഷഗ്വവരനാായുംം� 

അദ്ദേ�ഹംം അറിിയപ്പെ�ടുുന്നുു. മത, സാാമുുദാായിിക, 

സാംം�സ്്കാാരിിക മേ�ഖലകളിിലെ�ല്ലാം�ം തന്നെ� തൻ്റെ� 

വ്യയക്തിിമുുദ്ര� പതിിപ്പിിച്ച ഗുുരുുദേ�വൻ ആധുുനിിക 

കേ�രളത്തിിൻ്റെ� സൃൃഷ്ടാാവ്് എന്ന നിിലയിിലും�ം 

വാാഴ്്ത്തപ്പെ�ടുുന്നുു. ഇതൊ�ൊക്കെ�യാാണെ�ങ്കിിലും�ം, 

ഗുുരുുവിിനെ�ക്കുുറിിച്ച്് നാം�ം പലപ്പോ�ോഴും�ം മറന്നുുപോ�ോകുു

ന്ന ഒന്നാാണ്് ക്രാ�ാന്തദർശിിയാായ അദ്ദേ�ഹത്തിിന്റെ� 

സാാഹിിത്യയസംംഭാാവനകൾ. വേ�ദാാന്തസാാരമാായതുംം� 

എന്നാാൽ സാാധാാരണക്കാാർക്ക്് എളുുപ്പത്തിിൽ 

ഉൾക്കൊ�ൊള്ളാാൻ കഴിിയുുന്നതുുമാായ ആ കാാവ്യയലോ�ോ

കംം പലപ്പോ�ോഴും�ം വേ�ണ്ടത്ര� പഠനവിിധേ�യമാാകാാറിില്ല. 

 വേ�ദാാന്തമെെന്നാാൽ സാാധാാരണക്കാാർക്ക്് അപ്രാ�ാപ്യയ

മാായ ഏതോ�ോ വലിിയ കാാര്യയമാാണെ�ന്ന ധാാരണയെ� 

തിിരുുത്തിിക്കുുറിിക്കുുന്നതാാണ്് ഗുുരുുദേ�വൻ്റെ� 

കൃൃതിികൾ. പരമമാായ സത്യയത്തെ� സാാധാാരണക്കാാ

രൻ്റെ� ഭാാഷയിിലേ�ക്ക്് സന്നിിവേ�ശിിപ്പിിക്കാാൻ അദ്ദേ�ഹ

ത്തിിന്് കഴിിഞ്ഞുു. ഗുുരുുവിിൻ്റെ� കാാവ്യയജീീവിിതത്തിിലെ� 

ഏറ്റവും�ം മിികച്ച സൃൃഷ്ടിിയാായിി കണക്കാാക്കപ്പെ�ടുുന്ന 

'ആത്മോ�ോപദേ�ശശതകംം' ഇതിിൻ്റെ� ഉത്തമ 

ഉദാാഹരണമാാണ്്. 

 "അവനവനാാത്മസുുഖത്തിിനാാചരിിക്കുു-ന്നവയപര

ന്നുു സുുഖത്തിിനാായ്് വരേ�ണംം"  

സ്വാാ�ർത്ഥതയിിൽ നിിന്ന്് പരമാാർത്ഥത്തിിലേ�ക്ക്് 

മനുുഷ്യയനെ� നയിിക്കുുന്ന ഇതിിലും�ം മിികച്ചൊ�ൊരുു 

വരിി മലയാാള സാാഹിിത്യയത്തിിൽ വേ�റെെയുുണ്ടോ�ോ 

എന്ന്് സംംശയമാാണ്്. ഓരോ�ോ മനുുഷ്യയൻ്റെ�യുംം� 

പ്ര�വൃൃത്തിികൾ സഹജീീവിികളുുടെെ നന്മയ്്ക്ക്് കൂൂടിി 

ഉതകുുന്നതാാകണംം എന്ന വലിിയ ദർശനമാാണ്് 

ഇതിിലൂൂടെെ അദ്ദേ�ഹംം പറഞ്ഞുുവയ്്ക്കുുന്നത്്.

ലോ�ോകത്തിിലെ� പ്ര�മുുഖ മതദർശനങ്ങളിിലെ�ല്ലാം�ം 

ഇതേ� ആശയത്തിിൻ്റെ� സമാാനമാായ പ്ര�തിിധ്വവനിികൾ 

നമുുക്ക്് കാാണാാൻ കഴിിയുംം�. ബൈൈബിിളിിലൂൂടെെ 

അക്ഷരങ്ങളെെ 
ഔഷധമാാക്കിിയ മഹാാകവിി

രമേ�ശ്്  കീീറ്റേ�ഴത്ത്്
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ക്രി�ിസ്്തുുദേ�വൻ ലോ�ോകത്തിിന്് നൽകിിയ "നിിന്നെ�പ്പോ�ോ

ലെ� നിിൻ്റെ� അയൽക്കാാരനെ�യുംം� സ്്നേ�ഹിിക്കുുക" 

എന്ന സ്്നേ�ഹസന്ദേ�ശവും�ം, "തനിിക്കാായിി 

ആഗ്ര�ഹിിക്കുുന്നത്് തന്നെ� തൻ്റെ� സഹോ�ോദരനും�ം 

വേ�ണ്ടിി ആഗ്ര�ഹിിക്കുുന്നതുുവരെ� നിിങ്ങളിിലൊ�ൊരാാളും�ം 

പൂൂർണ്ണവിിശ്വാാ�സിിയാാകുുന്നിില്ല" എന്ന വിിശുുദ്ധ 

ഖുുർആനിിൻ്റെ�യുംം� പ്ര�വാാചകവചനങ്ങളുുടെെയുംം� 

കാാതലാായ ദർശനവും�ം ഗുുരുുദേ�വൻ്റെ� ഈ വരിിക

ളോ�ോട്് അഭേ�ദ്യയമാായിി ചേ�ർന്നുുനിിൽക്കുുന്നുു. കേ�വലംം 

ഒരുു സമുുദാായത്തിിനോ�ോ പ്ര�ദേ�ശത്തിിനോ�ോ അപ്പുുറംം, 

ലോ�ോകംം മുുഴുുവൻ ഉൾക്കൊ�ൊള്ളുുന്ന വിിശ്വവമാാനവിിക

തയുുടെെ വിിശാാലമാായ വേ�ദാാന്ത വിിചാാരമാാണ്് ഗുുരുു 

തൻ്റെ� കാാവ്യയങ്ങളിിലൂൂടെെ അവതരിിപ്പിിച്ചത്്. 

 ഗുുരുുദേ�വൻ്റെ� പല 

കൃൃതിികളും�ം ഹൈൈന്ദവ

മാായ ഈശ്വവരസങ്കല്്പങ്ങ

ളെെ സ്്തുുതിിക്കുുന്നവയുംം� 

സനാാതന ധർമ്മ മൂൂല്യയ

ങ്ങളെെ ഉൾക്കൊ�ൊള്ളുു

ന്നവയുുമാാണെ�ങ്കിിലും�ം, 

മതങ്ങളുുടെെയുംം� ഈശ്വവ

രസങ്കല്്പങ്ങളുുടെെയുംം� 

വേ�ലിിക്കെ�ട്ടുുകൾക്കപ്പുുറംം 

നിിൽക്കുുന്ന പ്രാ�ാർത്ഥ

നാാഗീീതങ്ങളും�ം ആ 

തൂൂലിികയിിൽ നിിന്ന്് 

പിിറന്നിിട്ടുുണ്ട്്. പ്ര�പഞ്ചസൃൃ

ഷ്ടാാവാായ പരമാാത്മാാവിിനെ� 

ലക്ഷ്യയമാാക്കുുന്ന അദ്ദേ�ഹ

ത്തിിൻ്റെ� അങ്ങനെ�യുുള്ള 

കവിിതകളിിൽ ഏറ്റവും�ം 

ശ്ര�ദ്ധേ�യമാാണ്് 'ദൈൈവദശ

കംം'.  "ദൈൈവമേ�! കാാത്തുു

കൊ�ൊൾകങ്ങുുകൈൈവിിടാാതിിങ്ങുു ഞങ്ങളെ�;നാാവിികൻ 

നീീ ഭവാാബ്ധിിക്കൊ�ൊ-രാാവിിവൻതോ�ോണിി നിിൻപദംം."  

സംംസ്്കൃൃത സാാഹിിത്യയത്തിിൽ പലപ്പോ�ോഴാായിി ഉപയോ�ോ

ഗപ്പെ�ടുുത്തുുന്ന ജീീവിിതമാാകുുന്ന മഹാാസമുുദ്ര�മെെന്ന 

അലങ്കാാര പ്ര�യോ�ോഗത്തെ� ഇവിിടെെ വളരെ� ഭംംഗിിയാായിി 

ആർക്കുംം� എളുുപ്പത്തിിൽ മനസ്സിിലാാകുുന്ന നിിലയിിൽ 

അവതരിിപ്പിിച്ചിിരിിക്കുുന്നുു. ഈ സുുഖ-ദുഃ�ഃഖങ്ങൾ 

നിിറഞ്ഞ കടലിിനെ� കടക്കാാൻ ഈശ്വവരൻ എന്ന 

നാാവിികനിിലേ�ക്കുുള്ള സമ്പൂൂർണ്ണ സമർപ്പണമാാണ്് 

ഏറ്റവും�ം എളുുപ്പമുുള്ള വഴിി; അതിിനുു തനിിക്കുു 

സാാധിിക്കാാൻ ആ പരമ കാാരുുണ്യയവാാൻ തന്നെ� 

സഹാായംം ചെ�യ്യണമെെന്ന ആർത്തഭാാവവും�ം 

ഇവിിടെെ കാാണാംം�. ഹിിന്ദുു-ക്രി�ിസ്്ത്യയൻ-ഇസ്്ലാാമിിക 

ഗ്ര�ന്ഥങ്ങളിിൽ വരുുന്ന ഭക്തിിയുുടെെ പാാരമ്യയവും�ം 

സമന്വവയവും�ം നമുുക്ക്് ഇവിിടെെ കാാണാംം�.  ഒരുു 

മഹാാകവിിയുുടെെ യഥാാർത്ഥ അളവുുകോ�ോൽ 

അയാാളുുടെെ ഹൃൃദയവിിശാാലതയുംം� സഹാാനുുഭൂൂതിിയുംം� 

തന്നെ�യാാണ്്. ആദിികവിിയാായ വാാല്്മീീകിിക്ക്് 

അമ്പേ�റ്റുു പിിടഞ്ഞുുമരിിച്ച ക്രൗ�ൗഞ്ച മിിഥുുനങ്ങളിിൽ 

ഒന്നിിനോ�ോട്് തോ�ോന്നിിയ കരുുണപോ�ോലെ�, ഗുുരുുദേ�വൻ്റെ� 

തൂൂലിികയുംം� ഹൃൃദയാാർദ്ര�തയുുടെെ പരിിവേ�ഷമാായിി

രുുന്നുു. കാാരുുണ്യയത്തെ� ജീീവിിതത്തിിൻ്റെ� പരമമാായ 

സത്യയമാായിി ഉയർത്തിിക്കാാട്ടുുന്ന അനശ്വവര കൃൃതിിയാായ 

'അനുുകമ്പാാദശക'ത്തിിലൂൂടെെ അലിിവാാർന്ന ഒരുു 

മനസ്സിിൻ്റെ� കാാവ്യയരൂൂപത്തെ� അദ്ദേ�ഹംം നമ്മുുടെെ 

മുുന്നിിൽ അവതരിിപ്പിിക്കുുന്നുു. 

 “അരുുളിില്ലയതെ�ങ്കിിലസ്ഥിി തോ�ോല്‍സിിര 

നാാറുുന്നൊ�ൊരുുടമ്പുുതാാനവന്‍;മരുുവിില്‍ പ്ര�വഹിി

ക്കുുമംംബുുവ-പ്പുുരുുഷന്‍ 

നിിഷ്്ഫലഗന്ധപുുഷ്്പമ‍ാം��ം”  

മനുുഷ്യയൻ്റെ� അഹങ്കാാര

ത്തിിനും�ം വ്യയർത്ഥമാായ 

ശരീീരമോ�ോഹങ്ങൾക്കുംം� നേ�രെ� 

കവിി തൊ�ൊടുുത്തുുവിിടുുന്ന 

മൂൂർച്ചയേ�റിിയ അസ്്ത്ര�മാാണീീ 

വരിികൾ. ഹൃൃദയത്തിിൽ കാാരുു

ണ്യയമിില്ലെ�ങ്കിിൽ മനുുഷ്യയശരീീരംം 

വെ�റും�ം അസ്ഥിിയുംം� തോ�ോലും�ം 

സിിരകളും�ം മാാത്ര�മടങ്ങുുന്ന, 

ദുുർഗന്ധംം വമിിക്കുുന്ന ഒരുു 

മാം�ംസപിിണ്ഡംം മാാത്ര�മാാണെ�ന്ന്് 

ഗുുരുു തുുറന്നടിിക്കുുന്നുു. വാായ

നക്കാാരൻ്റെ� മനസ്സാാക്ഷിിയെ� 

ആഴത്തിിൽ സ്്പർശിിക്കാാനും�ം 

പിിടിിച്ചുുണർത്താാനും�ം എത്ര�

മാാത്രം�ം ശക്തവും�ം അർത്ഥ

വ്യാാ�പ്്തിിയുുള്ളതുുമാായ 

പദങ്ങളാാണ്് അദ്ദേ�ഹംം 

ഉപയോ�ോഗിിച്ചിിരിിക്കുുന്നത്് എന്ന്് ഈ വരിികൾ നമ്മെ� 

ബോ�ോധ്യയപ്പെ�ടുുത്തുുന്നുു. മനുുഷ്യയനെ� യഥാാർത്ഥ 

മനുുഷ്യയനാാക്കുുന്നത്് അവൻ്റെ� ഉള്ളിിലെ� അനുുകമ്പ

യാാണെ�ന്ന്് അടിിവരയിിടുുന്നതിിലൂൂടെെ, കാാരുുണ്യയത്തെ� 

കേ�വലമൊ�ൊരുു വിികാാരമെെന്നതിിലുുപരിി മനുുഷ്യയൻ്റെ� 

അസ്്തിിത്വവമാായിിത്തന്നെ� ഗുുരുുദേ�വൻ വരച്ചുുകാാ

ട്ടുുന്നുു.  കേ�വലംം സൗൗന്ദര്യാ�ാനുുഭൂൂതിിക്ക്് വേ�ണ്ടിി 

മാാത്ര�മാായിിരുുന്നിില്ല അദ്ദേ�ഹംം കവിിതകൾ രചിിച്ചത്്. 

മറിിച്ച്്, സമൂൂഹത്തിിലെ� അന്ധവിിശ്വാാ�സങ്ങളെെയുംം� 

അനാാചാാരങ്ങളെെയുംം� തുുടച്ചുുമാാറ്റാാനുുള്ള ആയുുധംം 

കൂൂടിിയാായിിരുുന്നുു ആ വരിികൾ. നെ�യ്യാാറിിൻ്റെ� 

തീീരത്ത്് അരുുവിിപ്പുുറത്ത്് ശിിവ പ്ര�തിിഷ്്ഠ നടത്തിി 

ജാാതിി ബ്രാ�ാഹ്മണ്യയത്തോ�ോട്് യുുദ്ധംം പ്ര�ഖ്യാാ�പിിച്ച ഗുുരുു 

തന്നെ� ജാാതിിവ്യയവസ്ഥയാാൽ വീീർപ്പുുമുുട്ടിിയിിരുുന്ന 

സമൂൂഹത്തിിന്് തൻ്റെ� കൃൃതിികളിിലൂൂടെെയുംം� വെ�ളിിച്ചംം 
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വീീശിി. 'ജാാതിിനിിർണ്ണയംം' എന്ന തൻ്റെ� കൃൃതിിയിിൽ:  

“മനുുഷ്യാാ�ണാംം� മനുുഷ്യയത്വംം�,ജാാതിിര്‍ഗോ�ോത്വംം� ഗവാം�ം 

യഥാാ,ന ബ്രാ�ാഹ്മണാാദിിരസ്യൈ�ൈവംം,ഹാാ! തത്ത്വംം� 

വേ�ത്തിി കോ�ോപിി ന”  എന്ന്് ഗുുരുുദേ�വൻ കുുറിിച്ചുു. 

പശുുക്കൾക്ക്് ഗോ�ോത്വംം� എന്നതുുപോ�ോലെ� മനുുഷ്യയർക്ക്് 

മനുുഷ്യയത്വവമാാണ്് ജാാതിിയെ�ന്നുംം�, ബ്രാ�ാഹ്മണ ക്ഷത്രി�ിയ 

വർണ്ണ ഭേ�ദങ്ങൾ ഗുുണസംംബന്ധിി മാാത്ര�മാാണെ�ന്നുംം� 

ശാാസ്്ത്രീ�ീയവും�ം ദാാർശനിികവുുമാായുംം� അദ്ദേ�ഹംം 

അവതരിിപ്പിിച്ചുു. ഭഗവദ്് ഗീീതയിിൽ ഭഗവാാൻ 

ശ്രീ�ീകൃൃഷ്്ണൻ പറഞ്ഞ “ചാാതുുർവർണ്ണ്യംം� മയാാ 

സൃൃഷ്ടംം ഗുുണകർമ്മവിിഭാാഗശഃഃ” എന്നതിിനെ� 

നിിഷേ�ധിിക്കുുന്നതിിന്് പകരംം, അതിിനുു വിികലമാായ 

വ്യാാ�ഖ്യാാ�നംം നൽകിി മനുുഷ്യയരെ� വിിഭജിിച്ച സമൂൂഹത്തെ� 

തിിരുുത്തുുകയാാണ്് ഗുുരുു ചെ�യ്്തത്്. മനുുഷ്യയത്വവമാാണ്് 

പ്ര�ധാാനമെെന്നുംം�, കർമ്മംം വ്യയക്തിിപരമാായ അഭിിരുുചിി 

മാാത്ര�മാാണെ�ന്നുംം� ഗുുരുു സ്ഥാാപിിച്ചുു. നൂൂറ്റാാണ്ടുുകളാായിി 

നിിലനിിന്നിിരുുന്ന ബ്രാ�ാഹ്മണമേ�ധാാവിിത്വവത്തിിൻ്റെ� 

അടിിവേ�രറുുത്തുുമാാറ്റാാൻ തക്ക മൂൂർച്ചയുുള്ള 

വാാളാായിിരുുന്നുു ഗുുരുുദേ�വൻ്റെ� ഓരോ�ോ വാാക്കുംം�.  

പണ്ഡിിതർക്കാായിി സംംസ്്കൃൃതത്തിിൽ 'ദർശനമാാല' 

പോ�ോലെ�യുുള്ള അഗാാധമാായ കൃൃതിികൾ രചിിച്ച അതേ� 

തൂൂലിിക കൊ�ൊണ്ടുുതന്നെ�യാാണ്് സാാധാാരണജനങ്ങൾ

ക്ക്് മനസ്സിിലാാകുുന്ന പദാാവലിികൾ കൊ�ൊണ്ട്് പാാടിിയാാ

സ്വവദിിക്കാാൻ കഴിിയുുന്ന നാാടൻ ശീീലുുകളും�ം അദ്ദേ�ഹംം 

രചിിച്ചത്്. 'കുുണ്ഡലിിനിിപ്പാാട്ട്്' ഇതിിനൊ�ൊരുു ഉദാാഹര

ണമാാണ്്. യോ�ോഗശാാസ്്ത്ര�ത്തിിലെ� മൂൂലാാധാാരത്തിിൽ 

സർപ്പാാകൃൃതിിയിിൽ ഉറങ്ങിിക്കിിടക്കുുന്ന കുുണ്ഡലിിനീീ 

ശക്തിിയെ� പടിിപടിിയാായിി പാാടിിയുുണർത്തുുന്നത്് 

അതിിൽ ഇങ്ങനെ�യാാണ്്:  “ആടുുപാാമ്പേ�! പുുനംം തേ�ടുു 

പാാമ്പേ�! യരുു-ളാാനന്ദക്കൂൂത്തുു കണ്ടാാടുുപാാമ്പേ�!”  

കുുഴലൂൂത്തുുകാാരൻ്റെ� താാളത്തിിലൂൂടെെ നൃൃത്തമാാടുുന്ന 

പാാമ്പിിനെ� മനസ്സിിലാാക്കാാൻ ശാാസ്്ത്ര�ജ്ഞാാനത്തിിൻ്റെ� 

ആവശ്യയമിില്ലെ�ന്നിിരിിക്കെ�, ആനന്ദക്കൂൂത്താാടാാൻ 

നമ്മളെെ ഓരോ�ോരുുത്തരെ�യുംം� ഗുുരുുദേ�വൻ ഇതിിലൂൂടെെ 

ക്ഷണിിക്കുുകയാാണ്്. പദസഞ്ചാാരങ്ങളുുടെെ കൃൃത്രി�ിമ

ത്വവമിില്ലാാതെ�, ഹൃൃദയത്തിിൽ നിിന്ന്് ഹൃൃദയത്തിിലേ�ക്ക്് 

സംംവദിിക്കുുന്ന ഭാാഷ തന്നെ�യാാണ്് ഈ മഹാാകവിിയുു

ടെെ ഏറ്റവും�ം വലിിയ സംംഭാാവന. ആധുുനിിക മലയാാള 

കവിിത്ര�യത്തിിൽ മഹാാകാാവ്യയമെെഴുുതാാതെ� തന്നെ� ഇടംം 

പിിടിിച്ച കുുമാാരനാാശാാൻ ഗുുരുുദേ�വൻ്റെ� അനുുചരനും�ം 

ശിിഷ്യയനുുമാാണെ�ന്നതുംം� ഇവിിടെെ ഭംംഗ്യയന്തരേ�ണ 

ഓർക്കാംം�.  ശബ്ദാാലങ്കാാരങ്ങൾ കൊ�ൊണ്ട്് തീീർത്ത 

പൂൂക്കളമൊ�ൊരുുക്കാാനോ�ോ, വൃൃത്തവൈൈചിിത്ര്യ�യങ്ങളോ�ോടെെ 

സൗൗകുുമാാര്യം�ം വരുുത്താാനോ�ോ, പര്യാ�ായശബ്ദങ്ങൾ 

കൊ�ൊണ്ട്് സർക്കസ്സ്് കാാണിിച്ച്് പ്ര�ഹേ�ളിിക സൃൃഷ്ടിി

ക്കാാനോ�ോ ഒന്നുംം� ഗുുരുുദേ�വൻ തൻ്റെ� രചനകളെെ 

ഉപയോ�ോഗപ്പെ�ടുുത്തിിയിിട്ടിില്ല. വാായനക്കാാരെ� 

കവിിതകളുുപയോ�ോഗിിച്ച്് രസിിപ്പിിക്കുുന്നതിിനുു പകരംം 

അന്ധവിിശ്വാാ�സങ്ങളുുടെെയുംം� അനാാചാാരങ്ങളുുടെെയുംം� 

ഇരുുട്ടിിൽ കഴിിഞ്ഞിിരുുന്ന ഒരുു സമൂൂഹത്തെ� 

വേ�ദാാന്തജ്ഞാാനത്തിിൻ്റെ� വെ�ളിിച്ചത്തിിലേ�ക്ക്് നയിി

ക്കുുന്നതാായിിരുുന്നുു ഗുുരുുവിിൻ്റെ� ഓരോ�ോ കൃൃതിികളും�ം. 

വെ�റുുമൊ�ൊരുു സാാമൂൂഹിിക പരിിഷ്്കർത്താാവ്് മാാത്ര�മാാ

യിിരുുന്നിില്ല, അക്ഷരങ്ങളെെ ആയുുധമാാക്കുുകയുംം� 

ഔഷധമാാക്കുുകയുംം� ചെ�യ്്ത മലയാാളഭൂൂമിിയുുടെെ 

എക്കാാലത്തെ�യുംം� മിികച്ച മഹാാകവിിയാായിിരുുന്നുു 

ശ്രീ�ീനാാരാായണ ഗുുരുുദേ�വൻ എന്ന ആ സന്ന്യാാ�സിി 

ശ്രേ��ഷ്്ഠൻ.

AUCKLAND
MALAYALI SAMAJAM

163DARPANAM
2026



ആയിിരക്കണക്കിിന്് ഗാാനങ്ങൾ വാാരിി വിിതറിിയാാണ്് 

ജാാനകിിയമ്മ നമ്മളെെ വിിട്ടുുപോ�ോയത്്. അതിിലെ� ഒരുു 

പിിടിി ഗാാനങ്ങൾ പലപ്പോ�ോഴും�ം എന്നെ� ദുഃ�ഃഖത്തിിൽ 

ആഴ്്ത്താാറുുണ്ട്്.. പ്ര�ണയ തീീവ്ര�തയിിലും�ം.

എൺപത്്കളിിൽ തുുറന്ന പ്ര�ണയ ചർച്ചകൾ 

ഇല്ലാാതിിരുുന്ന കാാലംം. എന്നാാൽ പ്ര�ണയങ്ങൾ ഉണ്ട്് 

താാനും�ം.   ആ കാാലത്തിിന്് മുുൻപേ� സഞ്ചരിിച്ച 

എൻറെെ പ്ര�ണയങ്ങളിിൽ ഒന്നിിന്‍റെെ കഥ പറയാംം�..

ജയകുുമാാരിി... ഞങ്ങൾ എല്ലാാവരും�ം സ്്നേ�ഹത്തോ�ോ

ടെെ വിിളിിച്ചിിരുുന്ന ജയ.

അവൾ ഞങ്ങളുുടെെ സഹപാാഠിിനിിയാായിിരുുന്നുു. 

കോ�ോളേ�ജിിന്റെ� ക്രി�ിക്കറ്റ്് ടീീമിിലെ� മിികച്ച കളിിക്കാാ

രിിയുംം�. പക്ഷേ�, ഡിിഗ്രി�ിയുുടെെ ആദ്യയവർഷംം അവൾ 

ക്ലാാസിിലുുണ്ടാായിിരുുന്നുുവെ�ന്ന്് പോ�ോലും�ം എന്റെ� മനസ്സ്് 

രേ�ഖപ്പെ�ടുുത്തിിയിിരുുന്നിില്ല. 

ചിില മനുുഷ്യയർ ജീീവിിതത്തിിലേ�ക്ക്് കടന്നുുവരുുന്നത്് 

ഒരുു ഋതുുവിിനെ�പ്പോ�ോലെ�യാാണ്്; അവർ  ഹൃൃദയ

ത്തിിൽ വേ�രുുറപ്പിിക്കാാൻ തുുടങ്ങിി എന്ന്് തിിരിിച്ചറിിയുു

ന്നത്് പിിന്നീീടാായിിരിിക്കുംം�.

ജയയുംം� അങ്ങനെ� തന്നെ�യാായിിരുുന്നുു.

രണ്ടാംം� വർഷത്തിിലാാണ്് എന്റെ� കണ്ണുുകൾ അവളെെ 

ശരിിക്കുംം� കണ്ടെ�ത്തിിയത്്. വെ�ളുുത്ത്് മെെലിിഞ്ഞ 

ശരീീരംം... കുുമരകത്തെ� കാായൽക്കാാറ്റിിന്റെ� നനവ്് 

മുുഖത്ത്് കൊ�ൊണ്ടുുനടക്കുുന്ന ഒരുു ഗ്രാ�ാമീീണ 

നിിഷ്്കളങ്കത. 

എന്നുംം� പിിൻബെ�ഞ്ചിിൽ, കൂൂട്ടുുകാാരോ�ോടൊ�ൊപ്പംം 

എന്തെ�ങ്കിിലുുമൊ�ൊക്കെ� പറഞ്ഞ്് പൊ�ൊട്ടിിച്ചിിരിിക്കുുന്ന 

അവൾ. ആ ചിിരിിക്ക്് ഒരുു പ്ര�ത്യേ�േക താാളമുുണ്ടാായിി

രുുന്നുു; ക്ലാാസിിന്റെ� കോ�ോലാാഹലത്തിിനിിടയിിലും�ം അതുു 

വേ�റിിട്ട്് കേ�ൾക്കാാമാായിിരുുന്നുു.

അവളുുടെെ ഊർജ്ജംം ഒരിിക്കലും�ം തീീരാാത്ത ഒരുു 

നീീരുുറവപോ�ോലെ�യാായിിരുുന്നുു. 

പാാവാാടയുംം� ബ്ലൗൗസുുമാായിിരുുന്നുു അവളുുടെെ സ്ഥിിരംം 

വേ�ഷംം. ആ മെെലിിഞ്ഞ ശരീീരത്തിിൽ സാാരിിയുുടെെ 

ഗൗൗരവത്തേ�ക്കാാൾ ആ വേ�ഷത്തിിന്റെ� നിിഷ്്കളങ്കത

യാായിിരുുന്നുു കൂൂടുുതൽ ഇണങ്ങിിയത്്. അവൾക്കുംം� 

അങ്ങനെ� തന്നെ� തോ�ോന്നിിയിിരിിക്കണംം അവളെെ 

നോ�ോക്കിിനിിന്ന ഞങ്ങൾക്കുംം�.

അറിിയാാതെ� തന്നെ�, പിിൻബെ�ഞ്ചിിലെ� ആ ചിിരിിയിി

ലേ�ക്കുംം�, ആ കുുസൃൃതിിയിിലേ�ക്കുംം�, ആ കുുമരക

ത്തിിന്റെ� കാാറ്റുുപോ�ോലെ� സ്വവതന്ത്ര�മാായിി പാാറിിനടന്ന 

പെ�ൺകുുട്ടിിയിിലേ�ക്കുംം� എന്റെ� കണ്ണുുകൾ പതിിയെ� 

പതിിയെ� കൂൂടുുതൽ നേ�രംം തങ്ങിിത്തുുടങ്ങിി... 

എന്റെ�യുംം� ക്ലാാസിിലെ� സ്ഥിിരംം വിിലാാസംം പിിൻബെ�

ഞ്ചാായിിരുുന്നുു. അതുുകൊ�ൊണ്ടാാവണംം, അവളെെ 

ആരും�ം കാാണാാതെ� നോ�ോക്കിിക്കൊ�ൊണ്ടിിരിിക്കാാനും�ം, 

അവളുുടെെ ഓരോ�ോ കുുഞ്ഞുു ചലനങ്ങളെെയുംം� 

നിിശ്ശബ്ദമാായിി ഹൃൃദയത്തിിൽ കുുറിിച്ചുുവയ്്ക്കാാനും�ം 

എനിിക്ക്് ധാാരാാളംം അവസരങ്ങൾ ലഭിിച്ചത്്.

അവളുുടെെ മലയാാളംം കൈൈയക്ഷരംം ഒരുു കലാാസൃൃഷ്ടിി

പോ�ോലെ� മനോ�ോഹരമാായിിരുുന്നുു. ഓരോ�ോ അക്ഷരവും�ം 

മുുത്തുുകൾ കോ�ോർത്ത മാാലപോ�ോലെ� കടലാാസിിൽ 

വിിരിിയുുമാായിിരുുന്നുു. ഇംംഗ്ലീീഷ്് അക്ഷരമാാലകൾ 

എഴുുതുുമ്പോ�ോൾ ഓരോ�ോ അക്ഷരത്തിിനും�ം അവൾ 

നൽകുുന്ന സൂൂക്ഷ്്മതയുംം� ചാാരുുതയുംം� കാാണുു

മ്പോ�ോൾ, അത്് വെ�റും�ം എഴുുത്തല്ല, വരകളിിലൂൂടെെ 

തീീർത്തൊ�ൊരുു ചിിത്ര�മെെന്നുു തോ�ോന്നിിയിിട്ടുുണ്ട്്.

ജന്തുുശാാസ്്ത്ര� ക്ലാാസുുകളിിൽ നിിറപ്പെ�ൻസിിലുുകൾ 

കൊ�ൊണ്ട്് ജീീവജാാലങ്ങളുുടെെ അനാാട്ടമിി അവൾ വര

ച്ചെ�ടുുക്കുുന്നത്് ഞാാൻ വിിസ്്മയത്തോ�ോടെെ നോ�ോക്കിിയിി

രുുന്നുു. ഓരോ�ോ വരയിിലും�ം നിിറങ്ങളിിലും�ം അവളുുടെെ 

കലാാബോ�ോധവും�ം ക്ഷമയുംം� തെ�ളിിഞ്ഞുുനിിന്നുു.

ഞങ്ങളുുടെെ ക്ലാാസിിലെ� കയ്യെ�ഴുുത്ത്് മാാസിികകളിിൽ 

അവൾ കുുറിിച്ചിിട്ടിിരുുന്ന കവിിതകളും�ം ചിിന്തകളും�ം 

ഞാാൻ എന്നുംം� കൗൗതുുകത്തോ�ോടെെ വാായിിച്ചിിരുുന്നുു. 

അവയുുടെെ ഹൃൃദയമിിടിിപ്പ്് പ്ര�ണയമാായിിരുുന്നുു. 

മനുുഷ്യയരോ�ോടുു മാാത്ര�മല്ല, പൂൂക്കളോ�ോടും�ം മഴയോ�ോടും�ം 

കാാറ്റിിനോ�ോടും�ം പ്ര�കൃൃതിിയുുടെെ ഓരോ�ോ സ്്പന്ദന

ത്തോ�ോടും�ം പ്ര�ണയംം. "പ്ര�ണയത്തിിൽ ജീീവിിക്കണംം... 

വിിശ്വവമിില്ലാാ
നീീയിില്ലെ�ങ്കിിൽ...

ശ്രീ�ീകുുമാാര്‍ 
പുുളിിയമ്പറ്റ

കഥ 

DARPANAM
2026

AUCKLAND
MALAYALI SAMAJAM

164



പ്ര�ണയത്തിിൽ തന്നെ� അലിിഞ്ഞുുചേ�രണംം... ഈ 

രണ്ടുു കണ്ണുുകൾ നമ്മൾക്ക്് ലഭിിച്ചത്് പ്ര�ണയംം 

കാാണാാനാാണ്്; അവ എക്കാാലവും�ം പ്ര�ണയംം മാാത്രം�ം 

കണ്ടുുകൊ�ൊണ്ടിിരിിക്കട്ടെെ..." ഇങ്ങനെ� പറയുുന്ന 

അവളുുടെെ വരിികൾ ഇന്നുംം� എന്റെ� ഓർമ്മകളുുടെെ 

മാായാാത്ത ഏടുുകളിിൽ മഷിി മങ്ങാാതെ� കിിടക്കുുന്നുു.

എൻറെെ ഒരുു കുുടും�ംബ പ്ര�സിിദ്ധീീകരണത്തിിൽ 

ഞാാന്‍ വാായിിച്ച ഒരുു പതിിനാാലുുവരിി കവിിത 

എന്റെ� മനസ്സിിൽ ആഴത്തിിൽ പതിിഞ്ഞിിരുുന്നുു. 

"നാാരിിയെ�ന്ന സത്വവത്തിിമേ�ൽ മാാരിിവിില്ലിിൻ നിിറമുുള്ള 

സാാരിി ഒന്നുു ചുുറ്റിിക്കണ്ടാാൽ മാാനുുഷൻ ചുുറ്റിി... എന്ന 

ആശയത്തിിൽ തുുടങ്ങിിയ ആ കവിിത എന്നെ� 

അത്ര�യേ�റെെ ആകർഷിിച്ചതിിനാാൽ, അതിിന്റെ� 

പ്ര�ചോ�ോദനത്തിിൽ ഞാാൻ ഞങ്ങളുുടെെ കോ�ോളേ�ജ്് 

മാാഗസിിനുുവേ�ണ്ടിി മറ്റൊ�ൊരുു പതിിനാാലുുവരിി കവിിത 

രചിിച്ചുു. അതിിന്് ഞാാൻ നൽകിിയ ശീീർഷകംം "നാാരിി" 

എന്നാായിിരുുന്നുു.

ആ കവിിത അവൾ വാായിിച്ചിിരുുന്നുു. അതിിനുുശേ�ഷംം, 

എന്നെ� വിിളിിക്കുുമ്പോ�ോഴെെല്ലാം�ം അവളുുടെെ ചുുണ്ടുുക

ളിിൽ വിിരിിഞ്ഞിിരുുന്നത്് ഒരുു പുുതിിയ വിിളിിപ്പേ�രാായിി

രുുന്നുു — "നാാരിി ശ്രീ�ീ."

ആ വിിളിിപ്പേ�രിിൽ ഒരുു കളിിയാാക്കലുുണ്ടാായിിരുുന്നോ�ോ, 

ഒരുു കൗൗതുുകമുുണ്ടാായിിരുുന്നോ�ോ, അതോ�ോ പറയാാതെ� 

ഒളിിപ്പിിച്ച ഒരുു അടുുപ്പത്തിിന്റെ� നനവുുണ്ടാായിിരുുന്നോ�ോ 

എന്നൊ�ൊന്നുംം� ഇന്നുംം� എനിിക്കറിിയിില്ല. പക്ഷേ�, ആ 

രണ്ട്് വാാക്കുുകൾ കേ�ൾക്കുുമ്പോ�ോഴൊ�ൊക്കെ� ഹൃൃദയ

ത്തിിൽ ഒരുു മധുുരച്ചിിരിി വിിരിിയുുമാായിിരുുന്നുു.

അതിിന്് മറ്റൊ�ൊരുു ചെ�റിിയ കാാരണവും�ം ഉണ്ടാായിിരുു

ന്നുു. ഞങ്ങളുുടെെ ജന്തുുശാാസ്്ത്ര� ക്ലാാസിിൽ എന്റെ� 

അതേ� പേ�രിിൽ രണ്ടുുമൂൂന്നുു വിിദ്യാ�ാർത്ഥിികൾ കൂൂടിി 

ഉണ്ടാായിിരുുന്നതിിനാാൽ, എന്നെ� മറ്റുുള്ളവരിിൽ നിിന്ന്് 

വേ�ർതിിരിിച്ചറിിയാാൻ അവൾ കണ്ടെ�ത്തിിയ ഏറ്റവും�ം 

മനോ�ോഹരമാായ അടയാാളമാായിിരുുന്നുു ആ വിിളിിപ്പേ�ര്്.

രണ്ടാംം� വർഷംം കഴിിയാായപ്പോ�ോഴെെക്കുംം� അവൾ 

ക്രി�ിക്കറ്റ്് കളിിയിിൽ പുുരോ�ോഗമിിച്ചുു. ക്രി�ിക്കറ്റ്് ബോ�ോൾ 

ചുുഴറ്റിി എറിിയുംം�. ബാാറ്റ്് ചെ�യ്യുുമ്പോ�ോൾ പന്ത്് പറപ്പിി

ക്കുംം�. കോ�ോച്ച്് മത്താായിി സർ അവളുുടെെ പുുരോ�ോഗതിി 

കണ്ടുു ഉത്സാാഹവാാനാായിി.

കോ�ോളേ�ജ്് വിിട്ടാാൽ ഞാാനും�ം എൻറെെ ചിില കൂൂട്ടുു

കാാരും�ം നേ�രെ� വീീട്ടിിൽ പോ�ോകാാറിില്ല. പ്ര�ത്യേ�േകിിച്ച്് 

വനിിതകളുുടെെ ക്രി�ിക്കറ്റ്് കോ�ോച്ചിംം�ഗ്് ഉള്ള ദിിവസംം. 

ക്രി�ിക്കറ്റ്് ബോ�ോൾ ചുുഴറ്റിി എറിിഞ്ഞ്് പിിച്ചിിലേ�ക്ക്് 

വീീഴുുമ്പോ�ോൾ ആ പന്തിിന്റെ� ഗതിി ഒന്നുു മാാറിി 

ബാാറ്റിിൽ കൊ�ൊള്ളാാതെ� കുുറ്റിിയിിൽ പതിിപ്പിിക്കുുന്ന 

അവളുുടെെ ഏറ്് ഞാാൻ ശ്ര�ദ്ധാാപൂൂർവ്വംം നിിരീീക്ഷിിച്ചുു. 

ബാാറ്റിിങ്ങിിനുുള്ള അവളുുടെെ ഒരുു പ്ര�ത്യേ�േക സ്റ്റൈൈലും�ം 

എൻറെെ ശ്ര�ദ്ധയ്്ക്ക്് പാാത്രീ�ീഭൂൂതമാായിി. കിിട്ടുുന്ന 

വേ�ളകളിിലൊ�ൊക്കെ� ഞാാൻ അവളെെ ശ്ലാാഘിിക്കാാറുു

ണ്ടാായിിരുുന്നെ�ങ്കിിലും�ം അവൾ പറയുംം�..   "ശ്ലാാഘീീർ 

മതിിയെ�ടാാ നിിർത്ത്്...നാാരിി ശ്രീ�ീ.." 

ഒരുു പ്ര�ത്യേ�േകത എനിിക്ക്് അവളോ�ോട്് തോ�ോന്നിിയിിരുു

ന്നെ�ങ്കിിലും�ം അത്് പ്ര�ണയത്തിിലേ�ക്ക്് കടന്നിിരുുന്നിില്ല. 

പ്രേ�േമംം ആവാാതിിരിിക്കാാൻ ഞാാൻ ശ്ര�ദ്ധിിക്കുുകയുംം� 

ചെ�യ്്തുു.

പാാട്ടുുപാാടുുന്ന അസുുഖംം എനിിക്ക്് പണ്ടേ� ഉണ്ടാായിി

രുുന്നതിിനാാൽ ക്ലാാസ്സിില്ലാാത്ത വേ�ളകളിിൽ ഞങ്ങൾ 

ചിില ആണുുങ്ങൾ പിിൻ ബെ�ഞ്ചിിൽ ഇരുുന്ന്് പാാടും�ം. 

മേ�ശപ്പുുറത്ത്് കൊ�ൊട്ടും�ം..അത്് കേ�ൾക്കാാൻ  അവളും�ം 

ചിില കൂൂട്ടുുകാാരിികളും�ം ഞങ്ങളുുടെെ അടുുത്ത്് 

വന്നിിരിിക്കുംം� എന്ന്് മാാത്ര�മല്ല ഞങ്ങൾ പാാടുുന്ന 

പാാട്ടിിനോ�ോടൊ�ൊപ്പംം അവളും�ം മൂൂളാാറുുണ്ടാായിിരുുന്നുു. 

ഇൻറർ യൂൂണിിവേ�ഴ്്സിിറ്റിി ക്രി�ിക്കറ്റ്് മത്സരംം ആ 

വർഷംം ഹൈൈദരാാബാാദിിൽ വെ�ച്ച്് നടക്കുുന്നുു.

വനിിതാാ ക്രി�ിക്കറ്റ്് ടീം�ം അംംഗങ്ങളുുടെെ കൂൂടെെ ജയയുംം� 

ഉണ്ടാായിിരുുന്നുു. 15 ദിിവസത്തേ�ക്കുുള്ള യാാത്ര�. 
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അവൾ എന്നോ�ോട്് പറഞ്ഞുു. നോ�ോട്ടുുകൾ എഴുുതിി 

വയ്്ക്കണംം. ഞാാൻ വന്നിിട്ട്് നിിൻറെെ കയ്യിിൽ നിിന്ന്് 

പകർത്തിി എഴുുതിി കൊ�ൊള്ളാംം�.. നാാരിി..

ഞാാൻ മൂൂളിി ...ഉംം...

ടീീമിിനെ� യാാത്ര� അയയ്്ക്കാാൻ ഞാാനും�ം റെെയിിൽവേ� 

സ്റ്റേ�ഷനിിൽ പോ�ോയിിരുുന്നുു. വെ�ളുുത്ത പാാൻറ്്സുംം� 

വെ�ളുുത്ത ടീീഷർട്ടുുമാാണ്് കളിിക്കാാരുുടെെ വേ�ഷംം. 

എന്നെ� കണ്ടതുംം� അവൾ ഓടിിയെ�ത്തിി. വലതുുകാാ

ലുുകൊ�ൊണ്ട്് എന്റെ� കാാലിിൽ ഒരുു കുുസൃൃതിിത്തട്ട്്... 

അടുുത്ത നിിമിിഷംം പരിിസരവും�ം ആളുുകളും�ം മറന്ന്് 

അവളുുടെെ കൈൈകൾ എന്റെ� കഴുുത്തിിൽ ചുുറ്റിി ഒന്നുു 

തൂൂങ്ങിിയാാടിി.

കൂൂട്ടുുകാാരിിൽ പലരും�ം ഒന്ന്് അന്താാളിിച്ചിിരിിക്കണംം.. 

അടക്കംം പറച്ചിിലുുകൾക്ക്് ഇത്് ധാാരാാളംം മതിിയല്ലോ�ോ.. 

കവിികളെെല്ലാം�ം ചേ�ർന്ന്് പാാടിി ചമത്്കാാരപ്പെ�ടുുത്തിിയ 

പ്ര�ണയ സങ്കല്്പങ്ങളെെ ഭേ�ദിിച്ച്് പുുറത്തേ�ക്ക്് 

പോ�ോയ ഒരുു സ്്നേ�ഹവാായ്്പ്പ്്.. പ്ര�ണയ വാായ്്പ്പ്്  

എന്ന്് ആ സമയത്ത്് പറയാാറാായിിരുുന്നിില്ല ഈ 

സ്്നേ�ഹപ്ര�കടനത്തിിന്്.

ഞാാൻ പറഞ്ഞുു.. 10 ഗോ�ോൾ എങ്കിിലും�ം അടിിച്ചിിട്ടുു 

വാാടിി.. കാാണാംം�.. കൈൈകൾ വീീശിി അവൾ 

യാാത്ര�യാായിി. 

അവളിില്ലാാത്ത 15 ദിിവസംം..

പാാരസ്്പര്യയത്തിിന്റെ� ഒരുുതരംം തീീവ്ര�ത ആ 

ദിിവസങ്ങളിിൽ എന്താാണെ�ന്ന്് ഞാാൻ മനസ്സിിലാാക്കിി. 

ശരിിക്കുംം� സിിനിിമകളിിൽ നിിന്ന്് അനുുഭവിിച്ച ഒരുു 

പ്ര�ണയ സുുഖത്തേ�ക്കാാൾ കൂൂടുുതൽ സുുഖംം 

എനിിക്ക്് വിിരഹ കാാലത്ത്് അനുുഭവിിക്കാാൻ 

സാാധിിച്ചുു എന്ന്് പറഞ്ഞാാൽ അത്് അതിിശയോ�ോക്തിി

യാാവിില്ല. വല്ലാാത്ത ഒരുുതരംം വിിപ്ര�ലംംഭംം.

ഹൈൈദരാാബാാദിിൽ നിിന്ന്് ചാാർമിിനാാർ കോ�ോട്ടയുുടെെ 

ചിിത്ര�മുുള്ള ഒരുു പോ�ോസ്റ്റുുകാാർഡിിൽ അവൾ 

എനിിക്ക്് മൂൂന്ന്് വരിി എഴുുതിി അയച്ചുു.

"കോ�ോച്ചിംം�ഗ്് നടക്കുുന്നുു.. ഞാാൻ പന്തറിിയുുന്നുുണ്ട്്.. 

ഗോ�ോൾ അടിിക്കുുന്നുുമുുണ്ട്്.. ആരുുമിില്ലെ�ടാാ ഒന്ന്് 

ശ്ലാാഘിിക്കാാൻ..

കാാണാംം�.." 

റണ്ണർ അപ്പ്് കപ്പുുമാായിി വന്നശേ�ഷംം നാാല്് ദിിവസ

ത്തോ�ോളംം ഹൈൈദരാാബാാദിിലെ� വർത്തമാാനങ്ങൾ 

തന്നെ�യാായിിരുുന്നുു അവൾ പറഞ്ഞുുകൊ�ൊണ്ടിിരുു

ന്നത്്.  അവളുുടെെ വാാക്കുുകളുുടെെ മാാധുുര്യം�ം ഞാാൻ 

നുുകർന്നുു. അവൾ കൊ�ൊണ്ടുുതന്ന പേ�നകൾ 

കൊ�ൊണ്ട്് കയ്യെ�ഴുുത്തുു മാാസിികയിിൽ ഘോ�ോരംം 

ഘോ�ോരംം എഴുുതിി..അവളുുടെെ കണ്ണുുകളിിലെ� 

പ്ര�ണയംം ഞാാൻ ഉൾക്കൊ�ൊണ്ടുു. 

അതെ�.. പ്ര�ണയദിിനങ്ങൾ ഒന്നുംം� ആഘോ�ോഷിിക്കാാ

തിിരുുന്ന കാാലത്തെ� ഒരുു പ്ര�ണയംം..

വർഷാാവസാാനമാായിി.. കുുറച്ചുുകൂൂടിി ഗൗൗരവമാായിി 

പാാഠങ്ങൾ  പഠിിക്കേ�ണ്ട സമയംം.. പരീീക്ഷകളെെ 

നേ�രിിടേേണ്ട സമയംം.  അവസാാന ദിിവസത്തെ� 

ഫോ�ോട്ടോ�ോ എടുുപ്പിിന്് അവൾ എൻറെെ തൊ�ൊട്ട്് പിിൻഭാാ

ഗത്ത്് തന്നെ� നിിന്നുു. അവളുുടെെ കൈൈകൾ എൻറെെ 

തോ�ോളത്ത്് മുുട്ടിി മുുട്ടിിയിില്ല എന്ന രീീതിിയിിൽ. അന്ന്് 

ഞാാൻ പാാടിിയ സ്വവർഗ്ഗത്തേ�ക്കാാൾ സുുന്ദരമാാണ്് ഈ 

സ്വവപ്്നംം വിിടരും�ം ഗ്രാ�ാമംം എന്ന പാാട്ട്് കേ�ട്ടിിട്ട്് അവൾ 

പറഞ്ഞുു.. 

ശ്രീ�ീക്കുുട്ടാാ. 

നീീ എൻറെെ ഗ്രാ�ാമത്തെ� കുുറിിച്ചാാണ്് പാാടിിയത്്.. 

അവളുുടെെ നാാരിി വിിളിി നിിന്നിിരിിക്കുുന്നുു..

അന്നേ�ദിിവസംം അവസാാന ബെ�ഞ്ചിിൽ ഞാാൻ 

ഇരുുന്നപ്പോ�ോൾ അവൾ എന്നെ� ഒരല്്പംം തള്ളിി മാാറ്റിി 

എൻറെെ അടുുത്ത്് വന്നിിരുുന്നുു..

എന്നിിട്ട്് പാാടിി " പാാടിിവരും�ം നദിിയുംം� കുുളിിരും�ം  

പാാരിിജാാത മലരും�ം മണവും�ം.

ഒന്നിിലൊ�ൊന്നാായിി കലരും�ം പോ�ോലെ�.. നമ്മൾ ഒന്നാായിി 

അലിിയുുകയല്ലോ�ോ" 

ഞാാൻ പറഞ്ഞുു.. ആ പാാട്ടിിൻറെെ ചരണമാാണ്് 

എനിിക്കൊ�ൊന്നുുകൂൂടിി ഇഷ്ടമാായത്് കുുട്ടിി... 

എൻറെെ "ജയ"  വിിളിിയുംം� നിിന്നുു..

വിിശ്വവമിില്ല നീീ ഇല്ലെ�ങ്കിിൽ വീീണടിിയുംം� ഞാാനീീ 

മണ്ണിിൽ" 

എന്ന്് പാാടിിയാാൽ ഒരുുപക്ഷേ� എനിിക്ക്് നിിൻറെെ 

മുുൻപിിൽ കരയേ�ണ്ടിി വരും�ം ശ്രീ�ീക്കുുട്ടാാ.. അതുുകൊ�ൊ

ണ്ട്് ഞാാനത്് പാാടുുന്നിില്ല..

ഞങ്ങൾ ജാാനകിിയെ�ക്കുുറിിച്ചും�ം ജാാനകിിയുുടെെ 

പാാട്ടുുകളെെക്കുുറിിച്ചും�ം സംംസാാരിിച്ചുു..

ഒരിിക്കൽ അവൾ പറഞ്ഞുു.. 

ഞാാനൊ�ൊരുു നേ�ർച്ച കോ�ോഴിിയാാണോ�ോടാാ.. അച്ഛനും�ം 

അമ്മയുംം� ചെ�റുുപ്പത്തിിലെ� ഒരുുത്തനെ� കണ്ടുു 

വച്ചിിട്ടുുണ്ട്്.. ഒരടുുത്ത ബന്ധുുവിിന്റെ� മകൻ... ആ 

പുുഷ്്പനെ� എനിിക്കിിഷ്ടമിില്ല..

അവൾക്ക്് എൻറെെ അടുുത്ത്്  ശ്ലീീലമല്ലാാത്ത 

വാാക്കുുകള്‍ പറയാാനുുള്ള ഒരുു തുുറന്ന സ്വാാ�തന്ത്ര്യം�ം� 

കൂൂടിി ഉണ്ടാായിിരുുന്നുു.. അതെ�.. കാാലത്തിിന്് മുുൻപേ� 

സഞ്ചരിിച്ച പ്ര�ണയ സ്വാാ�തന്ത്ര്യം�ം�. 

എൻറെെ കോ�ോളേ�ജിിൽ ചാാമരംം സിിനിിമയുുടെെ ഷൂൂട്ടിം�ംഗ്് 

നടക്കുുന്ന കാാലംം. പരീീക്ഷകൾ എല്ലാം�ം എഴുുതിി 

റിിസൾട്ട്് കാാത്തിിരിിക്കുുന്ന സമയംം കൂൂടിിയാാണത്്. 

ചിില രാാത്രി�ികളിിൽ ഷൂൂട്ടിം�ംഗ്് ഉണ്ടാാവും�ം. അങ്ങനെ�യുു

ള്ള ഒരുു രാാത്രി�ിയിിൽ ഞാാനും�ം ജയയുംം� ഞങ്ങളുുടെെ 

കുുറെെ കൂൂട്ടുുകാാരും�ം കോ�ോളേ�ജിിൽ എത്തിി. കോ�ോളേ�ജ്് 

മൈൈതാാനവും�ം പരിിസരങ്ങളും�ം ഒരുു ഉത്സവപ്പറമ്പ്് 

പോ�ോലെ� തന്നെ�യാായിിരുുന്നുു. കൗൗമാാരക്കാാർ ഒഴുുകിി 
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നടക്കുുന്നുു. കാാറ്റത്ത്് കറങ്ങിി ചൂൂളംം കുുത്തിി പാാടുുന്ന 

ഒരുു ചൂൂള മരത്തിിന്റെ� ചുുവട്ടിിൽ കൂൂട്ടുുകാാർ അനുു

വദിിച്ചുു തന്ന സ്ഥല സമയ പരിിമിിതിികൾക്കുുള്ളിിൽ 

നിിന്നുുകൊ�ൊണ്ട്് അവർ അനുുവദിിച്ചുു തന്ന കൽപ്പന

കളിിലും�ം അനുുഭൂൂതിികളിിലും�ം സ്വവയംം പരിിമിിതപ്പെ�ടുു

ത്തിിക്കൊ�ൊണ്ട്് ഞങ്ങൾ ചേ�ർന്നിിരുുന്നുു.

അവൾ എന്നോ�ോട്് ചോ�ോദിിച്ചുു.. ശ്രീ�ീക്കുുട്ടാാ നിിൻറെെ ഭാാവിി 

പരിിപാാടിി എന്താാണ്്..

ക്ലാാസിിലെ� നന്നാായിി പഠിിക്കുുന്ന ഒരുുഎട്ടുു കുുട്ടിിക

ളുുടെെ ഭാാവിിയോ�ോടൊ�ൊപ്പംം അവൾ എന്റെ� ഭാാവിിയുംം� 

പറഞ്ഞുു.. നിിനക്കുംം� മെെഡിിസിിന്് കിിട്ടും�ം.. 

ഞാാൻ ജയിിക്കുുമോ�ോ എന്ന്് തന്നെ� അറിിയിില്ല.. 

അവൾ പറഞ്ഞുു..

ജയിിച്ചാാൽ വല്ല ബിി എഡിിനോ�ോ മറ്റോ�ോ 

പോ�ോകുുമാായിിരിിക്കുംം�.. 

മറ്റവൻ കെ�ട്ടാാൻ കെ�ട്ടാാൻ 

റെെഡിിയാായിിട്ടിിരിിക്കുുകയുുമാാണ്്..

കാാത്തിിരിിക്കാാൻ ഞാാൻ പറഞ്ഞിില്ല.. അതവള്‍ 

ആഗ്ര�ഹിിച്ചുു കാാണുംം� എനിിക്ക്് തോ�ോന്നുുന്നിില്ല.. ഈ 

പ്ര�ണയംം ഒരുു വിിവാാഹത്തിിൽ എത്തിിക്കാാനുുള്ള 

ഒരുു പ്ലാാനും�ം ഞങ്ങൾക്കുുണ്ടാായിിരുുന്നിില്ല എന്നതാാ

യിിരുുന്നുു സത്യംം�. 

ഇനിി മറ്റൊ�ൊരാാളുുടെെ മടിിയിിലും�ം നീീ ഇങ്ങനെ� പ്ര�ണയ

ത്തോ�ോടെെ ചാാഞ്ഞുു കിിടന്നുു മയങ്ങരുുത്്.. അതുുകൊ�ൊ

ണ്ട്് ഉത്തമേ� നീീ മരിിക്കണംം എന്ന്് ചങ്ങമ്പുുഴയുുടെെ 

ഒരുു കാാമുുകൻ ആലോ�ോചിിക്കുുന്നത്് പോ�ോലെ� 

ആലോ�ോചിിക്കാാൻ എനിിക്ക്് മനസ്സിിലാായിിരുുന്നുു.. 

പ്ര�ണയിിനിിയുുടെെ വിിവാാഹംം നടന്ന രാാത്രി�ിയിിൽ 

വിിവാാഹ മാാല്യയ മണിിഞ്ഞ്് മരണത്തിിൻറെെ 

മണിിമുുഴക്കംം കേ�ട്ടുുകൊ�ൊണ്ട്് നിിത്യയതയിിലേ�ക്ക്് കവിി 

ഇടപ്പള്ളിി പോ�ോയത്് പോ�ോലെ� പോ�ോകാാൻ എനിിക്ക്് 

മനസ്സിിലാായിിരുുന്നുു..

പ്ര�ണയമാായാാലും�ം വിിവാാഹമാായാാലും�ം കുുടും�ംബമാാ

യാാലും�ം തൻറെെ സ്വവന്തംം ജീീവിിതത്തെ� ബാാധിിക്കുുന്ന 

രീീതിിയിിൽ മനസ്സ്് ഒരുുക്കിിയേ�ക്കാാവുുന്ന  അലംം

ഘനീീയ  കരാാറുുകൾ സൃൃഷ്ടിിക്കപ്പെ�ടാാതിിരിിക്കാാൻ 

ബുുദ്ധിിയുംം� വകതിിരിിവുുമുുള്ള ജയ അന്ന്് പ്ര�ത്യേ�േകംം 

ശ്ര�ദ്ധിിച്ചിിരുുന്നുു. പ്ര�ണയത്തിിലെ� ഈ വിിട്ടുുപോ�ോ

ക്കിിനേ� പിിൽക്കാാലത്ത്് രൂൂപപ്പെ�ട്ട "തേ�പ്പ്് " എന്ന 

വൃൃത്തിികെ�ട്ട വാാക്കുുകൊ�ൊണ്ട്് വിിശേ�ഷിിപ്പിിക്കപെ�ട്ടത്് 

തിികച്ചും�ം ഒരുു അശ്ലീീലമാാണെ�ന്ന്് ഞാാനിിന്ന്് പറയുംം�.. 

തിിരിിച്ച്് മറ്റൊ�ൊരുു തീീരുുമാാനത്തിിലേ�ക്ക്് ഞങ്ങൾ പോ�ോ

യിിരുുന്നതെ�ങ്കിിൽ അത്് അപകടകരമാായേ�ക്കുംം� 

എന്ന്് ഇന്ന്് തിിരിിഞ്ഞ്് നോ�ോക്കുുമ്പോ�ോൾ എനിിക്ക്് 

തോ�ോന്നുുന്നുുണ്ട്്. 

കേ�വല മാാർക്കുുകൾക്ക്് മെെഡിിസിിൻ പ്ര�വേ�ശനംം 

ലഭ്യയമാാകാാതെ� വന്ന ഒരവസരത്തിിൽ ഞങ്ങൾ 

മരച്ചൂൂട്ടിിൽ ഒരിിക്കല്‍ കൂൂടിി കണ്ടുുമുുട്ടിി. 

കൂൂട്ടുുകാാരോ�ോടൊ�ൊപ്പംം. 

ഞാാൻ പറഞ്ഞുു നിിൻറെെ ഭാാവിി പ്ര�വചനത്തിിൽ 

ഏഴുുപേ�രുുടെെ കാാര്യം�ം ശരിിയാായിി ഒരെ�ണ്ണമല്ലേ� 

തെ�റ്റിിയുുള്ളൂൂ.. പ്ര�വചന മേ�ഖലയിിൽ നിിനക്ക്് 

ഭാാവിിയുുണ്ട്് ജയേ�..

ശ്രീ�ീക്കുുട്ടാാ.. ഞാാൻ കാാരണമാാണ്് നിിൻറെെ സ്വവപ്്ന

ങ്ങൾ നടക്കാാതെ� പോ�ോയതെ�ങ്കിിൽ നീീ എന്നോ�ോട്് 

ക്ഷമിിക്കുുക. നമ്മൾ ചേ�ർന്നിിരുുന്ന ദിിനരാാത്ര�ങ്ങളും�ം 

നിിന്നെ� കുുറിിച്ച്് ഓർക്കുുന്ന എന്റെ� സ്വവകാാര്യയ നിിമിി

ഷങ്ങളും�ം ഇനിി എനിിക്ക്് വേ�ണ്ടിി മാാത്ര�മുുള്ളതാാണ്്. 

നമ്മൾ ഇനിി കാാണിില്ല.. താാമസിിയാാതെ� എന്റെ� 

വിിവാാഹംം കണ്ടേ�ക്കുംം�.. നീീ വരണംം..

അതാായിിരിിക്കുംം� അവസാാനത്തെ� കാാഴ്്ച എന്ന്് 

എനിിക്ക്് അന്ന്് തോ�ോന്നിിയിില്ല.

പിിന്നീീട്് ദന്തശാാസ്്ത്രം�ം കൃൃഷിിശാാസ്്ത്രം�ം 

മൃൃഗശാാസ്്ത്രം�ം ഫാാർമസിി കോ�ോഴ്്സുുകൾക്കെ�ല്ലാം�ം 

അഡ്്മിിഷൻ കിിട്ടിിയെ�ങ്കിിലും�ം വീീടുുവിിട്ട്് ഹോ�ോസ്റ്റലിിൽ 
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പോ�ോയിി താാമസിിക്കാാനുുള്ള ഒരുു സാാമ്പത്തിികംം ഇല്ലാാ

തിിരുുന്നതിിനാാൽ ഞാാൻ വീീടിിനടുുത്തുുള്ള മറ്റൊ�ൊരുു 

കോ�ോളേ�ജിിൽ ജന്തുു ശാാസ്്ത്ര�ത്തിിൽ ബിിരുുദാാനന്തര 

ബിിരുുദ കോ�ോഴ്്സിിന്് ചേ�ർന്നുു..

എൻറെെ പഠനത്തിിൻറെെ ആദ്യയ വർഷത്തെ� പകുുതിി 

ആയപ്പോ�ോഴേ�ക്കുംം� ജയയുുടെെ കല്യാാ�ണക്കുുറിി വന്നുു..

മൂൂന്ന്് വാാക്കുുകൾ മാാത്ര�മേ�  അവൾ എഴുുതിിയിിരുു

ന്നുുള്ളൂൂ അതിിൽ..

ശ്രീ�ീക്കുുട്ടാാ നീീ വരണംം..

ഞാാൻ പോ�ോയിില്ല.. പ്ര�ണയംം നഷ്ടപ്പെ�ട്ടെെങ്കിിലും�ം മനസ്സ്് 

നിിറയെ� പ്ര�ണയത്തിിൻറെെ ഓർമ്മകളാായിിരുുന്നുു.

വഴക്കിില്ലാാതെ� പിിരിിഞ്ഞുു പോ�ോകാാൻ തയ്യാാറാായ 

അവളുുടെെ മനസ്സിിനേ� ഞാാൻ പൂൂജിിച്ചുു..

“നിിൻറെെ അഭാാവംം പ്ര�ത്യേ�േകംം ശ്ര�ദ്ധിിക്കപ്പെ�ട്ടുു” 

എന്ന്് പിിന്നീീട്് ഒരുു അവസരത്തിിൽ അവളുുടെെ 

വിിവാാഹത്തിിന്് പങ്കെ�ടുുത്ത എൻറെെ ഒരുു സുുഹൃൃത്ത്് 

എന്നോ�ോട്് പറഞ്ഞുു.. ജയ നിിൻറെെ കാാര്യം�ം ചോ�ോദിി

ക്കുുകയുംം� ചെ�യ്്തുു..വരണമെെന്ന്് തോ�ോന്നിിയിില്ലടാാ.. 

ഞാാൻ സുുഹൃൃത്തിിനോ�ോട്് പറഞ്ഞുു. 

പിിന്നീീട്് പതിിവാായിി വർഷത്തിിലൊ�ൊരിിക്കൽ പുുതുുവ

ത്സര കാാർഡുുകൾ അയയ്്ക്കുുല്‍ നിിന്നുുപോ�ോയത്് 

അവളുുടെെ  മരണത്തോ�ോടുുകൂൂടിിയാായിിരുുന്നുു. 

മരണകാാരണംം ദുുരൂൂഹമാാണിിന്നുംം�.

ഭർത്താാവ്് അവളെെ കൊ�ൊന്നതാാണെ�ന്നുുള്ള കഥകൾ 

പത്ര�ങ്ങളിിൽ വന്നുു. കൂൂട്ടുുകാാർ പറഞ്ഞറിിഞ്ഞുു. 

രണ്ടുു കുുട്ടിികളെെ ബാാക്കിിയാാക്കിി അവൾ കാാല 

യവനിികക്കുുള്ളിിൽ മറഞ്ഞപ്പോ�ോൾ ഒരുു മറുുചോ�ോദ്യം�ം 

ഞാാൻ അവളോ�ോട്് മനസ്സിിൽ ചോ�ോദിിച്ചുു

കുുട്ടിി ഞാാൻ കാാരണമാാണ്് നിിൻറെെ ജീീവിിത 

കളിിയോ�ോടംം മുുന്നോ�ോട്ടുു തുുഴഞ്ഞുു പോ�ോകാാൻ 

സാാധിിക്കാാതെ� പോ�ോയതെ�ങ്കിിൽ നീീ എന്നോ�ോട്് 

ക്ഷമിിക്കുുക.. ഇല്ല ഇനിി നമ്മൾ ഒരിിക്കലും�ം കാാണിില്ല.. 

നമ്മൾ വിിചാാരിിച്ചാാൽ പോ�ോലും�ം..

നിിൻ്റെ� ഓർമ്മകൾ എന്നുംം� എൻ്റെ� ഹൃൃദയത്തിിൽ 

മാായാാതെ� ജീീവിിക്കുംം�.

പ്ര�ത്യേ�േകിിച്ച്് ജാാനകിിയമ്മ പാാടിി അനശ്വവരമാാക്കിിയ 

ആ ഗാാനങ്ങൾ നീീ വീീണ്ടുംം� ആലപിിച്ച ഓരോ�ോ 

നിിമിിഷവും�ം ഇന്നുംം� എൻ്റെ� ആത്മാാവിിൽ അലയടിി

ച്ചുുകൊ�ൊണ്ടിിരിിക്കുുന്നുു. അത്് വെ�റും�ം സംംഗീീതമാായിി

രുുന്നിില്ല; എൻ്റെ� ഹൃൃദയതീീരത്തെ� സ്്നേ�ഹത്തോ�ോടെെ 

തലോ�ോടിിയ ഒരുു കല്ലോ�ോലമാായിിരുുന്നുു.

ആ സ്വവരങ്ങളുുടെെ ഊർജ്ജപ്ര�വാാഹമാാണ്് ഇന്നുംം� 

എൻ്റെ� ഉള്ളിിൽ ആഞ്ഞടിിക്കുുന്ന തിിരമാാലകളാാ

യുംം�, തിിമിിർത്ത്് പെ�യ്യുുന്ന മഴയാായുംം�, ഇടിിമിിന്നലിി

ന്റെ� തീീക്ഷ്്ണതയാായുംം� മാാറിി മാാറിി ജീീവിിതത്തെ� 

കൂൂടുുതൽ ആഴത്തിിൽ പ്ര�ണയിിക്കാാൻ എന്നെ� 

പഠിിപ്പിിക്കുുന്നത്്.

നിിന്നോ�ോടൊ�ൊപ്പമുുള്ള ആ സംംഗീീത നിിമിിഷങ്ങളും�ം, ആ 

സ്വവരയാാത്ര�യുംം�, ആ വിികാാരങ്ങളും�ം—എല്ലാം�ം എൻ്റെ� 

ജീീവിിതത്തിിന്് ലഭിിച്ച അപൂൂർവ ഭാാഗ്യയങ്ങളാായിിരുുന്നുു. 

കാാലംം എത്ര� ദൂൂരംം സഞ്ചരിിച്ചാാലും�ം, ആ ഓർമ്മകളുു

ടെെ മധുുരംം ഒരിിക്കലും�ം മാാഞ്ഞുുപോ�ോകിില്ല; കാാരണംം 

ചിില മനുുഷ്യയരും�ം ചിില സ്വവരങ്ങളും�ം ജീീവിിതത്തിിൽ 

നിിന്ന്് അകലുുകയിില്ല... അവർ ഹൃൃദയമിിടിിപ്പാായിി 

എന്നുംം� നമ്മോ�ോടൊ�ൊപ്പംം ജീീവിിച്ചുുകൊ�ൊണ്ടേ�യിിരിിക്കുംം�

പ്ര�ണയത്തെ� അല്ലാാതെ� പ്ര�ണയിിതാാക്കളുുടെെ 

ഭാാരത്തെ�  ചുുമക്കേ�ണ്ടതിില്ല എന്ന തീീരുുമാാനമേ�ടുു

ക്കുുമ്പോ�ോഴാാണ്് പ്ര�ണയംം സ്വാാ�ർത്ഥകമാാകുുക എന്ന 

സിിദ്ധാാന്തംം എന്നെ� പഠിിപ്പിിച്ച നിിനക്ക്് നന്ദിി.. അലംംഘ

നീീയമാായ കരാാറുുകൾ ഒന്നുുമിില്ലാാതിിരിിക്കുുന്നതാാണ്് 

പ്ര�ണയത്തിിന്് നല്ലത്് എന്ന്് പഠിിപ്പിിച്ചുു നിിനക്ക്് നന്ദിി. 

പ്ര�ണയത്തിിനൊ�ൊടുുവിിൽ വാാശിിയുംം� പകയുുമാായിി 

തകർന്ന്് നിിൽക്കാാതിിരിിക്കാാൻ പഠിിപ്പിിച്ച നിിനക്ക്് 

നന്ദിി. പ്ര�ണയത്തിിൽ നിിന്ന്് പ്ര�ണയങ്ങളിിലേ�ക്ക്് 

ചിിറകുുയർത്തിി പറക്കാാൻ പഠിിപ്പിിച്ച നിിനക്ക്് നന്ദിി.. 

സഫല്യയമാാകാാത്ത പ്ര�ണയത്തിിൽ നിിന്ന്് മോ�ോചിിതനാാ

കാാൻ എന്നെ� പഠിിപ്പിിച്ച നിിനക്ക്് നന്ദിി. ഒരുു ഹൃൃദയ

ത്തിിനുുള്ളിിൽ ഒരുു ഹൃൃദയംം മാാത്ര�മല്ല അനേ�കംം 

ഹൃൃദയങ്ങൾ.. അതാാണ്് പ്ര�പഞ്ചസത്യംം� എന്ന്് 

മനസ്സിിലാാക്കിിത്തന്ന നിിനക്ക്് നന്ദിി. പകുുത്താാലും�ം 

പകുുത്താാലും�ം തീീരാാത്ത പ്ര�ണയങ്ങളിിലേ�ക്ക്് വളര

ട്ടെെ നമ്മുുടെെ ജീീവിിതംം എന്ന്് പഠിിപ്പിിച്ചുുതന്ന നിിനക്ക്് 

നന്ദിി. ഒരുു പ്ര�ണയ തിിരിിയിിൽ നിിന്ന്് തെ�ളിിച്ചമുുള്ള 

അനേ�കംം പ്ര�ണയ തിിരിികൾ തെ�ളിിയട്ടെെ എന്ന 

ആശിിച്ച നിിനക്ക്് നന്ദിി. നൂൂറാായിി പകർന്നാാലും�ം ആ 

പകർന്ന്് തിിരിികളിിൽ എല്ലാം�ം പ്ര�ണയംം തെ�ളിിഞ്ഞുു 

നിിൽക്കണംം എന്ന്് മനസ്സുുകൊ�ൊണ്ട്് കൊ�ൊതിിച്ച 

നിിനക്ക്് നന്ദിി. 

വിിശ്വവമിില്ലാാ നീീ ഇല്ലെ�ങ്കിിൽ വീീണടിിയുംം� ഞാാനീീ 

മണ്ണിിൽ എന്ന്് നീീ കരഞ്ഞ്് പാാടാാതിിരുുന്നത്് എത്ര� 

നന്നാായിി.. സംംഭവിിച്ചത്് അങ്ങനെ�യല്ലല്ലോ�ോ..

ജാാനകിിയമ്മയുുടെെ വേ�ർപാാടിിന്റെ� വേ�ദനയിിൽ 

എന്റെ� ഹൃൃദയംം മൊ�ൊഴിിഞ്ഞ കുുറച്ച്് വരിികൾ.. വിികാാര

ങ്ങളുുടെെ പ്ര�തിിധ്വവനിികൾ..

അതാാണ്് ഈ കുുറിിപ്പ്്..

ശ്രീീകുമാാര്‍ പുളിിയമ്പറ്റ: ഓക്്ലാാൻഡ്് മലയാാളിി സമാാജംം മുന്‍ പ്രസിിഡന്‍റ്്. സമാാജത്തിിന്റെ� മുഖപത്രമാായ ദര്‍പ്പണത്തിിന്റെ� 
തുടക്കകാാരിില്‍ ഒരാാള്‍. ഇപ്പോ�ോള്‍ പെ�ര്‍ത്തിില്‍ സ്ഥിിരതാാമസംം. ക്ലിിനിിപത്ത്് പതോ�ോളജിി ലബോ�ോറട്ടറിിയിിലെ� സീീനിിയര്‍ സയന്റിിസ്റ്റ്്. 
Australian Justice of the Peace ആയിി സേ�വനംം അനുഷ്ഠിിക്കുന്നു. സാാമുഹ്യയ പ്രവര്‍ത്തനംം, യാാത്രകള്‍, സംംഗീീതംം, പരിിസ്ഥിിതിി 
ഇതൊ�ൊക്കെ�യാാണ്് ഇഷ്ടപ്പെ�ട്ട വിിഷയങ്ങള്‍.

DARPANAM
2026

AUCKLAND
MALAYALI SAMAJAM

168



ഒട്ടും�ം പ്ര�തീീക്ഷിിച്ചിിരുുന്നിില്ല, ഇങ്ങിിനെ�

യൊ�ൊക്കെ� സംംഭവിിക്കുുമെെന്ന്്. അമ്പ

ത്തിിയഞ്ചിിൽ വീീണ്ടുംം� ഒരുു വിിവാാഹംം, 

അതുംം� മക്കൾ മുുൻകൈൈ എടുുത്ത്്. ഒരുു 

രാാവിിനപ്പുുറംം അതുു യഥാാർഥ്യയമാാകുുന്നുു.

 കടലുുകൾ താാണ്ടിി കാാതങ്ങൾക്കിിപ്പുുറംം 

ഈ പച്ചപ്പിിന്റെ� തുുരുുത്തിിൽ ഉറ്റവരും�ം 

ഉടയവരും�ം ഇല്ലാാതെ� വീീണ്ടുംം�...അങ്ങിിനെ� 

ചിിന്തിിക്കുുമ്പോ�ോൾ ആദ്യയ വിിവാാഹത്തിിനും�ം 

ആരും�ം ഉണ്ടാായിിരുുന്നിില്ലല്ലോ�ോ എന്നയാാൾ 

ഓർത്തുു; കുുറെെ സുുഹൃൃത്തുുക്കളും�ം സൗൗ

മ്യയയുുടെെ അമ്മയുുമൊ�ൊഴിികെ�. ഓർമ്മകളെെ 

ഗതകാാലത്തിിന്റെ� മേ�ച്ചിിൽപുുറങ്ങളിിൽ 

മേ�യാാൻ വിിട്ട്് അയാാൾ കിിടക്കയിിൽ 

അങ്ങിിനെ� കിിടന്നുു, മിിഴിികൾ പൂൂട്ടിി…

വീീട്ടിിൽതന്നെ� കാാറും�ം ലോ�ോറിിയുംം� ഉണ്ടാായിി

രുുന്നതിിനാാൽ പതിിനെ�ട്ടുു തിികയുംം� മുുമ്പേ� 

അവ രണ്ടുംം� അനാായാാസംം ഓടിിക്കാാൻ 

പഠിിച്ചിിരുുന്നുു. അന്നൊ�ൊന്നുംം� അത്് തന്റെ� 

ജീീവിിതോ�ോപാാധിി അയിിത്തീീരുുമെെന്ന്് 

സ്വവപ്്നേ�പിി നിിനച്ചിിരുുന്നിില്ല. തടിിയുംം� തടിി 

ബിിസിിനസ്സുംം� ഉണ്ടാായിിരുുന്നെ�ങ്കിിലും�ം 

അപ്പൻ എന്നുംം� വിിട്ടീീൽ അമ്മക്കുു 

താാഴെെയാായിിരുുന്നുു. വീീട്ടിിലെ� റബ്ബർ 

ടാാപ്പിംം�ഗുുകാാരിിൽ ഒരാാളാായിിരുുന്ന രാാധമ്മ

യുുടെെ മകളാായിിരുുന്നുു സൗൗമ്യയ. വെ�ളുുത്തുു

മെെലിിഞ്ഞൊ�ൊരുു പാാവാാടക്കാാരിി. സ്്കൂൂൾ 

മുുടക്കമുുള്ള ദിിവസങ്ങളിിൽ ആസ്്തമ 

രോ�ോഗിിയാായ അമ്മയെ� സഹാായിിക്കാാൻ 

സുുന്ദരിിയാായ അവളും�ം വരുുമാായിിരുുന്നുു. 

അങ്ങിിനെ�യാാണ്് പരിിചയമാായത്്. അതുു

പിിന്നെ� പ്ര�ണയഭാാവംം പേ�റുുകയാായിിരുുന്നുു. 

എന്തുുപറഞ്ഞാാലും�ം ഒന്നുംം� മിിണ്ടാാതെ�, 

വെ�റുുതെ� ചിിരിിക്കുുക മാാത്രം�ം ചെ�യ്യുുന്ന 

അവളെെക്കുുറിിച്ച്് ഒരിിക്കൽ തമാാശയാായിി 

രാാധമ്മയോ�ോടെെ ചോ�ോദിിച്ചിിട്ടുുണ്ട്്; ജനിിച്ച

പ്പോ�ോഴേ� ഇവളുുടെെ സ്വവഭാാവംം മനസിിലാാക്കിി 

എങ്ങിിനെ� ഈ പേ�രിിട്ടെെന്ന്്. അവളെെ 

കാാണണമെെന്ന്് എപ്പോ�ോഴും�ം കൗൗമാാരമനസ്സ്് 

തുുടിിക്കാാൻ തുുടങ്ങിിയിിരുുന്നുു. എന്തോ�ോ 

മണംം തട്ടിിയ അമ്മച്ചിി മുുരണ്ടുു. ദേ�; ദൈൈവ

വേ�ലക്ക്് ഉഴിിഞ്ഞുു വെ�ച്ചേ�ക്കുുന്നവനാാ നീീ. 

മനസ്സിിൽ അരുുതാാത്ത ചിിന്തയൊ�ൊന്നുംം� 

വേ�ണ്ട കേ�ട്ടോ�ോ. അവിിടെെയുംം� തീീർന്നിില്ല-

“സുുഖമിില്ലെ�ങ്കിിൽ നീീ ജോ�ോലിി നിിർത്തിി 

പൊ�ൊക്കോ�ോ, രണ്ടാായാാലും�ം നിിന്റെ� പെ�ണ്ണിി

നേ�യുംം� കൊ�ൊണ്ട്് ഇനിി ഇങ്ങോ�ോട്ട്് വരേ�ണ്ട”. 

“പ്രാ�ായമാായ മൂൂന്നെ�ണ്ണംം ഇവിിടൊ�ൊള്ളതാാ; 

വല്ല പെ�ഴപ്പുുകേ�ടും�ം പറ്റീീട്ടുു പിിന്നെ� 

പറഞ്ഞിിട്ട്് ആയിില്ല” എന്നൊ�ൊരുു തിിട്ടൂൂരംം 

രാാധമ്മക്കുംം� നൽകിി. അതോ�ോടെെ 

വാാശിിയാായിി… അവളെെയെ� കെ�ട്ടൂൂ എന്ന 

ഉറപ്പ്് ആയമ്മയ്്ക്ക്് നൽകിി. 

ഡിിഗ്രി�ി മൂൂന്നാംം� വർഷംം പഠിിക്കുുന്ന ആ 

കാാലംം. KSRTC യിിൽ ഡ്രൈൈ�വർ നിിയമ

നത്തെ�പ്പറ്റിി ആരോ�ോ പറഞ്ഞറിിഞ്ഞുു. 

തന്റെ� ഇഷ്ടംം സാാധിിക്കണമെെങ്കിിൽ 

സ്വവന്തംം കാാലിിൽ നിിന്നേ� മതിിയാാകൂൂ എന്ന 

തിിരിിച്ചറിിവിിൽ ടെെസ്റ്റുുകൾ അറ്റൻഡ്് 

ചെ�യ്്തുു. പ്ര�തീീക്ഷക്ക്് വിിപരീീതമാായിി 

ഫലംം തനിിക്ക്് അനുുകൂൂലമാായിി വന്നുു. 

ഡിിഗ്രി�ി പാാസ്സാായിി അധിികംം കഴിിയുംം� 

മുുമ്പേ� ലഭിിച്ച ജോ�ോലിിക്കാാര്യം�ം പക്ഷെ� 

വീീട്ടിിൽനിിന്നുംം� മറച്ചുുവെ�ച്ചുു. 
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ജോ�ോയിിൻ ചെ�യ്്ത ശേ�ഷമാാണ്് വിിവാാഹത്തെ�പ്പറ്റിി 

വീീട്ടിിൽ അവതരിിപ്പിിച്ചത്്. ഇച്ചാായന്മാാർ രണ്ടുംം� 

അന്തംം വിിട്ട്് നിിന്നുു. അപ്പനുു സ്വവതസിിദ്ധമാായ 

നിിസ്സംംഗത മാാത്രം�ം. കുുടും�ംബത്തൊ�ൊരുു വൈൈദീീകനെ� 

വാാഴിിച്ചുു മേ�നിി നടിിക്കാാനിിരുുന്ന അമ്മച്ചിിക്ക്് പക്ഷേ� 

അത്് ഒട്ടും�ം ഉൾക്കൊ�ൊള്ളാാൻ കഴിിഞ്ഞിില്ല. അവർ 

ഉറഞ്ഞുുതുുള്ളിി. കുുടും�ംബത്തുുനിിന്ന്് ഒരുുതരിി 

മണ്ണോ�ോ എന്തെ�ങ്കിിലും�ം സഹാായമോ�ോ പ്ര�തീീക്ഷിിക്കേ�

ണ്ടെ�ന്നതിിലുുപരിി മേ�ലാാലീീ നാാലതിിരിിനകത്തുു കാാല്് 

കുുത്തരുുതെ�ന്നൊ�ൊരുു ഉഗ്ര�ശാാസനവും�ം…

 ‘ആകാാശത്തിിലെ� പറവകൾ.......’ ബൈൈബിിൾ 

വാാക്യംം� മെെല്ലെ� മൂൂളിിയത്് അമ്മച്ചിിയെ� ഒന്നുുകൂൂടിി 

ചൊ�ൊടിിപ്പിിച്ചുു.           

 ‘വേ�ണ്ടടാാ; ആശാാരിിച്ചിി കൊ�ൊയ്്തുുകൊ�ൊണ്ടുുത്തരും�ം. 

ഏതാായാാലും�ം രണ്ടുംം� കൂൂടിി ഏറെെനാാൾ പൊ�ൊറുുക്കാാൻ 

എടവരുുകേ�ല. വരുുത്തുുകേ�ല, ഒടേേതമ്പുുരാാനാായ 

കർത്താാവ്്’… 

അമ്മച്ചിിയുുടെെ വാാക്കുുകൾ അറംംപറ്റിിയതുു 

പോ�ോലെ�യാായിി… പതിിനഞ്ചുുവർഷംം തിികച്ച്് 

ഒന്നിിച്ചുുകഴിിയാാൻ ഭാാഗ്യയമുുണ്ടാായിില്ല. സ്റ്റോ�ോപ്പിിൽ ബസ്് 

കാാത്തുുനിിന്നവർക്കിിടയിിലേ�ക്ക്് പാാഞ്ഞുുകയറിിയ 

ഒരുു ടെെമ്പോ�ോവാാൻ മറ്റുു രണ്ടുുപേ�ർക്കൊ�ൊപ്പംം 

അവളുുടെെ ജീീവനും�ം കവർന്നുു. പതിിനൊ�ൊന്നുംം� 

പതിിമൂൂന്നുംം� വയസ്സുുള്ള മക്കൾ ശ്രേ��യയെ�യുംം� 

ശ്ര�ദ്ധയെ�യുംം� തന്നെ� ഏല്്പിിച്ച്് ഒന്നുംം� പറയാാതെ� 

അവൾ യാാത്ര�യാായിി. എങ്കിിലും�ം ഒപ്പമുുണ്ടാായിിരുുന്ന 

കാാലംം കൊ�ൊണ്ട്് ഒരുു ജന്മത്തിിന്റെ� സ്്നേ�ഹവും�ം 

കരുുതലും�ം കൈൈത്താാങ്ങുംം� അവൾ നൽകിി. 

ഇരുുചക്ര�വാാഹനത്തിിനപ്പുുറംം യാാത്ര� സാാധ്യയമാാകാാത്ത 

ഇടവഴിിക്കരിികിിലുുള്ള ഒരുു കൊ�ൊച്ചുുവീീട്ടിിലാായിിരുുന്നുു 

വാാടകക്ക്് താാമസംം. ഉടമ കുുടും�ംബസമേ�തംം വിിദേ�ശ

ത്ത്് ആയതിിനാാൽ 40സെ�ന്റോ�ോളംം ഉള്ള സ്ഥലത്ത്് 

അയാാളുുടെെ സമ്മതത്തോ�ോടെെ കൃൃഷിിയുംം� കോ�ോഴിിയുംം� 

പശുുവളർത്തലുുമൊ�ൊക്കെ�യാായിി അമ്മയുംം� മകളും�ം 

കൂൂടിി ഉണ്ടാാക്കിിയ തുുക തനിിക്ക്് കൈൈത്താാങ്ങാായിി-

അതേ� സ്ഥലംം പിിന്നീീട്് വിിലയ്്ക്കുു വാാങ്ങാാൻ 

പറ്റിിയപ്പോ�ോൾ.

“ഡ്യൂൂ�ട്ടിി ഓഫ്് ” ദിിനങ്ങൾ പ്ര�യോ�ോജനപ്പെ�ടുുത്തുു

ന്നതിിന്റെ� ഭാാഗമാായിി സൗൗമ്യയ കണ്ടെ�ത്തിിയ ആശ

യമാായിിരുുന്നുു ഒരുു ടാാക്്സിി കാാർ സ്വവന്തമാാക്കുുക 

എന്നത്്. രാാധമ്മയുുടെെ പേ�രിിലുുള്ള വസ്്തുു വിിറ്റുു 

പ്രാ�ാരംംഭ മൂൂലധനംം കണ്ടെ�ത്തിിയതുംം� അവൾ തന്നെ�. 

നിിരുുത്സാാഹപ്പെ�ടുുത്തിിയപ്പോ�ോൾ അവൾ പറഞ്ഞ

വാാക്കുുകൾ ഇപ്പോ�ോഴും�ം ഓർമ്മയിിൽ ഒളിിമങ്ങാാതെ� 

അങ്ങിിനെ�ത്തന്നെ�യുുണ്ട്്.

 ‘ഇച്ചാായൻ എത്ര�യോ�ോ ഉയർന്ന ചുുറ്റുുപാാടിിൽ ജീീവിി

ക്കേ�ണ്ട ആൾ ആയിിരുുന്നുു. എന്നെ�പോ�ോലെ� ഒരുു 

സാാധാാരണ പെ�ണ്ണിിന്് വേ�ണ്ടിി ത്യയജിിച്ച ആ ജീീവിിതംം 

തിിരിിച്ചുു തരാാൻ പറ്റിില്ലെ�ങ്കിിലും�ം തിിരിിച്ചുുപിിടിിക്കാാനുു

ള്ള ശ്ര�മത്തിിൽ ഇങ്ങിിനെ� കൈൈത്താാങ്ങെ�ങ്കിിലും�ം 

ആയിില്ലെ�ങ്കിിൽ ഞാാൻ പിിന്നെ� പാാഴ്്ജന്മംം അല്ലേ� 

ഇച്ചാായാാ”

ആ ചോ�ോദ്യയത്തിിന്് മുുമ്പിിൽ വാാക്കുുകൾ മുുട്ടിി. പിിന്നെ� 

ചെ�റുുക്കാാൻ പറ്റിിയിില്ല.

സൗൗമ്യയയുുടെെ മരണശേ�ഷംം ഒരാാഴ്്ചയോ�ോളും�ം 

അവധിിയെ�ടുുത്തുു. കണ്ണീീർ ഉണങ്ങിിയ മുുഖത്തോ�ോ

ടെെ മക്കളുുടെെ തോ�ോരാാക്കണ്ണീീർ ഒപ്പിിയുംം� സാാന്ത്വവനിി

പ്പിിച്ചും�ം പരിിപാാലിിച്ചും�ം കഴിിഞ്ഞുുകൂൂടിി. ഇതിിനിിടെെ 

പലതുംം� തീീരുുമാാനിിച്ചുുറച്ചിിരുുന്നുു. തനിിക്കിിനിി 

മക്കളും�ം അവർക്ക്് താാനും�ം മാാത്ര�മേ� ഉള്ളൂൂ. ഇനിിയുു

ള്ള ജീീവിിതത്തിിന്റെ� സുുഗമമാായ പോ�ോക്കിിന്് ജോ�ോലിി 

ഒരുു തടസ്സംം ആണെ�ന്ന്് തോ�ോന്നിി, ജോ�ോലിി രാാജിി വെ�ച്ച്് 
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ഒരുു മുുഴുുവൻ സമയ ടാാക്്സിി ഡ്രൈൈ�വർ ആയിി. 

വരുുമാാനംം കുുറഞ്ഞെ�ങ്കിിലും�ം മക്കളുുടെെ എല്ലാാ 

കാാര്യയങ്ങളിിലും�ം ശ്ര�ദ്ധിിക്കാാൻ കഴിിഞ്ഞുു. ഇരുുവരും�ം 

പഠിിക്കാാൻ മിിടുുക്കർ ആയിിരുുന്നുു. കാാലത്ത്് എണീീറ്റ്് 

അവർക്കുുള്ള ടിിഫിിൻ ഒരുുക്കിി കഴിിയുുമ്പോ�ോഴേ�ക്കുംം� 

അവർ റെെഡിിയാായെ�ത്തുംം�. കാാപ്പിികുുടിി കഴിിഞ്ഞുു 

നേ�രെ� സ്്കൂൂളിിൽ കൊ�ൊണ്ടുുചെ�ന്നാാക്കിി. പിിന്നെ� 

സ്റ്റാാൻഡിിലേ�ക്ക്്. കാാലംം കടന്നുുപോ�ോയിിക്കൊ�ൊണ്ടിി

രുുന്നുു. ഇതിിനിിടെെ സർവീീസ്് അനുുകൂൂല്യയങ്ങൾ 

കിിട്ടിിയിിരുുന്നുു. ടാാക്്സിി ഓട്ടംം കുുറവാായതിിനാാൽ 

അതിിൽനിിന്നുംം� ഒരുു ഓട്ടോ�ോറിിക്ഷ കൂൂടിി വാാങ്ങിി 

വരുുമാാനംം കൂൂട്ടിി. ബാാക്കിിപ്പണംം ചിിട്ടിി എന്ന 

ഓമനപേ�രിിൽ പലിിശക്ക്് നൽകിി സാാമ്പത്തിികഭദ്ര�ത 

ഉറപ്പാാക്കിി. ഇതിിനിിടെെ പലരും�ം മക്കളുുടെെ കാാര്യം�ം 

നോ�ോക്കാാൻ വേ�ണ്ടിിയെ�ങ്കിിലും�ം ഒരുു രണ്ടാംം� വിിവാാ

ഹത്തിിന്് നിിർബന്ധിിച്ചിിരുുന്നുു. അവരോ�ോടൊ�ൊക്കെ� 

പറഞ്ഞത്്, കുുഞ്ഞുുങ്ങൾക്കുംം� എനിിക്കുംം� ഇടയിിൽ 

അങ്ങനൊ�ൊരുു വിിള്ളൽ വേ�ണ്ടെ�ന്നാാണ്്. അമ്മയുുടെെ 

സ്ഥാാനത്തുംം� ഞാാൻ മതിി. അവർ അല്ലലിില്ലാാതെ� 

വളർന്നോ�ോളും�ം എന്നാാണ്്. അതെ�; അവർ വളർന്നുു. 

അമ്മയെ�പ്പോ�ോലെ� സുുന്ദരിികളാായിി. ശ്രേ��യ അമ്മയുു

ടെെ തനിിപകർപ്പും�ം. 

രണ്ടുു വയസ്സിിന്റെ� വ്യയത്യാാ�സമേ� ഉണ്ടാായിിരുുന്നുുള്ളൂൂ 

ഇരുുവരും�ം തമ്മിിൽ. മൂൂത്തയാാൾ നഴ്്സിംം�ഗ്് 

പറനത്തിിന്് പോ�ോകുംം� മുുമ്പ്് മക്കളോ�ോട്് ഒന്നേ� 

ഓർമിിപ്പിിച്ചിിരുുന്നുുള്ള. “ഇതുുവരെ� നിിങ്ങൾ 

അപ്പയുുടെെ കണ്മുുമ്പിിൽ ആണ്് വളർന്നത്്. ഇനിിയുംം� 

അങ്ങിിനെ�യല്ല… അതുുകൊ�ൊണ്ട്് ഒന്ന്് എപ്പോ�ോഴും�ം 

ഓർത്തുുകൊ�ൊള്ളുുക. സൗൗഹൃൃദംം പെ�ണ്ണിിനോ�ോടെെന്നല്ല 

ആണിിനോ�ോടും�ം ആകാംം�; പക്ഷെ� അടുുപ്പംം എപ്പോ�ോഴും�ം 

ഒരുു കൈൈയ്യകലത്തിിൽ നിിർത്തണംം. അപ്പയുംം� 

അമ്മയുംം� പ്ര�ണയിിച്ചവരാാണ്്. നിിങ്ങൾക്കുംം� 

അതാാകാംം� എന്നാാൽ പ്ര�ണയംം ഒരിിക്കലും�ം വിിവാാഹ

ത്തിിന്് മുുമ്പ്് കിിടക്കയോ�ോളംം എത്തരുുത്്. അങ്ങിി

നെ�യാായാാൽ പിിന്നെ� നിിനക്കവൻ പലരിിലൊ�ൊരുുവൻ 

ആണെ�ന്നേ� അവൻ കരുുതൂൂ. അപ്പക്ക്് പറഞ്ഞുു

തരാാനെ� കഴിിയൂൂ. സൂൂക്ഷിിക്കേ�ണ്ടവർ നിിങ്ങളാാണ്്. 

നിിങ്ങളാാണ്് അപ്പയുുടെെ ജീീവനും�ം ജീീവിിതവും�ം, അത്് 

മറക്കരുുത്്”. 

അന്നവർ രണ്ടാാളും�ം അമ്മ നഷ്ടപെ�ട്ട പഴയ കുുരുുന്നുു

കളാായിി തന്റെ� നെ�ഞ്ചിിൽച്ചേ�ർന്നുു മതിിയാാവോ�ോളംം 

കരഞ്ഞുു. അതവർ തനിിക്ക്് പറയാാതെ� തന്ന 

ഉറപ്പാായിിരുുന്നുു. എന്നിിട്ടും�ം മൂൂത്തവൾക്കുു ഒരുു 

അടുുപ്പംം ഉണ്ടാായിി. ഡിിഗ്രി�ി കഴിിഞ്ഞുു നാാട്ടിിലെ�ത്തിി 

ജോ�ോലിിചെ�യ്യുുമ്പോ�ോൾ അവിിടെെ സീീനിിയർ ആയിിരുു

ന്ന ഒരാാളുുമാായിി. അന്നവൻ ന്യൂൂ�സിിലാാൻഡിിലൊ�ൊരുു 

ജോ�ോലിിക്കാായുുള്ള ശ്ര�മത്തിിൽ ആയിിരുുന്നുു. വിിസ 

ശരിിയാായ ശേ�ഷംം അവൻ വീീട്ടിിലെ�ത്തിി വിിവാാഹ

കാാര്യം�ം പറഞ്ഞുുറപ്പിിച്ചാാണ്് യാാത്ര�യാായത്്. രണ്ടുു 

വർഷത്തിിനകംം ആ വിിവാാഹംം നടന്നുു. ചിിറകിിനടിി

യിിൽ നിിന്നുംം� ആദ്യയത്തെ� കിിളിിക്കുുഞ്ഞുു അങ്ങിിനെ� 

പറന്നകന്നുു. ഇളയവൾക്കുു വരനെ� അവിിടെെനിിന്നുു 

കണ്ടെ�ത്തിിയതുംം� മകളും�ം മരുുമകനും�ം ചേ�ർന്ന്്. 

താാമസിിയാാതെ� അവളും�ം കിിവിികളുുടെെ നാാട്ടിിലേ�ക്ക്്. 
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വാാമദേ�വ പണിിക്കർ: പത്തനംംതിിട്ടയിിലെ� കൂടൽ സ്വവദേ�ശിി, വിിമുക്ത ഭടൻ. ഫേ�സ്്ബുക്കിിന്റെ� വരവോ�ോടെെ ജീീവിിത 
വഴിിയിിലെ�ങ്ങോ�ോ മറന്നുവെ�ച്ച എഴുത്തു ശീീലംം പൊ�ൊടിിതട്ടിി എടുത്ത്്  ഇതേ� പേ�രിിൽ ചെ�റു ലേ�ഖനങ്ങളുംം അഭിിപ്രാായങ്ങ
ളുംം എഴുതാാറുണ്ട്്.  ഭാാര്യയ പ്രസന്ന. മക്കൾ വിിനയ്്, വിിവേ�ക്് - കുടുംംബസമേ�തംം ന്യൂൂസീീലാാൻഡിിൽ ഉണ്ട്്.

വീീടും�ം പത്തുു സെ�ന്റുംം� ഒഴിികെ� വസ്്തുു കൈൈമാാറ്റംം 

ചെ�യ്്ത്് വിിവാാഹങ്ങളിിൽ മാാന്യയത നിിലനിിർത്തിി. 

ഇപ്പോ�ോൾ തന്റെ� ഏകാാന്തതക്ക്് വിിരാാമമിിടാാൻ, 

സ്വവന്തമെെന്നാാവകാാശപ്പെ�ടാാൻ ഇനിി ആരും�ം ഇല്ലാാത്ത 

നാാട്ടിിൽ നിിന്നുംം�, മക്കൾ ഒരുുക്കിിയ ഒരുു ഇടത്താാ

വളംം. ഹരിിതാാഭമാായ ഈ സ്വവച്ഛഭൂൂമിി. കൂൂട്ടിിനാായിി, 

കൂൂട്ടുുകാാരിിയുുടെെ വിിധവയാായ അമ്മയെ�യുംം�. 

ഇവിിടെെ ഇനിിയുംം� മക്കൾക്കൊ�ൊപ്പംം അവർ 

പറയുുമ്പോ�ോലൊ�ൊരുു ശിിഷ്ടകാാലംം. അല്ലെ�ങ്കിിലും�ം 

അവർ പറയുുന്നതാാണ്് ശരിി…ഒരുുപിിടിി ഓർമ്മകൾ 

അല്ലാാതെ� എന്താാണ്് നാാട്ടിിലിിനിിയുംം� തനിിക്കുുള്ളത്്. 

ആ ഓർമ്മകൾ തന്റെ� സൗൗമ്യയയെ� ചുുറ്റിിയുുള്ളതാാണ്്.

അതിില്ലാാതെ� തന്റെ� ഒരുു ദിിനവും�ം കടന്നുുപോ�ോയിി

ട്ടിില്ല. ആ ഓർമ്മകളും�ം ഇടനെ�ഞ്ചിിൽ വിിങ്ങലാായിി 

ഒപ്പമുുള്ളപ്പോ�ോൾ പിിമ്പിിൽ പിിന്നെ� എന്ത്് ബാാക്കിി! 

എല്ലാാ സൗൗഭാാഗ്യയങ്ങളും�ം ത്യയജിിച്ചത്് അവൾക്കുു 

വേ�ണ്ടിിയാായിിരുുന്നുു. എന്നിിട്ടും�ം...

 ‘സുുമീീ നീീ എന്നെ� ഏല്്പിിച്ച മക്കളെെ ഞാാൻ 

ഭദ്ര�മാായൊ�ൊരുു സന്തോ�ോഷത്തുുരുുത്തിിൽ എത്തിിച്ചിി

രിിക്കുുന്നുു. ഇപ്പോ�ോൾ അവർ നമ്മേ�ക്കാാളും�ം ഏറെെ 

വളർന്നിിരിിക്കുുന്നുു… നമ്മുുടെെ  ഇടുുങ്ങിിയ ചിിന്താാഗതിി

യിിൽ നിിന്നുംം� മാാറിി ചിിന്തിിച്ചുു തുുടങ്ങിിയിിരിിക്കുുന്നുു. 

ഇനിി അവരുുടെെ വാാക്കുുകൾക്ക്് വിിലകൊ�ൊടുുക്കേ�

ണ്ടിിയിിരിിക്കുുന്നുു. അതുുകൊ�ൊണ്ടുുതന്നെ� അവർ 

കണ്ടെ�ത്തിിയ ഒരാാളെെ തുുണയാാക്കുുന്നുു. ശരിിയല്ലേ� 

സുുമിി, അവർ പറയുുന്നത്്? 

നിിന്റെ� ഓർമ്മകൾ എനിിക്ക്് തുുഴയാാകാംം�, പക്ഷെ� 

തുുണയാാകിില്ലല്ലോ�ോ. എങ്കിിലും�ം അത്് എന്റെ� ഊർജ

മാായിി എന്നുംം� എനിിക്കൊ�ൊപ്പംം കാാണുംം� ആർക്കുംം� 

തുുറന്നുുകൊ�ൊടുുക്കാാൻ കഴിിയാാത്തൊ�ൊരുു അറയിിൽ; 

ഭദ്ര�മാായിി ജീീവിിതാാന്ത്യംം� വരെ�...ഇനിി ആരെ� ഒപ്പംം 

കൂൂട്ടിിയാാലും�ം! 

 ഏതോ�ോ ശബ്ദംം ചിിന്തകളെെ മുുറിിച്ചുു. ശ്ര�ദ്ധിിച്ചുു…

 മുുറിിക്കുു വെ�ളിിയിിൽ മക്കളും�ം സുുഹൃൃത്തുുക്കളും�ം 

ആഘോ�ോഷംം തുുടങ്ങിിയിിരിിക്കുുന്നുു. ഇത്് അവരുുടെെ 

ലോ�ോകംം; അവരുുടെെ ശരിികൾ! അതിിരുുകളിില്ലാാത്ത 

ആത്മാാർത്ഥ സൗൗഹൃൃദത്തിിന്റെ�, ആഹ്്ളാാദ ത്തിിന്റെ�, 

ആത്മഹർഷത്തിിന്റെ�, ഒത്തുുചേ�രലിിലുുള്ള ആശ്വാാ�

സത്തിിന്റെ�, പാാട്ടും�ം ആട്ടവുുമാായിി ഒരുു വ്യയത്യയസ്്ത 

ലോ�ോകംം. അതിിൽ അവർ ആനന്ദംം കൊ�ൊള്ളുുന്നുു. 

അവർക്ക്് ഒത്തുുകൂൂടാാൻ എന്തെ�ങ്കിിലും�ം ഒരുു 

വിിശേ�ഷംം വേ�ണംം; അത്് ഇക്കുുറിി തന്റെ� പേ�രിിലും�ം. 

മുുറിി തുുറന്നുു വെ�ളിിയിിൽ വന്ന അയോ�ോളോ�ോട്് 

കുുസൃൃതിിക്കാാരിിയാായ ഇളയ മകൾ കളിിയാായിി 

ചോ�ോദിിച്ചുു. 

“അപ്പേ�ടെെ സുുമിി അനുുവാാദംം തന്നോ�ോ, അപ്പേ�”? 

ഉള്ളംം നിിറഞ്ഞ വിിങ്ങലോ�ോടെെ, വിിളറിിയ ഒരുു 

ചിിരിിയോ�ോടെെ, വിിഷാാദംം മുുകർന്ന വദനത്തോ�ോടെെ, 

മകളുുടെെ കുുസൃൃതിിച്ചിിരിിയിിലേ�ക്ക്്, സുുമിിയുുടെെ 

അതേ� ചിിരിിയിിലേ�ക്ക്്, അയാാൾ നിിർന്നിിമേ�ഷംം 

നോ�ോക്കിിനിിന്നുു!
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പോ�ോയ വർഷംം ജൂൂണിിൽ നാാട്ടിിൽ പോ�ോയപ്പോ�ോൾ 

ഓൿലൻഡ്്- സിിഡ്്നിി- ബാംം�ഗ്ലൂൂർ- കൊ�ൊച്ചിി- റൂൂട്ട്് 

ആണ്് തരമാായത്് . അവധിി കഴിിഞ്ഞുു കൊ�ൊച്ചിിൻ 

എയർപോ�ോർട്ടിിൽ നിിന്നുംം� ബാംം�ഗ്ലൂൂരിിലേ�ക്കുു തിിരിിച്ചുു 

പോ�ോന്നത്് ഇൻഡിിഗോ�ോ ഫ്ലൈൈറ്റിിലും�ം. വിിമാാനത്തിിനക

ത്ത്് തലക്കുു മുുകളിിൽ “ക്യാാ�രിി ബാാഗ്്” ഫിിറ്റ്് ചെ�യ്യാാൻ 

കഷ്ടപ്പെ�ടുുമ്പോ�ോൾ സൈൈഡ്് സീീറ്റിിൽ നിിന്നുംം� ഒരുു 

പതിിഞ്ഞ ശബ്ദംം… “സാംം� സാാറേ�”, ഇതെ�ങ്ങിിനെ� ഈ 

ഫ്ലൈൈറ്റിിൽ?

ഒരുു നിിമിിഷംം പകച്ചുു പോ�ോയിി …ആരാായിിരിിക്കുംം�? 

സൂൂക്ഷിിച്ചുു നോ�ോക്കിി... പരിിചയമുുള്ള മുുഖംം… പക്ഷേ� 

ഒരെ�ത്തുംം� പിിടിിയുംം� കിിട്ടുുന്നിില്ല!

സെ�ക്കൻഡുുകൾക്കുുള്ളിിൽ അടുുത്ത ചോ�ോദ്യം�ം… 

“എന്നെ� ഓർമയിില്ലേ�, CSB യിിലുുണ്ടാായിിരുുന്ന 

മുുരളീീധരനെ�”?

മനസ്സ്് മുുപ്പതുു വർഷംം പിിറകോ�ോട്ടുു പാാഞ്ഞുു …

അതോ�ോടെെ എല്ലാം�ം ഓർമ്മയിിൽ തെ�ളിിഞ്ഞുു വന്നുു…

CSB- “സെ�ൻട്ര�ൽ സിിൽക്ക്് ബോ�ോർഡ്്” എന്ന കേ�ന്ദ്ര� 

സ്ഥാാപനത്തിിൻറെെ ചുുരുുക്കപ്പേ�രാാണ്്. CSBയിിലെ� 

ജോ�ോലിി രാാജിിവെ�ക്കുുന്നതുു വരെ� വിിവിിധ ഓഫീീസുു

കളിിലാാണ്് ഞങ്ങൾ ജോ�ോലിി ചെ�യ്്തതെ�ങ്കിിലും�ം 

സുുഹൃൃത്തുുക്കളാായിിരുുന്നുു. സീീനിിയർ സയന്റിിസ്റ്റുു 

ആയ Dr. മുുരളീീധരൻ* ഈയിിടെെ ജോ�ോലിിയിിൽനിി

ന്നുംം� നിിന്നുംം� റിിട്ടയർ ആയത്് സോ�ോഷ്യയൽ മീീഡിിയ 

വഴിി അറിിഞ്ഞിിരുുന്നുു…  

ഫ്ലൈൈറ്റ്് അറ്റെെൻടെെൻഡിിന്റെ� അനൗൗൺസ്്മെെന്റ് 

വന്നുു. “Passengers, please be seated…fasten your 

seatbelt!

അതോ�ോടെെ സംംഭാാഷണംം മുുറിിഞ്ഞുുപോ�ോയിി. 

“നമുുക്ക്് ബാംം�ഗ്ലൂൂരിിൽ ചെ�ന്നിിട്ടുു കൂൂടുുതൽ 

മിിണ്ടാംം�...ഒത്തിിരിി വിിശേ�ഷങ്ങൾ അറിിയാാനുുണ്ട്്, 

പറയാാനുുണ്ട്്”.  

അടുുത്ത ഒരുു മണിിക്കൂൂർ എന്റെ� ചിിന്തകൾ 

1996 വരെ� 13 വർഷംം ജോ�ോലിിചെ�യ്്ത വിിവധ CSB 

ഓഫീീസുുകളെെക്കുുറിിച്ചും�ം ആ നല്ല കാാലഘട്ടത്തെ�

ക്കുുറിിച്ചുുമാായിിരുുന്നുു… വിിമാാനംം ഇറങ്ങുുമ്പോ�ോൾ 

മുുരളിിയോ�ോട്് ചോ�ോദിിക്കുുവാാനുുള്ള “ചോ�ോദ്യാ�ാവലിി” 

മനസ്സിിൽ തയ്യാാറാായിിരുുന്നുു...

ബാംം�ഗ്ലൂൂർ എയർപോ�ോർട്ടിിൽ വെ�ച്ച്് അരമണിിക്കൂൂ

റിിലേ�റെെ CSBയിിലെ� എന്റെ� പഴയ സുുഹൃൃത്തുുക്ക

ളെെക്കുുറിിച്ചെ�ല്ലാം�ം തിിരക്കിി. ഞാാൻ അവസാാനമാായിി 

ജോ�ോലിിചെ�യ്്ത തമിിഴ്് നാാട്ടിിലെ� സമയനല്ലൂൂർ ഓഫീീ

സിിന്റെ� ഫോ�ോൺ നമ്പറും�ം കുുറിിച്ചെ�ടുുത്തുു. വീീണ്ടുംം� 

കാാണാംം� എന്ന്് പറഞ്ഞുു ഞങ്ങൾ പിിരിിഞ്ഞുു.

ഓൿലാാൻഡിിൽ തിിരിിച്ചെ�ത്തിിയതിിന്റെ� പിിറ്റേ�ന്ന്് 

സമയനല്ലൂൂർ ഓഫീീസുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ടുു. തമിിഴ്് 

നാാട്ടിിൽ നിിന്നുുമുുള്ള ഒരുു ഓഫീീസറാാണ്് നിിലവിിൽ 

ഇൻ-ചാാർജ്്.  എന്റെ� സ്റ്റാാഫുംം� പ്രി�ിയ സുുഹൃൃത്തുുമാാ

യിിരുുന്ന “കാാർത്തിിക്കിി”ന്റെ� ഫോ�ോൺ നമ്പർ ഞാാൻ 

പ്ര�ത്യേ�േകമാായിി ചോ�ോദിിച്ചുു വാാങ്ങിി…     

************************************

13 വർഷത്തെ� ഗവണ്മെ�ന്റ് സർവീീസിിൽ 1991മുുതൽ 

ഡോ�ോ. സാംം� 
മത്താായിി 
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നാാലുു വർഷംം തമിിഴ്്നാാട്ടിിലെ� മധുുരയ്്ക്കടുുത്തുുള്ള 

സമയനല്ലൂൂരിിൽ ആയിിരുുന്നുു. ഇടുുക്കിി ജിില്ലയിിലെ� 

ചന്ദനക്കാാടുുകൾ നിിറഞ്ഞ മറയൂൂരിിൽ നിിന്നുുമുുള്ള 

ട്രാ�ാൻസ്്ഫർ. സമയനല്ലൂൂരിിലെ� നിിലവിിലുുള്ള ഓഫീീ

സർക്ക്് സഥലമാാറ്റംം ആയപ്പോ�ോൾ ഉണ്ടാായ വേ�ക്കൻ

സിി ചോ�ോദിിച്ചുു വാാങ്ങിിയതാാണ്്. ഓഫീീസറിിൽനിിന്നുംം� 

ചാാർജ്് ഏറ്റെെടുുക്കുുമ്പോ�ോൾ അദ്ദേ�ഹംം ചോ�ോദിിച്ച 

ചോ�ോദ്യം�ം എന്നെ� ഞെ�ട്ടിിച്ചുുകളഞ്ഞുു. 

"ഈ സെ�ന്റർ എപ്പോ�ോൾ വേ�ണമെെങ്കിിലും�ം സ്റ്റേ�റ്റ്് 

ഗവൺമെെന്റിിനുു കൈൈമാാറ്റംം ചെ�യ്യാാനുുള്ള തയ്യാാറെെടുു

പ്പിിലാാണെ�ന്നുുള്ള ന്യൂൂ�സ്് അറിിഞ്ഞിിരുുന്നിില്ലേ�?"

ഞാാനത്് അറിിഞ്ഞിിരുുന്നിില്ലെ�ന്നതാാണ്് സത്യംം�…

അതോ�ോടെെ മനസ്സിിലൊ�ൊരുു കൊ�ൊള്ളിിയാാൻ മിിന്നിി… 

ഇവിിടെെ വന്നുു ചാാർജ്് എടുുക്കുുന്നത്് ഒരുു 

കെ�ണിിയാായോ�ോ? എന്താായാാലും�ം വരുുന്നിിടത്തുുവെ�ച്ച്് 

കാാണാംം� എന്ന ചിിന്തയിിൽ ഞാാൻ ചാാർജ്് ഏറ്റെെടുു

ത്തുു; നിിലവിിലുുള്ള ഓഫീീസറെെ റിിലീീവ്് ചെ�യ്്തുു! 

സെ�ൻട്ര�ൽ പബ്ലിിക്് വർക്്സ്് ഡിിപ്പാാർട്ട്്മെെന്റ്(CPWD) 

പണിിത കെ�ട്ടിിടവും�ം, പട്ടുുനൂൂൽ പുുഴുുവിിനെ� വളർ

ത്താാനുുള്ള ലാാബുുകളും�ം, അതിിനുുവേ�ണ്ട മൾബറിി 

തോ�ോട്ടവും�ം, സ്റ്റാാഫ്്    ക്വാാ�ർട്ടേേഴ്്സുംം� എല്ലാം�ം ചേ�ർന്ന 

സമുുച്ചയമാാണ്് സമയനല്ലൂൂർ സെ�ന്റർ.  മൈൈസൂൂരിിലെ� 

കേ�ന്ദ്ര� ഗവൺമെെന്റ് ഇൻസ്റ്റിിറ്റിിട്യൂ�ൂട്ടിിൽ ഉണ്ടാാകുുന്ന 

ഗവേ�ഷണ ഫലങ്ങളുുടെെ “ഫീീൽഡ്് ട്ര�യൽ” നടത്തുു

കയാാണ്് സ്ഥാാപനത്തിിന്റെ� പ്രാ�ാഥമീീക ഉത്തരവാാദിി

ത്തംം. കൂൂടാാതെ�, മധുുര മുുതൽ തേ�നിി വരെ�യുുള്ള 

പ്ര�ദേ�ശങ്ങളിിലെ� ഇരുുന്നൂൂറിിൽപ്പരംം പട്ടുുനൂൂൽ 

കർഷകർക്ക്് വേ�ണ്ട ട്രെ�െയിിനിിങ്ങുംം� സഹാായങ്ങളും�ം 

എത്തിിക്കണംം; അതിിനാായിി ആറ്് ടെെക്്നിിക്കൽ 

സ്റ്റാാഫുംം� ജീീപ്പും�ം ഡ്രൈൈ�വറും�ം ഉണ്ട്്. തമിിഴ്് നാാട്ടിിൽ 

സമയനല്ലൂൂരിിനെ� കൂൂടാാതെ� കൃൃഷ്്ണഗിിരിിയിിലും�ം 

ഇതുുപോ�ോലൊ�ൊരുു ഓഫീീസ്് ഉണ്ട്്.

മൾബറിി തോ�ോട്ടത്തിിൽ ജോ�ോലിി ചെ�യ്യുുവാാൻ ആറ്് 

സ്ഥിിരംം ജോ�ോലിിക്കാാരെ� കൂൂടാാതെ� ഒരുു വാാച്ച്്മാാനും�ം 

പ്യുു�ണുുമടക്കംം എട്ട്് തൊ�ൊഴിിലാാളിികളുുമുുണ്ട്്. വർഷ

ങ്ങളാായിി സ്ഥിിരമാായിി ജോ�ോലിി ചെ�യ്യുുന്നുുണ്ടെ�ങ്കിിലും�ം 

ആരെ�യുംം� സ്ഥിിരപ്പെ�ടുുത്തിിയിിട്ടിില്ല. എന്നെ�ങ്കിിലും�ം 

സ്ഥിിരപ്പെ�ടുുമെെന്ന പ്ര�തീീക്ഷയിിൽ കാാലംം കഴിിച്ചുു കൂൂ

ട്ടിിയിിരുുന്ന അവരും�ം ഓഫീീസ്് അടഞ്ഞുു പോ�ോകുുമോ�ോ 

എന്ന അങ്കലാാപ്പിിലാാണ്്.  ഓഫീീസിിന്് തൊ�ൊട്ടടുുത്ത 

“കട്ടപ്പുുളിി” നഗറിിലെ� വാാടക വീീടുുകളിിലാാണ്് മിിക്കവ

രുുടെെയുംം� താാമസംം.

സെ�ന്റർ അടച്ചുുപൂൂട്ടാാൻ കാാരണമെെന്തെ�ന്ന്് ഞാാൻ 

തിിരക്കിി. അപ്പോ�ോഴാാണ്് മനസ്സിിലാാകുുന്നത്്, ഈ 

സെ�ന്ററിിലെ� മണ്ണ്് മൾബറിി ചെ�ടിികൾക്ക്് അത്ര� 

യോ�ോജിിച്ചതല്ലത്രേ��... മൈൈസൂൂരിിലെ� കേ�ന്ദ്ര� ഗവേ�ഷണ 

സ്ഥാാപനത്തിിൽ നിിന്നുംം� ആവശ്യയപ്പെ�ടുുന്ന “ഫീീൽഡ്് 

ട്ര�യലിിന്്” തൃൃപ്്തിിയാായ റിിസൾട്ട്് ഒന്നുംം� കൊ�ൊടുുക്കുു

വാാൻ കഴിിയുുന്നിില്ല!  പ്ര�തീീക്ഷയിില്ലാാത്ത തൊ�ൊഴിിലാാ

ളിികൾ ചുുമ്മാാ കാാലംം കഴിിച്ചുു കൂൂട്ടുുകയാാണെ�ന്നുു 

മനസ്സിിലാായിി. റെെഗുുലർ സ്റ്റാാഫുംം� മനംം മടുുത്ത മട്ടാാണ്്. 

ആകെ�മൊ�ൊത്തംം ഒരുു “നാാഥനിില്ലാാ കളരിി”യുുടെെ 

അവസ്ഥയാാണ്് നടമാാടുുന്നത്്. 

ഞാാൻ ജോ�ോയിിൻ ചെ�യ്്ത്് രണ്ടാാഴ്്ചയ്്ക്കുുള്ളിിൽ 
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കാാർത്തിിക്്* എന്ന ഒരുു സ്റ്റാാഫ്് കൂൂടിി പുുതിിയതാായിി 

ജോ�ോലിിക്ക്് റിിപ്പോ�ോർട്ട്് ചെ�യ്്തുു. എന്നേ�ക്കാാൾ നന്നേ� 

ചെ�റുുപ്പംം. ഓഫീീസിിൽ നിിന്നുംം� അധിികംം ദൂൂരത്തിില

ല്ലാാത്ത വാാടിിപ്പട്ടിിയിിൽ നിിന്നുംം� ബസ്സിിലാാണ്് അയാാൾ 

ജോ�ോലിിക്ക്് വരുുന്നത്്. ആദ്യയത്തെ� പോ�ോസ്റ്റിംം�ഗ്് ഉത്തര 

കർണാാടകത്തിിൽ എവിിടെെയോ�ോ   ആയിിരുുന്നുു. 

അല്്പംം അംംഗപരിിമിിതിി ഉള്ളതുു കൊ�ൊണ്ടുംം� 

രോ�ോഗിിയാായ അമ്മയെ� പരിിചരിിക്കണമെെന്നുുള്ളതുു

കൊ�ൊണ്ടുുമാാണ്് വീീടിിനടുുത്തുുള്ള സമയനല്ലൂൂരിിലേ�

ക്കുു “റിിക്വവസ്റ്റ്് ട്രാ�ാൻസ്്ഫർ” തരമാായത്്. ഇന്ത്യയയിിൽ 

ഒട്ടുു മിിക്ക സംംസ്ഥാാനങ്ങളിിലും�ം ബ്രാ�ാഞ്ചുുകളുുള്ള 

സിിൽക്്ബോ�ോർഡിിൽ വീീടിിനടുുത്തുുള്ള ഓഫീീസിിൽ 

ജോ�ോലിി കിിട്ടുുക എന്നത്് മഹാാഭാാഗ്യയമാാണ്്. 

കൃൃത്യയനിിഷ്്ഠയുംം� അത്മാാർത്ഥതയുുമുുള്ള 

കാാർത്തിിക്് ചുുരുുങ്ങിിയ കാാലയളവിിൽ തന്നെ� 

എൻറെെ ഏറ്റവും�ം വിിശ്വവസ്്ഥനാായ സ്റ്റാാഫ്് മെെമ്പർ 

ആയിി. അത്മാാർത്ഥതയുുടെെ പര്യാ�ായംം എന്നുുതന്നെ� 

പറയാംം�!  

ചാാർജ്് എടുുത്തുു ആദ്യയമാായിി ചെ�യ്്തത്് മൾബറിി 

തോ�ോട്ടത്തിിലെ� മണ്ണ്് പരിിശോ�ോധിിച്ച്് രാാസ-ജൈൈവ 

വളങ്ങൾ നൽകിി മൾബറിി ചെ�ടിികൾക്ക്് വേ�ണ്ടത്ര� 

പരിിചരണംം നൽകുുകയാായിിരുുന്നുു… അത്് ഫലംം 

കണ്ടുു… “ഫീീൽഡ്് ട്ര�യൽ” പരീീക്ഷണങ്ങളുുടെെ 

നല്ല റിിസൾട്ടുുകൾ കേ�ന്ദ്ര� ഓഫീീസിിലേ�ക്ക്് 

അയക്കാാനാായിി… അതോ�ോടെെ തൊ�ൊഴിിലാാളിികളും�ം 

സ്റ്റാാഫുംം� ഉഷാാറാായിി; എനിിക്ക്് ഏറ്റവും�ം പ്രി�ിയ

പ്പെ�ട്ടവരുുമാായിിത്തീീർന്നുു. പൊ�ൊതുുവെ� തമിിഴർ 

ആത്മാാർത്ഥതയുുള്ളവരാാണ്്. ഇങ്ങനെ�യൊ�ൊക്കെ�

യാാണെ�ങ്ങിിലും�ം സെ�ന്റർ അടച്ചുുപൂൂട്ടും�ം എന്നുുള്ള 

ചിിന്ത “ഡെ�മോ�ോക്ലസിിന്റെ� വാാളുു”പോ�ോലെ� ഞങ്ങളെെ 

അലോ�ോസരപ്പെ�ടുുത്തിിക്കൊ�ൊണ്ടിിരുുന്നുു!

ഇതിിനിിടയിിൽ കുുറെെ കർഷകർ പല തവണകളാായിി 

എന്നെ� വന്നുു കണ്ട്്  അവരുുടെെ ആശങ്ക അറിിയിി

ച്ചുു… പത്തുുകൊ�ൊല്ലത്തിിലേ�റെെയാായിി അവർക്കുു 

എല്ലാാവിിധ സപ്പോ�ോർട്ടും�ം കൊ�ൊടുുക്കുുന്ന ഈ സെ�ന്റർ 

സ്റ്റേ�റ്റ്് ഗവൺമെെന്റിിനെ� ഏൽപ്പിിച്ചുു കൂൂടാാ എന്നതാാ

ണ്് അവരുുടെെ ആവശ്യംം�. “അങ്ങനെ� ഒന്നുുണ്ടാാ

യാാൽ മൾബെ�റിി കൃൃഷിി പറ്റെെ ഒഴിിവാാക്കേ�ണ്ടിി വരും�ം” 

എന്നൊ�ൊരുു ഭീീഷണിിയുംം� മുുഴക്കിി.

ഒരുു സ്ഥിിര പരിിഹാാര മാാർഗംം തേ�ടിി എൻറെെ മനസ്സ്് 

അലഞ്ഞുുകൊ�ൊണ്ടിിരുുന്നുു…

ഒരുു ദിിവസംം ഞാാൻ കാാർത്തിിക്കിിനോ�ോട്് ചോ�ോദിിച്ചുു, 

"നമ്മുുടെെ ഓഫീീസിിലും�ം കൃൃഷിിക്കാാർക്കിിടയിിലും�ം 

എത്ര�യുംം� നല്ല മാാറ്റങ്ങൾ നമ്മൾ കൊ�ൊണ്ടുുവന്നുു. 

എങ്കിിലും�ം, സെ�ന്റർ എന്ന്് വേ�ണമെെങ്കിിലും�ം 

അടച്ചുുപൂൂട്ടാം�ം എന്നുുള്ള അവസ്ഥയാാണ്് ഇപ്പോ�ോഴും�ം. 

നാം�ം എന്തെ�ങ്കിിലും�ം ചെ�യ്്തേ� പറ്റൂൂ…അല്്പംം പൊ�ൊളിിറ്റിി

ക്കൽ ആയിി നീീങ്ങിിയാാലോ�ോ”? 

" നല്ല ഐഡിിയ… നമുുക്ക്് ശ്ര�മിിക്കാംം� സാാർ. 

പിിറ്റേ�ന്ന്് കാാർത്തിിക്് ജോ�ോലിിക്ക്് വന്നത്് തമിിഴ്്നാാ

ട്ടിിലെ� മാാത്ര�മല്ലാാ, ഇന്ത്യയൻ രാാഷ്ട്രീ�ീയത്തിിൽ തന്നെ� 

ആരാാദ്ധ്യയനാായ ഒരുു സീീനിിയർ പൊ�ൊളിിറ്റിിക്കൽ 

നേ�താാവിിനെ� കാാണാാനുുള്ള പദ്ധതിിയുുമാായിിട്ടാാണ്്. 

അദ്ദേ�ഹംം വിിചാാരിിച്ചാാൽ തമിിഴ്് നാാട്ടിിൽ എന്തുംം� 

നടക്കുംം�… തഞ്ചാാവൂൂർ സ്വവദേ�ശിിയാാണെ�ങ്കിിലും�ം 

മിിക്കവാാറും�ം എല്ലാാ ആഴ്്ചയുംം� അദ്ദേ�ഹംം മധുുരയിിൽ 

വരുുന്നുുമുുണ്ട്്.

Okay, "ഒരുു കൈൈ നോ�ോക്കാംം�”… ജീീവിിതത്തിിൽ അന്ന്് 

വരെ�യുംം� ഒരുു രാാഷ്ട്രീ�ീയക്കാാരനുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�

ട്ടിിട്ടിില്ലാാത്ത ഞാാൻ സമ്മതംം മൂൂളിി…കാാരണംം ഇത്് 

കർഷകരുുടെെ മാാത്ര�മല്ല, സ്റ്റാാഫിിന്റേ�യുംം�, തൊ�ൊഴിിലാാളിി

കളുുടെെയുംം� നിിലനിിൽപ്പിിന്റെ� പ്ര�ശ്്നമാാണ്്.

നേ�താാവ്് മധുുര സന്ദർശിിക്കുുന്ന ദിിവസംം കാാർത്തിി

ക്് അന്വേ�േഷിിച്ചുു കണ്ടുുപിിടിിച്ചുു.  അ ന്നേ� ദിിവസംം 

ഞങ്ങൾ അദ്ദേ�ഹംം താാമസിിക്കുുന്ന ഹോ�ോട്ടലിിൽ 

പോ�ോയിി.  ധാാരാാളംം പാാർട്ടിി പ്ര�വർത്തകർ ചുുറ്റിിലുുമുു

ണ്ടാായിിരുുന്നെ�ങ്കിിലും�ം ഒരുു സെ�ൻട്ര�ൽ ഗവണ്മെ�ന്റ് 

ഓഫീീസർ എന്ന നിിലയിിൽ എനിിക്ക്് വേ�ണ്ടത്ര� 

പരിിഗണന തന്നുു. സശ്ര�ദ്ധംം എന്നിിൽ നിിന്ന്് കാാര്യയ

ങ്ങൾ മനസ്സിിലാാക്കിിയ അദ്ദേ�ഹംം ലോ�ോക്കൽ എംം.പിി. 

യെ� ഫോ�ോണിിൽ വിിളിിച്ചുു. 

"നമ്മ തൊ�ൊകുുതിിയിിലെ� “മദ്ധ്യയ പട്ടുു വാാര്യം�ം ആലുുവ

ലകംം” മൂൂടരുുതുുക്ക്് മുുടിിവ്് എടുുത്തിിരിിക്കത്്. അത്് 

വ്യയവസാായിികൾക്ക്് റൊ�ൊമ്പ കഷ്ട്്ടത്തെ� കൊ�ൊടുുക്കുംം�. 

നീീങ്കെ� അത്് എപ്പടിിയാാവത്് തടുുക്ക വേ�ണംം” – 

(നമ്മുുടെെ നിിയോ�ോജക മണ്ഡലത്തിിലെ� സെ�ൻട്ര�ൽ 

സിിൽക്ക്് ബോ�ോർഡ്് ഓഫീീസ്് ആടക്കുുവാാൻ 

ഉള്ള തീീരുുമാാനത്തിിലാാണ്്. കൃൃഷിിക്കാാർക്ക്് അത്് 

ഏറെെ പ്ര�യാാസംം ഉണ്ടാാക്കുംം�. അതുുകൊ�ൊണ്ടുു ആ 

തീീരുുമാാനംം എങ്ങനെ�യെ�ങ്കിിലും�ം തടുുക്കണംം")-

നേ�താാവിിൻറെെ വാാക്കിിന്് എതിിർ വാാക്കിില്ലല്ലോ�ോ!

പിിറ്റേ�ന്ന്് എംം.പിി ഓഫീീസിിൽ പോ�ോയിി നേ�രിിൽ കണ്ട്് 

കാാര്യയങ്ങൾ ബോ�ോധിിപ്പിിക്കാാനും�ം എന്നോ�ോട്് പറഞ്ഞുു.

മധുുരയ്്ക്കുംം� ചുുറ്റുുമുുള്ള പ്ര�ദേ�ശങ്ങളിിലുുമുുള്ള 

മൾബറിി കർഷകർക്ക്് ടെെക്്നിിക്കൽ സഹാായവും�ം 

ട്രെ�െയിിനിംം�ഗും�ം കൊ�ൊടുുക്കുുന്ന ഏക സെ�ന്ററാാണ്് 

സമയനല്ലൂൂരിിലേ�തെ�ന്നുംം�, ആ സെ�ന്റർ അടച്ചുു 

പോ�ോയാാൽ കർഷകർക്കുംം� താാൽക്കാാലിിക തൊ�ൊഴിി

ലാാളിികൾക്കുംം� ഏറെെ കഷ്ടപ്പാാട്് ഉണ്ടാാകുുമെെന്നുംം� 

ഞാാൻ എംം.പിി.യെ� ബോ�ോധ്യയപ്പെ�ടുുത്തിി.

പ്ര�തീീക്ഷ കൈൈ വിിടാാതെ� ഞങ്ങൾ കാാത്തിിരുുന്നുു…

അത്ഭുുതമെെന്നുു പറയട്ടെെ, ഒരുു മാാസത്തിിനകംം 

AUCKLAND
MALAYALI SAMAJAM

175DARPANAM
2026



കാാര്യയങ്ങൾ “ക്ലിിക്്” ആയിി…ഓഫീീസ്് തുുടർന്നുംം� 

നിിലനിിർത്തിിക്കൊ�ൊണ്ടുുള്ള ഉത്തരവ്് വന്നുു! 

അതോ�ോടെെ സ്റ്റാാഫിിനും�ം ജോ�ോലിിക്കാാർക്കുംം� നവോ�ോന്മേ�

ഷമാായിി. പിിന്നീീടുുള്ള ഞങ്ങളുുടെെ കൂൂട്ടാായ പ്ര�വർത്ത

നങ്ങൾ സമയനല്ലൂൂരിിന്് തമിിഴ്്നാാട്ടിിലെ� ഏറ്റവും�ം നല്ല 

“എക്്സ്റ്റൻഷൻ സെ�ന്റർ” എന്ന ഖ്യാാ�തിി ഉണ്ടാാക്കിി 

കൊ�ൊടുുത്തത്് ചരിിത്രം�ം… ഇന്ത്യയയിിൽ അങ്ങോ�ോളമിി

ങ്ങോ�ോളമുുള്ള പത്തോ�ോളംം മൾബറിി ഇനങ്ങളുുടെെ ഒരുു 

(Germplasm) നഴ്്സറിിയുംം� സമയനല്ലൂൂർ സെ�ന്ററിിന്റെ� 

കീീഴിിൽ വന്നതോ�ോടെെ മൈൈസൂൂർ ഇന്്സ്്ടിിട്യൂ�ൂട്ടിിലെ� 

“സെ�റിികൾച്ചർ (പട്ടുുനൂൂൽക്കൃൃഷിി) ട്രെ�െയിിനിികൾ 

“സമയനല്ലൂൂർ സെ�ന്റർ സന്ദർശിിക്കുുവാാൻ 

വരുുമാായിിരുുന്നുു…

നാാലുു വർഷംം പോ�ോയതറിിഞ്ഞിില്ല… എനിിക്ക്് അടുുത്ത 

ട്രാ�ാൻസ്്ഫറിിനുു സമയമാായിി… സമയനല്ലൂൂരിിൽ

നിിന്നുംം� വെ�റും�ം 200 കിിലോ�ോമീീറ്റർ അകലെ�യുുള്ള 

കേ�രളത്തിിലെ� അടിിമാാലിി ഓഫീീസിിൽ ഉണ്ടാായ 

വേ�ക്കൻസിിയിിലേ�ക്ക്് പരിിഗണിിക്കണമെെന്ന്് ഞാാൻ 

അപേ�ക്ഷ കൊ�ൊടുുത്തുു (അന്ന്് എന്റെ� കുുടും�ംബംം 

അടിിമാാലിിക്കടുുത്തുുള്ള മൂൂന്നാാറിിലെ� Tata Tea 

കമ്പനിിലാായിിയിിരുുന്നുു ജോ�ോലിി ചെ�യ്്തിിരുുന്നത്്)… 

പക്ഷേ� എനിിക്ക്് കിിട്ടിിയ ട്രാ�ാൻസ്്ഫർ 2000 കിിലോ�ോമീീ

റ്റർ അകലെ�യുുള്ള ബീീഹാാറിിലെ� റാാഞ്ചിിയിിലുുള്ള CSB 

നാാഷണൽ ഇൻസ്റ്റിിട്യൂ�ൂട്ടിിലേ�ക്ക്്! 

ഔദ്യോ�ോ�ഗിികമാായിി എനിിക്കുംം� ഡിിപ്പാാർട്്മെെന്റിിനും�ം 

എൻറെെ ആ ട്രാ�ാൻസ്്ഫർ കൊ�ൊണ്ട്് പ്ര�ത്യേ�േകാാൽ ഒരുു 

പ്ര�യോ�ോജനവും�ം ഉണ്ടാായിില്ലെ�ങ്കിിലും�ം വ്യയക്തിിപരമാായിി 

എന്റെ� ഭാാഗ്യയജാാതകംം തെ�ളിിഞ്ഞുുവെ�ന്ന്് പറയാംം�… 

ന്യൂൂ� സീീലൻഡിിലേ�ക്കുുള്ള കുുടിിയേ�റ്റത്തിിനുുള്ള 

എന്റെ� “പ്ര�ചോ�ോദനംം” ആ റാാഞ്ചിി ട്രാ�ാൻസ്്ഫർ 

ആയിിരുുന്നുു!

1996ൽ സ്ഥലംം മാാറിി പോ�ോയ തിിനുു ശേ�ഷമുുള്ള സമയ

നല്ലൂൂർ സെ�ന്ററിിന്റെ� സ്ഥിിതിി അറിിയുുവാാൻ എനിിക്ക്് 

എന്നുംം� താാല്്പര്യയമാായിിരുുന്നുു. പക്ഷേ� ഫോ�ോൺ 

നമ്പർ കൈൈവശമിില്ലാാതിിരുുന്നതിിനാാൽ ആരെ�യുംം� 

കോ�ോൺടാാക്ട്് ചെ�യ്യാാൻ ആകുുമാായിിരുുന്നിില്ല.

അപ്പോ�ോഴാാണ്് Dr. മുുരളീീധരനെ� ആകസ്്മിികമാായിി 

ഫ്ലൈൈറ്റിിൽ വെ�ച്ച്് കണ്ടുുമുുട്ടുുന്നത്്.

ഓൿലൻഡിിൽ തിിരിിച്ചെ�ത്തിിയതിിന്റെ� പിിറ്റേ�ന്ന്് 

എന്റെ� ഫോ�ോൺകാാൾ കിിട്ടിിയപ്പോ�ോൾ കാാർത്തിിക്കിിന്് 

അളവിില്ലാാത്ത സന്തോ�ോഷമാായിി. കഴിിഞ്ഞ 30 

വർഷവും�ം ഞാാൻ അവനെ� മനസ്സിിൽ കൊ�ൊണ്ട്് 

നടന്നല്ലോ�ോ!  

അവൻ പങ്കുുവെ�ച്ച വിിശേ�ഷങ്ങൾ എനിിക്കുംം� 

അത്യയധിികംം സന്തോ�ോഷത്തിിനുു വക നൽകിി. എന്നോ�ോ

ടൊ�ൊപ്പമുുണ്ടാായിിരുുന്ന അന്നത്തെ� ടെെക്്നിിക്കൽ 

സ്റ്റാാഫ്് എല്ലാം�ം പലയിിടങ്ങളിിലേ�ക്കുംം�ട്രാ�ാൻസ്്ഫർ 

ആയിി പോ�ോയിിരുുന്നുു…അവരിിൽ പലരും�ം കാാർത്തിികിി

നെ�പ്പോ�ോലെ� റിിട്ടയർ ആയിിരിിക്കുുന്നുു!    

“സമയനല്ലൂൂരിിലെ� താാൽക്കാാലിിക ജീീവനക്കാാരെ�യെ�

ല്ലാം�ം ഗവൺമെെൻറ്് ജോ�ോലിിയിിൽ സ്ഥിിരപ്പെ�ടുുത്തിി; 

അവരെ�ല്ലാം�ം റിിട്ടയർ ആയിി; ഗവണ്മെ�ന്റ് പെ�ന്്ഷന്് 

അർഹരാായിി! പലരും�ം കട്ടപ്പുുളിി നഗറിിൽ തന്നെ� 

സ്വവന്തമാായിി വീീട്് വച്ചുു”! 

“ഒരാാൾ സമയനല്ലൂൂരിിൽ സ്വവന്തമാായിി ഹോ�ോട്ടൽ 

തുുടങ്ങിി”!! 

“പത്താംം� ക്ലാാസ്് പാാസ്സാായിിരുുന്ന രണ്ടുു പേ�ർക്ക്് സ്റ്റാാഫ്് 

കേ�ഡറിിൽ പ്രൊ��ൊമോ�ോഷൻ കിിട്ടിി… അവരിിലൊ�ൊരാാൾ 

ഇപ്പോ�ോഴും�ം സർവീീസിിൽ തുുടരുുന്നുു!!!”. 

“നമ്മുുടെെ ഓഫീീസിിന്റെ� അടുുത്ത്് തന്നെ� Audi 

കാാറിിന്റെ� ഷോ�ോറൂം�ം തുുറന്നിിരിിക്കുുന്നുു. ആ പ്ര�ദേ�ശമെെ

ല്ലാം�ം ആകെ�മൊ�ൊത്തംം മാാറിിപ്പോ�ോയിി”…   

കാാർത്തിിക്് വിിശേ�ഷങ്ങൾ 

തുുടർന്നുുകൊ�ൊണ്ടേ�യിിരുുന്നുു.

എന്റെ� മനസ്സുു സമയനല്ലൂൂർ ഓഫീീസിിനുു ചുുറ്റുുമാായിി 

അലഞ്ഞുുകൊ�ൊണ്ടിിരുുന്നുു….  

“ഇനിി നിിന്റെ� സ്വവന്തംം വിിശേ�ഷങ്ങൾ പറയൂൂ, കാാർ

ത്തിിക്്” എനിിക്ക്് അതിിലാാണ്് കൂൂടുുതൽ താാല്്പര്യയo...

 “27 വർഷംം ഒരേ� ഓഫീീസിിൽ തന്നെ� ജോ�ോലിി 

ചെ�യ്യാാനാായിി…കഴിിഞ്ഞ വർഷംം റിിട്ടയർ ചെ�യ്്തുു… 

ഇതിിനിിടയിിൽ എനിിക്ക്് ഒരുു ഹാാർട്ട്് ഓപ്പറേ�ഷൻ 

വേ�ണ്ടിി വന്നുു... മൂൂന്നാാഴ്്ചയോ�ോളംം ബാംം�ഗളൂൂരിിലെ� 

പ്ര�മുുഖ ഹാാർട്ട്് ഹോ�ോസ്്പിിറ്റലിിൽ തീീവ്ര� പരിിചരണ

ത്തിിലാായിിരുുന്നുു..."പേ�സ്് മേ�ക്കറിി"ന്റെ� സഹാായ

ത്താാലാാണ്് ഇപ്പോ�ോഴത്തെ� ജീീവിിതംം. അന്ന്് ചിിലവാായ 

ഹോ�ോസ്്പിിറ്റൽ ബിില്ലിിന്റെ� പതിിനഞ്ചുു ലക്ഷത്തോ�ോളംം 

രൂൂപ ഗവൺമെെന്റ് ആണ്് വഹിിച്ചത്്”. 

അവന്റെ� വാാക്കുുകൾ മുുറിിഞ്ഞുു പോ�ോയിി  

അച്ഛൻ? അമ്മ? കുുടും�ംബംം?

അച്ഛൻ ഇപ്പോ�ോഴും�ം എന്റെ� കൂൂടെെയുുണ്ട്്, 92 വയ

സ്സാായിി...അമ്മ കുുറച്ചുു നാാൾ മുുന്നേ� മരിിച്ചുു പോ�ോയിി; 

പോ�ോകുംം� വരെ� ശുുശ്രു�ുഷിിക്കാാനാായിി...  

അവൻ പിിന്നീീട്് പറഞ്ഞ വാാക്കുുകൾ എൻറെെ മനസ്സ്് 

ഉലച്ചുു കളഞ്ഞുു. "സമയനല്ലൂൂർ സെ�ന്റർ അന്ന്് 

പൂൂട്ടിിപ്പോ�ോയിിരുുന്നുുവെ�ങ്കിിൽ ഒരുു പക്ഷേ� ഞാാൻ 

ജോ�ോലിി രാാജിിവെ�ക്കുുമാായിിരുുന്നുു. എന്റെ� ആരോ�ോഗ്യയ

പരിിമിിതിികളും�ം, മാാതാാപിിതാാക്കളെെ പരിിചരിിക്കലും�ം, 

വേ�റെെ ഏതെ�ങ്കിിലുുമൊ�ൊരുു ഓഫീീസിിലേ�ക്ക്് പോ�ോകാാൻ 

എന്നെ� അനുുവദിിക്കുുമാായിിരുുന്നിില്ല… അങ്ങനെ�യുു

ള്ള സാാഹചര്യയത്തിിൽ എൻറെെ ഓപ്പറേ�ഷന്റെ� കാാര്യം�ം 

നടക്കുുമാായിിരുുന്നുുവോ�ോ എന്നോ�ോർക്കുുമ്പോ�ോൾ ഭയംം 

തോ�ോന്നിിയിിട്ടുുണ്ട്്…

“I owe you so much, Sir” അവന്റെ� കണ്്ഠമിിടറിി!
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"അതിിനുു ഞാാനൊ�ൊന്നുംം� ചെ�യ്്തിില്ലല്ലോ�ോ… അന്ന്് ആ 

രാാഷ്ട്രീ�ീയ നേ�താാവിിലൂൂടെെ ദൈൈവംം പ്ര�വർത്തിിച്ചതിിന്റെ� 

ഫലമാാണ്് ഓഫീീസ്് നിിലനിിർത്താാനാായത്് …ഞാാൻ 

അതിിനൊ�ൊരുു കരുുവാായെ�ന്നുു മാാത്രം�ം".

"എനിിക്ക്് ശേ�ഷംം വന്ന മറ്റ്് ഓഫീീസർമാാർ 

എങ്ങനെ� ഉണ്ടാായിിരുുന്നുു?  എൻറെെ ജിിജ്ഞാാസ 

ആളിിപ്പടർന്നുു…

 അവന്റെ� മറുുപടിി എന്റെ� 

പ്ര�തീീക്ഷകൾക്കപ്പുുറമാായിിരുുന്നുു

 "വഴിി വെ�ട്ടാാനാാണ്് സാാർ ബുുദ്ധിിമുുട്ട്് ...വഴിിയുുണ്ടാാ

യാാൽ പിിന്നെ� വണ്ടിിയോ�ോടിിക്കുുക എളുുപ്പമാാണ്്”!

“സാാർ പോ�ോയതിിൽ പിിന്നീീട്് ആറ്് ഓഫീീസർമാാർ 

മാാറിി മാാറിി വന്നുു. സാാറിിനെ�പ്പോ�ോലെ� ഞങ്ങൾക്ക്് 

ഇഷ്ടപ്പെ�ട്ട മറ്റൊ�ൊരുു ഓഫീീസറും�ം ഈ കാാലയളവിിൽ 

ഉണ്ടാായിിട്ടിില്ല”.

 “സാാർ” എന്ന അളവുുകോ�ോൽ (“Yardstick”) 

കൊ�ൊണ്ടാാണ്് ഞാാൻ മറ്റ്് ഓഫീീസർമാാരെ� അളന്നിിരുു

ന്നത്്. “സാാറിിനെ�പ്പോ�ോലെ� ഒരാാൾ സാാർ മാാത്രം�ം” !

എന്റെ� 13 കൊ�ൊല്ലത്തെ� ഗവണ്മെ�ന്റ് സർവ്വീീസിിൽ 

കിിട്ടിിയ ഏറ്റവും�ം മിികച്ച അംംഗീീകാാരമാായിിരുുന്നുു 

അത്്!

അടുുത്ത തവണ നാാട്ടിിൽ പോ�ോകുുമ്പോ�ോൾ എന്റെ� 

സമയനല്ലൂൂർ “mates” എല്ലാാവരെ�യുംം� വിിളിിച്ചുു കൂൂട്ടിി 

മധുുര സിിറ്റിിയിിൽ ഏതെ�ങ്കിിലും�ം ഒരുു ഹോ�ോട്ടലിിൽ 

ഒത്തുുകൂൂടാാമെെന്ന പ്ര�തീീക്ഷയിിലാാണ്് ഞാാൻ…  

കാാർത്തിിക്് അതിിനുുള്ള ഏർപ്പാാട്് ചെ�യ്യാാമെെന്ന്് 

ഏറ്റിിട്ടുുമുുണ്ട്്!

(*Names have been anonymised to protect the privacy of individuals!)
Dr. Sam Mathai was a Senior Research Officer with the Central Silk Board, India. In Auckland, he served as a 
Senior Research Scientist at the University of Auckland. A founding member of the Auckland Malayali Samajam 
in 1999 and served in many Executive Committees. He has also played a pivotal role in documenting the 
community's literary and cultural journey as the Chief Editor of Darpanam, having edited eight volumes of the 
magazine, including the current one.
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സ്്നേ�ഹപൂൂർവ്വംം,

Remya Kiran  

Secretary, 

Auckland Malayalai Samajam Inc.

നന്ദിിയോ�ോടെെ…

ഓക്്ലൻഡ്് മലയാാളിി സമാാജത്തിിന്റെ� മറ്റൊ�ൊരുു സജീീവമാായ പ്ര�വർത്തനവർഷത്തിിലേ�ക്ക്് തിിരിിഞ്ഞുുനോ�ോക്കുുമ്പോ�ോൾ 

മനസ്സിിൽ നിിറയുുന്നത്് സന്തോ�ോഷവും�ം അഭിിമാാനവും�ം അതിിലേ�റെെ നന്ദിിയുുമാാണ്്.

ആഘോ�ോഷങ്ങളും�ം കലയുംം� കാായിികവും�ം ഭാാഷയുംം� സാാമൂൂഹിിക പ്ര�തിിബദ്ധതയുംം� ഒരുുപോ�ോലെ� ചേ�ർത്തുുപിിടിിച്ചുുകൊ�ൊണ്ട്്, 

നമ്മുുടെെ സമൂൂഹത്തെ� കൂൂടുുതൽ അടുുത്തറിിയാാനും�ം ഒരുുമിിപ്പിിക്കാാനും�ം സഹാായിിച്ച നിിരവധിി പ്ര�വർത്തനങ്ങളുുടെെ 

ഭാാഗമാാകാാൻ ഈ വർഷംം നമുുക്ക്് കഴിിഞ്ഞുു.

സ്്നേ�ഹത്തിിന്റെ�യുംം� സൗൗഹൃൃദത്തിിന്റെ�യുംം� നിിറവിിൽ നടന്ന ക്രി�ിസ്്മസ്്–ന്യൂ�ൂ ഇയർ ആഘോ�ോഷങ്ങളോ�ോടെെയാാണ്് നമ്മുുടെെ 

ആഘോ�ോഷയാാത്ര�യ്്ക്ക്് മനോ�ോഹരമാായ തുുടക്കമാായത്്. വനിിതാാദിിനത്തോ�ോടനുുബന്ധിിച്ച്്, നമ്മുുടെെ സമൂൂഹത്തിിലെ� 

സ്്ത്രീ�ീകൾക്ക്് ദൈൈനംംദിിന ജീീവിിതത്തിിന്റെ� തിിരക്കുുകളിിൽ നിിന്ന്് അല്്പംം മാാറിിനിിന്ന്്, സുുഹൃൃത്തുുക്കളോ�ോടൊ�ൊപ്പംം സന്തോ�ോ

ഷിിക്കാാനും�ം ആഘോ�ോഷിിക്കാാനും�ം മനസ്സുുതുുറന്ന്് ആസ്വവദിിക്കാാനുുമാായിി ഒരുു സംംഗീീത നൃൃത്ത സാായാാഹ്നംം ഒരുുക്കാാനും�ം 

കഴിിഞ്ഞുു.

കലാാപ്ര�തിിഭകൾക്ക്് വേ�ദിിയാായ കലോ�ോത്സവംം, ആവേ�ശവും�ം സൗൗഹൃൃദമത്സരവും�ം നിിറഞ്ഞ സ്്മാാഷ്്  ബാാഡ്്മിിന്റൺ 

ടൂൂർണമെ�ന്റ്്, നമ്മുുടെെ കുുട്ടിികളെ� മാാതൃൃഭാാഷയോ�ോടും�ം സംംസ്്കാാരത്തോ�ോടും�ം കൂൂടുുതൽ അടുുപ്പിിക്കുുന്ന ‘അമ്മ മലയാാളംം’ 

എന്നിിവയുംം� ഈ വർഷത്തെ� പ്ര�വർത്തനങ്ങൾക്ക്് കൂൂടുുതൽ നിിറംം പകർന്നുു.

ആഘോ�ോഷങ്ങൾക്കപ്പുുറംം, പ്ര�തിിസന്ധിികളിിൽ നമ്മുുടെെ സമൂൂഹത്തോ�ോടൊ�ൊപ്പംം നിിൽക്കുുക എന്നതുംം� സമാാജത്തിിന്റെ� 

പ്ര�ധാാന ഉത്തരവാാദിിത്തമാാണെ�ന്ന്് ഞങ്ങൾ വിിശ്വവസിിക്കുുന്നുു. വർഗീീസിിന്റെ� കുുടും�ംബംം ഏറെെ പ്ര�യാാസകരമാായ ഒരുു 

സാാഹചര്യയത്തിിലൂൂടെെ കടന്നുുപോ�ോയപ്പോ�ോൾ, അവർക്കൊ�ൊരുു കൈൈത്താാങ്ങാാകാാൻ ഓക്്ലൻഡ്് മലയാാളിി സമാാജംം മുുൻകൈൈ

യെ�ടുുത്ത്് ധനസമാാഹരണത്തിിന്് നേ�തൃൃത്വംം� നൽകിി. ആ ഉദ്യയമത്തോ�ോട്് മനസ്സുുതുുറന്ന്് സഹകരിിക്കുുകയുംം� കുുടും�ംബത്തിിന്് 

പിിന്തുുണ നൽകുുകയുംം� ചെ�യ്്ത ഓരോ�ോരുുത്തരോ�ോടും�ം പ്ര�ത്യേ�േകംം നന്ദിി അറിിയിിക്കുുന്നുു. നമ്മുുടെെ കൂൂട്ടാായ്്മയുുടെെ 

യഥാാർത്ഥ അർത്ഥംം പ്ര�കടമാായ നിിമിിഷങ്ങളിിലൊ�ൊന്നാായിിരുുന്നുു അത്്.

ഇനിി മുുന്നിിലുുള്ള ദിിവസങ്ങളും�ം ആവേ�ശത്തിിന്റെ�യുംം� ആഘോ�ോഷത്തിിന്റെ�യുുമാാണ്്. മലയാാളിികളുുടെെ ഹൃൃദയത്തോ�ോട്് 

ഏറ്റവും�ം ചേ�ർന്നുുനിിൽക്കുുന്ന ഓണംം, ഇത്തവണ പ്രി�ിയഗാായകൻ വിിധുു പ്ര�താാപും�ം സംംഘവും�ം ഒത്തുുചേ�രുുമ്പോ�ോൾ 

സംംഗീീതവും�ം സദ്യയയുംം� ആഘോ�ോഷവും�ം നിിറഞ്ഞ വലിിയൊ�ൊരുു കുുടും�ംബസംംഗമമാായിി മാാറും�ം. അതോ�ോടൊ�ൊപ്പംം, ആവേ�ശവും�ം 

കൂൂട്ടാായ്്മയുംം� നിിറഞ്ഞ നമ്മുുടെെ വടം�വലിി മത്സരത്തിിനാായുുള്ള ഒരുുക്കങ്ങളും�ം പുുരോ�ോഗമിിക്കുുകയാാണ്്.

ഇവയെ�ല്ലാം�ം സാാധ്യയമാാക്കുുന്നത്് ഒരുുപാാട്് പേ�രുുടെെ കൂൂട്ടാായ പരിിശ്ര�മമാാണ്്. നമ്മുുടെെ പ്ര�സിിഡന്റ്്, ട്ര�ഷറർ, എക്്സിിക്യൂൂ�ട്ടീീവ്് 

കമ്മിിറ്റിി, കമ്മിിറ്റിി അംംഗങ്ങൾ, കോ�ോ-ഓർഡിിനേ�റ്റർമാാർ, സന്നദ്ധപ്ര�വർത്തകർ എല്ലാാവരോ�ോടും�ം ഹൃൃദയംം നിിറഞ്ഞ നന്ദിി. 

നമ്മുുടെെ പ്ര�വർത്തനങ്ങൾക്ക്് കരുുത്തേ�കുുന്ന സ്്പോ�ോൺസർമാാർക്കുംം� അഭ്യു�ുദയകാം�ംക്ഷിികൾക്കുംം�, ഓരോ�ോ പരിിപാാടിിയിി

ലും�ം പങ്കുുചേ�രുുന്ന എല്ലാാവർക്കുംം� ആത്മാാർത്ഥമാായ നന്ദിി.

എല്ലാാറ്റിിനുുമുുപരിി, ഓക്്ലൻഡിിലെ� മലയാാളിി സമൂൂഹത്തിിന്് ഹൃൃദയംം നിിറഞ്ഞ നന്ദിി. നിിങ്ങളുുടെെ വിിശ്വാാ�സവും�ം പങ്കാാളിിത്തവും�ം 

പിിന്തുുണയുുമാാണ്് ഓരോ�ോ പുുതിിയ സംംരംംഭത്തിിനും�ം ഞങ്ങൾക്ക്് കരുുത്തുംം� പ്ര�ചോ�ോദനവും�ം നൽകുുന്നത്്.

സെ�ക്ര�ട്ടറിിയെ�ന്ന നിിലയിിൽ ഈ കൂൂട്ടാായ്്മയുുടെെ ഭാാഗമാാകാാനും�ം, നല്ലൊ�ൊരുു ടീീമിിനൊ�ൊപ്പംം പ്ര�വർത്തിിക്കാാനും�ം, നമ്മുുടെെ 

സമൂൂഹത്തിിനാായിി എന്റേ�താായ ചെ�റിിയൊ�ൊരുു പങ്ക്് നിിർവഹിിക്കാാനും�ം കഴിിയുുന്നത്് ഏറെെ സന്തോ�ോഷവും�ം അഭിിമാാനവും�ം 

നൽകുുന്നുു.

ഒരുു സംംഘടനയുുടെെ യഥാാർത്ഥ ശക്തിി അതിിന്റെ� പേ�രിിലോ�ോ പദവിികളിിലോ�ോ അല്ല; സന്തോ�ോഷങ്ങളിിൽ ഒരുുമിിച്ച്് ആഘോ�ോ

ഷിിക്കുുകയുംം�, പ്ര�യാാസങ്ങളിിൽ പരസ്്പരംം കൈൈത്താാങ്ങാാവുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്ന മനുുഷ്യയരിിലാാണ്്.

ആ ഒരുുമയുംം� സ്്നേ�ഹവും�ം എന്നുംം� നിിലനിിൽക്കട്ടെെ. നമ്മുുടെെ ഭാാഷയുംം� സംംസ്്കാാരവും�ം പാാരമ്പര്യയവും�ം ചേ�ർത്തുുപിിടിിച്ച്്, 

പുുതിിയ തലമുുറയെ�യുംം� ഒപ്പംം കൂൂട്ടിി, കൂൂടുുതൽ മനോ�ോഹരമാായ നാാളുുകളിിലേ�ക്ക്് നമുുക്ക്് ഒരുുമിിച്ച്് മുുന്നേ�റാം�ം.

എല്ലാാവർക്കുംം� ഹൃൃദയംം നിിറഞ്ഞ നന്ദിി!

Disclaimer: The publisher and Editors of Darpanam cannot be held responsible for errors or any consequences arising from the use of information 
contained in this publication; the views and opinions expressed do not necessarily reflect those of the Publisher and Editors. We appreciate your feedback 
about Darpanam; please forward it to Darpanam2026@gmail.com
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