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On 31st October 1999, a group of thirty Malayalees from Auckland, who had migrated from various 
parts of the world, came together at the Pt. Chevalier Community Hall to form what we now know as 
the Auckland Malayali Samajam. Initiated by Mr. Johnson Paul, who became the first Secretary, and 
Mr. Prabhakaran Chullian, who took on the role of President, this gathering marked the inception of 
an organisation dedicated to fostering cultural unity and mutual support.

The formation of the Auckland Malayali Samajam was a pivotal moment for the Malayali community 
in New Zealand. It provided a platform for preserving Kerala’s rich cultural heritage while creating 
a strong bond among its members.

Over the past 25 years, Auckland Malayali Samajam has been instrumental in keeping the 
traditions, values, and art forms of Kerala alive in New Zealand, offering a home away from home 
for many Malayalees. Through cultural events, community gatherings, and educational initiatives, 
the Samajam continues to nurture the essence of Kerala while adapting to the evolving needs of its 
members, making it a cornerstone of the Malayali diaspora in Auckland.

OF COMMUNITY SPIRIT AND CULTURAL PRIDE

~ Founding memebers list on page 86
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രജത ജൂബിിലിി ആഘോ�ോഷിിക്കുന്ന ഓക്്ലാാൻഡ്് മലയാാളിി സമാാജത്തിിൻറെെ 
മുന്നോ�ോട്ടുള്ള പ്രയാാണത്തിിൽ ഒരു സുപ്രധാാന നാാഴിികക്കല്ലാായിിരുന്നു 2006ൽ 
ആരംംഭിിച്ച ദർപ്പണംം പ്രസിിദ്ധീീകരണംം. സമാാജത്തിിൻറെെ ചൈൈതന്യംം� 
ഉൾക്കൊ�ൊള്ളുന്ന വിിവിിധ കലാാ, കാായിിക, സാംം�സ്കാാരിിക പരിിപാാടിികൾ 
പ്രതിിഫലിിപ്പിിക്കുന്നതിിലുംം, നമ്മുടെെ കുട്ടിികളുടേേയുംം മുതിിർന്നവരുടേേയുംം തനതാായ 
ചിിന്തകളുംം, സർഗ്ഗവാാസനകളുംം പരിിപോ�ോപോ�ോഷിിപ്പിിക്കുന്നതിിലുംം ദർപ്പണംം 
നിിസ്സീീമമാായ പങ്കു വഹിിച്ചിിട്ടുണ്ട്്.   
ഈ വർഷത്തെ� ദർപ്പണത്തിിൽ “ജീീനോ�ോമിിക്സ്്” മുതൽ, ഫുഡ്് സയൻസ്് 
വരെ�യുള്ള വൈൈവിിദ്ധ്യയമാാർന്ന മേേഖലകളിിലെ� വിിജ്ഞാാനപ്രദവുംം രസകരവുമാായ 
ലേ�ഖനങ്ങളെ� കൂടാ�തെ�, ജിിജ്ഞാാസയുണർത്തുന്ന കഥകളുംം, ഇമ്പമുള്ള 
കവിിതകളുംം, ചിിത്രരചനകളുംം ഉൾക്കൊ�ൊള്ളിിച്ചിിട്ടുണ്ട്്. കണ്ണിിനുംം മനസ്സിിനുംം 
ഒരുപോ�ോലെ� സന്തോ�ോഷംം പകരുന്ന അറുപതിിൽപരംം രചനകൾ ആണ്് 
ഇത്തവണത്തെ� ദർപ്പണത്തിിൻറെെ സവിിശേ�ഷത. വിിഷു, ഈസ്റ്റർ, ഓണംം, 
ബാാഡ്്മിിൻറൺ ടൂർണമെെൻറ്്, വടംംവലിി തുടങ്ങിി ഈ വർഷത്തെ� ഗംംഭീീര 
പ്രോ�ോഗ്രാാമുകളുടെെ ചിിത്രങ്ങളുംം ആസ്വവദിിക്കാംം�.  ഈ “യുവ സുന്ദരിി”യെ� A.I. 
ഇമേേജിിങ്് സാാങ്കേ�തിിക വിിദ്യയ ഉപയോ�ോഗിിച്ചു അണിിയിിച്ചൊ�ൊരുക്കിിയ ഷൈൈനിിനുംം 
പ്രസിിദ്ധീീകരണത്തിിൽ പങ്കാാളിികളാായ എല്ലാാവർക്കുംം എഡിിറ്റോ�ോറിിയൽ 
ബോ�ോർഡിിൻറെെ അളവറ്റ നന്ദിി അറിിയിിക്കട്ടെെ!  
നമ്മുടെെ ഭാാഷയുംം സംംസ്കാാരവുംം ആചാാരങ്ങളുംം പൈൈതൃകങ്ങളുംം എവിിടെെപ്പോ�ോയാാലുംം 
നമ്മളെ� പിിന്തുടരുംം. അതിിനെ� പരിിപോ�ോഷിിപ്പിിക്കേ�ണ്ടതുംം അടുത്ത തലമുറയ്ക്ക്് 
പകർന്നു കൊ�ൊടുക്കേ�ണ്ടതുംം അവശ്യംം� തന്നെ�. നമ്മളെ� സന്തോ�ോഷത്തോ�ോടെെ 
രണ്ടു കൈൈകളുംം നീീട്ടിി സ്വീീ�കരിിച്ച ഈ നാാടിിനോ�ോടൊ�ൊപ്പംം, സാംം�സ്കാാരിിക 
അപചയംം ബാാധിിക്കാാത്ത, മൂല്യയങ്ങൾക്കു വിില കൊ�ൊടുക്കുന്ന, ഒരു സമൂഹമാായിി 
നമുക്ക്് ചേ�ർന്ന്്നിിൽക്കാംം�. മറ്റുള്ളവർ നമ്മുടെെ മാാതൃരാാജ്യയത്തെ� വീീക്ഷിിക്കുന്നത്് 
നമ്മളിിലൂടെെയാാണെ�ന്ന ചിിന്ത എപ്പോ�ോഴുംം നമ്മളിിലുണ്ടാായിിരിിക്കട്ടെെ!
ന്യൂൂസീീലാാൻഡിിലെ� ഇതര മലയാാളിി സംംഘടനകൾക്്ക് മാാർഗ്ഗദർശിിയാായിി, 
പ്രചോ�ോദനമാായിി, നമ്മുടെെ സമാാജംം എന്നാാളുംം ശോ�ോഭിിക്കട്ടെെ; ഇനിിയുംം 
ഉയരങ്ങളിിലേ�ക്കുയരട്ടെെ! സമാാജത്തിിൻറെെ തിിലകക്കുറിിയാായിി ദർപ്പണവുംം!!
സ്നേ�ഹപൂർവ്വംം,   
സാംം� മത്താായിി
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Dr. സാംം� മത്താായിി
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കാാൽ നൂൂറ്റാാണ്ടുു പിിന്നിിടുുന്ന മലയാാളിി സമാാജംം ഓൿലൻഡിിലെ� മലയാാളിി 
സമൂൂഹത്തിിന്റെ� സുുദൃൃഢമാായ കൂൂട്ടാായ്് മയുുടെെ മിിഴിിവാാർന്ന പ്ര�തിിഫലനമാാണ്് . 
മതേ�തരത്വവത്തിിൻറെെയുംം�, സഹവർത്തിിത്വവത്തിിൻറെെയുംം�, സാാമൂൂഹ്യയ 
സമന്വവയത്തിിൻറെെയുംം�  ഉത്തമ മാാതൃൃക നിിലനിിർത്തുുവാാൻ ഈ കാാലയളവിിൽ 
സമാാജത്തിിനാായിി. ഏതൊ�ൊരുു മലയാാളിിക്കുംം� അഭിിമാാനിിക്കാാവുുന്ന മഹത്തരമാായ 
നേ�ട്ടമാാണത്്. 
രജതജൂൂബിിലിി ആഘോ�ോഷിിക്കുുന്ന ഇതേ� വർഷംം ഓക്്ലാാൻഡ്് മലയാാളിി 
സമാാജത്തിിന്റെ� പ്ര�സിിഡന്റ് ്ആകുുവാാനുംം� സമാാജത്തെ� നയിിക്കുുവാാനുംം� 
സാാധിിച്ചതിിൽ ചാാരിിതാാർഥ്യയമുുണ്ട്്.  കഴിിഞ്ഞ രണ്ടര പതിിറ്റാാണ്ട്് കാാലയളവിിൽ 
സമാാജത്തിിനുുവേ�ണ്ടിി കഠിിനാാധ്വാാ�നംം ചെ�യ്ത എല്ലാാ ഭരണസമിിതിി അംംഗങ്ങളെ�യുംം� 
ഇത്തരുുണത്തിിൽ നന്ദിിയോ�ോടെെ സ്്മരിിക്കുുന്നുു. നിിങ്ങളുുടെെ നിിഷ്്ക്കാാമമാായ 
പ്ര�വർത്തനങ്ങൾക്്ക് പത്തരമാാറ്റ്് തിിളക്കമുുണ്ട്്! 
മുുൻകാാലങ്ങളെ� അപേ�ക്ഷിിച്ചുു വടംംവലിി പോ�ോലുുള്ള മത്സരങ്ങളും�ം നാാട്ടിിലെ� 
പ്ര�ശസ്്തരാായ കലാാകാാരന്മാാരെ� അണിിനിിരത്തിി സ്റ്റേ�ജ്് പ്രോ��ോഗ്രാ�ാമുുകളും�ം 
നടത്തുുവാാൻ  കഴിിഞ്ഞതിിലൂൂടെെ സമാാജത്തിിനുു സുുദൃൃഢമാായ ഒരുു ജനകീീയ 
അടിിത്തറ പണിിയാാൻ കഴിിഞ്ഞുുവെ�ന്നാാണ്് എന്റെ� വിിശ്വാാ�സംം. എന്തിിനുംം� ഏതിിനുംം� 
മുുന്നോ�ോട്ടിിറങ്ങിി പ്ര�വർത്തിിക്കുുവാാൻ മനസ്സുുള്ള ചുുറുുചുുറപ്പുുള്ള ഒരുു നേ�തൃൃത്വവ 
നിിരയാായിിരുുന്നുു ഇക്കൊ�ൊല്ലംം സമാാജത്തെ� നയിിച്ചത്്. അതിിനുു പിിന്തുുണയാായിി 
സ്്പോ�ോൺസർമാാരും�ം നിിലകൊ�ൊണ്ടുു. 
ഈദും�ം, ഈസ്റ്ററും�ം, വിിഷുുവുംം�, ഓണവുംം�, കലോ�ോത്സവവുുമെ�ല്ലാം�ം 
ആഘോ�ോഷപൂൂരിിതമാാക്കാാൻ നമ്മുുടെെ കുുട്ടിികളും�ം മുുതിിർന്നവരും�ം ഒരുുപോ�ോലെ� 
മുുന്നിിട്ടിിറങ്ങിിയ വർഷമാായിിരുുന്നുു ഇത്്. രക്തദാാന പ്രോ��ോഗ്രാ�ാമിിലൂൂടെെ ഇന്നാാട്ടിിലെ� 
ജനങ്ങളെ� സഹാായിിക്കാാനുംം� സമാാജംം മുുൻകൈൈയെ�ടുുത്തുു. വിിസാാ തട്ടിിപ്പിിനിിരയാായിി 
എത്തിിച്ചേ�ർന്ന മലയാാളിികൾക്്ക് ഇന്ത്യയൻ ഹൈൈക്കമ്മീീഷൻ വഴിി സഹാായംം 
എത്തിിക്കുുവാാനുംം� സമാാജത്തിിനാായിി.
മലയാാളഭാാഷ നമ്മെ� ചേ�ർത്തിിണക്കുുന്ന വെ�റുുമൊ�ൊരുു ഘടകംം മാാത്ര�മല്ല; മറിിച്ച്് അത്് 
നമ്മുുടെെ പൈൈതൃൃകത്തിിന്റെ�യുംം� സംംസ്്കാാരത്തിിന്റെ�യുംം� വ്യയക്തിിത്വവത്തിിന്റെ�യുംം� 
ആവിിഷ്്കാാരംം കൂൂടിിയാാണ്്.  ഇളംം തലമുുറയ്്ക്്ക് നമ്മുുടെെ സംംസ്്കാാരവുംം� ഭാാഷയുംം� 
പകർന്നുുകൊ�ൊടുുത്തുുകൊ�ൊണ്ടിിരിിക്കുുന്ന സമാാജത്തിിലെ� മലയാാളംം അദ്ധ്യാാ�പകരെ�  
എത്ര�   പ്ര�ശംംസിിച്ചാാലാാണ്് മതിിയാാവുുക?
സമാാജത്തിിന്റെ� മുുഖപ്ര�സിിദ്ധീീകരണമാായ ദർപ്പണത്തിിന്റെ� അണിിയറശിില്പിികളെ� 
പ്ര�ത്യേ�േകംം അനുുമോ�ോദിിക്കുുന്നുു. അതിിലേ�ക്ക്് രചനകൾ നൽകിിയവരെ�  
അഭിിനന്ദിിക്കുുന്നുു! പരസ്യയങ്ങൾ നൽകിി സഹാായിിച്ചവർക്ക്് ഹൃൃദയത്തിിൽ തൊ�ൊട്ട നന്ദിി 
അറിിയയ്്ക്കുുകയാാണ്്.
ഈ നാാടിിന്റെ� ഉന്നതിിക്കുുവേ�ണ്ടിി നിിലകൊ�ൊള്ളുുവാാനുംം�   നമ്മുുടെെ കൂൂട്ടാായ്്മയെ� 
പരിിപോ�ോഷിിപ്പിിക്കുുവാാനുംം� ഓക്്ലാാൻഡ്് മലയാാളിി സമാാജത്തിിനുു എന്നാാളും�ം കഴിിയട്ടെെ 
എന്്ന് ആശംംസിിച്ചുുകൊ�ൊണ്ട്്,      
സസ്്നേ�ഹംം, 
റോ�ോബിിൻ കെ�. ബാാബുു

റോ�ോബിിൻ കെ�. ബാാബുു
പ്ര�സിിഡണ്ട്്
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1999 ൽ മലയാാളിി സമാാജത്തിിൻറെെ ആദ്യയ പ്ര�സിിഡന്റ് ്ആയിി 
സ്ഥാാനമേ�ൽക്കുുമ്പോ�ോൾ മുുപ്പതോ�ോളംം  ആളുുകൾ മാാത്ര�മേ� ആ മീീറ്റിിങ്ങിിൽ 
ഉണ്ടാായിിരുുന്നുുള്ളുു. ഇപ്പോ�ോഴിിതാാ, വടവൃൃക്ഷംം പോ�ോലെ� വളർന്ന നമ്മുുടെെ സമാാജംം 
കൂൂട്ടാായ്്മയുുടെെ, സഹോ�ോദര്യയത്തിിൻറെെ, മത്സരങ്ങളുുടെെ, ആർപ്പുുവിിളിികളുുടെെ,  
മുുന്നേ�റ്റത്തിിൻറെെ, കാാൽനൂൂറ്റാാണ്ട്് പിിന്നിിട്ടിിരിിക്കുുന്നുു!
ഗുുജറാാത്തിിലെ� ഭൂൂമിികുുലുുക്കത്തിിന്റെ�യുംം�  തുുടർന്നുുള്ള വെ�ള്ളപ്പൊ�ൊക്ക 
കെ�ടുുതിിയുുടെെയുംം� സമയത്തുു 5000 ഡോ�ോളറിിന്റെ� സഹാായംം എത്തിിക്കാാനാായത്് 
ചാാരിിതാാർഥ്യയത്തോ�ോടെെ ഓർക്കുുന്നുു. ഹാാമിിൽട്ടണിിൽ മരണമടഞ്ഞ സന്ദീീപിിന്റെ� 
മൃൃതശരീീരംം നാാട്ടിിൽ എത്തിിക്കുുവാാനുംം� കുുടും�ംബത്തെ� സാാന്ത്വവനിിപ്പിിക്കുുവാാനുംം� 
സമാാജംം മുുന്നിിലുുണ്ടാായിിരുുന്നുു. അതുുപോ�ോലെ� എത്ര�യെ�ത്ര� സംംഭവങ്ങൾ! 
സമാാജത്തിിൻറെെ പുുരോ�ോഗതിിക്കാായിി ചുുക്കാാൻ പിിടിിച്ചവരിിൽ പ്ര�ധാാനിികളാായിിരുുന്ന 
പ്ര�ഥമ സെ�ക്ര�ട്ടറിി ജോ�ോൺസൺ പോ�ോൾ, ജോ�ോസഫ്്  മാാത്യുു� (ഹാാമിിൽട്ടൺ), ജെ�യിംം�സ്് 
മാാണിിക്കത്ത്്, പത്മകുുമാാർ മുുതൽപ്പേ�രുുടെെ നിിസ്വാാ�ർത്ഥ സേ�വനങ്ങൾ ഇന്നുംം� 
മനസ്സിിൽ തെ�ളിിഞ്ഞുു നിിൽക്കുുന്നുു.    
ഈ നീീണ്ട കാാലയളവിിൽ കൂൂടെെ നിിന്നവരിിൽ കുുറേ�പ്പേ�ർ കാാലയവനിികക്കുുള്ളിിൽ 
മറഞ്ഞുു. നിിരവധിി പേ�ർ ഓസ്്ട്രേ�േലിിയയിിലേ�ക്കുംം� മറ്റിിടങ്ങളിിലേ�ക്കുംം� യാാത്ര�യാായിി. 
പ്ര�വാാസിികളാായ നമ്മുുടെെ ഐക്യയവുംം� സാാമൂൂഹ്യയസൗൗഹാാർദവുംം� ഊട്ടിിഉറപ്പിിച്ചുുകൊ�ൊണ്ടുു 
സമാാജംം ദീീപസ്്തംംഭംം പോ�ോലെ� എന്നാാളും�ം നിിലകൊ�ൊള്ളുുന്നുു... മലയാാളംം ക്ലാാസുുകൾ 
വഴിി പുുതുു തലമുുറയ്ക്ക്് നമ്മുുടെെ ഭാാഷയുംം� സംംസ്്ക്കാാരവുംം� പകർന്നുു 
കൊ�ൊണ്ടിിരിിക്കുുന്നുു...!         
അർപ്പണബോ�ോധമുുള്ള സമാാജംം കമ്മിിറ്റിികളുുടെെ നേ�തൃൃത്വവത്തിിൽ ഓഷ്യാാ�നയിിലെ� 
പകരംം വയ്്ക്കാാനിില്ലാാത്ത ഏറ്റവുംം� വലിിയ മലയാാളിി സംംഘടനയാായിി നാം�ം വളർന്നുു. 
ഈ പ്ര�വാാസ രാാജ്യയത്തെ� തപാാൽ സ്റ്റാാമ്പിിലുംം� കേ�രളത്തനിിമ പതിിപ്പിിക്കുുവാാൻ 
നമുുക്ക്് കഴിിഞ്ഞുു. 
മെ�ഡിിസിിൻ, നഴ്്സിംം�ഗ്, എഞ്ചിിനീീയറിംം�ഗ്, ബാാങ്കിിങ്്, പ്ലാാനിംം�ഗ്, കമ്പ്യൂൂ�ട്ടർ, ഭരണംം,  
ഗവേ�ഷണംം, സോ�ോഷ്യയൽ വർക്ക്് തുുടങ്ങിി നാാനാാ മേ�ഖലകളിിലുംം� ന്യൂൂ�സീീലാാൻഡിിന്റെ� 
ബഹുുസാംം�സ്്കാാരിിക മണ്ഡലങ്ങളിിലുംം� തനതാായ വ്യയക്തിിത്വംം� പ്ര�കടിിപ്പിിക്കുുവാാൻ 
നമുുക്ക്് സാാധിിച്ചിിട്ടുുണ്ട്്.  
പ്ര�വാാസത്തിിന്റെ� ഔന്നത്യയത്തിിൽ എത്തിി നിിൽക്കുുകയാാണ്് നമ്മുുടെെ 
കൊ�ൊച്ചുു കേ�രളംം. വരും�ം നാാളുുകളിിൽ ഇനിിയുംം� ഏറെെപ്പേ�ർ ന്യൂൂ�സീീലാാൻഡിിൽ 
വന്നണയുുവാാനാാണ്് സാാധ്യയത. ഏവരുുടെെയുംം� ആശാാകേ�ന്ദ്ര�മാായിി ഓക്്ലാാൻഡ്് 
മലയാാളിി സമാാജംം എന്നാാളും�ം ശോ�ോഭിിക്കട്ടെെ!
ആശംംസകളോ�ോടെെ,
പ്ര�ഭാാകരൻ ചുുള്ളിിയൻ

പ്ര�ഭാാകരൻ ചുുള്ളിിയൻ
ഓക്്ലാാൻഡ്് മലയാാളിി 
സമാാജത്തിിൻറെെ 
പ്ര�ഥമ പ്ര�സിിഡണ്ട്്
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Dear Auckland Malayali Samajam,
I am delighted to extend my heartfelt congratulations to the 
Auckland Malayali Samajam on the occasion of your 25th 
anniversary celebration. The Samajam plays a significant 
role within the Indian community, serving as a place where 
individuals can come together to experience and celebrate 
Kerala's rich culture. It not only highlights the diversity of Indian 
traditions but also provides an environment where others can 
learn about the importance of Kerala’s culture, including the 
values of support, understanding, love, and tranquillity. Through 
the grace of God, the Samajam has not only made Auckland 
proud but has also brought pride to the whole of New Zealand.

I would like to congratulate not only the Samajam but 
also the dedicated community members and volunteers, 
whose hard work and commitment have made this 
milestone possible. I am honoured to have been part of 
this Samajam and involved in its functions from day one. 
Once again, I extend my sincere congratulations to all.

May Lord Ganesha continue to shower His blessings upon 
the Samajam, and may it continue to succeed in its mission.

Best wishes for the future.

CHANDRU KURUKKAL
HEAD PRIEST
AUCKLAND SRI GANESH 
TEMPLE
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ഓക്്ലാാൻഡ്് മലയാാളിി സമാാജത്തിിലെ� പ്രി�ിയ സഹോ�ോദരങ്ങളെ�,

ഇരുുപത്തഞ്ചുുവയസ്് ആഘോ�ോഷിിയ്്ക്കുുന്ന നമ്മുുടെെ സമാാജത്തിിന്റെ� ശൈൈശവംം 
മുുതൽ അല്പസ്വവല്പംം വെ�ള്ളംം തൂൂകിി കൊ�ൊടുുക്കുുവാാനുംം�, തലോ�ോലിിക്കുുവാാനുംം�, 
അതുുമുുഖാാന്തിിരംം സന്തോ�ോഷിിക്കുുവാാനുംം� നിിങ്ങളിിൽ പലരെ�യുംം� പോ�ോലെ� 
എനിിയ്്ക്കുംം� ഭാാഗ്യയമുുണ്ടാായിി.  ഞാാൻ പ്ര�തിിനിിധീീകരിിക്കുുന്ന സെ�ന്റ് ്പീീറ്റേ�ഴ്്സ്് 
യാാക്കോ�ോബാായ സുുറിിയാാനിി ഇടവകയിിലെ� അംംഗങ്ങൾ പൊ�ൊതുുവെ� ആരംംഭംം മുുതലേ� 
ഈ സമാാജത്തിിന്റെ� ശിില്പിികളാായുംം� പ്ര�വർത്തകരാായുംം� ധന്യയമാായ സേ�വനങ്ങൾ 
സമർപ്പിിച്ചിിട്ടുുണ്ട്് എന്ന്് ഈ അവസരത്തിിൽ വിിനയപൂൂർവംം ഓർമിിക്കുുകയാാണ്്.

ഇരുുപത്തഞ്ചുു വർഷംം കൊ�ൊണ്ട് സമാാജംം നമ്മുുടെെ മലയാാളിി സമൂൂഹത്തിിന്് 
സാംം�സ്്കാാരിികവുംം� സാാമൂൂഹിികവുുമാായ ഒരുു മേ�ൽവിിലാാസവുംം� നേ�തൃൃത്വവവുുമാായിി 
വളർന്നുു. വിിരലിിൽ എണ്ണുുവാാൻ മാാത്രം�ം ആളുുകൾ സംംബന്ധിിച്ച ആദ്യയകാാല 
ആഘോ�ോഷങ്ങളിിൽ നിിന്ന്് വലുുതാായിി ഈ രൂൂപത്തിിലേ�ക്ക് വളർത്തിിയെ�ടുുത്ത എല്ലാാ 
സഹോ�ോദരങ്ങളുുടെെയുംം� നന്മ നിിറഞ്ഞ ചിിന്തകളുുടെെയുംം� പ്ര�വർത്തനത്തിിന്റെ�യുംം� 
മുുൻപിിൽ നമിിക്കുുന്നുു.

ഇതോ�ോടൊ�ൊപ്പംം ഇന്ന്് നമ്മുുടെെ സംംസ്്കാാരവുംം� ഭാാഷയുംം� നമ്മുുടെെ ജന്മനാാട്ടിിൽ 
പരിിവർത്തനോ�ോന്മുുഖവുംം� അപ്ര�ത്യയക്ഷമാാവാാൻ സാാധ്യയതയുുള്ളതുുമാായിിരിിക്കുുകയാാണ്് 
എന്ന്് നാം�ം അറിിഞ്ഞിിരിിക്കണംം. മലയാാളിിയുുടെെ സാംം�സ്് കാാരിിക ആഘോ�ോഷങ്ങൾ 
കേ�രളത്തിിലേ�തിിനേ�ക്കാാൾ  പ്രൗ�ൗഢമാായിി  ആഘോ�ോഷിിയ്്ക്കപ്പെ�ടുുന്നത്്  
കേ�രളത്തിിന്് പുുറത്താാണ്്. ഇതിിന്് പല കാാരണങ്ങൾ ഉണ്ട്്. ഇതൊ�ൊരുു 
ആഗോ�ോള പ്ര�തിിഭാാസമാാണ്്. ഈ സാാഹചര്യംം� മനസ്സിിലാാക്കിി ഈ സമാാജത്തിിനുുo 
ഇതുുപോ�ോലുുള്ള ലോ�ോകമെ�മ്പാാടുുമുുള്ള കൂൂട്ടാായ്്മകൾക്കുംം�  അവർ പോ�ോലുംം� 
അറിിയാാതെ� ലഭ്യയമാായിിരിിക്കുുന്ന പ്ര�ത്യേ�േക  ഉത്തരവാാദിിത്വവത്തെ�ക്കുുറിിച്ച്്  
അവബോ�ോധമുുള്ളവരാാകുുക എന്നത്് വളരെ� പ്ര�ധാാനമാാണ്്. ആഗോ�ോളതലത്തിിൽ 
മലയാാള തനിിമയുംം� സംംസ്്കാാരവുംം� ഒരുുപരിിധിിവരെ� ഭാാഷയുംം�  പരിിരക്ഷിിക്കുുക 
എന്നത്് ഈ പ്ര�വാാസിി സമൂൂഹങ്ങളുുടെെ മാാത്രം�ം  സാാദ്ധ്യയതയാാണ്്.

നമ്മുുടെെ ഭാാഷയെ�യുംം� സംംസ്്കാാരത്തെ�യുംം� ആഘോ�ോഷിിയ്്ക്കുുന്നത്്, അത്് വഴിിയാായിി 
പ്ര�കടിിപ്പിിക്കാാവുുന്ന മാാനവ സ്്നേ�ഹവുംം� കരുുതലുംം� സഹവർത്തിിത്വവവുംം� ഉയർത്തിി
ക്കാാണിിയ്്ക്കുുവാാനാായിിരിിക്കണംം. മറ്റുുള്ള ഭാാഷകളുുടെെയുംം� സംംസ്്കാാരങ്ങളുുടെെയുംം� 
നല്ലതെ�ല്ലാം�ം നല്ലതാാണെ�ന്ന് അംംഗീീകരിിക്കുുവാാനുംം� സ്വീീ�കരിിക്കുുവാാനുംം� 
മടിിക്കേ�ണ്ടതുുമിില്ല. മുുന്നോ�ോട്ടുുള്ള യാാത്ര�യിിൽ എല്ലാാവിിധ ധന്യയതയുംം� ഭാാവുുകങ്ങളും�ം 
സെ�ന്റ് ്പീീറ്റേ�ഴ്്സ്് യാാക്കോ�ോബാായ സുുറിിയാാനിി ഇടവകയുുടെെ പേ�രിിൽ വിിനയപൂൂർവംം 
നേ�രുുന്നുു. ഉത്തരവാാദിിത്വവത്തിിലുംം� പ്ര�വർത്തനശൈൈലിിയിിലുംം� ആഗോ�ോള മാാനവിികത 
സമാാധാാനപൂൂർണമാാകുുവാാനുുള്ള പദ്ധതിികൾ ആവിിഷ്്കരിിക്കുുവാാൻ സാാധിിക്കട്ടെെ 
എന്ന്് ആശംംസിിക്കുുന്നുു.

ജോ�ോസഫ്് സഖറിിയാാ 
കോ�ോർഎപ്പിിസ്്കോ�ോപ്പ, 
വിികാാരിി.
സെ�ന്റ് ്പീീറ്റേ�ഴ്്സ്് 
യാാക്കോ�ോബാായ സുുറിിയാാനിി 
ഇടവക
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Dear Brethren,
On behalf of St. Dionysius Indian Orthodox Church, 
Auckland, I extend our warmest congratulations and 
best wishes to the Auckland Malayali Samajam on 
the occasion of your Silver Jubilee Celebrations.
Reaching this remarkable milestone stands as a testament to 
your steadfast dedication, collective spirit, and the vibrant 
cultural contributions you have made to our community. 
Your organization has indeed become a cherished place 
“where the vibrant spirit of Kerala finds a home in the heart 
of New Zealand”. Over the past twenty-five years, you have 
exemplified unity, cultural richness, and mutual support. 
Your commitment has not only celebrated and preserved 
the Malayali heritage but has also fostered inclusivity 
and harmony within Auckland’s diverse community.

As you celebrate this significant achievement, may you 
continue to inspire, uplift, and unite our community 
through your remarkable initiatives. We eagerly anticipate 
your continued growth and success in the years ahead.

Congratulations once again on this significant milestone. May 
God’s blessings be upon you as you mark this special occasion.

FR. PRADEEP PONNACHAN
VICAR
ST. DIONYSIUS INDIAN 
ORTHODOX CHURCH, 
AUCKLAND

ആശംംസകൾ
ന്യൂൂ�സിിലാാൻഡിിലെ� ഏറ്റവുംം� വലിിയ മലയാാളിി കൂൂട്ടാായ്്മയാായ ഓക്്ലാാൻഡ്് 
മലയാാളിി സമാാജംം അതിിന്റെ� ഇരുുപത്തിിയഞ്ചാംം� വാാർഷിികത്തിിലേ�ക്കുു 
കടക്കുുന്നുു എന്നത്് ഏറ്റുുവുംം� അധിികംം സന്തോ�ോഷംം ഉളവാാക്കുുന്ന 
ഒരുു വാാർത്തയാാണ്്. കഴിിഞ്ഞ ഇരുുപത്തിിയഞ്ചുു വർഷക്കാാലമാായിി 
ഓക്്ലാാൻഡിിലെ� മലയാാളിികളുുടെെ ക്ഷേ�മത്തിിനുംം� അഭിിവൃൃദ്ധിിക്കുുമാായിി 
നിിലകൊ�ൊള്ളുുന്ന ഈ പ്ര�സ്ഥാാനംം എല്ലാാവർക്കുംം� മാാതൃൃകയാാണ്്. ഈ 
പ്ര�സ്ഥാാനത്തിിൻറെെ എല്ലാാ ഭാാരവാാഹിികളെ�യുംം� അഭിിനന്ദിിക്കുുകയുംം� 
ജൂൂബിിലിിയുുടെെ ആശംംസകൾ നേ�രുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്നുു. തുുടർന്നുംം� 
ഓക്്ലാാൻഡ്് മലയാാളിി സമാാജംം നമ്മുുടെെ സമൂൂഹത്തിിൻറെെ ഉന്നതിിക്കാായ്് 
ധാാരാാളംം പ്ര�വർത്തനങ്ങൾ കാാഴ്്ചവെ�ക്കട്ടെെ എന്നാാശംംസിിക്കുുന്നുു!

FR. SHIBIN ABRAHAM 
MANIMALETHU
VICAR, ST MARY’S 
KNANAYA CHURCH, 
AUCKLAND
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ഇക്കഴിിഞ്ഞ ജൂലൈൈയിിൽ വയനാാട്ടിിലെ� മുണ്ടക്കൈൈ, ചൂരൽമല ഭാാഗങ്ങളിിലുണ്ടാായ 
പെെരുമഴയിിലുംം ഉരുൾ പൊ�ൊട്ടലിിലുംം മണ്ണിിടിിച്ചിിലിിലുംം ജീീവൻ പൊ�ൊലിിഞ്ഞ നാാനൂറിിലധിികംം 
ജനങ്ങളെ�യുംം, ഉറ്റവരേ�യുംം ഉടയവരെ�യുംം നഷ്ടപ്പെ�ട്ടവരേ�യുംം, ഒഴുകിി മറഞ്ഞ 
വീീടുകളെ�യുംം  ഓർക്കുമ്പോ�ോൾ പ്രവാാസിികളാായ നമ്മുടെെയുംം  ഉള്ളു പിിടയുന്നു. ഒറ്റ 
രാാത്രിികൊ�ൊണ്ട്് ഒരു ദേേശംം മുഴുവൻ ഇല്ലാാതാായപ്പോ�ോൾ കേ�രളത്തിിന്റെ� ഇടനെ�ഞ്ചാാണ്് 
പൊ�ൊട്ടിിയത്്! രാാജ്യംം� കണ്ട ഏറ്റവുംം വലിിയ ദുരന്തങ്ങളിിലൊ�ൊന്നാായിിരുന്നു അത്്!

ജീീവൻ നഷ്ടപ്പെ�ട്ട എല്ലാാവർക്കുംം ഓക്ല്ാാൻഡ്് മലയാാളിി സമൂഹത്തിിന്റെ� 
ആദരാാഞ്ജലിികൾ!

ചെ�ളിിയിിൽ പുതഞ്ഞു പോ�ോയവരെ� തിിരയാാൻ, രക്ഷിിക്കാാൻ, സ്വവന്തംം ജീീവൻ 
പോ�ോലുംം പണയംം വെ�ച്ച്് സന്നദ്ധ സേ�വനത്തിിനിിറങ്ങിിയ നാാട്ടുകാാരുംം, വെ�റുംം 36  
മണിിക്കൂർകൊ�ൊണ്ട്് പുഴക്ക്് കുറുകെ�  “ബെ�യ്് ലിി” പാാലംം പണിിത ഇന്ത്യയൻ  സൈൈനിികരുംം, 
പോ�ോലീീസുംം, ദുരന്ത നിിവാാരണ സേ�നയുമെെല്ലാം�ം നമ്മുടെെ ഹൃദയംം തൊ�ൊട്ടവരാാണ്്! 
ദുരന്ത സ്ഥലത്ത്്  അമ്മയെ� നഷ്ടപ്പെ�ട്ട കുഞ്ഞുങ്ങളെ�  മുലയൂട്ടാ�ൻ  സന്നദ്ധയാായിി 
മുന്നോ�ോട്ടു വന്ന ഇടുക്കിി ജിില്ലക്കാാരിിയുംം, ഭൂമിി നഷ്ടപ്പെ�ട്ടവർക്കാായിി സ്വവന്തംം ഇടംം  പകുത്തു 
നല്കാാൻ സന്മനസ്സു കാാണിിച്ചവരുംം, വീീട്് നഷ്ടപ്പെ�ട്ടവരെ� പുനരധിിവസിിപ്പിിക്കാാൻ  
മുന്നിിട്ടിിറങ്ങയവരുംം, പണമാായുംം, പൊ�ൊരുളാായുംം സഹാായമെെത്തിിച്ചവരുംം, മരിിക്കാാത്ത 
മാാനവിികതയുടെെ, നിിർമ്മലമാായ  മനുഷ്യയ സ്നേ�ഹത്തിിന്റെ�, നേ�ർകാാഴ്ചകളാായിിരുന്നു!
മുഴുവൻ സ്വവപ്നങ്ങളുംം സമ്പാാദ്യയങ്ങളുംം നഷ്ടപ്പെ�ട്ട ഒരു ജനതയ്ക്ക്് താാങ്ങാായ്് നിിന്ന 
ഏവർക്കുംം ഓക്്ലൻഡ്്   മലയാാളിി സമാാജത്തിിന്റെ� കൂപ്പുകൈൈ !ആ
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A little sapling am I 
Ready to grow up and thrive 
My leaves have not sprouted just yet 
I’ll be big and tall, with as 
many leaves I can get

I long for water to help with my thirst
But soil on the ground, always comes first 
Carbon dioxide is perfect for me 
I give out oxygen for people, you see!

Every day I see kids out at play 
And when they’re inside; I 
wonder what they say!
Sometimes they take the dog out for a walk 
I watch his big feet step on the bark

I hear birds chirping 
I see cats lurking
I feel my leaves grow one by one 
I just can’t wait till it’s all done!

After a long hot month, I welcomed 
the scent of petrichor 
My stem is so big I can knock on the doors!
Even if the nice warm sunny days are gone
It’s nice to see autumn leaves 
at the crack of the dawn! 

For now, I am tall, and as big as can be
When I look around, there’s so much to see
There are apples all around me 
One’s on the ground, Look! There’s a seed!

Spring marks the beginning of new life,
No more time for glooming,
You can see the flowers blooming,
Bees making honey,
Seeing them communicate may seem funny,

Leaves falling from trees,
Which comes along with a 
comforting breeze,
The crispy leaves,
Fall on my sleeves,

Summer has arrived,
It makes me feel thrived,
Drinking lemonade,
It makes my gloom fade,

The slices of snow on the path,
Makes me want to take a hot bath,
Summer is now in the past,
Which makes winter go by like a blast.

Seasons 
Poem

A day in the 
life of a tree
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TANVI SUNDAR

JOANNA SUZANE 
JOBY

Tanvi: Year 8 student 
at Garden school. Love 
sports, dancing and writ-
ing poems.

Joanna Suzane Joby: 
Year 7 student in Marist 
College, Mt Albert. In-
terested in swimming, 
dancing and art works.
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Once upon a time, in a big 
city, there was a little puppy 
named Reo. Reo was a cute, 

little puppy who loved to explore new 
places. One day, Reo wandered away 
from his home and found himself 
lost in the city streets. He was 
scared and didn’t know what to do.

Reo tried to find his way back 
home, but he didn’t recognize any 
of the streets or buildings around 
him. He started to feel hungry and 
thirsty, and he missed his warm 
bed and his family. Reo was sad and 
scared, but he kept on walking in the 
hope of finding his way back home.

As Reo walked, he saw many new 
things he had never seen before. He 
saw tall buildings, busy streets, and 
big parks. He also met new friends 
like other dogs, birds, and even a 
cat who showed him kindness and 

helped him find food and water.
But Reo still missed his home, 

and he continued to search for 
a way back. One day, Reo saw a 
familiar street, and he recognized 
it as the street where he lived. 
Reo was overjoyed and ran as fast 
as he could towards his home.

When Reo arrived at his house, 
his family was happy to see him. 
They hugged him tightly, and Reo 
felt relieved and great to be home. 
Reo learned an important lesson 
that day about the importance 
of staying close to the family and 
not wandering away alone.

From that day on, Reo never 
wandered away from his family 
again. He was happy to explore new 
places, but he always made sure to 
stay safe and close to his loved ones.

The Story 
of a Lost Puppy

Eva Thomas: Year 5 student at Manukau Christian School. Loves listening to 
music, reading and writing.

EVA THOMAS
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For my 10th birthday, my 
dad gave me an incredible 
gift: a bungy jump at the AJ 

Hackett Kawarau Bridge, during our 
Queenstown trip. I was so excited 
that I couldn’t sleep the night before.

Surrounded by my loved ones and 
inspired by my grandma’s courage, 
I faced the jump. At the top of 
the bridge, the fear hit me hard. I 
realized the magnitude of what I was 
about to do. I tried to stay calm, but 
my heart raced with nerves, and I 
knew there was no turning back.

The supportive staff did their best 
to ease my tension, but the moment 
had arrived. As they counted down, 
“Ready, 1...2...3...”, I leaped into the air.

The cold breeze rushed past my 
face as I enjoyed the sensation 
of weightlessness. I touched the 
water below, bounced back up, and 
stretched my arms out, feeling like 
I was flying like a bird. It was an 
exhilarating experience that made 
my 10th birthday unforgettable.

Thank you, Appa, for 
this awesome gift. 

An Incredible Experience

Alexa: Year 6 student at Baverstock Oaks School. Likes dancing, Rubik’s cube 
solving, playing chess, volleyball, soccer and badminton. 

ALEXA JERIN
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ഒരുു തൈൈ നടാം�ം, നമുുക്കമ്മക്കുു വേ�ണ്ടിി 
ഒരുു തൈൈ നടാം�ം, കൊ�ൊച്ചുു മക്കൾക്്ക് വേ�ണ്ടിി 
ഒരുു തൈൈ നടാം�ം, നൂൂറുു കിിളിികൾക്കുു വേ�ണ്ടിി 
ഒരുു തൈൈ നടാം�ം നല്ല നാാളേ�ക്ക്് വേ�ണ്ടിി!

ഇത്് പ്രാ�ാണവാായുുവിിനാായിി നടുുന്നുു 
ഇത്് മഴക്കാായ്് തൊ�ൊഴുുതുു നടുുന്നുു 
അഴകിിനാായ്്, തണലിിനാായ്്, തേ�ൻ പഴങ്ങൾക്കാായ്് 
ഒരുു നൂൂറുു തൈൈകൾ നിിറഞ്ഞുു നടുുന്നുു!  
അഴകിിനാായ്്, തണലിിനാായ്്, തേ�ൻ പഴങ്ങൾക്കാായ്് 
ഒരുു നൂൂറുു തൈൈകൾ നിിറഞ്ഞുു നടുുന്നുു!

ചൊ�ൊരിിയുംം� മുുലപ്പാാലിിനോ�ോർമ്മയുുമാായിി 
പകരംം തരാാൻ കൂൂപ്പുുകൈൈ മാാത്ര�മാായിി 
ഇത്് ദേ�വിി ഭൂൂമിിതൻ ചൂൂടൽപ്പമാാറ്റാാൻ 
നിിറകണ്ണുുമാായ്്  ഞങ്ങൾ ചെ�യ്യുുന്ന പൂൂജ!
ഇത്് ദേ�വിി ഭൂൂമിിതൻ ചൂൂടൽപ്പമാാറ്റാാൻ 
നിിറകണ്ണുുമാായ്്  ഞങ്ങൾ ചെ�യ്യുുന്ന പൂൂജ!

ഒരുു തൈൈ നടാം�ം, നമുുക്കമ്മക്കുു വേ�ണ്ടിി 
ഒരുു തൈൈ നടാം�ം, കൊ�ൊച്ചുു മക്കൾക്്ക് വേ�ണ്ടിി 
ഒരുു തൈൈ നടാം�ം, നൂൂറുു കിിളിികൾക്കുു വേ�ണ്ടിി 
ഒരുു തൈൈ നടാം�ം, നല്ല നാാളേ�ക്ക്് വേ�ണ്ടിി!

Devanshi: Year 2 student at Pinehill school, Northshore. This 
poem of Sugathakumari teacher was recited in AMS Kalolsa-
vam 2024 and won prize. Likes to write stories and poems.

DEVANSHI NAIR
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: A student in the year eight class. 
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ആടുുജീീവിിതംം എന്ന സിിനിിമ ഒരുു 
മനുുഷ്യയൻറെെ ജീീവിിതകഥയാാണ്്. അതിിൽ 
അദ്ദേ�ഹംം സഞ്ചരിിച്ച വഴിികളിിലൂൂടെെ 
നമ്മളെ� കൊ�ൊണ്ടുുപോ�ോകുുന്നുു. കഥ 
മനുുഷ്യയൻറെെ സാാമൂൂഹ്യയ ജീീവിിതത്തിിന്റെ� 
പ്ര�തിിഫലനമാാണ്്. മനുുഷ്യയനെ� 
സമൂൂഹവുുമാായിി കൂൂട്ടിിയിിണക്കുുന്നത്  
കുുട്ടിിക്കാാലംം മുുതൽ അവൻ കേ�ൾക്കുുന്ന 
കഥകളിിലൂൂടെെയാാണ്്.  മുുലയൂൂട്ടുുമ്പോ�ോൾ 
അമ്മ പറയുുന്ന കഥകളിിലൂൂടെെയാാണ്് നാം�ം 
അമ്മയല്ലാാതെ� മറ്റൊ�ൊരുു ലോ�ോകമുുണ്ടെ�ന്ന് 
മനസ്സിിലാാക്കുുന്നതുംം� പിിന്നീീട്് 
ലോ�ോകത്തിിൻറെെ അതിിർവരമ്പുുകളും�ം, 
മര്യാാ�ദകളും�ം, മൂൂല്യയങ്ങളും�ം, 
മനസ്സിിലാാക്കുുന്നതുംം�.

കഥകളിിലൂൂടെെ നാം�ം അനുുദിിന 
ജീീവിിതത്തിിലെ� വെ�ല്ലുുവിിളിികളെ� നേ�രിിടാാൻ 
പഠിിക്കുുന്നുു. കഥകൾ നമുുക്ക്് പുുതിിയ 
കണ്ണുംം� കൽബുംം� നൽകുംം� എന്നാാണല്ലോ�ോ 
പറയുുക. കഥകളിിലൂൂടെെ നമ്മൾ പുുതിിയ 

സ്വവപ്്നത്തിിലേ�ക്കുംം�, ആളുുകളിിലേ�ക്കുംം�, 
ലോ�ോകത്തിിലേ�ക്കുംം� സഞ്ചരിിക്കുുന്നുു. പണ്ട്് 
പണ്ട്് ഒരിിടത്ത്് എന്്ന് കേ�ൾക്കുുമ്പോ�ോൾ 
തന്നെ�, ഒരുു പുുതിിയ ലോ�ോകത്തിിൻറെെ 
വാാതിിൽ നമുുക്കാായിി തുുറക്കുുകയാാണ്്. 
എല്ലാാ മലയാാളിികൾക്കുംം� അറിിയാാവുുന്ന 
കുുഞ്ഞുുണ്ണിി മാാഷിിൻറെെ വരിികളാാണ്് 
“വാായിിച്ചാാലുംം� വളരും�ം, വാായിിച്ചിില്ലെ�ങ്കിിലുംം� 
വളരും�ം” “വാായിിച്ചുുവളർന്നാാൽ വിിളയുംം�, 
വാായിിക്കാാതെ� വളർന്നാാൽ വളയുംം�” 
എന്നത്്.

ഓരോ�ോ ജീീവിിതവുംം� ഓരോ�ോരോ�ോ 
കഥകളാാണ്്. ചുുറ്റുുമുുള്ള ജീീവിിതങ്ങളെ� 
കണ്ടറിിഞ്ഞുംം� തിിന്മകളെ� തിിരിിച്ചറിിഞ്ഞുംം� 
നല്ലൊ�ൊരുു ജീീവിിതംം നമുുക്ക്് നയിിക്കാംം�. 
വ്യയത്യയസ്്തമാായ കഥകൾ അതിിനാായിി 
നമ്മളെ� പ്ര�ചോ�ോദിിപ്പിിക്കുുകയുംം� 
സന്തോ�ോഷിിപ്പിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യട്ടെെ എന്്ന് 
ആശംംസിിക്കുുന്നുു!

Ansa Mariya Sabi: Year 3 student at St Annes Catholic school. Active participant 
in AMS Kalolsavam and other co-curricular activities.

കഥയുംം� ജീീവിിതവുംം�

അൻസ 
മറിിയ സബിി
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Earlier this year, across the 
world, millions of people 
looked up to the night skies 

to see a myriad of colours painted 
across the heavens. Aurora’s 
which are most common in the 
polar regions, were visible during 
May 11th and 12th from people’s 
backyards across the world. Photos 
of these lights came from the UK 
down to the Bahamas, West Africa, 
and even Aotearoa. The culprit 
behind this almost unexpected 
light show is the Sun. How can an 
object that sits around 152 million 
km away, a distance that takes 
light eight minutes to traverse, 
cause so much disruption?

Space weather is a branch of 
physics and astronomy that deals 

with the movement of objects 
within our solar system caused by 
the Sun. The Sun is quite literally a 
giant burning ball of fire. Instead of 
needing oxygen and a fuel source, 
its sheer mass and collection of 
matter elements are so high, it 
can exert a gravitational pull on 
the entire solar system. This force 
that allows the planets to orbit the 
Sun is the same force that takes 
hydrogen and combines it into 
helium. The sun then takes helium 
and combines it into heavier and 
heavier elements (known as fusion), 
While doing so, the Sun produces a 
ridiculous amount of energy, which 
we see as light and feel as heat. 
The energy produced is so great it 
can push back the force of gravity, 

A Dazzling Encounter: 
Demystifying space weather

JOSHUA BERNARD
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keeping the Sun from collapsing into itself. 
The primary driver of space weather is 

the Sun, through solar flares and coronal 
mass ejections. Solar flares are eruptions of 
substantial amounts of magnetic energy in 
the entire electromagnetic spectrum. Think 
of a tight rubber band snapping, the bands 
are the magnetic fields generated around the 
Sun through nuclear fusion, and as it gets 
too tangled it snaps, releasing an enormous 
amount of energy in the form of light. Coronal 
mass ejections (CME), on the other hand, as 
the name implies are eruptions of matter 
like charged particles, from the heliosphere 
due to realignment of the matter and their 
orientation below the Sun’s surface. 

When solar flares and CME collides 
into Earth, as it orbits around the Sun, 
the magnetic field of the Earth can guide 
these charged particles to the north and 
south poles, which then interact with the 
atmosphere. Solar radiation breaks down 
molecules like oxygen which gives off a 
yellow/green light, and nitrogen which gives 
of a blue/violet light. These interactions 
are what we on Earth perceive to be the 
auroras borealis (northern hemisphere) or 
aurora australis (southern hemisphere).

Beyond their aesthetic appeal, auroras 
have captivated the human imagination for 
centuries. Ancient cultures wove myths and 
legends around this celestial phenomenon, 
attributing their existence to the emotions of 
gods or spirits. The aurora caused on the 11th 
and 12th of May would have been significant 
events for ancient civilisations. However, we 
now have the knowledge to understand this 
to be a CME of particles that the Sun emitted 
that interacted with Earth’s atmosphere. 
The high energy and number of particles, 
more than the normal radiation received, 
was successfully diverted from the equator 

by the Earth’s magnetic field and diverted 
to the poles where it spread out and caused 
this widespread phenomenon. The real credit 
here goes to the Earth’s magnetic field as 
without it such spurts of radiation could fry 
the planet and make life impossible on Earth!

Even though space weather cannot wipe 
us out as a civilization, due to the Earth's 
magnetic field, our modern-day technologies 
like phones, GPS and the internet all rely on 
transmitting data across the world. Some of 
the load is taken up by undersea cables, but 
a good portion of data is being transmitted 
to thousands of satellites, which orbit in 
the final few layers of the atmosphere, just 
below the magnetosphere (where the Earth’s 
magnetic fields exist). Having huge ejections 
of matter from the Sun like the one in May 
can damage our current infrastructure 
in space and on land, like power grids. 

Space weather poses a huge risk to 
day-to-day life, and critical infrastructure. 
Luckily the Sun has an activity cycle of 
around 11 years, so measures can be set 
up to reduce the disruption caused by 
this weather. Investing and funding into 
research of better materials, more efficient 
space launch techniques, and observation 
capabilities of the solar system will only help 
to benefit humanity now and into the future.

As we learn more about space weather, 
one thing remains clear: the distant sun 
has a profound influence on our planet. 
From the dazzling auroras dancing in the 
night sky to the potential disruption of our 
daily lives, space weather is a reminder 
of our interconnectedness with the 
cosmos. By understanding these unseen 
forces, we can better prepare for their 
impact and continue to be awestruck by 
the beauty of the aurora- a celestial light 
show powered by the sun's fiery breath!

Joshua Bernard: 2nd year Aerospace Engineering Student at the University of New South Wales.
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Artificial Intelligence (AI) 
is poised to redefine the 
fundamentals of human 

existence in the coming decades. 
From enhancing daily life to 
transforming industries and 
challenging our understanding of 
what it means to be human, AI is one 
of the most profound technological 
advancements in history. Here I will 
explore the anticipated trajectory 
of AI, examining its potential 
impacts, ethical considerations, 
and the evolving relationship 

between humans and machines.

AI is set to revolutionise multiple 
sectors by optimizing processes, 
improving efficiency, and creating 
new opportunities. In healthcare, 
AI’s potential is already evident. 
Machine learning algorithms are 
increasingly accurate in diagnosing 
diseases from medical images, 
predicting patient outcomes, and 
personalising treatment plans. 
These advancements promise to 
enhance the quality of care and make 

AI & its Future

JOVAN JOBY



AUCKLAND 
MALAYALI SAMAJAM

DARPANAM 
2024 29

healthcare more accessible and affordable.
Similarly, in the aspect of transportation, 

autonomous vehicles are expected to reduce 
accidents, decrease traffic congestion, and 
lower transportation costs. Companies like 
Tesla and Waymo are leading the change 
in developing self-driving technology that 
could reshape urban planning and logistics.

\As AI technology advances, ethical 
considerations become increasingly critical. 
One major concern is the potential for job 
displacement. Automation and AI-driven 
systems can perform tasks previously 
carried out by humans, raising questions 
about the future of work. The challenge will 
be to balance technological advancement 
with social responsibility, ensuring that 
displaced workers are supported through 
retraining and reskilling programs.

Another ethical issue revolves around privacy. 
AI systems, particularly those involving data 
collection and surveillance, pose risks to 
individual privacy. The ability of AI to analyse 
and interpret huge amounts of personal data 
raises concerns about consent and security.

The relationship between humans and 
AI is evolving from one of mere interaction 
to one of collaboration and integration. AI 
systems are increasingly becoming partners 

in creativity, problem-solving, and decision-
making. For instance, AI-generated art and 
music are opening new avenues for creative 
expression, while AI tools assist researchers 
in analysing complex scientific data.

The future may also see AI becoming more 
integrated into daily life through intelligent 
personal assistants, smart homes, and 
personalised education. These advancements 
have the potential to enhance convenience 
and efficiency but also raise questions about 
dependency and the erosion of human agency.

The future of AI holds immense promise and 
presents significant challenges. Its potential to 
transform industries, improve quality of life, 
and drive innovation is matched by the need for 
careful consideration of ethical, societal, and 
philosophical issues. As AI technology continues 
to evolve, it will be essential for policymakers, 
technologists, and society at large to engage 
in ongoing dialogue and collaborative efforts 
to harness its benefits while addressing its 
risks. The journey towards a future shaped 
by AI is not just about technological progress 
but also about navigating the complex 
interplay between human values and machine 
capabilities. In this ever-evolving landscape, 
the choices we make today will determine 
how AI impacts the world of tomorrow.

Jovan Joby:  Currently studying at Media Design School, Auckland. Passionate about art and design. 
Aspire to join a team that works on CGI and animation for big-budget movies.
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The aviation industry, one of 
the main aspects of global 
connectivity and economic 

development, underwent unforeseen 
challenges during the COVID-19 
pandemic. My article explores 
the trajectories of several major 
(and amazing) airlines—Emirates, 
Singapore Airlines, Etihad, American 
Airlines, United Airlines, and Air 
New Zealand—throughout these 
phases, highlighting their responses 
and adaptations to the crisis.

Pre-COVID-19 Era: Growth 
and Expansion

Before the pandemic, the aviation 
sector experienced great growth, 
this is because of the increased 
travel for tourism, expanding routes, 
and technological advancements. 
Airlines such as Emirates and 
Singapore Airlines were renowned 
for their amazing hospitality 
and extensive routes connecting 
continents. Based in Abu Dhabi, 
Etihad Airways also carved a 
niche with its premium offerings 

Aviation Industry and Airlines
 Pre, During, and Post-COVID-19

AARON JIMMY
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such as its residence which is a house in the 
sky, complete with a living area, bedroom, 
and private bathroom, it is considered the 
pinnacle of premium commercial aviation.

American Airlines and United Airlines 
dominated the market in North America, 
serving as key players in the transatlantic 
and domestic sectors. Meanwhile, Air New 
Zealand established itself as a reliable carrier 
in the Asia-Pacific region, renowned for its 
customer service and operational efficiency.

During this period, airlines focused on fleet 
expansion, enhancing passenger experience, 
and investing in sustainability initiatives to 
mitigate environmental impact. For example, 
during this time, Etihad released their 
Dreamliner, which is the Boeing 787, which 
uses more planet friendly green fuel. Also, 
several airlines were committed to using 
Sustainable Aviation Fuel (SAF). The industry 
appeared poised for continued growth until 
the emergence of the COVID-19 pandemic.

Impact of COVID-19: Turbulence 
and Adaptation

The onset of COVID-19 in early 2020 
unleashed a crisis for the aviation industry. 
Governments worldwide imposed travel 

restrictions, leading to a near-total collapse of 
global air travel demand. Airlines faced financial 
losses, grounded fleets, and laid off thousands 
of employees to survive the sudden downturn. 

Emirates, known for its expansive global 
network and fleet of Airbus A380s was forced 
to ground many of their planes in Spain and 
Dubai. They were particularly affected as 
international borders closed and passenger 
traffic plummeted. Singapore Airlines, heavily 
reliant on international routes, faced similar 
challenges, prompting drastic measures 
to reduce costs and preserve liquidity.

Etihad Airways, struggling with 
pre-existing financial pressures, implemented 
a restructuring plan to streamline 
operations and reduce its workforce. 

American Airlines and United Airlines, despite 
receiving government aid, faced significant 
revenue declines and adjusted their schedules 
to focus on cargo and essential travel routes.

Air New Zealand, with its strong domestic 
market base, pivoted to operating cargo 
flights and repatriation missions amid border 
closures. The airline implemented cost-
cutting measures and negotiated government 
support to weather the financial storm.     
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Post-COVID-19 Recovery: 
Resilience and Rebuilding

As travel restrictions began to loosen and 
vaccinations became a necessity in 2021, 
the aviation industry commenced its slow 
recovery. Airlines adapted by introducing 
stringent health and safety protocols, 
including enhanced cleaning procedures 
and mandatory mask-wearing, to reassure 
passengers and restore confidence in air travel.

Emirates and Singapore Airlines gradually 
restored international routes, leveraging their 
premium service offerings and extensive 
network connections to attract travellers 
seeking safe and reliable transportation. Etihad 
Airways focused on rebuilding its reputation 
and expanding partnerships to regain market 
share in the competitive aviation landscape.

American Airlines and United Airlines 
resumed operations with a renewed focus on 
operational efficiency and customer service 
enhancements. Both airlines navigated labour 
challenges and operational disruptions 
caused by ongoing pandemic uncertainties.

Air New Zealand capitalized on its 
successful management of the domestic 
market to accelerate recovery efforts. The 
airline launched new routes and introduced 
flexible booking policies to stimulate 
demand and regain the trust of travellers.

Future Outlook: Challenges and Opportunities
Looking ahead, the aviation industry faces 

ongoing challenges, including fluctuating 
fuel prices, regulatory changes, and evolving 
consumer preferences for sustainable travel 
options. Airlines continue to prioritize 
digital transformation initiatives, such 
as contactless check-in and in-flight 
connectivity, to enhance the passenger 
experience and streamline operations.

Strategic partnerships and alliances will play 

a pivotal role in the recovery phase, enabling 
airlines to optimize route networks and expand 
market reach. Collaboration with government 
agencies and industry stakeholders remains 
essential to navigating regulatory complexities 
and promoting sustainable growth.

Conclusion 
In conclusion, while the COVID-19 

pandemic dealt a severe blow to the aviation 
industry. However, airlines demonstrated 
resilience and adaptability in navigating 
through unprecedented challenges. As 
global travel gradually rebounds, the 
industry’s ability to innovate and respond 
to changing market dynamics will 
determine its long-term sustainability and 
relevance in a post-pandemic world.

Aaron Jimmy: Year 9 student at Manukau Christian 
School. Aspiring to pursue a career in the Aviation 
industry.

518 Sandringham Road, Sandringham
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I am an Indian. I am a 
Malayalee… or am I?

A long time ago, my parents 
moved from the comforts of home, 
family, and stability to a foreign land 
filled with hope for a better life for 
them and, more importantly, for us. 

Once my mother settled here in New 
Zealand, we also came along. It was 
a completely different world. The 
food was different. The people were 
different. The language was different.

When my siblings and I 
started school, my parents were 

Cul•tur•al 
Dys•pho•ria

JENICE SUNNY 
KUZHIKOMBIL

An uncertainty a person feels about where  they fit in terms of cultural identity
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concerned about our progress in a new school 
environment. In this way, English became 
the front and centre of our communication 
at home. And Malayalam was put on the back 
burner… to be forgotten. None of my new 
friends spoke Malayalam, so it didn’t seem 
necessary to me then. If only I knew! Over 
time, I forgot how to read, how to write, and 
eventually how to speak Malayalam. Language 
was just one part of it. When I went to the 
mall, for example, no one wore a churidar or a 
skirt and blouse set. I was the odd one out. It 
made me very self-conscious, and the bottom 
line was that I didn’t like it. Like most little 
girls, I wanted to be like everyone else. So I 
transitioned from my childhood wardrobe 
full of churidars and flowy skirts to the 
jeans and shirt combo everyone else wore.

So here I am. I know next to nothing about 
my language, people, and culture. Small things 
built up my awareness of this. My parent’s 
comments on learning Malayalam. Or festivities 
I joined but didn’t recognise what they were 
for. Or calls back home, that were so short and 
generic because I didn’t know how to talk to 
my relatives. Or when everyone dressed so 
beautifully, and I had… my jeans and shirt. The 
awareness changed from a prick in the back 
of my mind to a crisis right before my eyes.

The crisis was at hand, and I needed to figure 
out how to fix it. I started small. I bought 
churidars and lehngas to wear from India on 
holidays. I started asking questions about 
what is this and why we do that. I hovered at 
Amma’s shoulder to learn how she cooked our 
dishes. My parents and mallu friends sat with 

me through movies to explain the nuances 
and jokes that I missed. And then, I began 
talking in Malayalam to Amma and Appa at 
home. I will forever love and appreciate Appa 
and Amma for constantly pushing me to keep 
going. They corrected me when I got things 
wrong and praised me when I got things right. 
I was doing good. I was relearning a lot. But 
I now had a new problem. I was at a strange 
impasse, where I wasn’t “white” enough to be 
a Kiwi yet not “brown” enough to be an Indian. 
Despite no one saying it, I definitely felt it. 

My saving grace actually came through 
school. I was fortunate that my parents 
chose my school partially because of its large 
Indian population. Many of the students 
in Mount Roskill were first- or second-
generation immigrants from India like I was. 
Through various conversations, I came to 
learn about cultural dysphoria, the feeling 
of not knowing where you fit in culturally. It 
is very common among young first/second-
generation immigrants to feel like they are 
being pulled along a spectrum of multiple 
cultural identities. Talking with each other gave 
us a sense of belonging and encouragement 
to continue our respective journeys to 
reacquaint ourselves with our culture.

That brings us to today’s me. I know the 
different festivals we celebrate. I have a 
wardrobe filled with lehengas, churidars 
and of course my jeans. I can joke around 
with my family back in India over the 
phone. I can talk in Malayalam with relative 
fluency. Today’s me can proudly say:

I am an Indian. I am a Malayalee. I am me.

Jenice: Arrived in NZ in 2006 and started as a kindergarten student. Currently a Mechatronics En-
gineering Graduate. Passionate about encouraging young females to pursue Engineering through the 
“Women in Engineering” Outreach program. Likes to get involved in the community activities as well 
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Non-alcoholic Fatty Liver 
Disease, often called NAFLD, 
is a liver problem that affects 

people who drink little or no alcohol. 
In NAFLD, too much fat builds up 
in the liver. It is most often seen in 
people who are overweight or obese. 
NAFLD ranges in severity from 
hepatic steatosis, called fatty liver, to 
a more severe form of disease called 
non-alcoholic steatohepatitis (NASH).

NASH causes the liver to swell and 
become damaged due to fat deposits 
in the liver. NASH may get worse and 
may lead to serious liver scarring 
called cirrhosis, and even to liver 
cancer. This damage resembles the 
damage caused by heavy alcohol use.

Signs and Symptoms 

A person with fatty liver may 
not experience any symptoms 
in the beginning, but may show 
fatigue, not feeling well, pain or 
discomfort around the right upper 
quadrant area of the abdomen.

When it progresses into Cirrhosis 
or scaring of the liver tissue, 
person may experience:

Itchy skin, abdominal swelling 
(also called ascites), shortness 
of breath, swelling of the legs. 
spider-like blood vessels just 
beneath the skin’s surface, enlarged 
spleen, red palms, yellowing of 
the skin and eyes or jaundice.

Risk factors:
 Obesity, Type 2 Diabetes, high fat 

JUBY DAWN 
JOHNS

Fatty Liver Disease

Healthy Liver Unhealthy Liver 
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diet, lack of exercise, age, high blood pressure, 
positive family history, hormonal or metabolic 
disorders are some of the risk factors identified.

Complications of fatty liver:
People living with fatty liver tend to 

have excessive amount of fat in their body; 
hence they are more likely to develop 
cardiovascular diseases and stroke. If not 
controlled, fatty liver can lead to severe 
liver complications such as Chronic Liver 
Disease, Cirrhosis and Liver Cancer

Diagnosis and treatment: 
Since there are no symptoms for fatty 

liver, it is often diagnosed incidentally 
when blood is tested for some reasons. For 
example, a routine yearly blood test may 
show some raised liver enzymes which 

then lead to further tests and diagnosis.
The following lab tests are recommended 

if fatty liver is suspected:
•	 Complete blood count.
•	 Iron studies, which show how much 

iron is in your blood and other cells.
•	 Liver enzyme and liver function tests.
•	 Tests for chronic viral hepatitis 

(hepatitis A, hepatitis C and others).
•	 Celiac disease screening test.
•	 Fasting blood sugar/Haemoglobin 

A1C, which shows how stable 
your blood sugar is.

•	 Lipid profile, which measures blood fats, 
such as cholesterol and triglycerides.

Imaging tests: 
Once the blood tests show evidence of fatty 

liver, doctors may advise the person to undergo 

some imaging scans to confirm fatty liver 
and to assess the damage of the liver tissue.

•	 Ultrasound of the abdomen is one 
of the first scans recommended 

•	 MRI or CT scan 
•	 Transient elastography- a newer 

type of ultrasound that measures the 
stiffness of your liver. Liver stiffness 
is a sign of fibrosis or scarring.

Liver biopsy
Liver biopsy is a procedure to remove a 

small piece of tissue from the liver. It is usually 
done using a needle through the abdominal 
wall. The tissue sample is looked at in a lab 
for signs of inflammation and scarring. Liver 
biopsy is the best way to diagnose NASH which 
clearly shows the amount of liver damage.

Treatment:
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Juby Dawn Johns: A Clinical Coach by profession at Middlemore Hospital. Lives at The Gardens, Ma-
nurewa with husband and three kids. An active participant of AMS Cultural programmes.

•	 Diet management and weight loss 
is the first line of management for 
fatty liver. Patients should increase 
their physical activities and achieve 
a healthy BMI (Body mass index).

•	 Avoid alcohol. Although this disease is not 
related to alcohol intake, fatty liver can 
be worsened by consumption of alcohol. 
(Alcoholic liver cirrhosis is primarily 
caused by excessive intake of alcohol).

•	 Patients have to reduce the amount 
of carbohydrate and saturated fat in 
their diet and include more fibres, 
protein, green leafy vegetables 
and healthy fat in their diet.

•	 Sometime medical therapy is 
recommended along with weight loss. 
Statins may be required to help with 
the amount of fat collected in the liver. 

•	 Persons with Type 2 Diabetes, need 
to take good control of their blood 
glucose levels as excessive glucose 
is converted into triglycerides and 
collected in the liver and other organs. 

•	 Get regular check up with general 
practitioners and get blood tests done 
as advised to monitor the liver enzyme 
levels and treatment progress. 



In morning light, I hear your gentle call,
You rise with strength, a hero in my eyes.
You’ve taught me how to stand, though I may fall,
Your laughter echoes, like the sunlit skies.    

Oh Father dear, your love’s the guiding light,
In every shadow, you bring forth my might,
Through trials faced, I hold your lessons nearby,
Forever grateful on this day, I cheer.

Through every storm, you’ve been my steadfast guide,
With wisdom shared in every word you say.
In darkest nights, you’re always by my side,
Your love, a beacon lighting up my way.

You’ve shown me kindness in your steady heart,
Each lesson learned, a treasure to embrace.
You gave me wings, yet taught me not to part,
In all I’ve done, I feel your warm embrace.

Now on this day, I pause and bow my head,
To honour all the sacrifices made.
Your selfless like rivers, ever spread,
A legacy, time cannot invade.

Hence, here’s my vow, as years roll swiftly by,
I’ll carry forth your values, strong and true.
With every step, I’ll reach for the sky,
In every heartbeat, Daddy, I love you.

Nitya Roshin: Year 8 student at Rosehill Intermediate 
School. Passionate about drawing, creative writing 
and crocheting stuffed animals.

Father Dearest

NITYA ROSHIN
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Detachment- What is it?
The dictionary definition 

of detachment is the state of 
being objective or aloof. 

It is human nature to try to 
control people, situations and 
circumstances because we 
want control over the outcome. 
Attachment is a natural human 
emotion whereby we try our best to 
control the outcome of a situation, 
relationship, or result that we want.

Unfortunately, detachment (letting 
go) is not a natural characteristic 
for any of us. From a very young 
age when we were taught to hang 
on to what we had and let no one 
take anything from us. We were 
also taught that the more we 
acquire the happier we will be.

However, trying to control only 
brings about stress, anxiety and lack 
of inner peace.  We get attached 

to objects, opinions, people, etc.; 
however, what we need to realize 
is that we are just a mere guest in 
this world and attaching ourselves 
to anything will only bring us 
misery. Attachment arises from 
our past conditioning because as 
humans we are fixed on certainty 
and permanence but the profound 
idea that nothing is permanent 
is what we need to remember.

One of Gautam Buddha’s main 
teachings states that attachment 
is the root cause of suffering.

Many ancient scriptures talk 
about detachment and the practice 
of letting go.  In the Bhagavad 
Gita, detachment is described 
as the means through which a 
person can gain true knowledge, 
serenity of the mind, and enduring 
joyfulness. Krishna tells Arjuna 
that acting with detachment 

Detachment and 
the art of letting go

SANGEETHA 
KRISHNAKUMAR

From a very young age we were taught to hang on to what we had and let no one 
take anything from us. We were also taught that the more we acquire the happier 
we will be.



AUCKLAND 
MALAYALI SAMAJAM

DARPANAM 
2024 41

means doing the right thing for its own 
sake, because it needs to be done, without 
worrying about success or failure.

Law of Detachment
Detachment is often mistaken 

for lack of love, abandonment or 
indifference or emotionally distant. 

“The sixth spiritual law of success, the Law of 
Detachment, says 
that the way to 
acquire anything 
in the universe 
is to relinquish 
our attachment 
to it as this must 
come from within. 
It’s the ability 
to release the 
attachment to 
what we desire, to 
allow our minds 
and the universe 
to manifest what it 
is we truly desire.

Healthy 
emotional 
detachment 
allows for 
changes to occur 
because we aren’t 
tied to a specific outcome.  Once we attain 
deeper realisation that nothing is permanent 
and the nature of impermanence residing 
in everything and everyone, we won’t 
be attached to anything ever again.

How can we attain detachment? 
Detachment and letting go is not a natural 

occurrence for me or for anybody. Being truly 
detached means to not be obsessed on the 
result or outcome. Detachment is a practice 
which can be mastered with time, focus and 
practice. Embracing uncertainty and letting go 
of whatever does not serve you anymore is the 
first step of detachment, be it a relationship or 
a job. “Letting go” is a painful process and will 
require us to take a step back and observe our 

thoughts without 
judgement.

Accepting people 
and situations 
for what they are 
is a key step. 

By detaching we 
can also learn how 
to accept what 
happens, good or 
bad, for what it is. 
We can understand 
that maybe this 
thing hasn’t worked 
out because it was 
not meant for us and 
was always supposed 
to come to an end.

Release the need 
to control.

Be open to different possibilities. 
You can’t predict every single factor 
of your life, so let things happen how 
they should and enjoy the ride.

The Seven Spiritual Laws of Success /One Hour 
Wisdom (Chapter 6: The Law of Detachment) 
Copyright © 2007 by Deepak Chopra. Published 
by Amber-Allen Publishing, Inc.

Sangeetha: “I am my favourite person at the risk of sounding narcissistic… Love sunsets and sunrise 
more than Netflix and movie theatres. Have a thing for long walks, dance… avid lover of all art forms. 
Would rather live life on my own terms and NOT fit into boxes created by society”. Motto: If you want to 
be somebody, somebody special, be yourself”.

THE LAWS OF 
DETACHMENT 

Allow oJicrs ,o 
be who tl,cy arc. 

Solutions 
will emerge. 

Allow yourself to 
be who you are. 

Uncertainty 

is reality. 

Don't force 
situations. 

Embrac:.c it. 
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In recent years, the landscape 
of governance has been under 
intense scrutiny, highlighted 

by significant events and evolving 
practices. One notable incident that 
drew widespread attention was the 
implosion of a major organisation’s 
board, which saw the resignation of 
several executive team members over 
a brief period. This dramatic turnover 
shook faith in leadership and 
prompted a deeper exploration into 
effective governance practices within 
the broader organisational sector.

The Crucial Role of Expertise: 
Elevating Board Effectiveness 
through Strategic Representation:

A primary lesson from this 
exploration is the critical importance 
of having relevant representatives 
on boards. These representatives, 
who can be industry experts, 
researchers, or sector specialists, 
bring invaluable expertise to the 
table. Their presence ensures that 
the board is not overwhelmed 
by complex information and can 
ask the right questions to make 
informed decisions. Without such 

From Bored Rooms to Boardrooms

The Future Formula

DR. BIJU TOM 
VARGHESE
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expertise, boards may struggle to achieve 
their aim of equitable service distribution 
and improved organisational outcomes.

This sentiment is echoed by various 
experts in the field. One independent 
consultant emphasised the complexity of 
the organisational delivery system and 
the necessity for board members to truly 
understand who is making decisions and how 
those decisions impact the whole system. 
This understanding is crucial for effective 
governance and for ensuring that the board 
can lead with confidence and insight.

Moreover, embedding the consumer 
voice within boardrooms has emerged as a 
pivotal practice. Various commissions and 
organisations have highlighted consumer 
engagement as a strategic priority, recognising 
the growing evidence of its relationship 
with improved outcomes. Organisations 
committed to consumer engagement 
are taking comprehensive looks at their 
operations, launching pro-equity journeys, 
and reforming governance structures to 

ensure transparency and inclusiveness. This 
commitment ensures that the consumer 
voice is not just heard but actively shapes 
the organisation’s policies and practices.

Personality traits around the board table 
also significantly influence the effectiveness 
of governance. Directors must communicate 
effectively, manage conflicts constructively, 
and understand that their behavioural traits 
leave a lasting impact on both the board and 
the management teams. Visible diversity such 
as a mix of skin colours, genders, and ages, 
is important, but it must be complemented 
by diversity of thought and competencies. 
Boards must continuously address unconscious 
biases and strive for a balance of skills, 
cultures, and ages to avoid groupthink and 
foster robust decision-making processes.

Future-Focused Governance: Preparing 
Leaders through Continuous Learning 
and Practical Experience:

The future focus of governance is another 
crucial aspect. Directors must avoid spending 
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too much time and energy on past issues and 
instead look towards the horizon. Staying 
informed about international trends, such 
as cybersecurity, is essential. Organisations 
need to be cognisant of significant risks and 
ensure directors maintain their education 
and advocacy to support necessary changes. 
This future-focused approach ensures 
that organisations remain relevant and 
prepared for emerging challenges.

Internships have emerged as a valuable 
vehicle for getting aspiring directors up to 
speed with the demands and intricacies of 
board roles. They offer practical experience 
and insights into governance practices, helping 
future directors understand the complexities 
and responsibilities of board membership. By 
providing hands-on experience, internships 
bridge the gap between theoretical knowledge 
and real-world application, preparing 
individuals for effective governance roles.

For instance, internships can provide 
exposure to the dynamics of board meetings, 
decision-making processes, and strategic 
thinking. Aspiring directors can learn from 
experienced board members, understand the 
importance of consensus decision-making, 
and witness how different personality 
traits and competencies contribute to the 
board’s overall effectiveness. This hands-on 
experience is invaluable for developing the 
skills and confidence needed to navigate 
the complexities of governance.

Progress and Challenges in Achieving 
Gender and Ethnic Diversity on New 
Zealand Public Sector Boards:

The 2023 stocktake by Manatū Wāhine 
Ministry for Women provides a comprehensive 
analysis of gender and ethnic diversity on 
public sector boards and committees in New 
Zealand. It highlights ethnic diversity among 
board members. NZ European or European 
members constituted 66.9% of all public 
sector board and committee roles, an increase 
from 65.4% in 2022. Māori representation 
rose to 27.5%, up from 26.8% in 2022. Pacific 

representation slightly decreased to 7.0% from 
7.2%, while Asian representation remained 
unchanged at 6.1%. Members from Middle 
Eastern, Latin American, and African (MELAA) 
backgrounds also remained steady at 0.8%.

A detailed gender and ethnic breakdown 
reveals that of the 1,820 roles held by NZ 
European or European members, 52.7% were 
women. Among 749 Māori members, 56.9% 
were women. Pacific women held 62.1% of 
the 190 Pacific member roles, while Asian 
women held 62.7% of the 166 Asian member 
roles. MELAA women represented 45.5% 
of the 22 MELAA member roles. This 2023 
stocktake underscores the progress made in 
gender diversity on public sector boards and 
committees in New Zealand. The continued 
focus on increasing ethnic diversity and 
supporting a pipeline of skilled women 
leaders remains crucial for achieving greater 
representation and good governance.

Embracing Youth in Governance: 
Harnessing Fresh Perspectives:

Another critical element of contemporary 
governance is the involvement of young 
professionals. Young professionals bring 
fresh perspectives, innovative ideas, and 
a willingness to challenge the status 
quo. Their involvement can significantly 
enhance the dynamism and adaptability 
of a board. Young professionals are often 
more attuned to emerging technologies and 
trends, which can be particularly beneficial 
in sectors that are rapidly evolving.

The benefits of involving young professionals 
in governance are manifold. Firstly, they offer 
a different generational viewpoint, which 
can help boards understand and cater to 
a broader demographic. This generational 
diversity can lead to more comprehensive and 
forward-thinking strategies. Secondly, young 
professionals are typically more comfortable 
with digital transformation and can drive 
initiatives that leverage technology to improve 
operational efficiency and service delivery.

Furthermore, involving young professionals in 

~ 
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governance can aid in succession planning and 
leadership development. It ensures that there is 
a pipeline of talented individuals ready to step 
into leadership roles as they gain experience. 
This continuity is vital for maintaining 
organisational stability and long-term success.

Young professionals also tend to bring a 
collaborative approach to problem-solving. 
They are often less bound by traditional 
hierarchies and more open to diverse 
viewpoints, which can foster a more inclusive 
and innovative board culture. This openness 
can help boards to better navigate complex 
challenges and seize new opportunities.

In summary, the integration of industry 
expertise, consumer engagement, diverse 
perspectives, and forward-looking governance 
practices is vital for effective organisational 
board governance. The lessons learned from 
past events underscore the need for boards 

to be equipped with the right expertise and 
to actively engage with the communities 
they serve. By leveraging internships and 
continuous education, boards can prepare 
the next generation of directors to navigate 
the intricacies of governance and contribute 
to improved outcomes and organisational 
success. This comprehensive approach 
ensures that governance structures are 
resilient, adaptive, and capable of meeting 
the evolving needs of various sectors. 
Furthermore, the inclusion of young 
professionals in governance enriches boards 
with fresh insights and ensures a dynamic, 
forward-thinking approach to leadership.

Are you up for the challenge?
If yes, it’s time to step in. Reach out 

to me (tomvarg11@gmail.com) if you 
would like to have a conversation.

Dr. Biju Tom Varghese:  A Clinical Orthodontist with over 15 years of experience in clinical practice, 
healthcare governance, and health technology. Now works with Aceso Health. Holds a Masters degree 
from the Business School at the University of Auckland.  An elected board member of the Digital Health 
Association NZ, a trustee for the Men’s Health Trust NZ, a member of the Institute of Directors and the 
Chair of the Board at St Mary’s Catholic School.
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My name is Jayden, and 
welcome to my journey 
of embracing dual 

nationalities while staying true to my 
cultural roots. My life began in Kerala 
in 2008. My parents always tell that I 
am a gift from God. Before my arrival, 
however, my parents had already 
embarked on their journey, arriving 
in New Zealand in 2007. My mum 
came to New Zealand to pursue her 
higher education. After completing 
her studies, they decided to call this 
country home. Initially, adjusting to 
life here was challenging for them 

– managing finances, well being, 
and adapting to the local culture 
and values required considerable 
effort, but with the grace of God, my 
parents persevered. A few months 
before I was born, my mum chose to 
give birth to me in India while my dad 
remained in New Zealand for work. 
After my birth, my mum returned to 
New Zealand for work, leaving me 
in the care of my grandparents in 
India for the entire year. It was not 
until 2009, when my mum returned 
to India to bring me to New Zealand 
that the real journey began.

JAYDEN MANI 
JACOB

“When it comes to growing up in New Zealand, I’ve always felt a deep connection to 
my Indian heritage, a bond that has remained unbroken despite the distance from 
my family’s roots in Kerala.”

My Heritage Prevails!My Heritage Prevails!
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Adjusting To New Zealand Values And Customs
Learning to adjust and getting accustomed 

to the local cultures and values of this country 
took me a while. In fact, there were many 
moments in my life where I had accidentally 
added a few words of my native tongue 
(Malayalam) in day to day conversations with 
non-Indian friends and people, and I still do so 
every now and then (a rare occurrence now). 
Despite these occasional slips, blending my 
Indian heritage with New Zealand’s culture 
has been a journey of learning and adaptation. 
Each time I inadvertently slip Malayalam 
words into conversations, it serves as a gentle 
reminder of my roots and the richness of my 
cultural upbringing (and of how sweet and 
peaceful the Malayalam language sounds!). 
Over the years, I’ve embraced these moments 
as opportunities to share and celebrate my 
heritage outside of my community, to people 
who come from different upbringings. 

My experiences in New Zealand schools was 
like no other, it was the same as how other 
kids in New Zealand imagined it. Though I 
had never started my education in an Indian 
school, my parents would constantly remind me 
of how hard it was to live life being educated 
in a school, where the teachers would slap 
your hand with a cane for small mistakes. My 
parents telling me all this, reminded me of how 
fortunate I was to be living in a country, where 
education emphasized encouragement and 
support rather than fear and punishment. It 
reinforced my gratitude for the opportunities 

and positive learning environment I have 
had in New Zealand, where education 
nurtures growth, creativity, and respect. 

What I understood from all this, is that India 
and New Zealand are different, when it comes 
to their standards of education. While India 
pushes their students to the limit constantly, 
New Zealand is starting slow, emphasizing 
encouragement and support, then pushing 
their students to the limit. Both countries have 
different ways of educating their students, and 
that there is no right or wrong. Instead, each 
reflects the cultural values and priorities of its 
society, shaping their students in unique ways.

Family And Community
Family and community are an integral part 

of living life as they are our stronghold for 
maintaining healthy roots in our cultural 
identity. Being an Indian from the state of 
Kerala, we found ourselves a community that 
allowed us to freely express our heritage and 
furthermore shape our cultural identities, 
the Auckland Malayali Samajam, and its main 
mission being “to unite the Malayali community 
in Auckland, fostering connections, friendships, 
and understanding for the betterment of both 
our community and New Zealand society as 
a whole”. This community has been a beacon 
of cultural enrichment, providing a platform 
for celebrating major festivals like Onam, 
Vishu, Eid, Christmas and organising other 
cultural programs. Through these gatherings 
and events, we not only preserve our heritage 
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and its traditions but also gain a sense of 
pride, knowing that these traditions will 
continue to spread for many years to come.

The Real Challenge For Me
When it came to being fluent in English, 

maintaining the ability to speak in my native 
language, Malayalam, had been a continuous 
effort. This was a major problem in my life, 
because language serves as a vital link to 
my cultural heritage and family roots. As 
I predominantly spoke English in my daily 
life, it had taken a toll on my Malayalam 
pronunciation and speaking skills. Afraid that I 
would lose touch with my own mother tongue, 
I decided to commit myself, to talk mostly in 
Malayalam while I’m at home, while on a phone 
call with my grand parents, while meeting 
any Malayali family in public, while talking to 
Malayali friends at school etc. Doing this has 
helped me to regain touch with my mother 
tongue and to really appreciate my cultural 
heritage and how it has formed my identity.

Conclusion
Looking back on my experience of 

accepting both of my nationalities while 
maintaining my Indian heritage in New 
Zealand has provided me with important 
insights into balancing cultures and staying 
strong in the face of challenges. Dealing with 
educational differences and staying fluent 
in Malayalam have increased my gratitude 
for my heritage and the opportunities in our 
home. With the support of family and the 
Auckland Malayali Samajam community, I 
have embraced traditions and discovered a 
sense of pride in our cultural heritage. This 
journey shows how crucial it is to accept 
diversity, while remaining true to our origins, 
showing us that our cultural background 
enhances our experiences and links us to a 
greater international society. While moving 
ahead, I am committed to acknowledging 
my background, connecting different 
cultures, and promoting understanding. I 
guarantee that the heritage and customs of 
India will endure for generations to come.

Jayden: Year XI student at Liston College, Henderson.
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Who am I to say what is early 
when time is continuous. 
We say the day has a beginning and an end. 
The date is 25 March 2024, 
Or is it ሰኞ — መጋቢት - 16 - 2016 ዓ.ም, ?
Or maybe Meenum 12, Kollavarsham 119.
Can we really say we understand the 
rotations of the sun and the earth.
If my circadian rhythm were to wake 
me up at midday, would you agree.
The appointments I set with my 
doctor will be Gregorian 
A Tuesday 3 months from now, 
I may die before I know what 
causes my heart palpitations. 
Man has decided they rule this world,
This world exists in its own right. 
We decide what animals are for 
eating and what is for living, 
This world has its own balance. 
We allow some into our homes while 
we carry poison for others,
This world has its own systems. 
We are slaves to the systems and 
imbalance we created for ourselves. 
The food I need to survive 
comes to me on a boat 

Flies first class on a plane 
While there is a farm growing all I 
need just kilometres from me.
We rupture the earth 
We dig and claw for oil 
We extract fuels
To blow leaves away from where they fell.
You work for 5 days 
40 hours of your life. Every week.
Then you put away that chocolate, you 
don’t want to go over the grocery budget 
A family in Beverly hills just spent 
your grocery budget on a toy car.
I want a cherry 
Everything in this punnet is mushy and sour 
Someone in the US is eating crisp 
sweet NZ grown cherries. 
I want water 
I fill my glass with water from the tap, 
flowing through the pipes underground, 
The water in the reserve down 
the road is contaminated. 
It is unsafe to drink, because of the 
chemicals we use to grow the cherries, 
The cherries we can’t eat. 
I take a picture of a flower and 
post it to my Instagram, 
I marvel at the nature around 
me on my lunch break, 
Then I throw my plastic wrapper 
into a rubbish bin. 
I put on my polyester jacket,
I get in a bus and I go home.

Who am I to say?
JENNIFER JOSEPH

Jennifer: Second year Green Chemistry student at the University of Auckland. Enjoys reading a wide 
range of genres and has recently taken to sewing.
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with great pleasure that I 
share my unforgettable 
experience at the NYFW 

2024 with our community. The New 
York Fashion Week, one of the most 
prestigious events in the fashion 
world, held biannually in February 
and September, gathers designers 
and models from around the globe 
to showcase their latest creations.

As Mrs. India Globe NZ 2022, I was 
honoured to receive an invitation to 
represent New Zealand alongside 
five other models, where diversity 
was celebrated with only three 

of us being of Indian descent. 
This opportunity came through 

a renowned New Zealand-based 
designer of Indian origin, Dhanak 
Humayun, who invited me to submit 
my photographs for consideration 
by esteemed Bollywood designers 
participating in NYFW. I was thrilled 
to learn that my portfolio had 
been chosen by Rosy Ahluwalia, 
Rina Dhaka, and Vaishali Kumar, 
marking a significant moment in my 
journey to the New York Fashion 
Week. I embarked on a whirlwind 
journey that began with visa 

My Journey and Experience

ATHULYA
SHREEJIT NAIR

The New York Fashion Week
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arrangements, flights and accommodation, 
culminating in the bustling city of New York.

Upon arrival, we underwent dress trials 
and rehearsals under the guidance of our 
designers, whom we met for the first time. 
Those experiences are still vividly etched in my 
memory. The fittings and preparations were 
efficiently managed within a day, thanks to the 
meticulous planning and support from everyone 
involved. Our runway rehearsals were led by 
Vaibhavi Mehta, a distinguished choreographer 
known for her work with Bollywood celebrities, 
whose expertise and encouragement bolstered 
our confidence for the main event.

In addition to the rigorous schedule, we had 
the pleasure of participating in professional 
photo shoots at iconic locations such as Times 
Square, showcasing designs from labels like 
Paiee in both Indian and Western outfits, 
capturing the essence of our journey. The 
entire experience was complemented by the 
expertise of talented makeup artists and 
garnered significant media attention, with our 
images featured prominently on the famous 
Times Square Billboards, epitomizing the 
excitement and glamour of Fashion Week.

On the day of the show, I had the privilege of 
showcasing two distinct looks on the runway, 
alongside renowned American models and in 
the presence of celebrities including Bollywood 
actress Bhagyashree. The energy and thrill 

of walking among such esteemed company 
are memories I will cherish for a lifetime.

While the schedule was demanding and 
left little time for rest or meals during our 
five days in New York, we cherished every 
moment of this girls-only trip and forged 
lifelong friendships. I enjoyed a little family 
time as well and was extremely happy that 
my cousin sister, who lives in New York, was 
able to witness my NYFW runway debut.

Reflecting on this journey, I am deeply 
thankful to Dhanak Humayun for the 
invitation and to Sukhvinder Bhullar, whose 
pageant victory paved the way for this 
incredible opportunity. Above all, I owe 
immense gratitude to my family - my husband 
Shreejit Nair and daughter Sana, for their 
unwavering support and encouragement, 
throughout this amazing adventure.

Through this experience, I share the 
significance of seizing opportunities 
that leads to valuable achievements and 
unforgettable experiences. Sometimes, you 
have to pursue opportunities boldly, without 
hesitation or doubt. As I reminisce about 
those glorious days at the New York Fashion 
Week, I am reminded of the invaluable lessons 
learnt and friendships forged, making it 
a proud milestone in my life’s journey.

Athulya: An active senior member of the community. A postgraduate in Business Administration. 
Works in the Media industry. Passionate about dance and arts and is committed to giving back to the 
community. Has been awarded the prestigious Indian NewsLink Culture Award 2024. Motto in life - 
Believe in Yourself and You will Achieve!
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What are proteins? 

Proteins are the nutrients 
which are required by the 
body in large amounts, so 

they are also called macronutrients. 
The other macronutrients include 
fats and carbohydrates. Proteins 
are made up of organic molecules 
called amino acids. Amino acids 
are of two types- non-essential 
and essential. Non-essential 
amino acids are synthesised by the 
body that is vital for the health, 
whereas essential amino acids are 
not produced by the body, so they 
are obtained through our diet.

Protein is present in all the cells 
of the body and is responsible for 
maintaining the health of muscle, 
hair, skin, bone and most body tissue. 
The National Academy of Medicine 
suggests that adults should consume 
at least 0.8 grams of protein per 
kilogram of body weight daily.

As the world’s population keeps 
expanding, the need for sustainable 
and nutritious food options becomes 
more crucial. Although traditional 
animal-derived proteins offer vital 
nutrients, they are frequently linked 
to significant environmental effects 
such as high levels of greenhouse gas 
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Algae
Algae family consists of microalgae and 

macroalgae (seaweed), which are accepted 
as alternative protein source due to its high 
protein, fibre, vitamin and mineral content 

and identified for a sustainable food system 
and global food security according to the 
European Commission (2020). Seaweed is 
still a specialty food item in Western nations, 
despite being a mainstay of East Asian diets for 
hundreds of years- South Koreans, for instance, 
consumed 20.4 pounds of seaweed per capita 
in 2020. The seaweeds are used in sushi, as 
thickening and stabilizing substances in soups 
and ice creams (world economic forum).

Microalgae typically exhibit high protein 
levels, reaching as high as 70%, a substantial 
increase compared to traditional plant 
protein sources such as soy (35%) and 
chickpea (18%), while standing on par with 
animal protein sources like turkey (63%) and 
beef (50%). Microalgae is also considered 
as environmentally beneficial. They are 
used in vegan sausages, pasta, energy bars, 
bakery products and so on. Most of the 
industrial microalgae farming focuses on 
producing dried biomass for use as food, 
such as spirulina or chlorella powder, 
which has several health advantages.

Certain algae contain a blood-red 
coloured pigment called Astaxanthin. The 
pigment gives shrimp its colour and is used 
as a food supplement. Astaxanthin is also 
believed have anti-ageing properties and 

improve athletic and brain function.

Insects
Insects are an efficient alternative protein 

source. In comparison to traditional breeding 
methods, insects use far less resources. Insect 
farming requires less land per unit of protein 
when compared to other animal protein 
sources, and they reproduce easily. Insects 
are also considered as a sustainable option, 
and they can help in tackling food insecurity. 

The commonly used edible insects are 
crickets, termites, silk moth caterpillars 
and grasshoppers. They can be ingested in 
a variety of ways, such as fried or freeze-
dried, or they can be powdered and used in 
traditional dishes (e.g., cricket flour). But insect 
foods have the least consumer acceptance, 
because people are not willing to eat them 
and due to potential allergic reactions.

Cultured Meat
A growing number of people are considering 

the possibility of using lab-grown meat, 
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sometimes referred to as “cultivated meat,” 
as an environmentally friendly substitute for 
raising animals and killing them for human 
use. Since it is made from real animal cells, 
it exhibits the same cellular structure as 
regular meat. It is not the same as plant-based 
meat substitutes, which come from plants 
high in protein, such as peas or soybeans. 

While having a similar texture, possibly 
higher nutrients, and fewer antibiotic 
residues, farmed meat has the potential 
to drastically reduce the environmental 
impact of meat production. Mass adoption 
remains challenging as production 
costs remain high and the texture of the 
lab-grown meats need to be improved.

Precision Fermentation
Precision fermentation is a process that 

uses microbes as hosts to create targeted 
proteins or other chemicals in a regulated 
setting using refined sugar-based feedstock. 
This method has been employed for ages to 
create food-processing enzymes and hormones 
like insulin. For example, the whey protein 
(protein extracted from milk whey, which is a 
byproduct of cheese or yoghurt manufacturing, 
can be produced without the use of livestock.                                                                           

Precision fermentation is currently being 
used by some US and European corporations 
to manufacture dairy proteins, egg proteins, 
and myoglobin, which is the protein in meat 

that gives it its distinct flavour and scent. 
These goods would be categorized as novel 
foods in the EU and would require approval 
from the European Food Safety Authority 
(EFSA) for distribution after a risk assessment. 

Precision fermentation does not reproduce 
the entire nutritional profile of the whole food 
when it is used to produce a single protein. 
Therefore, for the products to be nutritionally 
equivalent to traditional animal products, they 
will need to be fortified with vitamins and 
minerals or contain additional components.

Together with the Dutch multinational 
company Royal DSM, Fonterra launched 
a new start-up business with the 
goal of accelerating the creation and 
marketing of precision fermentation 
proteins with “dairy-like properties.”

It may be possible to replace conventional 
protein sources in food and feed products with 
more sustainable ones by using plant-based 
meat substitutes, cultured meat, edible insects, 
algae and precision fermentation. Still, the 
components, manufacturing and processing 
methods, and the circumstances surrounding 
their addition to the diet will ultimately 
determine the health, safety, and environmental 
effects of various foods. Practicality and taste 
aside, the main challenge will be shifting 
the consumption behaviour of meat-lovers 
to these alternative protein sources.

Ann: An emerging Food Scientist with a Masters degree in Food Science from the University of 
Auckland. 
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I am delighted to write an article 
about a topic that is reshaping 
the landscape of education: 

The role of Technology. 
As we stand at the crossroads 

of tradition and innovation, 
technology’s influence on education 
is profound and far-reaching. It is not 
just a tool but a catalyst for change, 
offering opportunities and challenges 
that we must navigate thoughtfully.

Technology plays a transformative 
role in education by enhancing 
teaching and learning 
processes in several ways:

Access to Resources
 - Technology democratizes access 

to education. With the advent of 
the internet and digital resources, 
knowledge is no longer confined 
to physical textbooks or exclusive 

institutions. Students from diverse 
backgrounds can now access high-
quality educational materials from 
anywhere in the world. Online 
courses, educational apps, and digital 
libraries break down geographical 
and economic barriers, bringing the 
classroom to the students’ fingertips. 

Personalised Learning
Traditional classrooms often 

struggle to cater to individual 
learning styles and paces. However, 
adaptive learning platforms and 
educational software can tailor 
instruction to meet each student’s 
unique needs. This personalization 
helps students grasp concepts 
more effectively and fosters a 
deeper understanding of the 
subject matter, helping them learn 
at their own pace and style 

The role of technology 
in EducatiON

SANA SHREEJIT
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 Engagement & Interaction
 This is another significant benefit of 

integrating technology into education. 
Interactive tools such as simulations, 
educational games, and virtual reality can 
make learning more engaging, interactive 
and enjoyable. These technologies not only 
capture students’ attention but also make 
abstract concepts more tangible and easier to 
understand. By turning lessons into immersive 
experiences, technology enhances students’ 
motivation and interest in their studies. 

Collaboration 
 Online platforms and digital communication 

tools facilitate collaboration among students, 
teachers, and experts from around the 
globe. Whether through shared digital 
workspaces or virtual classrooms, students 
can work together on projects, exchange 
ideas, and gain perspectives from diverse 
viewpoints, regardless of their physical 
location. This collaborative spirit prepares 
students for the globalized workforce 
and fosters essential teamwork skills.

Efficiency and Convenience
 Furthermore, technology streamlines 

administrative processes. From digital grade 
books to automated attendance systems, 
technology reduces the administrative burden 
on educators, allowing them to focus more on 

teaching and mentoring. Additionally, remote 
learning technologies offer flexibility for 
students who may need alternative ways to 
engage with their coursework, whether due to 
personal circumstances or health concerns.

Skill Development
 Integrating technology into the curriculum 

helps students develop digital literacy and other 
skills essential for the modern workforce.

Overall, technology enhances educational 
opportunities and supports a more dynamic, 
inclusive, and effective learning environment.

However, as we embrace these advancements, 
we must also be mindful of the challenges. 
Issues such as the digital divide, data privacy, 
and the need for digital literacy must be 
addressed to ensure that technology benefits 
all students equitably. It is crucial that we 
provide adequate training for both educators 
and students to effectively use these tools 
and safeguard against potential risks.

The role of Technology in education is 
thus transformative and multifaceted. It 
opens doors to new learning opportunities, 
fosters personalized and engaging 
educational experiences, and promotes 
collaboration and efficiency. As we continue 
to integrate technology into our educational 
systems, let us remain committed to 
addressing its challenges and harnessing 
its potential to enhance learning for all.

Sana: Year 9 student at Avondale College. Has keen interest in Arts and crafts. Cherishes time spent 
with loved ones and enjoys listening to pop band, BTS.
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Thao could not shake the 
restlessness that stirred 
within him as he walked the 

quiet paths of the monastery garden. 
The ancient scriptures spoke of the 
impermanence of all things, the 
fleeting nature of worldly pursuits. 
And yet, a part of him yearned for 
something more, something grander 
than the simple life of a monk.

He had come to the monastery as a 
child, orphaned and alone, his village 
decimated by a terrible plague. 
The kind monks had taken him in, 
raised him as one of their own. They 
had taught him the ways of the 
spirit, the path to inner peace. But 
as Thao grew into a man, he found 
that peace increasingly elusive.

The monastery was a small world, 
walled off from the cares and 
conflicts of the kingdoms beyond the 
mountains. Within its stone embrace, 
life followed a timeless rhythm 
of prayer, study, and quiet work. 
The monks tended their gardens, 
copied ancient texts, and meditated 
on the nature of the divine.

But whispers of the outside world 
still reached Thao’s ears. Travelers 
passing through the valley spoke of 
mighty cities, of kings and armies, 
of the rise and fall of empires. 
Something in those tales ignited 
a spark in Thao’s heart, a longing 
for a life of purpose and power.

As he sat in meditation, trying 
to still his churning thoughts, 

The Conquest

GEORGEKUTTY 
ADAPPUR



AUCKLAND 
MALAYALI SAMAJAM

DARPANAM 
2024 59

Thao found his mind drifting to visions of 
conquest and glory. He imagined himself at 
the head of a vast army, his robes traded for 
armour, his prayer beads for a sword. He saw 
himself storming the palaces of corrupt kings, 
bringing justice and order to a chaotic world.

The more Thao dwelled on these fantasies, 
the more they consumed him. He began to 
neglect his duties, skipping meditations and 
leaving his scrolls unread. The other monks 
noticed the change in him, the faraway look 
in his eyes, the restlessness in his step. They 
whispered among themselves, worried about 
the path their young brother was walking.

One night, as a crescent moon hung low 
over the mountains, Thao made a decision. 
He would leave the monastery, leave the only 
life he had ever known, and seek his destiny in 
the world beyond. He gathered a few meagre 
possessions - a cloak, a staff, a pouch of 
dried fruit - and slipped out into the night.

As he walked the winding path down from 
the monastery, Thao’s heart raced with a 
heady mix of fear and exhilaration. Each 
step took him further from the safety of his 
old life and closer to an unknown future. 
The night air was cool against his skin, 
the stars a glittering canopy overhead.

By dawn, Thao had reached the outskirts of 
a small village nestled in the valley’s heart. He 
paused at the edge of the rice fields, watching 
the villagers begin their day’s work. Men guided 
ox-drawn ploughs through the rich earth, 
women bent to plant tender seedlings, children 
played and laughed among the rice paddy fields.

There was a simplicity to their lives, a 
contentment that Thao had always envied. 
They had no grand ambitions, no dreams of 
conquest or glory. They lived by the rhythms of 
the seasons, finding joy in the planting and the 
harvest, in the love of family and community.

For a moment, Thao wavered. Was he 
making a mistake, leaving behind the peace 
of the monastery for the uncertainties of the 
world? But then he remembered his visions, 
the fire that burned within him. No, he had 

a destiny to fulfil, a world to conquer.
Squaring his shoulders, Thao strode into 

the village. The people stopped their work to 
stare at the stranger in their midst, his saffron 
robes marking him as a holy man. Thao climbed 
atop a large rock in the centre of the village 
square, his heart pounding in his chest.

“People of this village,” he cried, his 
voice ringing out across the startled faces. 
“I am Thao, a monk from the mountain 
monastery. But I am more than that. I am 
a man with a vision, a man destined for 
greatness. I have come to raise an army, to 
conquer the world and bring order to the 
chaos. Who among you will join me?”

The villagers gaped at him, confusion and 
fear flickering across their faces. They had 
never heard such words, never imagined such 
things. Conquest, armies, chaos - these were 
the stuff of distant legends, not their daily lives.

Just as the silence began to grow 
uncomfortable, a small figure pushed through 
the gathered crowd. It was a child, a boy no 
more than five years old, with wide, curious 
eyes and tousled black hair. He walked 
right up to the rock where Thao stood and 
looked up at him, head tilted to one side.

“Where are you going?” the child 
asked, his voice high and clear.

Thao looked down at the boy, startled 
by the directness of the question. “To 
conquer the world,” he answered, his 
voice edged with impatience. “I have 
no time for childish questions.”

But the boy did not seem put off by 
Thao’s brusque tone. If anything, his 
curiosity seemed to deepen. “Why do you 
want to conquer the world?” he asked.

Thao sighed. How could he explain the 
fire that burned within him, the sense of 
destiny that drove him? “Because it is there 
to be conquered,” he said. “Because I have the 
power and the vision to bend it to my will.”

The child considered this; his young face 
thoughtful. Then he shook his head. “The 
world is too big to conquer,” he said. “And even 
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if you could, it wouldn’t make you happy.”
Thao scoffed. “What does a 

child know of such things?” 
The boy’s eyes met Thao’s, and for a moment, 

the monk felt a strange shiver run through him. 
There was a depth to those eyes, a wisdom 
that seemed to reach beyond the child’s years.

“I know that everything changes,” the 
boy said softly. “The mightiest kings, 
the greatest empires - they all fall in the 
end. Nothing in this world lasts forever. 
That’s what my grandpa taught me.” 

Thao felt a flicker of uncertainty. The 
child’s words echoed the teachings of the 
scriptures, the very lessons he had sought 
to escape. But he pushed the feeling aside.

“Your grandfather is a wise man,” he said. 
“But I am not seeking worldly glory. I seek 
to bring order, to create a lasting peace.”

The boy smiled, a smile of gentle 
understanding. “Peace comes from 
within,” he said. “It cannot be forced 
on the world. And it is found in the 
eternal, not in things that pass away.”

With those words, the child turned 
and slipped back into the crowd, leaving 

Thao standing alone on his rock. The 
monk stared after him, a strange mix 
of emotions churning in his gut. 

The villagers began to disperse, 
returning to their labours, the strange 
interruption of their morning already 
fading. Thao climbed down from his perch, 
suddenly feeling foolish and uncertain.

He wandered the village in a daze, his grand 
plans for conquest suddenly seeming hollow. 
He watched the people as they went about their 
lives, saw the quiet contentment in their eyes. 
They had something he realized he lacked, a 
peace that came not from power or glory, but 
from a simple acceptance of life’s rhythms.

As the sun began to dip toward the horizon, 
Thao found himself on the outskirts of 
the village, his steps having carried him 
there without conscious thought. In the 
distance, he could see the mountain rising, 
the monastery a tiny speck on its slopes.

A sudden weariness overtook him, 
a bone-deep exhaustion. The fire that 
had driven him from the monastery, the 
restless ambition, seemed to drain away, 
leaving him feeling empty and lost.
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Sinking to his knees in the dirt of the road, 
Thao bowed his head. Tears burned his eyes, 
though he could not say why. “What is the 
point?” he whispered. “What is the meaning of 
this life, if all our striving comes to nothing?”

“The meaning is in the striving 
itself,” a voice said softly.

Thao’s head snapped up. There, sitting 
cross-legged by the side of the road, was the 
child from the village. But he was different 
now. A soft light seemed to emanate from 
him, a radiance that filled the darkening air.

Thao scrambled to his feet, his 
heart pounding. “Who are you?” he 
demanded, his voice shaking.

The child smiled, and the light around him 
grew brighter. “I am the one who is always with 
you,” he said. “In your highest aspirations and 
your deepest despairs. I am the eternal, the 
unchanging love at the heart of all things.”

Thao fell to his knees once more, tears 
flowing freely now. He knew, with a certainty 
that reached to the core of his being, that he 
was in the presence of the divine. This was 
no ordinary child, but a manifestation of the 
very Heaven he had thought to conquer.

“Forgive me,” Thao choked out. “I have been 
a fool, chasing after shadows and illusions.”

The child reached out, his small hand coming 
to rest on Thao’s bowed head. “There is nothing 
to forgive,” he said gently. “All beings stumble 
on the path to truth. The important thing is to 
keep walking, to keep turning toward the light.”

A profound peace settled over Thao, a 
stillness he had never known before. It was 
as if a great weight had been lifted from 
his shoulders, a veil torn from his eyes. He 
looked up at the child, wonder and awe 
mingling with the tears on his face.

“Teach me,” he pleaded. “Show me 
the way to the eternal, to the peace 
that passes understanding.”

The child’s smile deepened, became a 
beacon of pure love. “The way is within 

you,” he said. “It is in every breath, every 
heartbeat. It is in the service you give, the 
love you share. Heaven is not a distant place, 
Thao, but a state of being. Find it in your own 
heart, and you will find it everywhere.”

As he spoke, the child began to fade, his 
form becoming translucent, shot through with 
golden light. Thao reached out, trying to grasp 
him, but his hands passed through empty air.

“Remember,” the child’s voice echoed, 
even as his image dissipated. “The 
kingdom of Heaven is within you.”

And then he was gone, and Thao was alone 
once more, kneeling in the dust of the road. But 
he was not the same man who had set out from 
the monastery. The fire of ambition had been 
transformed, alchemized into a different kind of 
flame - the steady, eternal light of divine love.

Slowly, Thao rose to his feet. He turned 
his face toward the mountain, toward the 
monastery that had been his home. And 
he began to walk, each step a prayer, each 
breath an invocation of the eternal.

He knew, now, that his true calling was not 
conquest, but service. Not worldly power, 
but spiritual surrender. He would return to 
the monastery, to the life of simplicity and 
devotion. But he would carry with him a new 
understanding, a new depth of wisdom.

For he had seen the face of the divine, had 
touched the infinite in the form of a child. And 
he knew that this was the true miracle, the 
greatest conquest of all - the realization of the 
Heaven that dwells within each human heart.

As he walked, Thao raised his eyes to the 
sky, to the first stars emerging in the velvet 
dusk. And he smiled, a smile of infinite peace.

For he was going home, in every sense 
of the word. Home to the monastery, 
home to himself, home to the eternal 
that was his true dwelling place.

And in that moment, Thao knew that his 
journey, his real journey, was just beginning.

Georgekutty: Social worker in Auckland. First Novel “Jack Batson and the Secret in the Manu-
script” was published by America Starbooks. Enjoys reading and writing fiction.
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As an oncologist, I have 
observed a troubling trend: a 
growing number of patients 

under the age of 50 being diagnosed 
with cancer, many of whom did 
not seek medical attention earlier 
for various reasons. Traditionally, 
two-thirds of cancers are diagnosed 
in individuals over the age of 65, 
and by the time one reaches 85, 
there is a one in two chance of 
receiving a cancer diagnosis, though 
not all will face the same severity. 
It is no surprise that cancer is 
often seen by both doctors and 
patients as an inevitable risk of 
aging, having outlived other major 
health threats like cardiovascular 

and infectious diseases. 
 However, data analysis of global 

cases has revealed an increase 
in the incidence of early-onset 
cancers, including those affecting 
the breast, colon, and pancreas, 
particularly in affluent countries, 
since 1990. People born in 1960 
are at a higher risk of developing 
early-onset cancer compared to 
those born in 1950, and this risk is 
expected to continue rising with 
each successive generation. 

 Among the 14 cancers studied, 
eight were related to the digestive 
tract, and this increase cannot 
be solely attributed to improved 
screening practices. Instead, 

DR. SANJO 
VARGHESE

Cancer is striking more people in the 
prime of their lives. 

What can we do better?
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researchers suggest that this significant rise 
in cancer incidence m

ay be linked to factors 
such as excessive alcohol consum

ption, 
sleep deprivation, obesity, sm

oking, reduced 
physical activity, and diets high in processed 
foods and sugary drinks. D

iet plays a crucial 
role in influencing the gut m

icrobiom
e, 

w
hich not only affects gut health but also 

has far-reaching effects on conditions like 
cancer, eczem

a, diabetes, and depression. 
 These so-called “lifestyle factors,” often 

dism
issed too casually, m

ay be identified in 
future studies as the prim

ary contributors 
to this trend. In the hospital setting, this 
shift is already becom

ing apparent. 
 Every w

eek, cancer professionals are 
confronted w

ith an increasing num
ber 

of cancer patients w
ho are in the prim

e 
of their lives. Beyond the technical 
aspects of treatm

ent, these cases present 
difficult dilem

m
as surrounding fertility, 

parenthood, em
ploym

ent, and m
ost 

tragically, end-of-life care that ideally 
should have been decades aw

ay. 
 I recently encountered an asym

ptom
atic 

octogenarian w
ho had only tw

o requests: to 
avoid the traum

a of the M
RI m

achine and to 
pass aw

ay quietly, w
ithout any fanfare. The 

decision to provide palliative care for him
 w

as 
straightforw

ard. H
ow

ever, in the room
 next 

door, a m
uch younger patient had a m

yriad of 
questions. She w

anted to know
 w

hat options 
rem

ained after the “last line” of therapy, w
hy 

her doctors couldn’t rem
ove her liver, and 

w
hy she still felt fine despite the alarm

ing test 
results. M

y sadness grew
 w

ith each “sorry, 
one m

ore thing” until she finally asked the 
heart-w

renching question, “W
hat am

 I going 
to tell m

y kids?” As a father of kids of sim
ilar 

age, this w
as particularly heartbreaking. 

 N
ow

 that w
e recognize cancer as a disease 

that can affect both the young and the old, 
w

hat steps can w
e take to im

prove outcom
es? 

 1. Take D
iet Seriously as a Risk Factor 

A significant portion of m
y tim

e is spent 
addressing dietary m

yths and m
isconceptions. 

Patients often ask if cancer “feeds” on sugar 
or dairy, w

hether m
eat is dangerous, or if 

superfoods have m
iraculous properties. Som

e 
even w

onder if an infusion of vitam
ins and 

m
inerals could “flush” out toxins. U

nfortunately, 
I see people depriving them

selves of essential 
nutrients based on these m

yths, all w
hile 

their cancer continues to progress. 
 The fundam

ental advice rem
ains 

unchanged—
don’t sm

oke, consum
e alcohol 

sparingly, eat less, and m
ove m

ore—
but it’s 

evident that education and individual behaviour 
alone are insufficient. A recent analysis from

 
the U

K suggests that effective social policies 
and interventions, including regulation and 
taxation, are necessary to shape population 
health and deliver w

idespread benefits. 

 2. D
on’t Sm

oke 
The only safe level of sm

oking is none, 
given how

 addictive nicotine is. W
itnessing 

the suffering of lung cancer patients serves 

&r> 
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as a powerful reminder of the devastating 
consequences of smoking. Smoking isn’t 
just a cause of lung cancer; it also leads to 
cardiovascular diseases like heart attacks, 
strokes, and vascular dementia. It’s a mistake 
to assume that smoking only predisposes 
one to lung cancer; in fact, smoking is a risk 
factor for 15 different types of cancer. 

3. Maintain a Healthy Weight 
Approximately 70% of liver cancer cases I 

see are related to obesity. While alcohol does 
contribute, its impact pales in comparison 
to that of obesity. Smoking is often cited as 
the major cause of cancer, but the reality is 
shifting. Currently, about 13% of the New 
Zealand population are active smokers, a 
figure expected to drop below 10% in the 
coming years. Meanwhile, obesity rates are 
climbing, with one in three New Zealanders 
classified as overweight and another third as 
obese. Thus, obesity has become a much more 
significant risk factor for cancer than smoking. 

 The biggest lifestyle risk factor for prostate 
cancer is weight. Excessive fat, meat, and 
carbohydrates—anything that contributes 
to a larger waistline, particularly over 34-36 
inches (86-91 cm)—increases the risk. The 
typical Western diet, rich in saturated fats and 
excessive calories, is particularly problematic. 

 4. Reduce Meat Intake and Avoid 
Ultra-Processed Foods 

An estimated 13% of bowel cancer cases 
are linked to the consumption of too much 
processed or red meat. Statistically speaking, 
if everyone ate an additional 50g of bacon 
daily, the incidence of colon cancer would 
rise from 6% to 7%. While processed foods 
may be a factor in the increasing cancer 
rates among younger individuals, the exact 
connection remains unclear. What we do know 
is that processed foods contain numerous 
additives that are not found in natural food 
products. It’s all about understanding and 
managing risk, though much work remains 
to be done in deciphering the full impact of 

processed foods on cancer risk. We should 
adopt the mentality of eating healthier foods 
and, in many cases, consuming less overall. 

 I strive to control my diet as much as possible 
to reduce my own cancer risk. Insufficient fibre 
intake is a known risk factor for bowel cancer, 
for which the classic “five a day” mantra—five 
servings of fruits and vegetables—can be 
helpful. It’s important to consume plenty 
of fibre-rich fruits and vegetables, with an 
emphasis on eating more vegetables than fruits. 

 5. Drink Less Alcohol 
Recent evidence suggests that the only 

truly safe level of alcohol consumption is “no 
alcohol.” Alcohol has long been recognized as 
a common risk factor for multiple cancers. 

 6. Seek Medical Attention if You 
Notice Any Concerning Symptoms 

If you experience symptoms that worry 
you—such as coughing up blood, blood in 
your urine or stool, persistent pain, or the 
presence of a lump—see a doctor. Don’t let 
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embarrassment prevent you from seeking 
help, particularly for symptoms related to the 
genitals or urinary function. While it may turn 
out to be nothing, especially if you’re young, 
persistent symptoms should not be ignored. 
For colorectal cancers, the key warning signs 
are bleeding and changes in bowel habits. 
If these occur, it’s essential to consult your 
GP and persist if the symptoms continue. It 
may not be cancer; it could be something less 
serious, like haemorrhoids, but it’s vital to be 
aware of your symptoms and take action. 

My neighbour considers himself lucky 
that he met me once for a casual talk. While 
we were about to part, he casually told me 
that he was having some bleeding from his 
bowels. I held his hand and took him to our 
gastroenterologist then and there itself. He 
was tested positive for colon cancer in the next 
week. Thankfully, it was an early-stage cancer. 

 7. Keep Up to Date with Screenings 
Currently, only about 65% of women invited 

for breast screening in New Zealand, attend. 
Our lives are busy, and health screenings can 
easily slip down the priority list, especially if 
we feel fine. However, it’s crucial to remember 
that early detection through screening can 

be lifesaving. In New Zealand, the healthcare 
system conducts thousands of mammograms 
daily, and only a small percentage result in 
positive findings (about nine in 1,000 tests). If 
something is found, it’s likely to be small and 
highly treatable. In some countries, screening 
programs are non-existent, making us fortunate 
to have access to such preventive measures. We 
should take advantage of them, when invited. 

 This contrasts sharply with the situation in 
India, where 95% of women do not undergo 
any screening for breast cancer. The results are 
stark. I frequently see early breast cancers as 
small as 5mm in New Zealand—cases I would 
rarely encounter during my practice in India. 

8. Get Physical 
Engaging in regular physical activity, 

especially outdoors, is one of the best things 
you can do for your health. As we age, the 
focus should shift from getting fitter to staying 
healthy. Maintaining fitness is crucial for 
aging well, benefiting bones, muscles, mental 
health, and, importantly, reducing the risk 
of cancer. Exercise has been shown to be 
protective against up to 13 types of cancer 
and is beneficial even for those undergoing 
chemotherapy. We are fortunate to have 
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ample opportunities for outdoor activities. 
Whether it’s brisk walking, cycling, jogging, 
running, or playing tennis, it’s essential to do 
something that gets your heart pumping. 

9. Manage Stress 
Life is inherently stressful, and many 

of us need to find better ways to manage 
that stress. While stress itself hasn’t been 
proven to directly cause cancer, it can lead 
to unhealthy behaviors like overeating, 
excessive drinking, and lack of exercise, all 
of which increase cancer risk. Techniques 
such as mindfulness and breathing exercises 
can be surprisingly effective in managing 
stress. Although stress and cancer may not 
have a direct causal link, emerging evidence 

suggests that the central nervous system and 
the immune system are interconnected, and 
future research may reveal a more definitive 
connection. In the next five to ten years, we 
may begin to see more data exploring the 
relationship between stress and cancer. 

10. Consider Genetic Risks 
Certain cancers, such as prostate and 

breast cancer, have a genetic component. 
Approximately 7% of prostate cancers 
and 10% of breast cancers are linked to 
genetic factors, such as the BRCA gene 
mutation. Although these mutations are 
rare—affecting only 1 in 400 people—they 
significantly increase cancer risk. 

Dr. Sanjo Varghese: Consultant Medical Oncologist in the Auckland city hospital. Postgraduate in Gen-
eral Medicine and DM in Medical Oncology. Awarded MRCP by the Royal College of London. Member of 
European society of Medical Oncology and American Society of Clinical Oncology. Has many interna-
tional presentations to his merit. Recently migrated to NZ from Kerala.
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Plastic floating around in the brown water
Cans, packets, and more
Every passing day the rubbish grows slowly,
Chucking, tossing, and throwing it in.

Nature slowly dies away, Fish longing for a better home.
The birds fly away trying to find clean water.
Well, humans with nowhere to go for water;
They too become miserable on this polluted earth!

They start cleaning up, the beaches, the 
rivers, picking up packet by packet,  
And not letting those chemicals poison the river again,
until the water is clean again.  
Slowly nature gets healthier,
The fish come back along with the birds…

Nature is happy now!

Pollution

Joanna: Year 7 student at Sancta Maria college Flatbush, Manukau. 
Aspires to be an Environmental Scientist and is fond of reading 
books, writing fiction stories and singing. 

JOANNA DAWN 
JOHNS

~ 
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From young age, I’ve been deeply 
passionate about dance. My 
journey with dance began by 

mimicking moves I saw on TV, and 
my love for it grew as I got older. 
When I was four, I started learning 
dance at a local dance school 
in Kerala. After moving to New 
Zealand, I was fortunate to have the 
opportunity to learn under a great 
mentor, Anuradha Aunty, MNZM, at 
the Anuradha School of Dance, where 
my professional training began.

While dance started as a form of 
expression and joy for me, I’ve come 
to realize dance is much more than 
just an art form—it’s a powerful tool 
that can serve as therapy for others. 
Although I’m naturally a happy 
person, I’ve observed how dance 
can help others manage emotions 
and find balance in their lives.

Dance as a Form of Therapy 
Dance has a unique ability to help 

people process emotions and release 
stress. For those who might feel 
overwhelmed or anxious, dancing 
allows them to channel those feelings 
into movement. The act of dancing, 
whether through the precise 
hand gestures in Bharatanatyam 
or the fluid movements of 
contemporary dance, helps clear 
the mind and brings focus to the 
present moment. It’s like a form of 
meditation, where the mind and 
body work together in harmony.

Music plays a vital role in 
dance; It wouldn’t make sense 
without a rhythm or tune in the 
background. The rhythm of the 
music guides the movements 
and allows dancers to express 
themselves in ways that words 

DanceDance
My Passion and a Path to JoyMy Passion and a Path to Joy

NIHARIKA 
NIDHEESH

• 
• 
• 
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often can’t. Dance, in this sense, becomes 
a way of communicating emotions that are 
sometimes too complex to verbalize.

The Benefits of Dance
One of the most significant benefits of dance 

is the confidence it has given me. I used to lack 
confidence before stepping on stage, but now, 
performing feels like something I do all the 
time. This confidence extends beyond dance; 
it influences my interactions with others.

Dance has also taught me the importance 
of practice and perseverance. While I haven’t 
personally faced significant challenges, I’ve 
seen how overcoming difficulties in dance 
builds resilience and determination—skills 
that are valuable in all areas of life.

Another aspect of dance that I find 
therapeutic is its ability to bring joy, not just 
to me but to others as well. When I perform, 
I can see how the audience connects with 
the emotions I’m expressing. Dance has a 
way of touching people’s hearts and lifting 
their spirits, making it a valuable tool for 
spreading positivity and happiness.

Balancing Dance with Life
Dance is not the only activity in my life—I also 

practice karate and focus on my schoolwork. 
Balancing these activities demands discipline 
and effective time management. I’ve learned 
to focus during classes and complete my 
homework as soon as I get home, so I have time 
to dedicate for dance. This balance is crucial 
as it allows me to pursue my passion while 
excelling in other important aspects of my life.

While I aspire to grow professionally in 
the future, dance will always be a significant 
part of my life. I can see myself teaching 
dance and helping others experience its 
therapeutic benefits. Dance has shaped 
who I am today, and I believe it will 
continue to play a vital role in my life.

A highlight of my dance journey occurred 
during this August when I had the honour 
of taking a photo with the President 
of India during their visit to Auckland. 
This proud moment marked a significant 
milestone in my dance journey, not just 
for me but for my entire family. 

Through dance, I’ve learned to express 
myself, build confidence, and connect with 
others. Whether on stage or practicing 
at home, dance continues to be a source 
of joy and inspiration in my life.

Niharika: 13 year old Student at Mt. Roskill Grammar School. Has been dancing for six years, with 
primary focus on Bharatanatyam. Participated in various dance performances, including school 
events. Aspire to teach dance in the future. 

Photo with the President of India, Niharika is fourth from right in the middle row. 
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When you are gardening 
and find some spinach 
leaves on your grass-

cutting machine, what do you do? 
If you had asked a technologist this 
question 60 years ago, they might 
have designed a high-pressure water 
blasting hose. It may sound like a 
joke, but it was the most effective 
solution back then, and we still use 
it today. But what’s wrong with it?

The agricultural revolution, 
initiated by the development of 
modern farming and food processing 
methods around the 1960s, led 
to a tremendous increase in food 

production. Many new technologies, 
including machines, new crop 
varieties, and large-scale food 
and dairy processing facilities, 
were established as a result. These 
developments enabled us to use 
resources such as water and energy 
more effectively to produce large 
quantities of food. However, energy 
and water consumption skyrocketed 
after the agricultural revolution, 
and we still need to keep up, to 
feed the growing population. The 
global population is expected to 
reach 10 billion in the next 25 years, 
with a significant increase in the 

Embracing Sustainable Technology: 
A New Era in Agriculture and Food 
Processing

JEFRY BASIL
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middle class population in cities. All these 
factors result in massive use of technology.

So, what’s wrong with using a high-pressure 
water blasting hose? During the 1960s, we 
didn’t consider a concept called sustainability. 
We were blessed with an abundance of 
resources such as water and energy. The 
modern technologies developed during 
that time for the agricultural revolution 
didn’t consider the environmental impact 
of overusing these resources. Now, we can 
see the consequences of excessive energy 
consumption and environmental degradation 
caused by large dams and nuclear power plants. 
There is also growing concern about the use 
of plastics, chemicals, and fossil fuels in the 
food and agricultural industry. While we need 
to feed our growing population, it’s also time 
to consider the impact of overusing these 
resources. We need to think about how we 
can use resources sustainably and minimize 
environmental impact. It’s time to redefine 
technology as sustainable technology to 
highlight its significance. Let’s explore what we 
can do to make technologies more sustainable.

Integrated Agriculture
Integrated agriculture is an effective 

and sustainable approach that combines 
various agricultural systems to create more 
efficient farming operations. This method 
has proven to be very effective in reducing 
waste, enhancing productivity, and optimizing 
resource use. The use of renewable energy 
sources such as solar, wind, and biogas plays 
a crucial role in integrated farming. Crop-
livestock integration is one of the successful 
methods used in integrated agriculture.

Integrated Processing
Similar to integrated farming, integrated 

processing combines different processes to 
ensure the effective utilization of energy. 
Key aspects of integrated processing include 
automation to handle repetitive tasks and 
increase process speed, combining different 
manufacturing processes to reduce downtime 
and energy loss, and optimizing operations 
to streamline resource use and ensure 
efficiency. Integrating various stages of food 
manufacturing and using byproducts in 
different parts of the manufacturing process is 
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an excellent example of integrated processing.

Sustainable Packaging
Packaging is an indispensable part of any 

industry and has a significant impact on the 
environment. Researchers worldwide are 
actively seeking better packaging solutions 
to reduce the environmental footprint of 
materials. The development and use of more 
reusable and recyclable materials are among 
the solutions to the existing crisis caused 
by plastic use. Innovations like plant-based 
materials, seaweed packaging, and biofilms 
offer hope for eliminating the harmful effects 
of plastics on the environment and human life.

Alternative Protein Sources
The traditional meat and dairy industry 

require intensive energy and water 

resources. Although process integration 
and integrated farming can significantly 
reduce energy and water consumption, the 
environmental impact of these industries 
remains substantial. Alternative protein 
sources are gaining wide popularity, especially 
sustainable and nutritious animal protein 
alternatives. Lab-grown meat, or cell-based 
meat, produced by culturing animal cells in 
a controlled environment, is an innovative 
and promising technology that could replace 
traditional livestock farming in the future.

By applying these sustainable food and 
agricultural engineering principles, we 
can create more environmentally friendly 
agricultural and food manufacturing 
systems for future generations.

Jefry Basil: Postgraduate in Food Science from the University of Auckland. Currently employed in the 
Food Industry 
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Have you ever been in the 
situation when you’re 
struggling and don’t 

know what to do? I recall being 
in this situation countless times 
and my first solution is to pray to 
God. Sometimes, I felt as if God 
was ignoring me, didn’t want 
to help me or even want me to 
struggle. But little did I know 
that this wasn’t the case…

Growing up, I had always been 
under the impression that if you 
call to God, he will answer you 
straight away. I play national level 
tennis, and before every match I 
pray to God. I pray that I win, which 
is obviously something that is not 
in my control. I never know what 
is going to happen on the court, 
even the slightest distraction can 
cause you to lose focus and it is 

crucial for absolute concentration, 
especially in the heat of a tough 
battle. Sometimes, when losing, 
I feel like I’m about to break, like 
I’m about to fall and shatter into 
a million pieces. Thinking back, I 
realised that this form of thinking 
was an exaggeration, but while in 
the moment it is easy to lose control 
of your thoughts. Whenever I felt 
this way, I would start vigorously 
doing the sign of the cross, as if 
God would come and seal me a 
victory. Of course, I would lose, 
and I would start blaming everyone 
except myself. I would blame my 
opponent, my family, my friends, 
and even God. I felt as if God was 
ignoring me, as if he didn’t care 
for me, as if he wanted me to 
fail. All these negative thoughts 
began to fill my brain, until I had 

Faith

SAMAARA ROBIN
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one question, D
oes G

od really love m
e? 

In case you w
ere w

ondering, G
od does love 

m
e. H

is love just cam
e if different form

s, in 
form

s w
hich I w

ould have not expected. W
hat 

I thought to be G
od’s love w

as him
 listening 

to m
e, granting all m

y w
ishes, alm

ost like 
m

y m
agical genie. G

od w
as no genie, but he 

certainly did m
agic. After som

e tough losses, 
I sat dow

n and thought. I thought about all 
m

y recent m
atches and tried to recollect m

y 
thoughts from

 each one. I realised that the 
m

atches in w
hich I had played badly, w

ere the 
m

atches w
hich I w

ould think negatively. M
y 

negative thinking w
as w

hat had been im
pacting 

m
y results. It w

as not G
od w

ho had caused 
m

e to lose, but it w
as m

e! Excited w
ith m

y 
new

-found know
ledge, I cam

e up w
ith a plan, 

to have positive thoughts. Instead of saying, 
‘W

hy am
 I so bad?’ I could say, “W

hat can I do 

better. Instead to saying, “W
hy am

 I losing?” I 
could say, “W

hat can I do to w
in?”. W

ith a new
 

m
indset, I decided to apply this in m

y m
atches, 

and it changed m
y results drastically. It also 

m
ade m

e feel happier and I began to enjoy the 
sport m

ore. I not only applied that thinking to 
tennis, but also throughout other aspects of 
m

y life. I started being grateful for the sm
all 

things, such as m
y fam

ily and good health, 
things w

hich I w
ould have overlooked before. 

I now
 know

 that G
od loves m

e, and he alw
ays 

w
ants the best, even if it m

eans to sacrifice a 
couple of losses. Those tough losses w

ere w
hat 

had been preparing m
e, m

ade m
e stronger, 

resilient, and m
ade m

e realise that life is full of 
obstacles and that you need to overcom

e these 
obstacles to reach your full potential. All good 
things take practice, dedication, and faith. 

Sam
aara: Year 9 student at Baradene C

ollege. Represented N
ew

 Zealand in under12 Tennis Tournam
ent 

in Australia and Europe.
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T
he grandeur of Firenze 
(Florence), the Renaissance’s 
epicentre, unfolded before 

our eyes as w
e explored Europe. 

O
ur guide painted a vivid picture 

of a city that birthed artistic and 
intellectual revolutions, fuelled by w

ealth 
and am

bition. The M
edici fam

ily, w
ith 

their patronage, transform
ed Florence 

into a cradle of genius, nurturing talents 
like da Vinci and M

ichelangelo.
At the heart of our Florentine experience 

w
as Palazzo Vecchio (O

ld Palace), a form
idable 

structure that m
irrored the city’s evolution. 

From
 a fortified w

atchtow
er to a M

edici palace, 
and finally, the seat of Florentine governance, it 
stood as a silent w

itness to centuries of history.
W

ithin its w
alls, w

e stum
bled upon a 

treasure trove – the Stanza delle M
appe 

G
eografiche (Room

 of G
eographical M

aps). 
This room

, once a sim
ple w

ardrobe, had 
been transform

ed into a cartographic m
arvel 

under Ferdinando II de’ M
edici. Its w

alls 
w

ere adorned w
ith m

eticulously crafted 53 
m

aps, offering a glim
pse of know

n w
orld 

of 16th century shrouded in m
ystery.

O
ur guide’s question about our Australian or 

N
ew

 Zealand origins sparked a realization – 
these lands w

ere yet to be charted in the 16th 

century. Although D
utch explorer 

Abel Tasm
an first spotted N

ew
 

Zealand in 1642, it w
asn’t until C

aptain 
Jam

es C
ook arrived in 1769 that the 

country w
as thoroughly m

apped
Intrigued, w

e delved deeper into 
the m

aps, tracing the outlines of India – or 
rather, ‘Indostan’ as Indian subcontinent 
w

as know
n then. To our astonishm

ent, 
w

e found fam
iliar nam

es: D
elhi, D

eccan, 
M

alabar province. And there, nestled on 
the coast, w

as C
ochin – our birthplace.

The m
ap w

as a portal to the past, 
transporting us to a tim

e w
hen European 

explorers w
ere draw

n to India’s fabled 
w

ealth and spices. Vasco da G
am

a’s historic 
voyage in 1498 m

arked the beginning of a 
tum

ultuous era for M
alabar, a region that 

w
itnessed the rise and fall of em

pires.
Sharing this extraordinary discovery 

w
ith our diverse tour group w

as a m
om

ent 
of pure joy. In that 16th-century m

ap, 
w

e found a shared connection, a bridge 
across centuries and continents.

O
ur Florentine adventure w

as m
ore 

than just sightseeing; it w
as a journey of 

unexpected connections, a testam
ent to the 

enduring pow
er of history, and a rem

inder 
of the w

orld’s interconnectedness.

A Serendipitous Encounter in

SO
BY BERN

ARD
 TH

O
M

AS

Soby Bernard Thom
as: Form

er President of Auckland M
alayali Sam

ajam
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Biologists have been fascinated 
by insects, the most numerous 
animal class on earth. 

Understanding their biology and 
behaviour is critical, considering 
their importance to human health, 
agriculture, and ecology. As 
scientists sequence more and more 
insect genomes, the entire set of an 
organism’s Deoxyribonucleic acid, 
(DNA), they discover more genes 
that are new to science and its 
functions remain unknown. Insects 
are incredibly diverse; while some 
are harmful, many provide significant 
benefits we cannot afford to overlook.

Despite the significance of insects 
in human life, our understanding 
of their molecular biology is still 
lacking. However, the recent 
advancements in molecular biology 
and biotechnology significantly 
reducing the costs of genome 
sequencing deploying an array of 

sequencing methodologies. Scientists 
have sequenced over 1,500 insect 
species, which opens new avenues 
for innovative pest management 
approaches by unravelling the 
molecular mechanisms that 
regulate their intricate life cycles 
and biological processes.

Genomics
“Genomics” refers to the study of an 

organism’s entire genome, integrating 
biology, innovative technology, 
and bioinformatics to elucidate the 
complex architecture of DNA and its 
functions. Genomics can be classified 
into two fundamental branches: 
functional and structural genomics.

Functional genomics explore 
the dynamic ways an organism 
harnesses its genome under 
various circumstances—such 
as identifying which genes are 
activated during an insect’s growth 

Insect GenomicsInsect Genomics
Exploring a Promising FrontierExploring a Promising Frontier

DR. REBIJITH K 
BALAN
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or in response to environmental shifts. 
Structural genomics is dedicated to 

uncovering the 3D architecture of all the 
proteins synthesized by an organism, which is 
crucial for understanding protein functionality 
and discovering innovative medicines or to 
device an effective pest management strategy.

Insect Genome Projects
Whole Genome Sequencing (WGS), the 

complete DNA profile of an organism, has 
revolutionized the field of entomology. In-depth 
understanding of the genetic makeup of 
insects enables researchers to explore how 
these remarkable life forms evolve, adapt to 
their environments, and develop insecticide 
resistance. This essential insight is crucial for 
successfully managing pests and protecting 
our vital crops. i5k initiative aims to decode 
the genomes of 5,000 insects and their 
relatives. By undertaking this ambitious 
project, scientists hope to reveal invaluable 
insights into insect molecular biology that 
can help us to tackle burning issues in 
agriculture, public health, conservation, and 
biodiversity. Decoding the genome of the 
Western honeybee (Apis mellifera) was one of 
the remarkable projects under this initiative.

Relevance of genome size
For structural genomics investigations 

of any organism, determining its genome 
size is essential because it directly affects 
the cost and complexity of sequencing 
operations. Furthermore, an understanding 
of basic genomic characteristics including 
the composition, organisation, and structure 
of a genome depends on an understanding 
of genome size. Recently, sequencing 
organisations have started employing 
techniques like real-time polymerase chain 
reaction and flow cytometry to estimate 
genome sizes independently. The mountain 
grasshopper, Podisma pedestris, has the 
biggest known arthropod genome, estimated 
at 16 Gb, while the two-spot spider mite, 
Tetranychus urticae, has the smallest, at 91 Mb.

Why We Study Only Certain Insects?
Though millions of insect species exist, only 

a few hundred have been sequenced so far. 
Those selected insects fall into categories like:

Model organisms: Insects like the fruit fly 
are invaluable for genetic research due to their 
lab-friendly traits and are considered as model 
organisms in research and development.

Agricultural importance: Beneficial insects 
such as honeybees and silkworms flourish, 
whereas harmful insect pests such as moths 
and aphids pose a significant risk to our crops.

Medical importance: Some of the insects 
serve as effective vectors for serious diseases 
on animal and plants such as Anopheles 
gambiae Mosquito which transmits malaria.

Biological control: Few insects such as 
the parasitic wasp, Nasonia vitripennis 
Walker have been chosen for their 
potential in biological control.

Current applications:

Biosecurity:
From the biosecurity perspective, the 

discipline of insect genomics is undeniably 
vital, as it meticulously uncovers the complex 
genetic traits of invasive insect species, 
dangerous insect pests, and insect vectors. 
By acquiring a comprehensive understanding 
of the genetic structures of these insects, 
researchers gain the ability to effectively 
trace their geographical origin, evolutionary 
history, and dissemination patterns, thereby 
significantly enhancing our capacity to create 
advanced early warning systems that can 
pinpoint and address looming biosecurity 
threats before they escalate into major crises. 

For instance, genomic analysis is essential 
in accurately identifying the surge of invasive 
pests such as the Asian long-horned beetle 
and the Mediterranean fruit fly, which both 
threaten the integrity of local ecosystems 
and agriculture. Furthermore, genomic tools 
are crucial for tracking the transboundary 
movement of insect species, enhancing 
border biosecurity, and firmly preventing the 
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accidental entry of harmful insect species.

Public health and Disease control 
Insects such as mosquitoes, ticks, and flies 

serve as vectors for multiple diseases, such as 
malaria, dengue, Lyme disease, etc. Genomic 
exploration of these vectors offers invaluable 
revelations into their biology, conduct, and 
resistance strategies. This understanding 
is essential for crafting groundbreaking 
disease management approaches. For 
example, Anopheles gambiae mosquito acts 
as the vector for malaria, and its genetic 
makeup has been well studied to identify 
potential gene targets to produce genetically 
modified mosquitoes, such as male sterile 
line, illustrates the pragmatic use of insect 
genomics in combating malarial disease.

Environmental and Agricultural Benefits
Insect genomics is dramatically transforming 

agriculture by playing a fundamental role in 
the design of sustainable pest management 
solutions such as double stranded RNA 
mediated gene silencing otherwise known as 
RNA interference. Ever increasing concerns 
about the harmful effects of chemical 
pesticides grow, insect genomics presents 
innovative alternatives like sterile insect 
technique (SIT) and genetically modified insects 
using gene editing approach can effectively 
and naturally reduce pest populations.

Food industries 
The investigation of insect genomes 

is also leading the charge in the rapidly 
growing market of food products sourced 
from insects. By thoroughly examining the 
genetic traits of insects like crickets and 
black soldier flies, we can enhance their 
capacity for sustainable protein production, 
revealing thrilling opportunities for both 
human diets and the animal feed sector.

Conclusion
The field of insect genomics presents an 

incredible array of possibilities that span 
numerous industries such as biosecurity and 
public health to pivotal sectors like agriculture 
and environmental conservation. By leveraging 
the vast capabilities of genetic data, researchers 
and various industries can devise solutions 
that are not only more sustainable, but also 
highly targeted and remarkably effective, 
addressing issues such as pest control, 
increased food production, disease prevention, 
and responsible ecosystem management. 

The combination of insect genomics with 
bioinformatics and biotechnology is poised 
to expand its influence even more, thus 
playing a crucial role in addressing some 
of the most important global issues we 
encounter today. As we persist in navigating 
these genetic frontiers, the opportunities 
for innovation and advancement in these 
essential domains are limitless, and it is vital 
that we invest in and champion this important 
research for the sake of future generations.

Dr. Rebijith K Balan, Ph.D. Senior Scientist at the Ministry for Primary Industries (MPI) Auckland, 
specialized in applied entomology and leading molecular entomology research. Won the Alfred Russel 
Wallace Award-20' and the Japan Award – 2019 for significant contributions to the field of entomological 
research. Hails from Balussery, Kozhikode.
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My home, so sweet and lovely,
much bigger than just a dwelling.
Beyond the wooden walls in black and white,
filled with joy, fun and full of love.
Everything in my life swings around it.

My mum’s cooking is legendary,
the man who can fix anything is my dad.
My sister, a cute chatterbox makes it alive.
We are together and united, not alone.
Here it is, what else I could wish for.

It’s where the feeling of belonging resides,
it’s where smiles begin and laughter never ends,
it’s where lasting memories created,
it’s where we want to be around forever.
It’s where, the best place to be on earth.

So cold the dawn I wake up to,
just want to sleep more.
Through my glass window, I see the sun rising,
I jump out from my top bunk,
Yes, it’s time to get ready for school.

After school, can’t stop playing,
may annoy my sister, maybe not.
Need to finish homework before the sun set.
Fridays are exciting, we call it family time,
can’t stop having fun.

The spring blossoms in our garden,
summer charm embraces us with warmth,
while autumn brings us the inspirations,
and the winter recites snowy bedtime stories,
setting the right tone to celebrate round the year.

Seasons Change, time passes by,
but, my home is where I would love to go,
 because, my home is where I want to be,
my home is where my heart is at rest,
all day, day after day, I want to be at my home.

M
Y

 H
O

M
E

JOHN JYOTHIS

John Jyothis:  Year 6 student at St. 
Mark’s School Pakuranga. Enjoys 

playing Badminton, making Legos and 
reading books. 
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“If people were silent, nothing 
would change.” This quote 
by Malala Yousafzai which 

affirms the fact that the world 
is only susceptible to change if 
we work together to stand up for 
what is right. Malala Yousafzai is 
a Pakistani activist who advocates 
for the education of young girls and 
women all around the world. She 
works and advocates for education 
by drawing global attention to the 
threat to girls’ education in Pakistan. 

What is her story? Why is she a role 
model as well as an inspiration for 
young women all around the world?

Malala’s father, Ziauddin Yousafzai 
ran an “all-girls” school in her village 
when she was young. He aspired to 
give Malala all the opportunities a 
boy would have, even though girls 
usually weren’t given the same 
treatment, as well as education in 
her country. She loved school, but 
unfortunately, the Taliban extremists 
began to take over swat valley, 
banning many things typically done 
in households, and enforcing strict 
punishments if their orders were 
defied. This included playing music 
and even owning a television. Girls 
were banned from going to school, 

Malala Yousafzai
An Inspiration for young girls around the world

MICHALLE 
SUSAN SHYJU
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therefore many parents stopped letting 
their daughters attend. But Malala 
and her friends continued to receive 
education from her father’s school in 
secret. At only 11 years old, she spoke 
out publicly on behalf of girls in her 
community and the right to learn, 
making her a target for the Taliban. 
One day on her way home from school, 
two masked Taliban men boarded her 
school bus, identified, and shot Malala 
on the left side of her head. She was 15 
years old at that time. Miraculously she 
survived, and continued to promote 
women’s rights, as well as to continue 
to work to give opportunities so that 
young girls could acquire an education 
through her organization: the Malala 
fund. She became the youngest Nobel 
prize winner in 2014 at the age of 17 in 
recognition of her and her father’s work.

Malala’s story is inspiring as she not 
only demonstrated determination and 
bravery, but she also stood for what 
is moral and just. Even if she was in 
grave danger, she still made sure to 
fight for women and girls that don’t have the 
privilege of gaining education. She exhibits 
the qualities of courage, bravery, selflessness 
and justice. Young girls think highly and 
look up to Malala because she still displays 
courage and willpower to give women a voice 
through the Malala fund. She does this by 
travelling all around the world to meet girls 
fighting poverty, wars, child marriage and 
gender discrimination to share their stories 
so that the world can hear them. She gives 
women hope by ensuring they receive the 
education they deserve and holding leaders 
accountable for their promises to girls. She is 
an inspiration to not only me, but several other 
girls and women, as she proves through her 

achievements, knowledge, story and fight for 
justice that women are strong and deserve all 
the same rights and opportunities that men do.

Malala is a strong, decisive and courageous 
woman who is not afraid to fight to ensure 
gender equality in our societies. Her story 
inspires others all around the world, and her 
achievements, past and current actions make 
her a wonderful role model for women all 
over the globe. She makes sure that women’s 
voices are heard so that girls can learn and 
lead. Her determination displayed through her 
fight for education and equality is what makes 
Malala a valued role model and inspiration to 
young girls and women across the globe.

Michalle Susan Shyju: Year 10 student at Marist College, Mt Albert. Passionate about dancing and public 
speaking.

~ 
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Have you ever experienced the feeling of wearing a mask while at 
school, concealing your genuine emotions behind a facade of academic 
success? This need to seem flawless is merely one component of a 

broader struggle confronted by numerous students: a complicated mix of 
mental health stigma, unyielding academic pressure, and socioeconomic 
disparities. These challenges can significantly influence students’ well-being 
and their overall educational journey. By reflecting on personal experiences and 
research, this article will delve into these urgent issues and propose possible 
solutions to foster a more nurturing academic environment for everyone.

MASKED MINDS
The Silent Struggle of Students

JERIN JOHN
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Mental health stigma among students
Looking back on my high school years, it is clear 

that mental health was a silent struggle for many of 
us. Despite the buzzwords and awareness campaigns, 
the reality was a stark contrast. The fear of judgment 
and the pressure to appear strong meant countless 
students suffered in silence. It felt like we were 
expected to wear a mask of perfection, hiding our 
vulnerabilities beneath a carefully constructed facade.

I remember this stressed-out kid in my class. He 
was quiet and looked worried all the time. Instead 
of being nice to him and helping, students were 
mean. Some students would make insensitive 
remarks, calling them “weird” or “overly sensitive.” 
They made fun of him for being different. It 
made it even harder for him to ask for help.

Mental health was not a topic often talked about at 
my school. Sure, we had some presentations about 
the importance of mental well-being. But honestly, 
those efforts felt shallow and disconnected from 
what the students went through. Because there was 
not much real mental education, misunderstandings 
and stigma grew. A lot of students, including myself, 
did not wholly grasp what conditions like depression 
or anxiety meant. We often mixed them up with just 
feeling sad or nervous. This gap in understanding 
made it tough to show empathy toward friends going 
through hard times, which kept the stigma alive.

Research shows that mental health stigma 
is prevalent in schools around the world. Also, 
they found that many young people think there 
is a stigma tied to asking for help with mental 
health problems. They worry about being judged 
by both their peers and adults. Because of this 
stigma, students might avoid getting the help they 
need, which makes their issues even worse.

In the New Zealand context, this issue is also 
significant. A study from New Zealand Health 
pointed out that young people encounter serious 
barriers when trying to access mental health services 
because of stigma and discrimination. Some studies 
highlighted how important it is for schools to build 
a more supportive environment where students can 
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feel safe talking about their mental health worries.
In addition, I observed from my experiences and my 

time in school that a lack of resources and training for 
teachers was a contributing factor to the issue. Some 
educators were responsive and helpful, while others 
lacked the necessary skills to deal with kids’ mental health 
concerns. Due to this discrepancy, students were further 
discouraged from asking for assistance since they could 
only sometimes rely on their teachers for support.

At my previous school, a new counsellor helped 
students learn about feeling sad or worried. She made 
it okay to talk about their problems without getting 
in to trouble. Slowly, more students started sharing 
their feelings, and it felt like our school was becoming 
nicer. That’s when I realised how important it is to have 
someone there to help us when we are not feeling okay.

Thinking back on what happened, schools need to 
do more to help kids with mental health problems. 
We need to teach everyone about mental health to 
better understand each other. Schools should also 
have people who can help if we are not feeling okay. 
This would make it easier for everyone to discuss 
their feelings without fear. Reducing stigma needs 
a comprehensive approach, including education 
encouraging empathy, accessible mental health 
resources, and a supportive school environment. 

Many students fear being judged for feeling sad 
or worried, which prevents them from getting the 
help they need. Teaching everyone about mental 
health in school is crucial. From my experiences and 
observations, I have found that understanding what 
others go through can help us be more supportive 
friends. Having people to talk to when things get 
tough is essential for everyone’s well-being.

Academic pressure faced by students
Academic pressure among students is a complicated 

issue. It impacts their mental, emotional, and physical 
health. High expectations placed on children can originate 
from multiple fronts, such as parents, teachers, and the 
children’s aspirations. The school’s competitive nature 
worsens it as students strive for excellence to secure a 
place in prestigious institutions or achieve scholarships.

The pressure to do well in school has exploded in 
recent years. When I was young, school was mostly 
about learning to read, write, and do math. Now, it is 
like a constant race. There are many tests, and every 
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student tries to get into the best colleges. 
Even things outside of school, like clubs 
and sports, feel like they are part of the 
competition. It is like the whole world is telling 
us we must be perfect. When I think about 
this, I see balancing academic rigour with 
personal well-being is tough. Educational 
challenges are essential for learning and 
growing skills. But too much pressure? That 
can cause significant stress, anxiety, and 
burnout. I might feel like I am constantly 
drowning in the need to do well. This can 
take away my drive and love for learning.

Reflecting on the relentless push for 
academic achievement, often measured 
by standardised tests, I recognise the 
high-pressure environment this creates 
for students. As I delve deeper into the 
research, a concerning picture emerges. 
The immense pressure placed on students 
is not merely a challenge but a crisis.

I have seen firsthand how much pressure 
can hurt students. Kids who used to show so 
much joy and curiosity now seem weighed 
down. Their eyes, once bright with wonder, 
often look tired and anxious. It breaks my 
heart to watch these young minds bursting 
with potential, held back by the fear of failing. 

The fallout does not just stop at the 
present. Mental health issues like intense 
anxiety and deep depression are becoming 
more common. What was considered good 
academic performance now takes a back seat 
to the human costs involved. It is a potent 
reminder that we are here to help shape 
whole people, not just teach their minds.

As educators and members of society, 
we must question the price we are willing 
to pay for academic excellence. It’s time 
to shift our focus from mere achievement, 
measured by standardised tests, to holistic 
well-being and a broader range of student 
outcomes. Only then can we truly empower 

our students to reach their full potential.
New Zealand is known for caring about kids’ 

overall well-being, but during my teaching 
placement, I witnessed many students feeling 
stressed about school. Getting good grades 
is super important, especially with the NCEA 
exams. Schools and parents often push kids 
hard to be the best, which makes things even 
more challenging.  Our society focuses on 
academic success but not on mental health 
enough. Creating a space where students 
feel supported and appreciated for more 
than just their grades is essential. Talking 
openly about stress and giving resources 
for mental health support can help fight 
against the harmful effects of academic 
pressure. For example, New Zealand schools 
have programs like “Pause, Breathe, Smile.” 
This teaches mindfulness and tries to lower 
stress while boosting overall well-being.

Also, schools and decision-makers should 
consider changing how we grade students 
to reduce unnecessary stress. We could 
adopt a broader way of looking at education 
that highlights creativity, critical thinking, 
and emotional intelligence just as much 
as grades do. This could create a healthier 
learning space. While academic pressure 
comes with education, we need to handle it 
carefully. By building a culture of support 
and understanding and rethinking what 
success means, we can help students get 
through their studies more healthily. Parents 
play a crucial role in this process by creating 
supportive home environments, fostering open 
communication about emotions and challenges, 
and modelling healthy coping mechanisms. 
Cultivating a generation of resilient, empathetic 
individuals requires a collaborative effort 
between schools, parents, and the community, 
prioritising mental health and creating a 
supportive learning environment for all.

Jerin John: A postgraduate physics teacher passionate about educating students on the wonders of Sci-
ence. Applies innovative teaching methods that cater to diverse learning needs. Instrumental in creat-
ing numerous educational resources leading to student success stories.  Lives in the North Shore with 
family.
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On 31st October 1999, a group of thirty Malayalees from Auckland, who had migrated from various parts of the world, 
came together at the Pt. Chevalier Community Hall to form what we now know as the Auckland Malayali Samajam.

List of founding memebrds of Auckland Malayali Samajam
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Education in New Zealand (NZ) 
is of high quality and offers 
many benefits to students. 

Outdoor activities are included, 
which are fun and help us learn. 
NZ schools use the British system, 
which is highly regarded and free to 
the public. The inclusion of people 
with different backgrounds is a 
priority for schools in NZ, with a lot 
of effort to eliminate discrimination 
among people. One of the ways they 
do this is by including classes and 
activities that respect the indigenous 
people in NZ, the Māori (like Te 
reo class, which teaches the Māori 
language) and other cultures around 
the world with cultural groups and 
programs. While the curriculum 
covers many important principles, 
it is designed to be adaptable to 
suit students' needs, ensuring they 
receive a good education. Some 
subjects focus on mental health 
and well-being to help students 

with their journey in life, such as 
religious education and health. 

An advantage for students is 
that the learning methods are 
student-centred, meaning they can 
target each student's strengths and 
weaknesses. There are opportunities 
for outdoor learning in schools. 
Learning is fun and engaging, thanks 
to New Zealand's beautiful natural 
environment and big school fields.

In some schools, students from 
different parts of the world, like 
China, visit for a week to see how 
our schools work. There were two 
students that I had personally 
worked with to show how our school 
works, and they were amazed at 
how NZ schools approach learning. 
They also said that “the schools 
are a lot bigger in NZ and have 
really big fields and lots of places 
to play during lunch”. Overall, NZ 
is a perfect place to study, which 
is why many people move here.

Daniel Eldho: Year 8 student at Liston College, Henderson

Why I Like the 
Education System in 
New Zealand Schools

DANIEL ELDHO
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Scanned copy of the 
New Zealand Postal 
Stamp Released during 
the event.
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On 3rd August 2017, the Auckland 
Malayali Samajam (AMS) took the lead 
in organising the first-ever Onam 

celebration in the New Zealand Parliament. 
Along with Malayali organisations from 
Whangārei to Dunedin, this landmark event 
showcased the rich cultural heritage of 
Kerala. The celebration featured traditional 
Kerala cultural performances and a 
vibrant Pookkalam (floral decoration).
The event was co-ordinated by Mr. 
Muralikumar J.P., Mr. Kanwaljit Singh 
Bakshi M.P., and AMS President Benny 
Panthalani. During the occasion, the Hon. 

NZ Minister Judith Collins released a 
commemorative postal stamp depicting 
Kerala’s heritage. No other country besides 
New Zealand is currently known to have 
released a specific Kerala-themed postal 
stamp as part of an Onam celebration. 
The stamp, designed by Shine Krishna, a 
UX Designer and long-time designer of 
Darpanam, added a special touch to the 
event. Mr. Sandeep Sood, Second Secretary & 
HOC, along with other ambassadors, graced 
the occasion with their presence, making 
it a memorable milestone in the cultural 
history of Malayalees in New Zealand. 

Historic Onam Celebration at New Zealand Parliament 
Includes Release of Kerala Heritage Postal Stamp -2017

AMS Crew with Hon. Minister Judith Collins and Mr. Sandeep Sood, 
Second Secretary & HOC. Inset: Shine Krishna, Designer of the Stamp
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AGM 2023
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BADMINTON
Ga ery 
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CHRISTMAS & NEW YEAR
Ga ery 
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CHRISTMAS & NEW YEAR
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EASTER,VISHU & EID
Ga ery 
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EASTER,VISHU & EID
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SEMINAR
Ga ery 
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SEMINAR

THIRUVATHIRA WINNERS
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SPONSORS & ARTISTS MEET
Ga ery 
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WOMENS DAY
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Ga ery 
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KALOLTSAVAM
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Ga ery 
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KALOLTSAVAM

KALOLTSAVAM WINNERS
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INDIAN 
INDEPENDENCE DAY 2024 
The Auckland Malayali Samajam extends its heartfelt 

wishes on the occasion of the 78th Indian Independence Day. 

Ga ery 

This day embodies the essence of freedom, unity and advancement 

that characterizes India. It's a moment for us to contemplate our 

collective past and the principles that unite us as a varied community. 

The Auckland Malayali Samajam is truly proud to play a part in enriching 

the multicultural fabric of both India and New Zealand. 

j{appy INDEP,ENDENCE DAY 

AUCKLAND MALAYALI SAMAJAM 
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MAMANGAM 2024
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ONAM-MEGA SHOW
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ONAM CELEBRATION
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ONAM CELEBRATION
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ONLINE FITNESS CLASS
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Malayali Justices of the Peace 
at your service in Auckland

CDR. P. Joseph Mathew 
Hogans Road, Glen-
field, North Shore 
Mob: 027 605 4444

Dr. Sam Mathai
St. Georges Road, Avondale  
Mob: 021 024 086 20

Mr. Yeldos Pukkunnel Varghese
Hyar Road, Three Kings. 
Mob: 021 0417162

Mr. Sasidharan Nambissan
Codrington Crescent, 
Mission Bay 
Mob:021 797 573

Mr. Murali Kumar
Midhurst Ave, Henderson 
Mob: 021 685 804

Mr. John Varghese
Lifford Place, Mt Roskill      
Mob: 021 263 5066    

Mr. Joseph Kuriakose
Mt Albert Road, Mt Roskill
Mob: 021 041 3060
09-6205525

Our community is proud of You!
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WHATWESEU. 
Smart TV, Laptops, Smartphones, Phone Accessories, 

Playstaions, Furnitures, Electric Cables, Home Applainces, 

Pet Supplies, Home Security, Home Decor 
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Founded in 2017, Auckland Phoenix aims to promote community 
sports and recreational activities. Our vision is to provide equal 
opportunities, foster friendships, and enhance the physical and mental 

well-being of our community members and everyone we engage with. Over 
the years, we’ve witnessed a significant increase in positive interactions 
among individuals nationwide, while still maintaining a competitive spirit. 
We are grateful for the unwavering support from our community and 
others, and we appreciate your kindness, time, and efforts. Thank you!

Some of our recent outings resulted in some excellent and excited matches 
we played in Auckland, Palmerston North, Wellington and Hamilton.

APL 2023 - Season 9 Winners Featherston Cup - Wellington Champions 2024

Manawatu - Palmerston North Division 1 Runners Up 2023 2024 HKS Premiere League - Hamilton Runners Up 2024

NIXON FELIX

Auckland Phoenix
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There’s a saying that dogs are a 
man’s best friend. But for me, 
they’re more like my personal 

fan club, therapy team, alarm 
clock, and occasionally, my interior 
decorators (though their taste in 
pillow stuffing and shoe placement 
is a bit questionable). Life with 
dogs isn’t just a life with pets—it’s 
a whirlwind of fur, slobbery kisses, 
and a cacophony of barks that, in my 
house, is the soundtrack of pure joy.

It all began on one of those lazy, 
unhurried Sunday mornings, when 
the world seems to take a breath, 
and life moves at a slower pace. It 
was October, just as the crispness 
of autumn began to settle in after 
the rains. My dad, an army doctor 
and the commanding officer at the 
Military Hospital in Jabalpur, asked 
me to drive him for his routine 
Sunday rounds at the hospital. 
This had become something of a 
tradition after our morning visit to 
church. Like any typical army dad, 
he instructed me to wait in the car 
park while he went about his duties.

As I sat there, staring out the 
window, something unusual caught 
my eye near an open drain. A group 
of scrappy, adorable Indian pariah 
puppies, probably no more than a few 
weeks old, was playfully exploring 
their surroundings. There were seven 

of them, each with a different mix of 
colours, but one stood out—Bonzo. 
He had this beautifully patchy coat 
that seemed to carry a little bit of 
every colour from his siblings, almost 
like a living mosaic. More than that, 
he was the most social of the lot, 
boldly coming up to me as if we were 
already lifelong friends. Something 
about his energy, confidence, 
and the instant connection we 
shared made it feel like fate had 
orchestrated the whole encounter.

Without a second thought, I 
got out of the car and crouched 
down, and in an instant, Bonzo was 
bouncing around me, wagging his 
tiny tail, full of life. His siblings, 
though curious, kept their distance, 
but Bonzo—he just stuck to me like 
we’d known each other forever. It 
was one of those moments where 
everything else around you blur, 
and all that matters is the joy of 
the connection you’re feeling. I 
remember thinking, “If I could, I’d 
adopt them all!” But it was Bonzo 
who had already stolen my heart.

 Just as we were lost in our little 
world of play, my dad returned from 
the hospital rounds, ready to head 
home. I’ll never forget the look on 
his face when he saw me with Bonzo 
in my arms, this tiny little ball of fur 
full of energy and affection. Dad had 

Tails of Joy
My Life with a Pack of Pooches

OSCAR EAPEN
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always been the practical, no-nonsense type, 
especially when it came to pets. Our family 
had moved around a lot because of his army 
postings, and with both him and my mom being 
doctors, we never had the stability needed to 
care for a dog. But that day, something changed. 
Maybe it was the memory of his own childhood 
in rural Kerala, where he played with stray 
dogs just like Bonzo. Perhaps it was seeing 
how much I had already bonded with this little 
pup. Whatever it was, his heart softened.

 Dad asked me a question I had longed to hear 
for years: “Do you want to adopt him?” Without 

a second of hesitation, I looked down at Bonzo, 
who was now nuzzling into my arms, and I 
said, “Yes! I’m the luckiest guy on the planet.”

But the real challenge was yet to come. You 
see, my mom, though loving, was the queen 
of the household. She wasn’t exactly keen on 
the idea of having a pet. She had her reasons, 
most of which revolved around feeding and 
hygiene. To her, the idea of a messy pup running 
around the house wasn’t exactly appealing. 
As much as I was excited about bringing 
Bonzo home, I knew we had to get past her 

--
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scepticism first. I braced myself for 
what I thought would be an uphill 
battle, but surprisingly, something 
shifted. Maybe it was the fact that 
my sister and I had already left home 
to pursue our careers, and the house 
had grown quieter in our absence. 
Perhaps Mum was ready to welcome 
a new kind of life into the household.

 When I walked through the door 
with Bonzo in my arms, Mom’s initial 
reaction was predictable. She gave 
me one of those sterns, “it’s either 
him or you” looks, making it clear 
that she wasn’t thrilled. But I wasn’t 
about to give up that easily. I made 
a genuine effort to convince her, 
and eventually, persistence paid off. 
Bonzo, with his irresistible charm 
and puppy eyes, worked his magic. 
Slowly but surely, Mom softened, and 
Bonzo became a permanent part of the 
family. It didn’t take long before he was 
christened “Mr. Bonzo Eapen,” fully 
integrated into the Eapen household.

 As fate would have it, Bonzo was 
only two or three weeks old when we 
found him, a fact that coincidentally 
aligned with my own birthday. It was 
as if the universe had decided to give 
me the best birthday present ever—
albeit a little late. Bonzo wasn’t just a 
pet; he was a gift, a companion, and 
in many ways, a brother I never had. 
From that day forward, life with Bonzo 
was full of joy, laughter, and the kind of 
companionship I had always hoped for.

Now, you might think adding more 
dogs to an already chaotic household 
is a recipe for disaster. And you’d 
be right—if disaster means daily 
laughs, constant companionship, 
and the occasional “Oh no, what 
did they eat this time?” moment. 
Then came Pepper, our graceful 
Dalmatian mix. About two months 
after we adopted Bonzo, COVID-19 
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hit, and with lockdowns keeping us indoors, 
I could tell that Bonzo needed more than 
just my company—he needed a companion 
who could match his boundless energy. As 
luck would have it, a friend from undergrad 
mentioned that his cousin’s dog had just given 
birth to a litter of Dalmatian mix puppies. 
They were looking for adoptive homes, and I 
didn’t hesitate for a second. I quickly reached 
out to my parents, and after some gentle 
persuasion, they agreed. Enter Pepper Eapen.

When Pepper arrived, I expected another 
whirlwind of energy to match Bonzo’s 
playfulness, but instead, she surprised us 
all. Pepper was the epitome of calmness and 
grace. Unlike Bonzo’s bubbly and exuberant 
personality, Pepper carried herself with 
quiet confidence and poise, like a proper 
little lady. She would sit back, observe the 
world with serene curiosity, and let Bonzo’s 
chaotic energy swirl around her like a 
storm around a lighthouse. Where Bonzo 
was the excited puppy eager to chase every 
ball and bark at every sound, Pepper was 
composed and thoughtful, moving through 
the world with an almost regal air.

Even as a puppy, Pepper had this innate 
sense of tranquillity that brought balance to 
our household. She never demanded attention 
or caused any fuss. In fact, her presence alone 
had a calming effect—not just on Bonzo, but 
on all of us. It was as if she brought a kind of 
peacefulness into our lives, a contrast to the 
joyful chaos Bonzo had introduced. Yet, despite 
her serene demeanour, she was no pushover. 
She and Bonzo formed an instant bond, but it 
was clear that, in her quiet way, Pepper set the 
tone. She didn’t need to bark or jump around 
to make her presence known; she had a subtle 
authority that Bonzo immediately respected.

Together, they created a perfect balance—
Bonzo with his wild, carefree spirit and Pepper, 
the picture of calm and grace. Watching the 
two of them together was like seeing yin 
and yang come to life. Bonzo would bounce 
around her with endless excitement, while 
Pepper would sit calmly, watching him with 

her soft, knowing eyes, waiting patiently for 
the moment he would settle beside her.

 Of course, life with dogs isn’t all belly rubs 
and wagging tails. There are muddy paws on 
freshly cleaned floors, unexpected vet visits, 
and the occasional moment when you seriously 
consider investing in a Roomba army. But 
for every chewed-up shoe and every early 
morning bark-fest, there’s a moment of pure, 
unfiltered love that makes it all worth it. Like 
when Bonzo curls up beside me after a long 
day, or when Pepper gives me that look that 
says, “You’re my favourite human,” or when they 
proudly show off the freshly dug hole in the 
backyard they’ve been working on for weeks.

 Living with dogs has taught me that 
perfection is overrated. My home isn’t 
picture-perfect, and my schedule isn’t 
always under my control. But what I have 
is something far better: a life filled with 
love, laughter, and more wagging tails than 
I ever thought possible. Each of my dogs 
has brought something unique into my life, 
and together, they’ve created a symphony 
of joy that I wouldn’t trade for the world.

 So, welcome to my world—where the 
furniture is sometimes fur-covered, the 
mornings start with a chorus of barks, and 
the heart is always full. This is the story 
of my life with a pack of pooches, and I 
promise, it’s a tail you won’t want to miss.

 Becoming a dog parent for the first time was 
a learning experience like no other. I quickly 
realised that caring for a pet was no less than 
caring for a newborn. From learning about the 
proper nutrition and dietary requirements to 
understanding their behavioural needs, every 
day was an adventure. The responsibility of 
caring for Bonzo and later Pepper required 
patience, persistence, and an abundance of 
love. There were countless moments when 
my hands were full—whether it was rushing 
to the vet, keeping up with their energy, or 
simply making sure they felt loved and secure. 
But no matter how exhausting it sometimes 
got, the joy they brought into our home made 
every challenge worth it. Watching them 



grow and thrive under our care was one of 
the most fulfilling experiences I’ve ever had.

 Bonzo and Pepper, despite being so close 
in age, couldn’t have been more different in 
their personalities. Bonzo, with his playful, 
energetic spirit, was eager to please and 
quick to learn commands. He loved the 
challenge, knowing that a treat was always 
around the corner. Pepper, on the other 
hand, carried herself with an innate poise. 
She was the queen of the household, and 
she knew it. She didn’t need to perform or 
impress to get attention—her presence alone 
commanded it. Where Bonzo would excitedly 
follow commands, Pepper, with her serene 
demeanour, would simply sit back and observe, 
knowing she’d be rewarded regardless. Yet 
despite their differences, they balanced each 
other out beautifully, forming a bond that 
was as natural as it was heartwarming.

 Living in an army environment offered Bonzo 
and Pepper the kind of space most city dogs 
can only dream of. Unlike the cramped flats in 
urban areas where dogs are often cooped up, 

they had expansive defence accommodations 
with large yards to run free. Watching them 
explore the greenery, chase after each other, 
and simply revel in their freedom was a sight 
to behold. It was during those moments, 
seeing them so full of life, that I realised 
how fortunate we were to give them a home 
where they could indeed be themselves. The 
trend of registering pets may be growing in 
metropolitan cities, but Bonzo and Pepper never 
needed papers to tell us how special they were. 
They were family in every sense of the word.

 Travelling with Bonzo and Pepper was 
an adventure on its own. As an army family, 
moving around the country was inevitable, 
and wherever we went, they hopped along 
for the ride. One of my fondest memories 
is of the train journey we took together, 
from Jabalpur to Jaipur, with both dogs 
travelling like royalty in a first-class coupe. 
Their enthusiasm was infectious, and fellow 
passengers couldn’t help but smile at their 
antics. Later, after my dad’s retirement, we 
embarked on a road trip from Mumbai to Kochi, 
with Bonzo and Pepper seated comfortably 
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in the back, taking in the passing scenery. It 
was during these journeys that I felt a deep 
sense of gratitude for the time I got to spend 
with them, knowing that no matter where we 
went, they made every place feel like home.

 
 The hardest part of this journey was saying 

goodbye to Pepper. Two weeks after I had 
left for New Zealand, she was diagnosed with 
parvovirus, and despite her brave fight, we lost 
her. The grief that followed was indescribable. 
Losing her felt like losing a part of myself, 
and the pain my family and I experienced was 

a testament to how deeply she had woven 
herself into our lives. Bonzo, still with us, 
remains a living reminder of the joy both he 
and Pepper brought into our home. Although 
I can’t be with him right now, I know that 
someday I will return to India, and when I do, 
the first thing I’ll do is give Bonzo the biggest 
hug. Until then, I cherish the memories we’ve 
made, grateful for every moment spent with 
my pack of pooches. They have given me 
more love and joy than I could have imagined, 
and I will be forever thankful for that.

 Oscar Eapen: A former Marine Engineer and a recent NZ Masters graduate in Supply Chain and 
Logistics Management. Avid dog lover and soccer fan. Passionate about the Aviation Industry switching 
to sustainable aviation fuels.

Vegetable-Fruit Bouquet
Shouldn’t we start the practice of giving 
vegetables and fruits instead of flower 
bouquets on birthdays? People often leave 
the given bouquets behind… Vegetables 
and fruits, on the other hand, can be 
consumed. Instead of a rose, you can also 
give an inexpensive seasonal fruit, such as 
guava, raw mango, lemon, amla, sapota, 

etc. The size of the basket can be adjusted 
according to the budget. Instead of wrapping 
the basket with plastic, you can use cotton 
cloth or paper which can also be recycled. 
If various vegetables are expensive, you can 
give just one or two. This change will also 
express our gratitude towards our farmer 
brethren. Small changes can gradually 
bring about a revolution in society!

Vegetable 
Fruit
Bouquet
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New Zealand is leading the 
change towards a more 
sustainable future with an 

ambitious vision to significantly 
reduce greenhouse gas (GHG) 
emissions and meet its renewable 
energy targets. The government’s 
bold goals include cutting net GHG 
emissions by 50% by 2030 and 
achieving net-zero emissions by 
2050, excluding biogenic methane 
from livestock. These targets are 
enshrined in the Climate Change 
Response (Zero Carbon) Amendment 

Act of 2019, which established 
the Climate Change Commission 
to provide independent advice 
and formulate detailed emissions 
budgets and reduction plans.

The government aims for the 
national electricity market to 
achieve 100% renewable energy 
production by 2030 under normal 
hydrological conditions, reflecting 
New Zealand’s strong commitment 
to sustainability and reducing 
reliance on fossil fuels. However, 
experts stress the importance 

DR. DIVYA VIJAY

Powering a Sustainable Future
New Zealand’s Innovations in Renewable Energy and EV Charging
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of a balanced approach to ensure both 
environmental and economic goals are met.

Renewable energy already plays a significant 
role in New Zealand’s energy landscape. 
In 2021, renewables accounted for 28.9% 
of total final energy consumption, with 
hydroelectric power leading the way. The 
electricity sector saw 81% of its generation 
from renewable sources, including hydro, 
geothermal, wind, bioenergy, and solar. Despite 
these achievements, challenges remain, 
particularly in the adoption of solar energy, 
which is notably low compared to countries 
like Australia. In 2022, solar energy comprised 
only 0.6% of the overall power mix. Increased 
government incentives could accelerate solar 
adoption, reducing energy bills, creating 
jobs, and supporting environmental goals.

New Zealand’s electricity industry has 
evolved into a semi-privatised structure with 
five major generating companies, four of which 
have significant retail positions. Transpower, 
a state-owned entity, oversees the reliability, 
maintenance, and management of transmission 
network assets, while the New Zealand 
Exchange (NZX) handles market operations, 
including pricing, trading, and settlement. 
Over the years, the sector has transitioned 
from a predominantly state-owned model to 
a deregulated corporate framework, with the 
government maintaining partial ownership in 
major gentailers that are publicly traded. The 
country relies heavily on international fuel 
imports, with only 30% sourced domestically. 
Notably, domestic generation from thermal 
sources is relatively low, at only 18%.

The Covid-19 pandemic impacted the 
electricity sector, with a 1.5% decline in 
demand from pre-pandemic levels up to 
2020. While residential and agricultural 
sectors saw increased demand, this was 
outweighed by reductions in commercial 
and industrial consumption.

The electricity sector in New Zealand includes 
various key components. Generation focuses on 
renewable sources such as hydro, geothermal, 
wind, and solar, with an ongoing effort to 

reduce gas and coal-sourced generation. Key 
players in this area include Meridian Energy, 
Contact Energy, Genesis Energy, and Mercury. 
Transmission is responsible for managing the 
national grid to ensure stability and reliability, 
primarily handled by Transpower. Distribution 
oversees local power distribution under strict 
regulatory standards to ensure safety and 
efficiency, with companies like Vector and 
Powerco playing significant roles. Retailing 
features a mix of major integrated firms and 
independent retailers, offering diverse pricing 
strategies and customer service options. 
Regulation ensures fair pricing, quality service, 
and compliance with market regulations, 
overseen by the Commerce Commission and 
the Electricity Authority. The retail electricity 
market consists of 42 retailers, dominated 
by five major entities known as gentailers: 
Genesis, Contact, Meridian, Mercury, and 
TrustPower (now Manawa Energy).

As part of its commitment to reducing 
GHG emissions and promoting sustainable 
transportation, New Zealand is focusing 
on the development of electric vehicle (EV) 
charging infrastructure. The “Charging Our 
Future” strategy outlines the long-term 
vision and strategic plan for developing 
New Zealand’s EV charging infrastructure 
from 2023 to 2035. This comprehensive 
plan aims to support the country’s 
transition to a low-emissions transport 
system, ensuring accessible, affordable, 
secure, and reliable EV charging for all.

The strategy identifies five key outcomes to 
achieve this vision: integrating EV charging 
infrastructure into the energy supply system 
while maintaining affordability, reliability, 
security, and safety; providing accessible, 
affordable, secure, and reliable EV charging for 
users from diverse backgrounds; establishing a 
streamlined and integrated planning approach 
across multiple sectors; creating a market 
that functions efficiently, adapts to evolving 
needs, and attracts users, operators, and 
investors; and ensuring that the national EV 
charging system facilitates the transition 
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to low-emissions transport modes 
across the broader transport system.

Specific targets have been set 
to drive the development of EV 
charging infrastructure, including 
establishing a journey charging hub 
every 150-200km on main highways by 
2028 and supporting the installation 
of at least 600 EV charging stations 
in rural locations by 2028. The 
strategy details several focus areas: 
implementing smart charging and 
managing increased electricity demand 
efficiently; ensuring home charging 
infrastructure is accessible to all, 
particularly renters and those in multi-
unit dwellings; addressing regional 
differences in charging needs and 
energy supply; enhancing customer 
experience through a predictable, 
standardised system and better data 
collection; leveraging data to inform 
investments and improve the EV 
charging experience; ensuring new 
developments consider EV charging 
needs from the outset; supporting 
market-led rollout and removing barriers 
to commercial investment; encouraging 
innovative solutions to manage demand 
and integrate new technologies; developing 
infrastructure to support the electrification 
of heavy vehicles like buses and trucks; 
and addressing the charging needs of 
other modes, such as ships and planes, 
while ensuring coordinated investment.

The “Charging Our Future” strategy 
provides a comprehensive roadmap for 
expanding New Zealand’s EV charging 
infrastructure. By focusing on integration, 
accessibility, standardisation, market 
functionality, and support for low-emissions 
transport, the strategy aims to ensure 
a seamless and equitable transition 
to a sustainable transport future.

New Zealand’s journey towards a greener 
future is marked by significant progress 
in renewable energy and the strategic 
development of EV charging infrastructure. 
The commitment to cutting greenhouse gas 
emissions and achieving 100% renewable 
energy production by 2030 underscores 
the country’s dedication to sustainability. 
Through comprehensive planning and 
targeted initiatives, New Zealand is not only 
enhancing its energy sector but also paving 
the way for a sustainable and low-emissions 
transport system. The collaborative efforts 
of government, industry, and communities 
promise a cleaner, greener future for 
all New Zealanders, setting an inspiring 
example for the rest of the world.

Dr. Divya Vijay:  Ph.D. in Electrical Engineering from Auckland University of Technology who spe-
cializes in cutting-edge renewable energy and sustainable technology. Infuses life with creativity 
through love for dancing.
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Anju
Sreekumar

Anju is an IT profes-
sional, but an artist 
from heart. She loves 
to explore different 
art works and upskill 
blooming artists to re-
veal their talents.

Akshaya
Kiran

Year 10 student at Rangitoto 
College. Currently learning  Art, 
Spanish and Bharathanatyam. 
Representing  college and East 
Cost Bay’s cricket team

1 
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Anju
Mobin

Active member at 
the Waitakere Arts 
Community Cen-
tre. Used to exhibit 
paintings at art 
exhibitions.

Ga ery 
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Kshema Amirapu

 Clinical Audiologist who 
has a passion for painting
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Magna
Rose

Year 10 student

Ligy John

Registered Nurse in Auckland, 
Passionate about artworks

Ga ery 



Mahiya 
Mobin

Year 5 student 
at Kauri Lands 
School, Glen Eden. 
Loves creating 
artworks close to 
nature in water-
colour and acrylic 
medium

Aayush

Year 3 student at Al-
bany Primary School, 
interested in Chess 
and singing other than 
artworks.
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Manav
Sams

Year 3 student. Loves 
painting, Legos, swimming 
and Gymnastics

Akshara

Active participant in AMS 
Kalolsavams. 
Kalathilakam(sub-Jr)2023

Joanna Suzane Joby: Year 7 
student in Marist College, Mt 
Albert. Interested in swim-
ming, dancing and art works.

JOANNA
SUZANE JOBY

FOUR SEASONS

Ga ery 

1 
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Winners of Indian Newslink Award

Achievers in the community

Yeldos Pukkunnel Varghese
Sworn in as Justice of the Peace (JP) for New Zealand. 

Registered Social Worker at Auckland City Hospital in 
the role of Needs Assessor and Service Coordinator 
(NASC). Before moving to NZ, worked as Welfare 
Officer at Tata Tea Ltd; Munnar. Was President of the 
Auckland Malayali Samajam for the term 2018-2020

Dr. Divya Vijay
Obtained Ph.D. in Electrical Engineering from Auckland 

University of Technology. Expert in managing large-scale 
projects for national grid integration who specializes in 
cutting-edge renewable energy and sustainable technology. 
Committed to achieving a net-zero carbon future and 
environmental sustainability. Passionate about dancing.

Jijo John
First Malayali to be elected as a member of 

the Nursing Council of New Zealand.

Blessan M. Jose
 for outstanding services to the Malayali Community 
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Keep shining and inspiring others!

Julie Vinu
 for achievements in culture and arts

Sasidharan Nambissan
 Special Commemoration Ravin Lal Memorial award 

for services to the Indian Community in Auckland

Athulya Mohan
 for excellence as a classical dancer and Choreographer.

Athulya Shreejit Nair
 for achievements as a dancer and pageantry

'1///////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////h 
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ജയചന്ദ്ര�ൻ ഒരിിക്കൽ കൂൂടിി വാാച്ചിിൽ 
നോ�ോക്കിി.

 ലക്ഷ്യയസ്ഥാാനത്തിിലെ�ത്താാൻ ഇനിിയുംം� 
ഏതാാണ്ട്് രണ്ട്് മണിിക്കൂൂർ കൂൂടിി. ട്രെ�െയിിൻ 
അല്പംം ലേ�റ്റാാണ്് . മുുഖമുുയർത്തിി, തുുരുുമ്പ്് 
കാാർന്ന്് തുുടങ്ങിിയ കമ്പിികൾ വിിലങ്ങനെ� 
നിിൽക്കുുന്ന വിിന്റോ�ോയിിലൂൂടെെ പുുറത്തേ�ക്ക്് 
നോ�ോക്കിി. പിിന്നോ�ോക്കംം ചീീറിിപ്പാാഞ്ഞ്്  
പോ�ോകുുന്ന കാാഴ്്ച്ചകൾ… വരണ്ട 
ഭൂൂവിിടങ്ങൾ… പൊ�ൊടിിയണിിഞ്ഞ്്  നിിൽക്കുുന്ന 
വളർച്ച മുുറ്റിിയ ചെ�റുുമരങ്ങൾ… പുുറത്ത്് 
വെ�യിിൽമഴ തിിമിിർത്ത്് പെ�യ്യുുന്നുു. അകലെ� 
അവിിടവിിടെെയാായിി ചൂൂട്് വകവെ�യ്്ക്കാാതെ� 
നടന്നുു പോ�ോകുുന്ന മെ�ലിിഞ്ഞ മനുുഷ്യയർ. 
കാാഴ്്ച്ചകൾ ഒന്നിിനുു പിിറകെ� ഒന്നാായിി 
അതിിവേ�ഗംം പിിന്നോ�ോട്ടോ�ോടിിപോ�ോകുുന്നുു. 
എവിിടെെയ്ക്കാാണീീ മനുുഷ്യയർ പോ�ോകുുന്നത്? 
വെ�യിിലോ�ോ പൊ�ൊടിിയോ�ോ ഒന്നുംം� 
വകവെ�യ്്ക്കാാതെ�... അയാാൾ മുുന്നിിലെ� 
സീീറ്റിിലേ�ക്ക്് നോ�ോട്ടംം തിിരിിച്ചുു. മൂൂന്നോ�ോ 
നാാലോ�ോ സ്റ്റേ�ഷൻ മുുൻപാാണവർ വന്നുു 
കയറിിയത്. ഒരമ്മയുംം� കൈൈക്കുുഞ്ഞുംം�. 
എവിിടെെ കുുഞ്ഞിിന്റെ� അച്ഛൻ? ചിിലപ്പോ�ോൾ 
അച്ഛന്റെ� അടുുക്കലേ�ക്കാാവുംം� പോ�ോകുുന്നത്. 
ദൽഹിിയിിലേ�ക്ക്് ഇത്് തന്റെ� എത്രാ�ാമത്തെ� 
യാാത്ര�യാാണ്് ? മാായയെ� കൂൂട്ടിി ഒന്നുു 
പോ�ോകണമെ�ന്ന്് വിിചാാരിിച്ചിിട്ട്് എത്ര� നാാളാായിി. 

ഒരോ�ോ തവണ പോ�ോകുുമ്പോ�ോഴും�ം ഒരോ�ോ 
കാാഴ്്ച്ചകളാാണ്് . ഒരുു നദിിയിിൽ ഒരിിക്കൽ 
മാാത്ര�മേ� ഇറങ്ങാാനാാവൂൂ എന്്ന് പറയുുന്നത് 
പോ�ോലെ�. ഒരോ�ോ യാാത്ര�യുംം� ഒരൊ�ൊറ്റ തവണ 
മാാത്ര�മേ� സംംഭവിിക്കുുന്നുുള്ളൂൂ. ജയൻ 
ചുുറ്റിിലുംം� നോ�ോക്കിി. ആളുുകൾ കയറുുകയുംം� 
ഇറങ്ങുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്നുുണ്്ട്. ഇനിി ഏതാാനുംം� 
സ്റ്റേ�ഷനുുകൾ മാാത്രം�ം. അത്് കൊ�ൊണ്ട് തിിരക്ക്് 
ഇല്ല. മുുന്നിിലിിരിിക്കുുന്ന അമ്മയുംം� കുുഞ്ഞുംം� 
പിിന്നെ� സിംം�ഗിിൾ വിിന്റോ�ോ സീീറ്റിിൽ വൃൃദ്ധനാായ 
ഒരാാളും�ം. വളരെ� കുുറച്ച്് പേ�ർ. ജയൻ 
മാായയെ� കുുറിിച്ചോ�ോർത്തുുകൊ�ൊണ്ടിിരുുന്നുു. 
അവളിിപ്പോ�ോൾ എന്തുു ചെ�യ്യുുകയാാവുംം�? 
അയാാൾ കണ്ണുുകളടച്ച്് തല പിിന്നോ�ോക്കംം 
ചാായ്്ച്ചുു.

മാായ ചപ്പാാത്തിി കുുഴയ്്ക്കുുന്ന 
തിിരക്കിിലാായിിരുുന്നുു. രാാത്രി�ിഭക്ഷണംം കുുറച്ച്് 
നാാളാായിി ചപ്പാാത്തിിയുംം� കറിിയുുമാാണ്് . 
ജയൻ കുുറച്ച്് മാാസങ്ങൾക്്ക് മുുൻപ്് ഒരുു 
കൊ�ൊതിി പറഞ്ഞതാായിിരുുന്നുു തുുടക്കംം. 
ഗോ�ോതമ്പ്് ദോ�ോശയോ�ോ, ഒന്നോ�ോ രണ്ടോ�ോ 
ചപ്പാാത്തിിയോ�ോ പോ�ോരേ� നമുുക്ക്്? ‘ഓ! 
ദൽഹിിയിിൽ ഇടയ്്ക്കിിടെെ പോ�ോകുുന്നത് 
കൊ�ൊണ്ടാാവുംം�! നോ�ോർത്തിിലൊ�ൊക്കെ� 
അതാാവുംം� അല്ലെ�, രാാത്രീ�ീല്് ’? അവൾ 
കളിി പറഞ്ഞുു. ‘അതൊ�ൊന്നുുമല്ല. 
ഇതാാവുുമ്പോ�ോൾ നീീ ചപ്പാാത്തിി ചുുടുുമ്പോ�ോ 

സാാബുു ഹരിിഹരൻ

/ 
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ഞാാൻ കറിിയുുണ്ടാാക്കാംം�. എന്തിിനാാ രാാത്രി�ി ചോ�ോറും�ം 
കറിിയുുമൊ�ൊക്കെ� കഴിിച്ച്് വയറ്്  നിിറയ്്ക്കുുന്നത്’? അതിിന്്  
ശേ�ഷംം ഇടയ്്ക്കിിടെെ ചപ്പാാത്തിിയോ�ോ ദോ�ോശയോ�ോ അവരുുടെെ 
അത്താാഴത്തിിന്്  മേ�ശപ്പുുറത്തുുണ്ടാാവുംം�. അത്് കഴിിഞ്ഞ്് 
ഇരുുവരും�ം ബാാൽക്കണിിയിിലേ�ക്ക്് പോ�ോവുംം�. മടക്കാാവുുന്ന 
കസേ�ര വലിിച്ചിിട്്ട് ഇരുുന്ന്് പുുറംംകാാഴ്്ച്ചകളിിലേ�ക്ക്് 
കണ്ണ്  പാായിിക്കുംം�. ബാാൽക്കണിിയിിലിിരുുന്നാാൽ താാഴെെ 
വെ�ളിിച്ചങ്ങളുുടെെ ഘോ�ോഷയാാത്ര� കാാണാംം�. രാാത്രി�ിക്ക്് 
ജീീവനുുണ്ടെ�ന്ന് തോ�ോന്നുംം� അത്് കാാണുുമ്പോ�ോൾ. അവിിടെെ 
ഇരിിക്കുുമ്പോ�ോഴാാവുംം� അന്നന്നത്തെ� കാാര്യയങ്ങൾ ജയൻ 
മാായയോ�ോട് പങ്കുുവെ�യ്്ക്കുുക.

‘നമ്മളിിങ്ങനെ� എത്ര� നാാളാാ...എല്ലാാ ദിിവസവുംം� ഒരുു 
പോ�ോലെ�...’

’നമുുക്്ക് വർഷവസാാനംം ദൽഹിിയിിൽ പോ�ോവാംം�...
ഞാാനവധിിയൊ�ൊക്കെ� കൂൂട്ടിിവെ�ച്ചിിട്ടുുണ്ട്്…’

’കഴിിഞ്ഞ തവണയുംം� ഇതല്ലെ� പറഞ്ഞത്്‘?
’പക്ഷെ� അമ്മ വീീണ്്  ആശുുപത്രീ�ീല്്  ആവുുമെ�ന്ന്് 

ഞാാനെ�ങ്ങനെ� അറിിയുംം�’?
മാായ നിിശ്ശബ്്ദയാായിി ദൂൂരേ�ക്ക്് നോ�ോക്കിി ഇരുുന്നുു.
അവളോ�ോർക്കുുകയാായിിരുുന്നുു, ജയൻ ഒരോ�ോ 

കാാര്യയങ്ങളും�ം പറഞ്ഞ്് പറഞ്ഞ്് ഇപ്പോ�ോൾ ദൽഹിി 
കണ്ടത് പോ�ോലെ� ആയിിരിിക്കുുന്നുു. സ്ഥലപ്പേ�രുുകൾ 
പരിിചിിതമാായിിരിിക്കുുന്നുു. അവിിടത്തെ� കാാഴ്്ച്ചകൾ 
മാാത്ര�മല്ല, ഭക്ഷണംം, അവിിടുുള്ളവരുുടെെ വേ�ഷംം, രീീതിികൾ 
ഒക്കെ�യുംം� പരിിചിിതമാായിിരിിക്കുുന്നുു!

‘അടുുത്ത വർഷംം എന്താായാാലുംം� നമുുക്ക്് പോ�ോവാംം�…’ 
ജയൻ മാായക്ക്് വാാക്ക്് കൊ�ൊടുുത്തുു.

‘ഇങ്ങനെ� ഒരോ�ോന്നുംം� പറഞ്ഞ്് പറഞ്ഞ്് നമ്മൾ 
രണ്ടാാളും�ം വയസ്സാായിി. മുുടിി നരച്ചുു തുുടങ്ങിി...കണ്ടിില്ലെ�’? 
വിിടർത്തിിയിിട്ട മുുടിിയിിഴകളിിലൂൂടെെ കയ്യോ�ോടിിച്ചുു കൊ�ൊണ്ട്് 
മാായ പരിിഭവിിച്ചുു.

‘അല്ല, ശരിിക്കുംം� അവിിടെെ എന്തൊ�ൊക്കെ�യാാ 
കാാണാാനുുള്ളത്്’?

‘അവിിടെെ... റെെഡ്് ഫോ�ോർട്ടുുണ്ട്്, കുുത്തബ്് മീീനാാർ, 
രാാഷ്്ട്ര�പതിി ഭവൻ...അക്ഷർധാം�ം ക്ഷേ�ത്രം�ം... അങ്ങനെ� 
പലതുംം�...മുുൻപ്് ഒരുുപാാട്് രാാജാാക്കന്മാാർ ഭരിിച്ചിിരുുന്ന 
സ്ഥലമല്ലെ�? മുുഴുുവൻ കോ�ോട്ടകളാാണ്് ...ശവകുുടീീരങ്ങളുുടെെ 
സ്ഥലംം...പോ�ോവുുമ്പൊ�ൊ നമുുക്ക്് ദൽഹീീല്്  ഒരുു ദിിവസംം 
നിിന്നിിട്ട്് താാജ്് മഹൽ കാാണാാൻ പോ�ോവാംം�...അവിിടന്ന് 
കഷ്്ടിി മുുന്നൂൂറ്്  കിിലോ�ോമീീറ്ററേ�യുുള്ളൂൂ...’

അത്് കേ�ട്ടത്് മുുതൽ ആ വെ�ണ്ണക്കൽ മന്ദിിരംം 
മാായയുുടെെ മനസ്സിിൽ തെ�ളിിഞ്ഞുു നിിൽക്കുുകയാാണ്് . 
ലോ�ോകാാത്ഭുുതങ്ങളിിലൊ�ൊന്നല്ലെ�? കാാണണംം. ഈ 
ജന്മത്തിിൽ തന്നെ� കാാണണംം. അവളുുറപ്പിിച്ചുു.

‘നമുുക്്ക് നമ്മൾ മാാത്ര�മല്ലെ� ഉള്ളൂൂ... ഇനിി ബാാക്കിിയുുള്ള 
കുുറച്ച്് സമയംം ഒന്നിിച്ച്് യാാത്ര� ചെ�യ്യാംം�... അതെ�ങ്കിിലുംം� 
നടക്കട്ടെെ...വെ�റുുതെ� ആഗ്ര�ഹങ്ങളും�ം കെ�ട്ടിിപ്പിിടിിച്ച്് 

ഇങ്ങനെ�...’
ഒരുുപാാട്് നാാളത്തെ� കാാത്തിിരിിപ്പ്്. ഒരുുപാാട്് ചിികിിത്സകൾ, 

പ്രാ�ാർത്ഥനകൾ. ചിികിിത്സയ്്ക്കാായിി എത്ര� ലക്ഷങ്ങൾ...
എത്ര� വർഷങ്ങൾ...ഒടുുവിിൽ ഗർഭപാാത്രം�ം വാാടകയ്്ക്ക്് 
എടുുത്ത്്  ഒരുു ശ്ര�മംം...എന്നാാലതുംം�...

ജയനുംം� മാായയുംം� വീീട്ടിിലുുള്ളപ്പോ�ോൾ മുുഴുുവൻ സമയവുംം� 
വീീട്് സംംഗീീതംം കൊ�ൊണ്ട് നിിറഞ്ഞിിരിിക്കുംം�. അപൂൂർണ്ണമാായ 
ജീീവിിതത്തിിൽ ആകെ�യുുള്ളൊ�ൊരാാശ്വാാ�സംം. 
കാാലമറിിയാാതെ�, നേ�രമറിിയാാതെ� സംംഗീീതത്തിിൽ 
മുുഴുുകിിയിിരിിക്കുംം� അവർ. അപ്പോ�ോൾ അവർക്്ക് തോ�ോന്നുംം� 
വീീട്ടിിൽ അവർ മാാത്ര�മല്ലെ�ന്ന്. വീീട്് മുുഴുുക്കെ�യുംം� 
കുുഞ്ഞുുങ്ങളുുടെെ ബഹളവുംം� ചെ�റുുവർത്തമാാനങ്ങളും�ം 
നിിറഞ്ഞിിരിിക്കുുന്നതാായിി തോ�ോന്നുംം�.

 
ഒരുു കുുഞ്ഞിിന്റെ� കരച്ചിിൽ കേ�ട്ടാാണ്്  ജയൻ കണ്ണ്് 

തുുറന്നത്്. എതിിരെ� ഇരുുന്ന സീീറ്റിിൽ അതുുവരെ�യുംം� 
ഉറങ്ങിി കിിടന്നിിരുുന്ന കുുഞ്ഞ്് ഉണർന്നിിരിിക്കുുന്നുു. 
ജയൻ കുുഞ്ഞിിന്റെ� അമ്മയെ� നോ�ോക്കിി. സാാരിി 
തല വഴിി മൂൂടിിയിിട്ടുുണ്ട്്. വിില കുുറഞ്ഞ, അഴുുക്്ക് 
പുുരണ്ട വസ്്ത്രം�ം… വെ�യിിലേ�റ്റ്് കരിിവാാളിിച്ച മുുഖംം… 
വെ�ള്ളിിമൂൂക്കുുത്തിി അണിിഞ്ഞിിട്ടുുണ്ട്്. വരണ്്ട്, 
ചെ�മ്പിിച്ച മുുടിിയിിഴകൾ കാാറ്റിിൽ പറക്കുുന്നുു. അവർ 
കുുഞ്ഞിിനെ� എടുുത്ത്് മാാറോ�ോട്് ചേ�ർത്തുു. ജയൻ 
അവരെ� നോ�ോക്കിി ചെ�റുുതാായിി ചിിരിിച്ച ശേ�ഷംം 
പുുറത്തേ�ക്ക് മുുഖംം തിിരിിച്ചുു. ചെ�ന്നിിറങ്ങുുമ്പോ�ോൾ 
മഴ ആയിിരിിക്കുുമോ�ോ? രഘുുറാം�ം തന്നെ�യുംം� 
കാാത്്ത് പതിിവ്് പോ�ോലെ� സ്റ്റേ�ഷനിിൽ ഉണ്ടാാവുംം�. 
പലതവണ പോ�ോയിിട്ടും�ം ഹിിന്ദിിയിിൽ സംംസാാരിിക്കാാൻ 
ആത്മവിിശ്വാാ�സമിില്ല. എന്നാാൽ നിിവൃൃത്തിിയിില്ലാാതെ� 
വന്നാാൽ പറഞ്ഞൊ�ൊപ്പിിക്കാാനാാവുുന്നുുണ്ട്്. ദൽഹിിയിിൽ 
വന്നപ്പോ�ോഴാാണ്്  സ്്കൂൂളിിൽ പഠിിച്ച ഹിിന്ദിിയുംം� ദൽഹിിയിിൽ 
പലയിിടത്ത്് നിിന്നുംം� വരുുന്നവർ സംംസാാരിിക്കുുന്ന 
ഹിിന്ദിിയുംം� തമ്മിിൽ ഒരുുപാാട്് വ്യയത്യാാ�സങ്ങളുുണ്ടെ�ന്ന് 
അറിിയുുന്നത്്! ബീീഹാാറിിൽ നിിന്നുംം�, രാാജസ്ഥാാനിിൽ 
നിിന്നുംം�, ഉത്തർ പ്ര�ദേ�ശിിൽ നിിന്നുംം� വരുുന്നവർ. ഭാാഷ 
ഒന്നെ�ങ്കിിലുംം� സംംസാാരത്തിിൽ എത്ര� വകഭേ�ദങ്ങൾ!

സ്്ത്രീ�ീയുുടെെ കൈൈയ്യിിലണിിഞ്ഞിിരിിക്കുുന്ന വളകൾ 
കിിലുുങ്ങുുന്ന ശബ്്ദംം കേ�ട്ടുു. കുുഞ്്ഞ് ഉത്സാാഹത്തോ�ോടെെ 
എന്തൊ�ൊക്കെ�യോ�ോ ശബ്്ദങ്ങളുുണ്ടാാക്കിി തുുടങ്ങിി. 
അമ്മയുുടെെ പാാല്്  ഉള്ളിിൽ ചെ�ന്നതിിന്റെ� സന്തോ�ോഷമാാണ്് . 
കുുഞ്ഞ്് തല തിിരിിച്്ച് ചുുറ്റിിലുംം� നോ�ോക്കുുകയാാണ്് . അയാാൾ 
കുുഞ്ഞിിനേ�യുംം� അമ്മയേ�യുംം� മാാറിി മാാറിി നോ�ോക്കിി. 
അയാാൾ മുുന്നിിലേ�ക്ക്് നീീങ്ങിി കുുഞ്ഞിിന്റെ� കവിിളിിൽ 
തൊ�ൊട്ടുു. കുുഞ്്ഞ് കൗൗതുുകപൂൂർവ്വംം അയാാളെ� തന്നെ� 
നോ�ോക്കുുന്നുുണ്ട്്.

ഈ സ്്ത്രീ�ീ ഏത്് സംംസ്ഥാാനത്ത്് നിിന്നാാവുംം�?എന്താാവുംം� 
ഇവരുുടെെ ഭാാഷ?
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ഹിിന്ദിിയിിൽ ഇവർ എന്തെ�ങ്കിിലുംം� തന്നോ�ോട് ചോ�ോദിിച്ചാാൽ 
തപ്പിിത്തടയേ�ണ്ടിി വരും�ം. കഴിിവതുംം� ഈ സ്്ത്രീ�ീക്ക്് മുുഖംം 
കൊ�ൊടുുക്കരുുത്്!

സ്്ത്രീ�ീ ഇടയ്്ക്കിിടെെ പുുറത്ത്് നോ�ോക്കുുന്നത്് ജയൻ 
ശ്ര�ദ്ധിിച്ചിിരുുന്നുു. ആരെ�യോ�ോ പ്ര�തീീക്ഷിിക്കുുന്നുുണ്ട്്. 
അടുുത്ത സ്റ്റേ�ഷനിിൽ ഇറങ്ങാാനാാവുംം�. തന്നേ�യുംം� 
കാാത്ത്് രഘുു നിിൽക്കുുന്നത് പോ�ോലെ� ഈ സ്്ത്രീ�ീക്കുംം� 
ആരെ�ങ്കിിലുംം� ഉണ്ടാാവുംം�. കാാത്തിിരിിക്കാാൻ 
ആരെ�ങ്കിിലുംം� ഉണ്ടാാവുുന്നതെ�ത്ര� ആശ്വാാ�സമാാണ്് . 
താാൻ തിിരിികെ� വരുുന്നതുംം� കാാത്ത്് മാായ 
ഇരിിക്കുുന്നുുണ്ടാാവുംം�. തിിരിികെ� ചെ�ന്ന് മാായയുുടെെ 
മുുഖംം കാാണുുമ്പോ�ോഴാാണല്ലോ�ോ തനിിക്കുംം� ഒരാാശ്വാാ�സംം. 
ചെ�റിിയ ഇടവേ�ള ആണെ�ങ്കിിലുംം� കാാണാാതിിരിിക്കുുന്നത് 
അസഹ്യയമാാണ്് . ജയൻ പുുറത്തേ�ക്ക് നോ�ോക്കിി. 
ട്രെ�െയിിനിിന്റെ� വേ�ഗത കുുറഞ്ഞിിട്ടുുണ്്ട്. ഇനിി കഷ്്ടിി ഒരുു 
മൂൂന്ന്് നാാല്്  സ്റ്റേ�ഷനുുകൾ കൂൂടിി. അത്രേ��യേ� ഉണ്ടാാവൂൂ. 
വേ�ഗത കുുറഞ്ഞ് കുുറഞ്ഞ് ട്രെ�െയിിൻ സ്റ്റേ�ഷനിിൽ 
വന്നുു നിിന്നുു. ഇരുുമ്്പ് ചക്ര�ങ്ങളുുടെെ ഉറക്കെ�യുുള്ള 
ഞരക്കങ്ങളുുയർന്നുു. ട്രെ�െയിിൻ നിിശ്ചലമാായിി. ഒന്നാാഞ്ഞ 
ശേ�ഷംം പതിിയെ� ജയൻ പിിന്നോ�ോക്കംം ചാാഞ്ഞുു. 
വിിൻഡോ�ോ സീീറ്റിിലിിരുുന്ന വൃൃദ്ധൻ ബാാഗുുമാായിി എഴുുന്നേ�റ്റ്് 
പുുറത്തേ�ക്ക്് നടക്കുുന്നത് കണ്ടുു. അരിികിിലൂൂടെെ 
പോ�ോയപ്പോ�ോൾ അയാാൾ ജയനെ� നോ�ോക്കിി ചെ�റുുതാായിി 
ചിിരിിച്ചുു. ജയൻ തിിരിിച്ചുംം�. യാാത്ര�യ്ക്കിിടയിിൽ ഇടയ്്ക്ക്് 
ഇറങ്ങിിപോ�ോകുുന്നവർ. ജീീവിിതംം പോ�ോലെ� തന്നെ�. 
ഒരുു നിിമിിഷംം ജയനോ�ോർത്തുു. മുുന്നിിലിിരുുന്ന സ്്ത്രീ�ീ 
ആരെ�യോ�ോ കാാണാാൻ ശ്ര�മിിക്കുംം� പോ�ോലെ� പുുറത്തേ�ക്ക്് 
ഇടംംവലംം തല തിിരിിച്്ച് നോ�ോക്കുുന്നുുണ്്ട്.

ഒരുു നിിമിിഷംം അവർ ജയന്റെ� നേ�ർക്ക്് നോ�ോക്കിി 
പറഞ്ഞുു,

‘ഭയ്യാാ...ഏക്് മിിനിിട്ട്് ഇസെ� ദേ�ഖ്് ലേ�നാാ...മെം�ം അഭിി 
ആത്തിി ഹൂംം�...’

എന്താാണവർ പറഞ്ഞത്്?
ചോ�ോദിിക്കാാൻ ഭാാവിിക്കുുമ്പോ�ോൾ അവർ എഴുുന്നേ�റ്റുു 

നിിന്നുു. കൈൈയ്യിിലിിരുുന്ന കുുഞ്ഞിിനെ� സീീറ്റിിൽ കിിടത്തിി.
‘ക്യാാ�...?’ ജയന്റെ� വാായിിൽ നിിന്നുംം� ആ ചോ�ോദ്യം�ം വീീണുു.
‘ഏക്് മിിനിിട്ട്് ഭയ്യാാ...ഏക്് മിിനിിട്ട്്’... അത്് പറഞ്ഞ്്  

അവർ ജനലിിലൂൂടെെ പുുറത്തേ�ക്ക് നോ�ോക്കിി.
‘ഹാംം�’... ജയൻ തലയാാട്ടിി.
അവർ നടന്ന്് വാാതിിലൂൂടെെ പുുറത്തേ�ക്ക്് പോ�ോയിി. 

വിിൻഡോ�ോയിിലൂൂടെെ ജയൻ അവരെ� കണ്ടുു. ആ സ്്ത്രീ�ീ 
പ്ലാാറ്റ്്ഫോ�ോമിിലൂൂടെെ തിിരക്ക്് പിിടിിച്ച്് നടക്കുുകയാാണ്് .

ജയൻ കുുഞ്ഞിിന്റെ� നേ�ർക്ക്് നോ�ോക്കിി. കുുഞ്ഞ്് 
അയാാളെ�യുംം�.

കുുഞ്ഞ്് ഒന്നുുരുുണ്ടാാൽ താാഴെെ വീീഴിില്ലെ�? ഈ കുുഞ്ഞ്് 
കമഴാാനുുള്ള പ്രാ�ായമാായോ�ോ?

ജയൻ  എഴുുന്നേ�റ്റ്് കുുഞ്ഞിിന്റെ� സമീീപമിിരുുന്നുു. 

എന്നിിട്ട്് പതിിയെ� കൈൈ കൊ�ൊണ്ട്് ഒരുു തട തീീർത്തുു.
‘വാാവ എങ്ങോ�ോട്ടാാ?... മുുഖംം കുുഞ്ഞിിന്റെ� മുുഖത്തോ�ോട്് 

ചേ�ർത്ത്് ചോ�ോദിിച്ചുു.
കുുഞ്ഞിിന്റെ� ചിിരിി അയാാൾക്ക്് ഒരുു 

പ്രോ��ോത്സാാഹനമാായിി.
‘ഓഹോ�ോ! അപ്പോ�ോ മലയാാളംം മനസ്സിിലാാവുംം�...അല്ലെ�’?
അയാാൾ കുുഞ്ഞിിന്റെ� കൈൈയ്യിിൽ തൊ�ൊട്ടുു. പൂൂ പോ�ോലെ� 

മൃൃദുുലംം.
‘വാാവേ�ടെെ അമ്മ ഇപ്പോ�ോ വരും�ം കേ�ട്ടോ�ോ’!
ജയൻ കുുഞ്ഞിിന്റെ� കണ്ണുുകളിിലേ�ക്ക്് ഉറ്റുുനോ�ോക്കിി 

ഇരുുന്നുു.
കുുഞ്ഞുുങ്ങൾക്ക്് എന്ത്് ഭംംഗിിയാാണ്് ! ഒരുുപക്ഷെ� 

ലോ�ോകത്തിിലേ�ക്കുംം� വെ�ച്ച് ഏറ്റവുംം� ഭംംഗിിയുുള്ളത്് 
കൊ�ൊച്ചുു കുുഞ്ഞുുങ്ങളുുടെെ ചിിരിിക്കാായിിരിിക്കുംം�. താാനെ�ത്ര� 
നാാളാായിി ഒരുു കുുഞ്ഞിിനെ� സ്്പർശിിച്ചിിട്ട്്? എടുുത്ത്് 
മടിിയിിൽ വെ�ച്ചിിട്ട്്? കൊ�ൊഞ്ചിിച്ചിിട്ട്്?... ബന്ധുുക്കളുുടേേയുംം� 
സുുഹൃൃത്തുുക്കളുുടേേയുംം� വീീട്ടിിൽ ചെ�ല്ലുുമ്പോ�ോൾ മാാറിി നിിന്ന്് 
നോ�ോക്കുുന്നതല്ലാാതെ�... ഇതുുവരേ�യുംം� മനസ്സ്് നിിറഞ്ഞ്് 
ഒരുു കുുഞ്ഞിിനെ� എടുുത്ത്് മടിിയിിൽ വെ�ച്ച്, കണ്ണിിൽ 
നോ�ോക്കിി കൊ�ൊഞ്ചിിക്കാാനാായിിട്ടിില്ല.

ജയൻ പുുറത്തേ�ക്ക്് നോ�ോക്കിി. എവിിടെെ വാാവേ�ടെെ 
അമ്മ?

ധാാരാാളംം സ്്ത്രീ�ീകൾ അങ്ങ‍ാാ�ട്ടുുമിിങ്ങോ�ോട്ടും�ം 
നടക്കുുന്നുുണ്ട്്. കാാഴ്്ച്ചയിിൽ എല്ലാാവരും�ം ഏതാാണ്ട്് 
ഒരുുപോ�ോലെ�.

എന്താായിിരുുന്നുു ആ സ്്ത്രീ�ീയുുടെെ വേ�ഷംം?
കറുുപ്പുംം� ചുുവപ്പുംം� നിിറമുുള്ള മുുഷിിഞ്ഞ ഒരുു 

വസ്്ത്ര�മാായിിരുുന്നിില്ലെ�?
അതേ� എന്നുു തോ�ോന്നുുന്നുു...
ട്രെ�െയിിനിിന്റെ� നീീണ്ട ഹോ�ോൺ കേ�ട്ടുു.
ജയൻ പരിിഭ്രാ�ാന്തനാായിി. എവിിടെെ ആ സ്്ത്രീ�ീ?
അവർക്്ക് ട്രെ�െയിിൻ പുുറപ്പെ�ടും�ം മുുൻപ്് 

കയറാാനാാവാാതെ� വരുുമോ�ോ? എങ്കിിലെ�ന്ത്് ചെ�യ്യണംം? 
ചങ്ങല വലിിക്കണോ�ോ? അതോ�ോ കുുഞ്ഞുുമാായിി 
പുുറത്തേ�ക്ക്് ഇറങ്ങണോ�ോ? അപ്പോ�ോൾ തന്റെ� ലഗ്ഗേ�ജ്്? 
പുുറപ്പെ�ട്ട്് തുുടങ്ങുുമ്പോ�ോൾ അവർക്ക്് കയറാാൻ 
കഴിിയാാതെ� വന്നാാലുംം� വേ�റെെ ഏതെ�ങ്കിിലുംം� ബോ�ോഗിിയിിൽ 
ഓടിി വന്ന്് കയറുുമാായിിരിിക്കുംം�. തന്നെ� കണ്ടിിട്ട്് 
വിിശ്വവസിിക്കാാമെ�ന്ന്് തോ�ോന്നിിയത്് കൊ�ൊണ്ടല്ലേ� അവർ ഈ 
കൊ�ൊച്ചുു കുുഞ്ഞിിനെ� തന്നെ� ഏല്പിിച്ചിിട്ട്് പോ�ോയത്?

ട്രെ�െയിിൻ നീീങ്ങിിയിിട്ടും�ം അവരെ� കണ്ടിില്ലെ�ങ്കിിൽ 
ചെ�യിിൻ വലിിക്കാംം�. ജയൻ ഉറപ്പിിച്ചുു. കൂൂടുുതലൊ�ൊന്നുംം� 
ചിിന്തിിക്കേ�ണ്ട കാാര്യയമിില്ല. ചെ�യിിൻ വലിിച്ചാാൽ ആരാാണ്്  
ചെ�യിിൻ വലിിച്ചതെ�ന്നറിിയാാൻ ലോ�ോക്കോ�ോ പൈൈലറ്റ്് 
വരും�ം. അപ്പോ�ോൾ കാാര്യംം� പറയാംം�. അല്പംം താാമസിിച്ചാാലുംം� 
വേ�ണ്ടിില്ല. കുുഞ്ഞുംം� അമ്മയുംം� വേ�ർപെ�ട്ട് 
പോ�ോകുുന്നതിിലുംം� നല്ലത്് അത്് തന്നെ�!

~ 
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നിിമിിഷനേ�രംം കൊ�ൊണ്ട്് തല വിിയർക്കുുന്നത് 
ജയനറിിഞ്ഞുു. മാാനസിിക പിിരിിമുുറുുക്കംം 
അനുുഭവപ്പെ�ടുുമ്പോ�ോൾ അങ്ങനെ�യാാണ്് …

എവിിടെെ ആ സ്്ത്രീ�ീ? ആ പാാവംം ട്രെ�െയിിൻ 
പുുറപ്പെ�ടുുന്നതറിിയാാതെ� എവിിടെെയോ�ോ 
നിിൽക്കുുകയാാവുംം�… അതോ�ോ പുുറപ്പെ�ട്ട്് 
തുുടങ്ങിിയതറിിഞ്ഞ്് കയറാാൻ ഓടിി വരിികയാാവുുമോ�ോ?

പ്ലാാറ്റ്്ഫോ�ോമിിൽ നിിൽക്കുുകയുംം� നടക്കുുകയുംം� 
ചെ�യ്യുുന്നവരിിലൂൂടെെ ജയൻ അതിിവേ�ഗംം കണ്ണോ�ോടിിച്ചുു 
കൊ�ൊണ്ടിിരുുന്നുു. എവിിടെെ ആ സ്്ത്രീ�ീ? ഇനിി കണ്ടാാൽ കൂൂടിി 
തനിിക്കവരെ� തിിരിിച്ചറിിയാാനാാവിില്ലെ�ന്നുു വരുുമോ�ോ?

പെ�ട്ടെെന്ന് ഒരുു ഇരുുമ്പ്് തൂൂണിിന്റെ� പിിന്നിിൽ നിിന്ന്് 
ആ സ്്ത്രീ�ീ മുുന്നിിലേ�ക്ക് വന്നത് ശ്ര�ദ്ധയിിൽ പെ�ട്ടുു. 
അവർ ജയനിിരുുന്ന കൂൂപ്പെ�യിിലേ�ക്ക്് തന്നെ� 
കണ്ണെ�ടുുക്കാാതെ� നോ�ോക്കിി നിിൽക്കുുകയാാണ്് . തല വഴിി 
സാാരിി കൊ�ൊണ്ട് മൂൂടിിയത് കൊ�ൊണ്ട് മുുഖംം പൂൂർണ്ണമാായുംം� 
കാാണാാനാാകുുന്നിില്ല. പക്ഷെ� അത്് ആ സ്്ത്രീ�ീ തന്നെ�. 
ജയന്  ഉറപ്പാായിിരുുന്നുു. അവരുുടെെ നേ�ർക്ക്് കൈൈ വീീശിി 
കാാണിിച്്ച്  ജയൻ ഉച്ചത്തിിൽ വിിളിിച്ചുു പറഞ്ഞുു.

‘ബച്ചാാ...ബച്ചാാ...ആപ്്കാാ ബച്ചാാ...’
അവർ മുുന്നിിലേ�ക്ക് അല്പംം കൂൂടിി നീീങ്ങിി നിിന്ന്് കൈൈ 

കൂൂപ്പിി. യാാചനാാ ഭാാവത്തിിൽ തല കുുനിിച്ച്് ജയനെ� തന്നെ� 
നോ�ോക്കിി നിിന്നുു.

നിിമിിഷങ്ങൾക്കകംം ട്രെ�െയിിൻ വേ�ഗത കൈൈവരിിക്കുംം�. 
ഇവരെ�ന്താാ ട്രെ�െയിിനിിൽ കയറാാൻ ശ്ര�മിിക്കാാത്തത്്?

എന്താാ ഓടിി വരാാത്തത്?

സ്വവന്തംം കുുഞ്ഞിിനെ�...
അവർ സാാരിിയുുടെെ തുുമ്പെ�ടുുത്ത്് കണ്ണുുകളൊ�ൊപ്പുുന്നത്് 

കണ്ടുു. എന്നിിട്ട്് മുുഖംം കുുനിിച്ചുു. നിിമിിഷങ്ങൾക്കകംം 
ട്രെ�െയിിൻ സ്റ്റേ�ഷനിിൽ നിിന്നുംം� അകന്നുു. വേ�ഗംം കൂൂടിി 
കൂൂടിി വന്നുു. ജയൻ മരവിിച്ച്് ഇരുുന്നുു. എന്താാണിിപ്പോ�ോൾ 
സംംഭവിിച്ചത്്?

ആ സ്്ത്രീ�ീ ഇറങ്ങിി പോ�ോയത്്...കുുഞ്ഞിിനെ� ഒരുു നിിമിിഷംം 
നോ�ോക്കാാൻ തന്നെ� ഏല്പിിച്ചിിട്ടല്ലെ�...എന്നിിട്്ട്?

ജയൻ എഴുുന്നേ�റ്റുു. ചെ�യിിൻ വലിിക്കണംം… ഈ 
നിിമിിഷംം തന്നെ�… ഉടൻ കുുഞ്ഞുുമാായിി ചെ�ന്നാാൽ 
അമ്മയെ� ഏൽപ്പിിക്കാംം�. ചെ�യിിൻ വലിിക്കാാൻ കൈൈ 
നീീട്ടിി.

ആരോ�ോ തടഞ്ഞത്് പോ�ോലെ�...അയാാൾ പതിിയെ� കൈൈ 
പിിൻവലിിച്ചുു.

താാനെ�ന്താാണ്്  ചെ�യ്യുുന്നത്്?
ആ സ്്ത്രീ�ീ മനപൂൂർവ്വംം തന്റെ� കുുഞ്ഞിിനെ� ഏല്പിിച്ചിിട്ട്് 

പോ�ോയതല്ലെ�...?എന്നെ�ന്നേ�യ്ക്കുുമാായിി...
എന്താാണ്്  ചെ�യ്യേ�ണ്ടത്? ഇപ്പോ�ോൾ കമ്പാാർട്ട്്മെ�ന്റിിൽ 

താാനുംം� കുുഞ്ഞുംം� മാാത്രം�ം. അയാാൾ കുുഞ്ഞിിനെ� നോ�ോക്കിി.
വെ�റും�ം നിിമിിഷങ്ങൾ മാാത്ര�മുുള്ള ബന്ധംം. കുുറച്ച്് 

മുുൻപ്് വരെ� താാൻ ദൽഹിിയിിലെ�ത്തിിയിിട്ട്് ചെ�യ്യേ�ണ്ട 
കാാര്യയങ്ങളും�ം മാായ എന്തുു ചെ�യ്യുുകയാായിിരിിക്കുംം� 
എന്നോ�ോർത്്ത് കൊ�ൊണ്ടിിരുുന്നതാാണ്് . ഇപ്പോ�ോഴിിതാാ 
ഒരുു കൈൈകുുഞ്ഞിിന്റെ� സമീീപംം എന്ത്് 
ചെ�യ്യണമെ�ന്നറിിയാാതെ�...

അയാാൾ പോ�ോക്കറ്റിിൽ നിിന്ന്് ഫോ�ോണെ�ടുുത്ത്് മാായയെ� 
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വിിളിിച്ചുു.
‘എന്താാ ജയേ�ട്ടാാ, അവിിടെെ എത്തിിയോ�ോ? രഘുു 

വന്നാാരുുന്നോ�ോ?’ മറുുതലയ്്ക്കൽ നിിന്ന്് മാായയുുടെെ 
ക്ഷീീണംം നിിറഞ്ഞ ശബ്്ദംം.

‘മാായെ�...ഞാാനിിപ്പോ�ോഴും�ം ട്രെ�െയിിനിിലാാ...ഒരുു ചെ�റിിയ 
പ്ര�ശ്്നംം...എന്ത്് ചെ�യ്യണമെ�ന്നറിിയിില്ല...’ പരിിഭ്രാ�ാന്തിി 
നിിറഞ്ഞ ശബ്്ദത്തിിൽ ജയൻ വേ�ഗംം പറഞ്ഞുു.

ഏതാാനുംം� നിിമിിഷംം മുുൻപ്് നടന്ന കാാര്യയങ്ങൾ ജയൻ 
മാായയെ� അറിിയിിച്ചുു.

ഒരുു നിിമിിഷത്തെ� നിിശ്ശബ്്ദത. മാായ ഒന്നുംം� പറയുുന്നിില്ല.
‘മാായാാ...മാായാാ...’ അയാാൾ ഉറക്കെ� വിിളിിച്ചുു.
‘താാനെ�ന്തെ�ങ്കിിലുംം� പറ...ഇനിി കഷ്്ടിിച്ച്് ഒരുു അര 

മുുക്കാാൽ മണിിക്കൂൂർ കൂൂടിിയെ� ഉള്ളൂൂ...ഇപ്പോ�ോ 
സ്റ്റേ�ഷനെ�ത്തുംം�...ഞാാനെ�ന്ത്് ചെ�യ്യണംം? കുുഞ്ഞിിനെ� 
സ്റ്റേ�ഷൻ മാാസ്റ്ററെെ ഏല്പിിക്കണോ�ോ?’

‘ഏല്പിിച്ചിിട്ട്്...?’ മാായ സാാവധാാനംം ശബ്്ദംം താാഴ്്ത്തിി 
ചോ�ോദിിക്കുുന്നത്് കേ�ട്ടുു. തന്റെ� ഹൃൃദയംം ദ്രു�ുതഗതിിയിിൽ 
മിിടിിക്കുുന്നത്് ജയനറിിഞ്ഞുു.

‘ഏല്പിിച്ചിിട്ട്് പോ�ോയാാൽ...ഏല്പിിച്ചിിട്ട്് പോ�ോയാാൽ...
അവർ കുുഞ്ഞിിനെ� അവിിടെെയെ�വിിടെെയെ�ങ്കിിലുംം�...
ആരെ�യെ�ങ്കിിലുംം� നോ�ോക്കാാൻ ഏല്പിിക്കുുമാായിിരിിക്കുംം�...
പോ�ോലീീസിിന്്  ഈ പിിഞ്ചുു കുുഞ്ഞിിനെ� നോ�ോക്കാാൻ 
പറ്റിില്ലല്ലോ�ോ...‘

’അപ്പോ�ോ...കുുഞ്ഞിിന്്  എന്ത്് പറ്റും�ം?...‘ ഒരുു അമ്മയുുടെെ 
ദൈൈന്യയത അവളുുടെെ ശബ്്ദത്തിിൽ നിിറയുുന്നത് ജയൻ 
തിിരിിച്ചറിിഞ്ഞുു.

’അത്്...എനിിക്കറിിയിില്ല മാായെ�...’
’ചിിലപ്പോ�ോ’... അയാാൾ തുുടർന്നുു.
’ചിിലപ്പോ�ോ ഏതെ�ങ്കിിലുംം� ഓർഫനേ�ജിിൽ...’
ഒരുു ദീീഘനിിശ്വാാ�സംം മറുുതലയ്്ക്കൽ നിിന്നുുയർന്നത്് 

കേ�ട്ടുു.
’ഞാാനെ�ന്ത്് ചെ�യ്യണംം?...താാൻ പറ...’
’ഇപ്പൊ�ൊ കുുഞ്ഞെ�ങ്ങനെ�‘?
അയാാൾ കുുഞ്ഞിിനെ� നോ�ോക്കിി. കുുഞ്ഞ്് 

സന്തോ�ോഷത്തിിലാാണ്് . ചിിരിിച്ച്് കൊ�ൊണ്ട്് 
കൈൈകാാലിിട്ടടിിക്കുുന്നുു. കഴുുത്തിിലൊ�ൊരുു നേ�ർത്ത കറുുത്ത 
ചരട്്. പൊ�ൊതിിഞ്ഞിിരുുന്ന അല്പംം കട്ടിിയുുള്ള തുുണിിയിിൽ...
ഒന്നുുമറിിയാാതെ�... അത്ര� തന്നെ�...മറ്റൊ�ൊന്നുംം� കാാണുുന്നിില്ല.

’കുുഞ്ഞ്്...ഹാാപ്പിിയാാണ്് ‘
’ആണോ�ോ പെ�ണ്ണോ�ോ?...‘ മാായ ചോ�ോദിിച്ചുു.
’അറിിയിില്ല... ഞാാൻ നോ�ോക്കിിയിില്ല...മോ�ോളാാണെ�ന്ന്് 

തോ�ോന്നുുന്നുു...‘
മാായ ഒന്നുംം� പറഞ്ഞിില്ല.
അയാാൾ കുുഞ്ഞിിനെ� തന്നെ� നോ�ോക്കിി ഇരുുന്നുു.
എന്താാണ്്  താാനിിപ്പോ�ോൾ പറഞ്ഞത്്?
ഏത്് നിിമിിഷമാാണീീ കുുഞ്ഞ്് തന്റെ� മോ�ോളാായത്?

’ജയേ�ട്ടാാ...‘
’ങൂംം�?‘
’നമുുക്്ക്...ആ കുുഞ്ഞിിനെ�...‘
’പക്ഷെ�...അത്് പിിന്നീീട്്...പോ�ോലീീസ്് വന്നാാ...

അങ്ങനെ�യൊ�ൊക്കെ� ചെ�യ്യാാമോ�ോ?‘
’ആരുുമറിിയാാതെ�...ആ കുുഞ്ഞുുമാായിിട്ട്്..

എവിിടേേക്കെ�ങ്കിിലുംം�...നമുുക്ക്് ദൽഹിിയിിൽ തന്നെ� 
എവിിടെെയെ�ങ്കിിലുംം�...അല്ലെ� മംംഗലാാപുുരത്ത്്...ജയേ�ട്ടന്്  
അവിിടെെയൊ�ൊക്കെ� ഓഫീീസുുണ്ടല്ലൊ�ൊ...‘

ജയൻ ഫോ�ോണുുമാായിി പിിന്നിിലേ�ക്ക് തല ചാായ്്ച്ചുു.
‘താാനെ�ന്തൊ�ൊക്കെ�യാാ ഈ പറയുുന്നത്?...അങ്ങനെ� ഒരുു 

കുുഞ്ഞുുമാായിിട്ട്്...നമുുക്ക്്...’
‘എന്താാ പറ്റിില്ലെ�?...ആ കുുഞ്ഞ്് ഒരുു ഓർഫനേ�ജിിൽ 

വളരുുന്നതിിനേ�ക്കാാൾ നല്ലതല്ലെ�?...ആ സ്്ത്രീ�ീ ജയേ�ട്ടനെ� 
വിിശ്വവസിിച്ചല്ലെ�...’

‘എനിിക്കിിപ്പോ�ോഴും�ം ഒന്നുംം� പിിടിികിിട്ടുുന്നിില്ല..കൈൈയ്യുംം� 
കാാലുുമൊ�ൊക്കെ� തളർന്നുു പോ�ോണുു...താാനെ�ന്റെ� കൂൂടെെ 
ഉണ്ടാായിിരുുന്നെ�ങ്കിിൽ...’

‘ജയേ�ട്ടാാ...ഞാാനെ�പ്പോ�ോഴുുമിില്ലേ�? ഞാാൻ കൂൂടെെ തന്നെ� 
ഉണ്ടെ�ന്ന് വെ�ച്ചോ�ോ...നമുുക്കാാ കുുഞ്ഞിിനെ�...ആർക്കുംം� 
കൊ�ൊടുുക്കണ്ട...’

‘അപ്പോ�ോ ഞാാൻ...’
‘ആ കുുഞ്ഞുുമാായിിട്ട്് ജയേ�ട്ടന്്  തിിരിിച്ച്് ഇങ്ങോ�ോട്ട്് വരാാൻ 

പറ്റുുമോ�ോ’?...
‘എന്നിിട്ട്്’?
‘നമുുക്്ക്...നമുുക്കാാ കുുഞ്ഞുുമാായിിട്ട്് ദൂൂരെ� 

എവിിടെെയെ�ങ്കിിലുംം� പോ�ോകാംം�’...
താാനേ�തോ�ോ കഥയിിലെ� കഥാാപാാത്ര�മാാണെ�ന്ന് ജയന്്  

ഒരുു നിിമിിഷംം തോ�ോന്നിി. ഇതൊ�ൊന്നുംം� യാാഥാാർത്ഥ്യയമല്ല! 
താാൻ ദൽഹിിയിിലേ�ക്കുുള്ള യാാത്ര�യിിലാാണ്് . തന്നെ�യുംം� 
കാാത്ത്് രഘുുറാം�ം അവിിടെെ പ്ലാാറ്റ്്ഫോ�ോമിിൽ നിിൽക്കുുന്നുു. 
ഇടയ്ക്കൊ�ൊന്ന്  ക്ഷീീണംം മാാറാാൻ ഒന്നുു മയങ്ങിിയതാാണ്് . 
ഇതുു മുുഴുുവനുംം� സ്വവപ്്നമാാണ്് . ഉണരണംം. കണ്ണുുകൾ 
തുുറക്കണംം. എത്തിിയ വിിവരംം മാായയെ� അറിിയിിക്കണംം. 
എന്നിിട്ട്്? എന്നിിട്ട്് എല്ലാം�ം പഴയത്് പോ�ോലെ�...പതിിവ്് 
പോ�ോലെ�...നിിലയ്്ക്കാാത്ത ആവർത്തനങ്ങൾ...മുുഷിിപ്പൻ 
ആവർത്തനങ്ങൾ.

‘ജയേ�ട്ടാാ...ജയേ�ട്ടാാ’ മാായയുുടെെ ഉറക്കെ�യുുള്ള ശബ്്ദംം.
‘ഞാാനിിവിിടെെ എല്ലാം�ം ഒരുുക്കാംം�...അടുുത്ത ട്രെ�െയിിനിിൽ 

തന്നെ� കുുഞ്ഞുുമാായിിട്ട്് തിിരിിച്ചുു വാാ...ബാാക്കിിയൊ�ൊക്കെ� 
ഇവിിടെെ വന്നിിട്ട്് ആലോ�ോചിിക്കാംം�...’

ഒരമ്മയുുടെെ ആകാംം�ക്ഷ... കുുഞ്ഞിിനെ� കാാണാാനുുള്ള 
ആകാംം�ക്ഷ...

ജയൻ അല്പംം മുുമ്പ്് തന്റെ� നേ�ർക്ക്് കൈൈകൂൂപ്പിി നിിന്ന 
സ്്ത്രീ�ീയെ� ഓർത്തുു. അവരുുടെെ മുുഖംം?... ശരിിക്്ക് 
ഓർത്തെ�ടുുക്കാാനാാവുുന്നിില്ല.

~ 



AUCKLAND 
MALAYALI SAMAJAM

DARPANAM 
2024 147

കണ്ണുുകളൊ�ൊപ്പിി പിിന്തിിരിിഞ്ഞ്് നടന്ന ആ സ്്ത്രീ�ീ... 
അവരിിപ്പോ�ോൾ എവിിടെെയാാവുംം�? തന്റെ� കുുഞ്ഞിിനെ� 
ഓർത്്ത്... എന്തിിനാാവുംം� അവർ?

ജയൻ കോ�ോൾ കട്ട്് ചെ�യ്്തുു.
കുുഞ്ഞിിന്റെ� നേ�ർക്ക്് നോ�ോക്കിി. പിിന്നീീട്് പുുറത്തേ�ക്കുംം�.
തന്റെ� ജീീവിിതംം പോ�ോലെ� വരണ്ട കാാറ്റ്്. 

അതിിവേ�ഗത്തിിൽ മറയുുന്ന കാാഴ്്ച്ചകൾ…
നീീണ്ട ഹോ�ോൺ കേ�ട്ടുു. സ്റ്റേ�ഷൻ അടുുക്കുുകയാാണ്് . 

നോ�ോക്കിി ഇരിിക്കെ� ബോ�ോർഡ്് കണ്ടുു. കൂൂലിികൾ 
എഴുുന്നേ�ല്ക്കുുന്നത്് കണ്ടുു. പ്ലാാറ്റ്്ഫോ�ോമിിൽ 
അട്ടിിയട്ടിിയാായിി അടുുക്കിി വെ�ച്ചിിരിിക്കുുന്ന ചാാക്്ക് 
കെ�ട്ടുുകൾ. കമ്പിിളിിത്തൊ�ൊപ്പിിയുംം�, ഉടുുപ്പുുകളും�ം ധരിിച്ച, 
മെ�ലിിഞ്ഞ ഇരുുണ്ട മനുുഷ്യയർ. തറയിിൽ കൂൂട്ടംംകൂൂടിി 
ഇരിിക്കുുന്ന സ്്ത്രീ�ീകൾ. അവർ തലവഴിി സാാരിി കൊ�ൊണ്ട്് 
മൂൂടിി കൂൂനിിപ്പിിടിിച്ചാാണ്്  ഇരിിക്കുുന്നത്. ജയൻ എഴുുന്നേ�റ്റുു. 
കുുനിിഞ്്ഞ് സീീറ്റിിനടിിയിിൽ നിിന്നുംം� ബാാഗ്് വലിിച്ചെ�ടുുത്തുു. 
കുുഞ്ഞിിന്റെ� നേ�ർക്ക്് നോ�ോക്കിി. ശബ്്ദങ്ങൾ കേ�ട്ടത്് 
കൊ�ൊണ്ടാാവുംം� കുുഞ്്ഞ് ഉത്സാാഹത്തിിലാാണ്് . കൈൈയ്യുംം� 
കാാലുംം� ഇളക്കുുന്നുുണ്ട്്. ഒന്ന്് നോ�ോക്കിിയ ശേ�ഷംം 
ഹാാന്റ്ബ്ാാഗിിന്റെ� പിിടിിയിിൽ മുുറുുക്കെ� പിിടിിച്ചുു. കുുഞ്ഞിിൽ 
നിിന്ന്് കാാഴ്്ച്ചയെ� വിിടുുവിിച്ച്് അയാാൾ എഴുുന്നേ�റ്റ്് 
വാാതിിലിിനരിികിിലേ�ക്ക്് ചെ�ന്ന്് നിിന്നുു. അവിിടെെ ഇറങ്ങാാൻ 

കാാത്ത്് നിില്്ക്കുുന്നുുണ്ട്്, കൈൈകളിിലുംം� തോ�ോളിിലുംം� 
ബാാഗുുമാായിി തന്നെ� പോ�ോലെ� ചിിലർ.

ഏതാാനുംം� നിിമിിഷങ്ങൾക്കകംം ട്രെ�െയിിൻ നിില്്ക്കുംം�. 
കൂൂലിികൾ വരും�ം. ശേ�ഷംം ചിിലപ്പോ�ോൾ കമ്പാാർട്ട്്മെ�ന്റ് ്
വൃൃത്തിിയാാക്കാാൻ ചിിലർ. ചിിലപ്പോ�ോൾ ചപ്പുംം� ചവറും�ം 
പെ�റുുക്കുുന്നവർ വന്നെ�ന്നിിരിിക്കുംം�. അവരിിലാാരെ�ങ്കിിലുംം� 
കുുഞ്ഞിിനെ� കണ്ടെ�ന്നിിരിിക്കുംം�.

ചിിലപ്പോ�ോൾ സ്റ്റേ�ഷൻ മാാസ്റ്ററെെ അറിിയിിച്ചെ�ന്നിിരിിക്കുംം�...
ചിിലപ്പോ�ോൾ അവർ കുുഞ്ഞിിനെ� എടുുത്ത്് കൊ�ൊണ്ട്് 

പോ�ോയെ�ന്നിിരിിക്കുംം�...
അങ്ങനെ�യെ�ങ്കിിൽ ആ കുുഞ്ഞ്് അവർക്കിിടയിിലാാവുംം� 

ഇനിി വളരുുക. താാനൊ�ൊരിിക്കലുംം� ഇനിി ആ കുുഞ്ഞിിനെ� 
കാാണുുകയിില്ല. പതിിയെ� എല്ലാം�ം മറക്കുംം�. ഈ ട്രെ�െയിിൻ 
യാാത്ര�യുംം�...ആ കുുഞ്ഞുംം�...അമ്മയുംം�...എല്ലാം�ം. 
വീീണ്ടുംം� പഴയത്് പോ�ോലെ�. താാനുംം� മാായയുംം� ചിില പഴയ 
സ്വവപ്്നങ്ങളും�ം...ഈ നരച്ച ജീീവിിതവുംം�...

ജയൻ ഒരുു നിിമിിഷംം കണ്ണുുകളടച്ച്് നിിന്നുു. പിിന്നീീട്് 
വേ�ഗംം താാനിിരുുന്നിിടത്തേ�ക്ക് തിിരിിഞ്ഞുു നടന്നുു. 
അയാാൾക്കുുറപ്പാായിിരുുന്നുു, ആ നിിമിിഷംം മുുതലാാണ്്  
തന്റെ� ജീീവിിതംം ഒരിിക്കൽ കൂൂടിി ആരംംഭിിക്കാാൻ 
പോ�ോകുുന്നതെ�ന്ന്...

സാാബു ഹരിിഹരൻ (cell: 0212328899). തിിരുവനന്തപുരംം സ്വവദേേശിി. കുടുംംബവുമൊ�ൊത്ത്് ന്യൂൂസീീലാാന്റിിൽ സ്ഥിിര താാമസംം. ഭാാര്യയ: സിിനു, മകൻ: 
നന്ദൻ. ഐ. ടിി. ഫീീൽഡിിൽ ജോ�ോലിി. വാായന, എഴുത്ത്്, യാാത്ര, ഭക്ഷണംം എന്നിിവയിിൽ കമ്പംം. ദേേശാാഭിിമാാനിി, കേ�രള കൗൗമുദിി, മാാതൃഭൂമിി, 
ജനയുഗംം, കേ�രളകൗൗമുദിി, ചന്ദ്രിിക, കേ�രളഭൂഷണംം തുടങ്ങിിയ ആനുകാാലിികങ്ങളിിൽ കഥകൾ പ്രസിിദ്ധീീകരിിച്ചു വന്നിിട്ടുണ്ട്്. ഇതുവരേ�യുംം മൂന്ന്്  
കഥാാസമാാഹാാരങ്ങൾ പ്രസിിദ്ധീീകരിിച്ചു.1. ‘നിിയോ�ോഗങ്ങൾ’ (പൂർണ്ണ),2. ‘ഉടൽദാാനംം’ (സൈൈകതംം) 3. ‘ഓർവ്വ്്’ (ധ്വവനിി ബുക്സ്്) നന്മ: സിി വിി ശ്രീീരാാമൻ 
സ്മാാരക കഥാാമത്സരംം 2020 ഒന്നാംം� സമ്മാാനംം ലഭിിച്ചു.
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കുുട്ടിികൾ അവരുുടെെ 
കുുഞ്ഞിിക്കണ്ണുുകളിിലൂൂടെെ 

വിിശാാലമാായ ഈ ലോ�ോകത്തെ� 
വലിിയ അത്ഭുുതത്തോ�ോടെെയാാണ്് 
നോ�ോക്കിിക്കാാണുുന്നത്്. പുുതിിയ കാാര്യയങ്ങൾ 
കാാണാാനുംം�, കേ�ൾക്കാാനുംം�, സ്്പർശിിക്കാാനുംം�, 
രുുചിിച്ചുു നോ�ോക്കാാനുംം� ഒക്കെ� അവർക്്ക് 
വലിിയ ആകാംം� ക്ഷയാാണ്്. എന്നാാൽ 
സുുരക്ഷിിതത്വവബോ�ോധംം അവർക്്ക് നന്നേ� 
കുുറവാായതിിനാാൽ, മാാതാാപിിതാാക്കൾക്്ക് 
അവർ ചെ�യ്യുുന്ന പല കാാര്യയങ്ങളിിൽ 
നിിന്നുംം� അവരുുടെെ നന്മയെ� കരുുതിി  
പിിന്തിിരിിപ്പിിക്കേ�ണ്ടതാായിി വരുുന്നുു. 
കുുട്ടിികളുുടെെ സുുരക്ഷിിതത്വവത്തെ� കരുുതിി 
ചെ�യ്യുുന്ന ഈ പിിന്തിിരിിപ്പിിക്കലുുകളിിൽ 
ചിിലപ്പോ�ോഴൊ�ൊക്കെ�യുംം� അറിിഞ്ഞോ�ോ 
അറിിയാാതെ�യോ�ോ  എപ്പോ�ോഴും�ം കടന്നുു വരുുന്ന 
ഒരുു പ്ര�യോ�ോഗമാാണ്് ‘അരുുത്്/ ചെ�യ്യരുുത്്’. 
എന്നാാൽ എത്ര� പ്രാ�ാവശ്യംം� ചെ�യ്യരുുത്് 

എന്ന്് പറഞ്ഞാാലുംം� കുുട്ടിികൾ അത്് തന്നെ� 
ആവർത്തിിക്കുുന്നതാായിി മിിക്കപ്പോ�ോഴും�ം 
കാാണാംം�. ഇവിിടെെയാാണ്് പോ�ോസിിറ്റീീവ്് 
ഭാാഷയുുടെെ പ്ര�സക്തിി. 

എന്താാണ്് പോ�ോസിിറ്റീീവ്് ഭാാഷ?
പലപ്പോ�ോഴും�ം കുുട്ടിിയോ�ോട്് എന്ത്് ചെ�യ്യരുുത്് 

എന്ന്് പറയുുകയുംം�, എന്താാണ്് അവർ 
ചെ�യ്യേ�ണ്ടത് എന്ന്് പറയാാൻ മറന്നുു 
പോ�ോവുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്നുു. ഇത്് കുുഞ്ഞുു 
മനസ്സിിനെ� ആശങ്കയിിലാാക്കുുന്നുു. 
പ്ര�ത്യേ�േകിിച്ചുംം�, കുുഞ്ഞുു കുുട്ടിികൾ 
ആണെ�ങ്കിിൽ. ഒരുു കാാര്യംം� എന്ത്് കൊ�ൊണ്ട് 
ചെ�യ്യരുുത്് എന്്ന് നമ്മൾ പറയുുന്നതെ�ന്നോ�ോ, 
പകരംം എന്താാണ്് ചെ�യ്യേ�ണ്ടതെ�ന്നോ�ോ 
അവർക്്ക് മനസിിലാാക്കാാൻ സാാധിിക്കിില്ല. 
അത്് മാാത്ര�വുുമല്ലാാ, ‘അരുുത്്’ എന്ന 
വാാക്്ക് കേ�ൾക്കാാൻ അവർ വിിട്ടുു 
പോ�ോയാാലോ�ോ? അതാായത്്  ഒരാാൾ കുുട്ടിിയോ�ോട്് 

അലീീന ആരോ�ോൺ

അരുുതുുകൾ കുുറയ്്ക്കാംം�
കുുട്ടിികളോ�ോട്് പോ�ോസിിറ്റീീവാായിി സംംസാാരിിക്കാംം�



AUCKLAND 
MALAYALI SAMAJAM

DARPANAM 
2024 149

‘Don’t Run’ എന്്ന് പറയുുകയാാണെ�ന്നിിരിിക്കട്ടെെ. 
കുുട്ടിിയുുടെെ കളിിത്തിിരക്കിിൽ ‘Don’t’ എന്ന വാാക്ക്് 
കേ�ട്ടിില്ല എങ്കിിലോ�ോ? കേ�ൾക്കുുന്ന നിിർദേ�ശംം ‘Run’ 
എന്നാായിി മാാറിില്ലേ�? മുുതിിർന്നവരാായ നമ്മൾ തന്നെ� 

മറ്റുുള്ളവരുുമാായിി സംംസാാരിിക്കുുമ്പോ�ോൾ എത്ര�യെ�ത്ര� 
ആശയക്കുുഴപ്പങ്ങൾ ഉണ്ടാാകുുന്നുു...അങ്ങനെ�യെ�ങ്കിിൽ, 
ഭാാഷ മനസിിലാാക്കാാനുംം� സംംസാാരിിക്കാാനുംം� ഒക്കെ� 
പഠിിച്ചുു തുുടങ്ങുുന്ന ഒരുു കൊ�ൊച്ചുു കുുഞ്ഞിിന്റെ� 
കാാര്യയമോ�ോ? അപ്പോ�ോൾ നമ്മുുടെെ സംംസാാരരീീതിി ഒന്ന്് മാാറ്റിി 
ചിിന്തിിച്ചാാലോ�ോ? 

പോ�ോസിിറ്റീീവ്് ഭാാഷ ഉപയോ�ോഗിിക്കുുമ്പോ�ോൾ  കുുട്ടിി എന്ത്് 
ചെ�യ്യരുുത്് എന്ന്് പറയുുന്നതിിന്് പകരംം എന്താാണ്് 
ചെ�യ്യേ�ണ്ടതെ�ന്ന് വ്യയക്തമാായിി പറയുുന്നുു. അവർക്ക്് 
അത്് മനസിിലാാക്കിിയെ�ടുുക്കാാൻ അൽപംം സാാവകാാശംം 
കൊ�ൊടുുക്കുുകയുംം�, എങ്ങനെ� ഒരുു കാാര്യംം� ചെ�യ്യാംം� 
എന്ന്് ക്ഷമയോ�ോടെെ അവരെ� കാാണിിച്ചുു കൊ�ൊടുുത്ത്് 
മാാതൃൃകയാാവുുകയുംം�  ചെ�യ്യുുന്നുു. കുുട്ടിി അത്് 
അനുുസരിിച്ചുു കഴിിയുുമ്പോ�ോൾ വളരെ� സന്തോ�ോഷത്തോ�ോടെെ 
അവരെ� അഭിിനന്ദിിക്കുുകയുുമാാകാംം�. ഉദാാഹരണത്തിിന്്, 
കുുട്ടിി കസേ�രയിിൽ കയറിി നിിൽക്കുുകയാാണെ�ന്ന്് 
വിിചാാരിിക്കുുക. “കസേ�രയിിൽ നിിൽക്കരുുത്്” എന്നത് 
ഒരുു നെ�ഗറ്റീീവ്് ഭാാഷയാാണ്്. അതിിനുു പകരംം 
“കസേ�രയിിൽ ഇരിിക്കൂൂ” എന്നൊ�ൊന്ന് പറഞ്ഞാാലോ�ോ? 
ഇവിിടെെ പരോ�ോക്ഷമാായിി കസേ�രയിിൽ നിിൽക്കരുുത്് 
എന്ന്് നമ്മൾ ആവശ്യയപ്പെ�ട്ടതിിനൊ�ൊപ്പംം എന്താാണ്് കുുട്ടിി 
ചെ�യ്യേ�ണ്ടത് എന്നുംം� പറഞ്ഞുു കൊ�ൊടുുത്തിിരിിക്കുുന്നുു. 
കുുട്ടിി കസേ�രയിിൽ ഇരുുന്നതിിന്്  ശേ�ഷംം “കൊ�ൊള്ളാംം�” 
എന്ന്് പറഞ്ഞോ�ോ കൈൈ കൊ�ൊട്ടിിയോ�ോ പ്രോ��ോത്സാാഹിിപ്പിിക്കാംം�. 
അതോ�ോടൊ�ൊപ്പംം തന്നെ� കുുട്ടിിയോ�ോട്് സംംസാാരിിക്കുുമ്പോ�ോൾ 
വളരെ� ഉയർന്ന ശബ്്ദത്തിിൽ അലറിിക്കൊ�ൊണ്ട്് 
സംംസാാരിിക്കുുന്നതിിന്് പകരംം, അവരുുടെെ ഒപ്പംം 
ഇരുുന്ന്് തോ�ോളിിൽ പിിടിിച്ച്് കണ്ണിിൽ നോ�ോക്കിി മൃൃദുുവാായ 
ശബ്്ദത്തിിൽ സംംസാാരിിക്കാംം�(Soft voice, instead of 
yelling). പോ�ോസിിറ്റീീവ്് സംംസാാരശൈൈലിി കുുട്ടിികളിിൽ 
ആത്മവിിശ്വാാ�സംം ഉയർത്താാനുംം� എന്ത്് ചെ�യ്യണമെ�ന്ന 
ആശങ്ക ഇല്ലാാതെ� എളുുപ്പത്തിിൽ മനസിിലാാക്കാാനുംം� 
സഹാായിിക്കുുന്നുു. പതുുക്കെ�, പതുുക്കെ� കുുട്ടിിയുുടെെ 
സംംസാാരത്തിിലുംം� പെ�രുുമാാറ്റത്തിിലുംം�  ഒരുു പോ�ോസിിറ്റിിവിിറ്റിി 
കൊ�ൊണ്ടുുവരുുവാാനുംം� അനുുസരണത്തിിൽ വളരാാനുംം� 

ഇത്് സഹാായകമാാകുുന്നുു.

പോ�ോസിിറ്റീീവ്് ഭാാഷ എങ്ങനെ� ഒരുു ശീീലമാാക്കാംം�?
‘അരുുത്്/നിിർത്തുുക/ചെ�യ്യരുുത്്’ (‘No, stop, don’t’) 

എന്നീീ വാാക്കുുകൾ ഉപയോ�ോഗിിക്കാാൻ വളരെ� എളുുപ്പംം 
ആണെ�ന്നിിരിിക്കെ�, അവ ഉപയോ�ോഗിിക്കാാൻ ഉള്ള 
പ്ര�വണതയുംം� കൂൂടുുതലാാണ്്. പോ�ോസിിറ്റീീവ്് ഭാാഷ 
ഉപയോ�ോഗിിക്കാാൻ കൂൂടുുതൽ വാാക്കുുകൾ വേ�ണംം. 
അതോ�ോടൊ�ൊപ്പംം തന്നെ� കുുട്ടിി എന്താാണ്് പകരംം 
ചെ�യ്യേ�ണ്ടത് എന്ന്് ചിിന്തിിക്കുുകയുംം� വേ�ണംം. പോ�ോസിിറ്റീീവ്് 
ഭാാഷ നിിത്യയജീീവിിതത്തിിന്റെ� ഭാാഗമാാക്കുുവാാൻ ഉള്ള ചിില 
നിിർദ്ദേ�ശങ്ങൾ ചുുവടെെ കൊ�ൊടുുക്കുുന്നുു. 

1. എന്തിിനൊ�ൊക്കെ� അല്ലെ�ങ്കിിൽ എപ്പോ�ോഴൊ�ൊക്കെ� 
‘അരുുത്് ‘ എന്ന വാാക്ക്് ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്നുു എന്ന്് 
സ്വവയംം വിിശകലനംം ചെ�യ്യുുക

കുുട്ടിി ആവർത്തിിച്ചുു ചെ�യ്യുുന്ന, എന്നാാൽ ചെ�യ്യാാൻ 
പാാടിില്ലാാ എന്ന്് നമ്മൾ വിിചാാരിിക്കുുന്ന കാാര്യയങ്ങൾ 
ശ്ര�ദ്ധിിക്കുുക. അതിിനുു പകരമാായിി കുുട്ടിി എന്താാണ്് 
ചെ�യ്യേ�ണ്ടതെ�ന്ന് ആലോ�ോചിിക്കുുക. ആ രീീതിിയിിൽ 
കുുട്ടിിയോ�ോട്് പറഞ്ഞുു നോ�ോക്കുുക. ദൈൈനംംദിിന 
ജീീവിിതത്തിിൽ അത്് ഒരുു ശീീലമാാക്കുുക. ചിില 
ഉദാാഹരണങ്ങൾ നോ�ോക്കാംം�.

2. വീീട്് സുുരക്ഷിിതമാാക്കുുക (Baby proofing the 
house)

ഒരുു ഉദാാഹരണത്തോ�ോടെെ തുുടങ്ങാംം�. മുുതിിർന്നവർ 
ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്ന ഒരുു  ക്രീം�ം� കുുട്ടിി എടുുത്തുു ശരീീരംം 
മുുഴുുവൻ പുുരട്ടിി തീീർത്തുു എന്്ന് വിിചാാരിിക്കുുക. ഇവിിടെെ 
തെ�റ്റ്് കുുട്ടിിയുുടെെ ഭാാഗത്തല്ല, മറിിച്്ച് കുുട്ടിിയുുടെെ കൈൈ 
എത്തുംം� വിിധംം ആ ക്രീം�ം� അവിിടെെ കൊ�ൊണ്ട്് വച്ച ആളുുടെെ 
ഭാാഗത്താാണ്് .  മുുതിിർന്നവരെ� മാാതൃൃകയാാക്കാാനുംം� 
അവർ ചെ�യ്യുുന്നത്് അനുുകരിിക്കാാനുംം� ഉള്ള ഒരുു 
സ്വാാ�ഭാാവിിക പ്ര�വണത കുുട്ടിികൾക്കുുണ്ട്്. അത്് 
ശ്ര�ദ്ധിിക്കേ�ണ്ടത് നമ്മൾ ആണ്്. കുുഞ്ഞുു കുുട്ടിികൾ 
ഉള്ള വീീടാാണെ�ങ്കിിൽ ഏതെ�ങ്കിിലുംം� ഒരുു മുുറിിയെ�ങ്കിിലുംം� 
അവർക്്ക് സ്വവതന്ത്ര�മാായിി കളിിക്കാാൻ സാാധിിക്കുുന്ന വിിധംം 
സുുരക്ഷിിതമാാക്കുുക. ഉദാാഹരണത്തിിന്്, അലമാാരകൾ 
പൂൂട്ടിിയിിടുുക, സുുരക്ഷിിതമല്ലാാത്ത സാാധനങ്ങൾ 

നെ�ഗറ്റീീവ്് ഭാാഷ 
ഉച്ചത്തിിൽ സംംസാാരിിക്കാാതിിരിിക്കൂൂ
വീീടിിനുുള്ളിിൽ ഓടരുുത്്
ഭിിത്തിിയിിൽ വരയ്്ക്കരുുത്്
ഇവിിടെെ നിിന്നുംം� പോ�ോകരുുത്്
മേ�ശയുുടെെ അരിികിിൽ പാാത്രം�ം വയ്്ക്കരുുത്്

പോ�ോസിിറ്റീീവ്് ഭാാഷ
പതുുക്കെ� സംംസാാരിിക്കൂൂ
വീീടിിനുുള്ളിിൽ നടക്കൂൂ
പേ�പ്പറിിൽ വരയ്്ക്കൂൂ
ഇവിിടെെത്തന്നെ� നിിൽക്കണംം
മേ�ശയുുടെെ നടുുവിിൽ പാാത്രം�ം വയ്്ക്കൂൂ
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അവർക്ക്് കൈൈ എത്താാത്ത ഉയരത്തിിൽ വയ്ക്കുുക, 
പവർ സോ�ോക്കറ്റുുകൾ അടയ്ക്കുുക... എന്നിിങ്ങനെ� 
പലതുംം�. അതോ�ോടൊ�ൊപ്പംം തന്നെ� കുുട്ടിിക്ക്് കളിിയ്്ക്കാാൻ  
ഉള്ള കളിിപ്പാാട്ടങ്ങൾ കൊ�ൊടുുക്കുുകയുംം� ആവാംം�. 
അതിിലൂൂടെെ തന്നെ� “അത്് എടുുക്കരുുത്്”, “ഇതിിൽ 
തൊ�ൊടരുുത്്” എന്നീീ നെ�ഗറ്റീീവ്് ഭാാഷകൾ എപ്പോ�ോഴും�ം 
ആവർത്തിിക്കാാൻ ഉള്ള സാാഹചര്യംം� തന്നെ� നമുുക്ക്് 
ഒഴിിവാാക്കാാൻ സാാധിിക്കുംം�.

3. ചിിട്ടയാായ ദിിനചര്യയയുംം� കൃൃത്യയമാായ നിിയമങ്ങളും�ം 
രൂൂപപ്പെ�ടുുത്തുുക (Daily Routine and Rules)

കുുട്ടിി ഒരുു ദിിവസംം ചെ�യ്യേ�ണ്ട കാാര്യയങ്ങൾ 
എന്തൊ�ൊക്കെ�യാാണ്് എന്ന്് തീീരുുമാാനിിക്കുുകയുംം� അത്് 
പറഞ്ഞുു മനസിിലാാക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്നത് ഒരുു അച്ചടക്ക 
സ്വവഭാാവംം രൂൂപ പ്പെ�ടുുത്താാൻ സഹാായകമാാകുംം�. കൃൃത്യയ 
സമയത്ത്്  ഉറങ്ങുുക, ഉണരുുക , സമീീകൃൃതാാഹാാരംം 
കഴിിക്കുുക, കളിിച്ചതിിനുു ശേ�ഷംം കളിിപ്പാാട്ടങ്ങൾ അടുുക്കിി 
വൃൃത്തിിയാാക്കിി വക്കുുക... അങ്ങനെ� ഒരുു ദിിവസംം 
ചെ�യ്യേ�ണ്ട കാാര്യയങ്ങൾ രൂൂപപ്പെ�ടുുത്തിിയെ�ടുുക്കുുക. 
അതോ�ോടൊ�ൊപ്പംം തന്നെ� പല സാാഹചര്യയങ്ങളിിലുംം� 
പാാലിിക്കേ�ണ്ട കാാര്യയങ്ങൾ ഓർമ്മിിപ്പിിക്കുുക. 
ഉദാാഹരണത്തിിന്്, “റോ�ോഡിിൽ കൂൂടെെ നടക്കുുമ്പോ�ോൾ 
മുുതിിർന്നവരുുടെെ കയ്യിിൽ പിിടിിച്ചേ� നടക്കാാവൂൂ” എന്ന്് 
പറഞ്ഞുു പഠിിപ്പിിച്ചാാൽ , കുുട്ടിി കയ്യിിൽ പിിടിിക്കാാൻ 
ഓർമ്മിിക്കുുമെ�ന്നുു മാാത്ര�മല്ലാാ,“റോ�ോഡിിൽ കൂൂടെെ ഓടരുുത്്” 
എന്ന നെ�ഗറ്റീീവ്് ഭാാഷ ഒഴിിവാാക്കാാനുംം� സാാധിിക്കുംം�.

4.‘ആദ്യം�ം...പിിന്നെ�’ എന്ന നിിർദ്ദേ�ശംം (‘First and Then’ 
command)

ഏറ്റവുംം� ലളിിതമാായിി ഉപയോ�ോഗിിക്കാാവുുന്ന ഒരുു 
രീീതിിയാാണിിത്്. കുുട്ടിിയോ�ോട് ആദ്യം�ം എന്ത്് ചെ�യ്യണംം 
എന്ന്് ആവശ്യയപ്പെ�ടുുന്നുു, പിിന്നീീട്് എന്ത്് ചെ�യ്യാംം� 
എന്നുംം� പറയുുന്നുു. ഉദാാഹരണത്തിിന്് , പാാർക്കിിൽ 
ഇപ്പോ�ോൾ പോ�ോകണംം എന്ന്് പറയുുന്ന കുുട്ടിിയോ�ോട്് 
“ആദ്യം�ം കളിിപ്പാാട്ടങ്ങൾ അടുുക്കിി വയ്ക്കൂൂ , പിിന്നീീട്് 
പാാർക്കിിൽ പോ�ോകാംം�” എന്ന്് ആവശ്യയപ്പെ�ടാം�ം. എന്താാണോ�ോ 
ചെ�യ്യേ�ണ്ടത്് അത്് ആദ്യം�ം പറയാംം�. ചിില കാാര്യയങ്ങൾ 
ചെ�യ്യാാൻ കുുട്ടിി കാാത്തിിരിിക്കേ�ണ്ടതാായിി വരും�ം. അങ്ങനെ� 
ഉള്ള സാാഹചര്യയത്തിിൽ എപ്പോ�ോൾ അവർക്ക്് അത്് 
ചെ�യ്യാംം� എന്നത്് പറഞ്ഞുു കൊ�ൊടുുക്കാംം�.

5. വിികാാരങ്ങൾ പ്ര�കടിിപ്പിിക്കാാൻ അനുുവദിിക്കുുക 
സന്തോ�ോഷംം, സങ്കടംം, ഭയംം തുുടങ്ങിി എല്ലാാ മനുുഷ്യയരിിലുംം� 

പല വിിധത്തിിലുംം� ഉള്ള വിികാാരങ്ങൾ സ്വാാ�ഭാാവിികമാായിി 
ഉണ്ടാാകുുന്നുു. എന്നാാൽ ഒരുു കുുട്ടിിക്കുുണ്ടാാകുുന്ന 

വിിവിിധങ്ങളാായ വിികാാരങ്ങൾ അംംഗീീകരിിക്കാാൻ 
കഴിിയുുന്നുുണ്ടോ�ോ എന്ന്് ചിിന്തിിച്ചുു നോ�ോക്കുുക. പലപ്പോ�ോഴും�ം 
കുുഞ്ഞിിന്റെ� സന്തോ�ോഷവുംം� ചിിരിിയുംം� ആസ്വവദിിക്കുുന്ന 
പലർക്കുംം� കുുട്ടിി കരയുുന്നത്് അംംഗീീകരിിക്കാാനാാവുുന്നിില്ല. 
“എനിിക്ക്് കരച്ചിിൽ കേ�ൾക്കണ്ട”,  “ഇപ്പോ�ോൾത്തന്നെ� 
നിിന്റെ� കരച്ചിിൽ നിിർത്തിിക്കൊ�ൊള്ളണംം” അല്ലെ�ങ്കിിൽ 
“ആൺകുുട്ടിികൾ കരയത്തിില്ല” എന്നിിങ്ങനെ� പറഞ്ഞുു 
കുുട്ടിിയുുടെെ സങ്കടംം പ്ര�കടമാാക്കാാൻ അനുുവദിിക്കാാതെ� 
ഉള്ളിിൽ ഒതുുക്കാാൻ നിിർബ്ബന്ധിിക്കുുന്നുു. 
മുുതിിർന്നവർക്കാാണെ�ങ്കിിൽ പോ�ോലുംം� ഏറ്റവുംം� ദുഃ�ഃഖംം 
ഉണ്ടാാകുുന്ന സാാഹചര്യയങ്ങളിിൽ ഒന്ന്് കണ്ണീീരൊ�ൊഴുുക്കിി 
കരഞ്ഞാാൽ എത്ര�യോ�ോ ആശ്വാാ�സമാാണ്് ലഭിിക്കുുക. 
അതേ� പോ�ോലെ� തന്നെ�യല്ലേ� നമ്മുുടെെ കുുഞ്ഞുു മക്കളും�ം? 
അരുുതുുകൾ കൊ�ൊണ്ട് അവരുുടെെ വിികാാരങ്ങളെ� 
പിിടിിച്ചുു കെ�ട്ടുുന്നതിിനുു പകരംം, സ്്നേ�ഹത്തോ�ോടെെ 
നമ്മോ�ോട്് ചേ�ർത്്ത് നിിർത്തിി ആശ്വവസിിപ്പിിക്കാംം�. ഓരോ�ോ 
വിികാാരങ്ങളും�ം സ്വാാ�ഭാാവിികമാാണെ�ന്നുംം� അവയെ� 
എങ്ങനെ� മാാനേ�ജ്് ചെ�യ്യണമെ�ന്നുംം� അവരെ� പറഞ്ഞുു 
മനസിിലാാക്കാംം�. 

6. കുുട്ടിികളുുടെെ കളിിക്കാാൻ ഉള്ള സ്വാാ�ഭാാവിിക ത്വവര 
മനസിിലാാക്കുുക (The Urge to Play)

ഒരുു കുുഞ്ഞിിൻറെെ  ജനനംം മുുതൽ ഒരുു വയസുു വരെ� 
നോ�ോക്കിിയാാൽ വളർച്ചയുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ടുു കിിടക്കുുന്ന 
സുുപ്ര�ധാാന നാാഴിികക്കല്ലുുകൾ ദർശിിക്കാാനാാവുംം�. കമഴ്്ന്നുു 
വീീഴുുക, ഇരിിക്കുുക, നിിൽക്കുുക, നടക്കുുക, ചിിരിിക്കുുക, 
സംംസാാരിിക്കുുക എന്ന്് തുുടങ്ങിി പലതുംം�. ഇതേ� പോ�ോലെ� 
തന്നെ� ഒരുു കുുഞ്ഞുു വളർന്നുു വരുുമ്പോ�ോൾ അവരുുടെെ 
പെ�രുുമാാറ്റത്തിിലുംം� കളിിക്കുുന്ന രീീതിികളിിലുംം� ഒരുു 
പാാറ്റേ�ൺ കണ്ടെ�ത്താാൻ സാാധിിക്കുംം�. കളിികളിിലൂൂടെെ 
പഠിിക്കാാനുംം�  അറിിയാാനുംം� (Learning through 
play) പ്ര�കൃൃതിി തന്നെ� നൽകുുന്ന ചിില സ്വാാ�ഭാാവിിക 
പ്രേ��രണകൾ  ആണ്് അത്്. അവയെ� ഒരിിക്കലുംം� 
തടയാാനോ�ോ, പ്ര�ത്യേ�േകിിച്്ച് ഒരുു സ്്ക്രീ�ീനിിനുു മുുൻപിിൽ 
കാാർട്ടൂൂൺ വച്ച്് കൊ�ൊടുുത്ത്് അവരെ� പിിടിിച്ചിിരുുത്താാനോ�ോ 
ശ്ര�മിിക്കാാതിിരിിക്കുുക. അങ്ങനെ� ചെ�യ്താാൽ 
ഭാാവിിയിിലേ�ക്കുുള്ള വലിിയ പാാഠങ്ങൾ പഠിിക്കുുന്നതിിനുുള്ള 
അവസരവുംം�, മനോ�ോഹരമാായ കുുട്ടിിക്കാാല ഓർമകളും�ം 
തന്നെ� അവർക്്ക് നഷ്ടപ്പെ�ട്ടുു പോ�ോയേ�ക്കാംം�. 
വളർച്ചയുുടെെ ഓരോ�ോ ഘട്ടത്തിിലുംം� കുുട്ടിികൾ ചിില 
സ്വാാ�ഭാാവിിക പ്രേ��രണയാാൽ ചിില കാാര്യയങ്ങൾ 
ചെ�യ്യാാറുുണ്ട്്. അത്് മനസിിലാാക്കുുക, അംംഗീീകരിിക്കുുക.  
ഉദാാഹരണത്തിിന്്, ഭിിത്തിിയിിൽ വരയ്്ക്കുുന്ന കുുട്ടിി ആ 
പ്ര�വർത്തിി ചെ�യ്യുുന്നത്് സ്വാാ�ഭാാവിിക പ്രേ��രണയാാൽ 
ആണ്്. ഒന്ന്് ചിിന്തിിച്ചാാൽ, ഈ ലോ�ോകത്തിിലെ� എത്ര�യോ�ോ 
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കുുട്ടിികൾ ഭിിത്തിിയിിൽ വരയ്്ക്കാാൻ ശ്ര�മിിച്ചിിരിിക്കുുന്നുു. 
അപ്പോ�ോൾ ആ പ്ര�വർത്തിിയുുടെെ പിിന്നിിൽ വളരെ� 
സ്വാാ�ഭാാവിികമാായ ഒരുു പ്രേ��രക ശക്തിി ഇല്ലേ�?  കുുഞ്ഞുു 
കൈൈകൾ കൊ�ൊണ്ട്് എഴുുതാാനുംം� വരയ്്ക്കാാനുംം� ഉള്ള 
കുുട്ടിിയുുടെെ ആദ്യയ ശ്ര�മമാാണത്്. അതെ�, ഭിിത്തിിയിിൽ 
വരയ്്ക്കുുന്നത്് സ്വീീ�കാാര്യയമല്ല. അപ്പോ�ോൾ കുുട്ടിിയെ� 
വഴക്കുു പറയുുന്നതിിന്് പകരംം, അവർക്ക്് എവിിടെെ 
വരക്കാംം� എന്ന്് പറഞ്ഞുു കൊ�ൊടുുക്കാംം�. ‘പേ�പ്പറിിൽ 
വരയ്്ക്കൂൂ’ എന്ന്് പറഞ്ഞ്് കുുട്ടിിക്ക്് പെ�ൻസിിലുംം� പേ�പ്പറും�ം 
നൽകാംം�. ഓടുുക , ചാാടുുക , പെ�ട്ടിിയുുടെെ ഉള്ളിിൽ കയറിി  
ഇരിിക്കുുക, എറിിയുുക, ഉയരങ്ങളിിലേ�ക്ക്് കയറുുക, 
സാാധനങ്ങൾ സ്വവരുുക്കൂൂട്ടുുക എന്ന്് തുുടങ്ങിി ഒരുു 
പാാട്് സ്വാാ�ഭാാവിിക പ്രേ��രണകൾ കുുട്ടിികളുുടെെ വളർച്ചാാ 
കാാലഘട്ടത്തിിൽ ഉടനീീളംം കാാണാംം�. സുുരക്ഷയുുമാായിി 
ബന്ധപ്പെ�ട്ട് കിിടക്കുുന്നതിിനാാൽ തന്നെ� പെ�ട്ടെെന്ന്് 
‘അരുുത്്’ എന്ന്് പറയാാൻ തോ�ോന്നിിയേ�ക്കാംം�. എന്നാാൽ 
കുുട്ടിിയുുടെെ ആ പെ�രുുമാാറ്റത്തെ� പൂൂർണമാായിി നിിർത്താാൻ 
ശ്ര�മിിക്കുുന്നതിിനുു പകരംം സുുരക്ഷിിതമാായിി ഓരോ�ോ 
കാാര്യയവുംം� ചെ�യ്യാാൻ ഉള്ള സാാഹചര്യംം� ഉണ്ടാാക്കിി 
കൊ�ൊടുുക്കുുക. ഉദാാഹരണത്തിിന്്, സൈൈക്കിിൾ 
ഓടിിക്കുുമ്പോ�ോൾ നിിർബന്ധമാായുംം� ഹെ�ൽമെ�റ്റ്് 
വയ്്ക്കുുക, മൈൈതാാനത്തുു പന്ത്് എറിിഞ്ഞുു കളിിക്കുുക, 
സ്വീീ�കരണമുുറിിയിിൽ പുുതപ്പുു കൊ�ൊണ്ട്് ഒരുു ടെെൻറ്് 
ഉണ്ടാാക്കിി കളിിക്കാംം� എന്നിിങ്ങനെ� ഏത്് കാാര്യയവുംം� 
എപ്പോ�ോൾ, എവിിടെെ സുുരക്ഷിിതമാായിി ചെ�യ്യാംം� എന്്ന് 
പറഞ്ഞുു മനസിിലാാക്കിി കൊ�ൊടുുക്കാംം�.

7. അരുുത്് എന്ന വാാക്കിിനെ� സ്വാാ�ധീീനശക്തിിയുുള്ള 
ഒരുു പദംം ആക്കുുക

അവശ്യയമാായ സാാഹചര്യയത്തിിലേ�ക്ക്് മാാത്ര�മാായിി 
സൂൂക്ഷിിച്ചുു വയ്്ക്കേ�ണ്ട ശക്തമാായ ചിില  പദങ്ങൾ 
ഉണ്്ട്. അതിിൽ ഒന്നാാണ്് ‘സത്യംം�’ എന്നത്്. എപ്പോ�ോഴും�ം 
സത്യംം� എന്ന വാാക്ക്് സംംസാാരത്തിിൽ ഉൾപ്പെ�ടുുത്തിിയാാൽ 
ആ വാാക്കിിനുു അതിിന്റേ�താായ മൂൂല്യംം� നഷ്്ടപ്പെ�ട്ടുു 
പോ�ോയേ�ക്കാംം�.  “സത്യയമാായുംം� ഞാാൻ പഠിിച്ചുു” 
അല്ലെ�ങ്കിിൽ “സത്യയമാായുംം� ഞാാൻ ഉച്ച ഭക്ഷണംം 
മുുഴുുവൻ കഴിിച്ചുു” എന്നിിങ്ങനെ� എപ്പോ�ോഴും�ം സത്യംം� 
ആണയിിട്ടുു പറഞ്ഞുു സംംസാാരിിക്കുുന്ന ഒരാാൾ ഒരുു 
വലിിയ കാാര്യംം� വരുുമ്പോ�ോൾ എങ്ങനെ� അത്് മറ്റുുള്ളവരെ� 
ബോ�ോധ്യയപ്പെ�ടുുത്തുംം�? പറഞ്ഞുു വന്നത്, എപ്പോ�ോഴും�ം 
അരുുത്് എന്ന്് പറഞ്ഞുു കൊ�ൊണ്ടിിരുുന്നാാൽ ആ 
വാാക്കിിന്് അതിിന്റേ�താായ വിില തന്നെ� നഷ്്ടപ്പെ�ടും�ം. 
അതിിനാാൽ ഏറ്റവുംം� ആവശ്യയമുുള്ളപ്പോ�ോൾ, പ്ര�ത്യേ�േകിിച്ച്് 

കുുട്ടിിയുുടെെ സുുരക്ഷിിതത്വവവുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ടുു 
കിിടക്കുുന്ന സാാഹചര്യയങ്ങളിിൽ മാാത്രം�ം ആ വാാക്്ക് 
ഉപയോ�ോഗിിക്കുുക. ഇതിിലൂൂടെെ  നമ്മൾ ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്ന 
‘അരുുത്്’ എന്ന വാാക്ക്്  അത്ര�യേ�റെെ ശക്തമാായിി 
മാാറുുന്നുു. ഒരുു കാാര്യംം� കൂൂടെെ വ്യയക്തമാാക്കിിക്കൊ�ൊള്ളട്ടെെ. 
ഒരിിക്കലുംം� ‘അരുുത്്’ എന്ന്് പറയരുുതെ�ന്നോ�ോ, കുുട്ടിി  
പറയുുന്ന എല്ലാാ കാാര്യയങ്ങളും�ം സാാധിിച്ചുു കൊ�ൊടുുക്കണംം 
എന്നോ�ോ ഉള്ള അർത്ഥത്തിിൽ തെ�റ്റിിദ്ധരിിക്കപ്പെ�ടരുുത്്. 
എല്ലാാ മനുുഷ്യയരും�ം ജീീവിിതത്തിിന്റെ� പല 
കാാലഘട്ടങ്ങളിിലുംം� നിിരസിിക്കലുംം�, തിിരസ്്കരണവുംം� 
എല്ലാം�ം അഭിിമുുഖീീകരിിക്കേ�ണ്ടതാായിി വന്നേ�ക്കാംം�. 
അതിിനാാൽത്തന്നെ�, ഒരുു കാാര്യംം� കിിട്ടിിയിില്ലെ�ങ്കിിൽ 
അല്ലെ�ങ്കിിൽ ചെ�യ്യാാൻ പറ്റിിയിില്ലെ�ങ്കിിൽ എങ്ങനെ� 
സ്വവയംം നിിയന്ത്രി�ിക്കാാമെ�ന്നുംം�, ആത്മവിിശ്വാാ�സത്തോ�ോടെെ 
എങ്ങനെ�  മുുന്നോ�ോട്ടുു പോ�ോകാാമെ�ന്നുംം� പറഞ്ഞുു 
കൊ�ൊടുുക്കേ�ണ്ടത് നമ്മുുടെെ ഉത്തരവാാദിിത്വവമാാണ്്. 
അതിിനാാൽ ‘അരുുത്്’ എന്ന വാാക്ക്് അവരെ� 
പരിിചയപ്പെ�ടുുത്താംം�. എന്നാാൽ നിിരന്തരംം ഉപയോ�ോഗിിച്ചു്്� 
‘അരുുത്്’ എന്ന വാാക്കിിന്റെ� പ്രാ�ാധാാന്യംം� കുുറയ്്ക്കാാതെ�, 
അത്യാാ�വശ്യയമുുള്ളപ്പോ�ോൾ മാാത്രം�ം അതുുപയോ�ോഗിിക്കുുക. 
ഉദാാഹരണത്തിിന്് ഷോ�ോപ്പിംം�ഗിിനുു പോ�ോകുുമ്പോ�ോൾ 
കളിിപ്പാാട്ടംം വേ�ണംം എന്ന്് പറഞ്ഞ്് വാാശിി പിിടിിക്കുുന്ന 
കുുട്ടിിയോ�ോട്് ‘മേ�ടിിക്കുുന്നിില്ല’ എന്ന്് തന്നെ� പറയാംം�. അതേ� 
പോ�ോലെ� തന്നെ� ജ്വവലിിക്കുുന്ന മെ�ഴുുകുുതിിരിിയിിൽ തൊ�ൊടാാൻ 
പോ�ോകുുന്ന കുുട്ടിിയോ�ോട്് ‘തൊ�ൊടരുുത്്, തീീയിിൽ തൊ�ൊട്ടാാൽ 
കൈൈ പൊ�ൊള്ളുംം�’ എന്ന്് പറഞ്ഞുു കൊ�ൊടുുക്കാംം�. ഏറ്റവുംം� 
ആവശ്യംം� ഉള്ള സാാഹചര്യയത്തിിൽ മാാത്രം�ം ‘അരുുത്്’ എന്ന 
വാാക്ക്്  ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്നത്് കൊ�ൊണ്ട് തന്നെ� നാം�ം ‘ഇല്ല’ 
എന്ന്് പറഞ്ഞാാൽ ‘ഇല്ല’ എന്ന്് തന്നെ�യാാണെ�ന്നുംം� 
വാാശിി പിിടിിച്ചാാലുംം� അത്് സാാധിിച്ചുു കിിട്ടിില്ലെ�ന്നുംം� കുുട്ടിിക്ക്് 
മനസിിലാാകുംം�.

കുുട്ടിികൾ അവരുുടെെ കുുഞ്ഞിിക്കണ്ണുുകളിിലൂൂടെെ ഈ 
വലിിയ ലോ�ോകത്തെ� നോ�ോക്കിി കണ്ട്് പഠിിക്കുുമ്പോ�ോൾ  
മുുതിിർന്നവരാായ നമ്മളെ�യാാണ്് അവർ 
മാാതൃൃകയാാക്കുുന്നത് . കുുറച്ചുു കൂൂടിി സൗൗമ്യയതയോ�ോടും�ം 
ശാാന്തതയോ�ോടും�ം നമുുക്്ക് അവരോ�ോട്് ഇടപെ�ടാം�ം. ആ 
കുുഞ്ഞുു മനസിിനെ� കൂൂടുുതൽ മനസിിലാാക്കാാൻ 
ശ്ര�മിിക്കാംം�. പോ�ോസിിറ്റീീവ്് മനോ�ോഭാാവത്തോ�ോടെെ അവരോ�ോട്് 
സംംസാാരിിക്കാംം�, പെ�രുുമാാറാം�ം...അങ്ങനെ� അവരും�ം 
മറ്റുുള്ളവരോ�ോട്്  പോ�ോസിിറ്റീീവാായിി സംംസാാരിിക്കട്ടെെ, 
പെ�രുുമാാറട്ടെെ!
Happy Parenting!

Aleena : Loves writing and is the author of the book  ‘A Bunch of Gratitude and Kindness’.
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The under current എന്ന്് ഇംംഗ്ലീീഷിിൽ പരിിഭാാഷ നൽകിിയ ക്രി�ിസ്റ്റോ�ോ 
ടോ�ോമിിയുുടെെ ആദ്യയ ഫീീച്ചർ സിിനിിമ തിികച്ചുംം� പുുതിിയൊ�ൊരനുുഭവമാായിി. 

സിിനിിമാാപ്പേ�രിിലെ� വ്യാാ�കരണയുുക്തിിപോ�ോലെ� തന്നെ� സിിനിിമാാ പ്രേ��ക്ഷകരിിലെ� 
ലിംം�ഗ സമത്വവവുുമാാണ്് ഇതിിനുു നിിദാാനംം. നാായകനിില്ലാാതെ� നാായിികമാാർ 
മാാത്ര�മുുള്ള സിിനിിമ! രണ്ടുു തലമുുറകളിിലെ� അഭിിനയ പ്ര�തിിഭകളാായ 
ഉർവ്വശിിയുുടെെയുംം� പാാർവ്വതിിയുുടെെയുംം� അഭിിനയത്തിിലെ� മിിതത്വവവുംം� മിികവുംം� 
അനുുപമമാായിി...യാാതൊ�ൊരുു അതിിഭാാവുുകത്വവവുംം� പ്ര�കടിിപ്പിിക്കാാതെ�യുുള്ള 
ചാാരുുത നിിറഞ്ഞ പ്ര�കടനംം! അതിിസുുന്ദരവുംം� അവിിശ്വവസനീീയവുുമാായൊ�ൊരുു 
ലോ�ോകംം കവിിത പോ�ോലെ� വിിരചിിച്ചിിരിിക്കുുന്നുു. ദൈൈവത്തിിന്റെ� സ്വവന്തംം നാാട്് 
എന്ന ബ്രാ�ാൻഡിിന്റെ� ഛാായാാചിിത്രം�ം കൂൂടിിയാായ കുുട്ടനാാടിിന്റെ� സൗൗന്ദര്യംം� 
ഏറെെ കാാണിിക്കാാമാായിിരുുന്ന സന്ദർഭങ്ങളിിലുംം� ആ പ്ര�കൃൃതിി സൗൗന്ദര്യംം� 
പ്ര�ദർശനാാത്മകമാാക്കാാതെ� സംംയമനത്തോ�ോടെെയാാണ്് സംംവിിധാായകൻ 
ഓരോ�ോ സീീനുംം� സീീക്വവൻസുംം� കൊ�ൊണ്ടുുപോ�ോകുുന്നത്്. കാായൽപ്പരപ്പുുകളും�ം, 
ഇടവഴിികളും�ം, ചീീനവലകളും�ം നിിറഞ്ഞ്് സമുുദ്ര�നിിരപ്പിിൽ നിിന്നുംം� താാണുു 
കിിടക്കുുന്ന ഈ പ്ര�ദേ�ശത്തെ� ജീീവിിതംം അവിിടത്തുുകാാർ അനുുഭവിിക്കുുന്ന 
തലത്തിിൽ തന്നെ� നമുുക്ക്് കാാണിിച്ചുുതരുുന്നുു. കുുട്ടനാാടൻ നസ്രാ�ാണിി ജീീവിിതവുംം� 
അതിിവർഷക്കെ�ടുുതിികളിിലെ� ജീീവിിത ദുുരിിതവുംം� പ്രേ��ക്ഷകരുുടെെ മനസ്സിിൽ 
പുുതിിയൊ�ൊരുു ഓളപ്പരപ്പാാവുുകയാാണ്്.

ലീീലാാമ്മയുംം� അഞ്ജുുവുുമാാണ്് കഥയിിലെ� കേ�ന്ദ്ര�കഥാാപാാത്ര�ങ്ങൾ- 
അമ്മാായിിയമ്മയുംം� മരുുമകളും�ം. പുുറമെ� വൈൈരുുധ്യയങ്ങളുുടെെയുംം� ഉള്ളിിൽ 
പരസ്്പര പൂൂരകങ്ങളുുടെെയുംം� മനസ്സുുകൾക്ക്് ഉടമയാാണിിവർ. കുുടും�ംബ 
മഹിിമയുുടെെയുംം� സദാാചാാര ബോ�ോധത്തിിന്റെ�യുംം� അതിിർത്തിികളിിൽ 

കുുര്യയൻ ജോ�ോൺ
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ഇവർ പരസ്്പരംം ഏറ്റുുമുുട്ടുുന്നുുണ്ട്്. കാാമുുകനെ� 
വിിവാാഹംം കഴിിക്കാാനാാകാാതെ� കുുടും�ംബാംം�ഗങ്ങൾ 
നിിർബന്ധപൂൂർവ്വംം കെ�ട്ടിിച്ചേ�ൽപ്പിിച്ച തോ�ോമസ്്ക്കുുട്ടിിയെ� 
വിിവാാഹംം ചെ�യ്യേ�ണ്ടിിവന്ന അഞ്ജുു, ഭർത്താാവ്് മുുൻപേ� 
തന്നെ� മാാരക രോ�ോഗത്തിിന്് അടിിമയാായിിരുുന്നെ�ന്ന, 
മറ്റുുള്ളവർ മറച്ചുു വെ�ച്ച, വിിവരംം തോ�ോമസ്്കുുട്ടിിയുുടെെ 
മരണശേ�ഷമാാണ്് അറിിയുുന്നത്്. ലീീലാാമ്മയുുടെെ 
ദാാമ്പത്യയവുംം� വാാക്കുുകളിിൽ പൊ�ൊതിിഞ്ഞ മഹിിമക്കപ്പുുറംം 
വെ�റും�ം പുുറംം പൂൂച്ചാാണ്് എന്്ന് വെ�ളിിപ്പെ�ടുുന്നുുണ്ട്്. 
പൂൂർവ്വ കാാമുുകന്റെ� ഗർഭംം പേ�റിി നിിൽക്കുുമ്പോ�ോഴാാണ്് 
തോ�ോമാാസ്്കുുട്ടിിയുുടെെ മരണമെ�ന്നത്് ഒരുു 
സൗൗകര്യയമാായിി കാാണാാതെ� അഞ്ജുു ഇത്് ലീീലാാമ്മയോ�ോട് 
വെ�ളിിപ്പെ�ടുുത്തുുന്നുുണ്ട്്. കുുടും�ംബ മഹിിമകളിിൽ 
കെ�ട്ടിിപ്പൊ�ൊക്കിിയ ദുുരഭിിമാാനംം ഇവിിടെെ പൊ�ൊളിിഞ്ഞുു 
വീീഴുുന്നുു. പരസ്്പരംം അറിിയാാത്ത ദുുരൂൂഹതകളുുള്ള 
രണ്്ട് നാായിികമാാർ. ചിിത്ര�ത്തിിലുുടനീീളംം 
നേ�രിിട്ടുുകാാണിിച്ചുംം� കാാണിിക്കാാതെ�യുുമുുള്ള മൃൃതദേ�ഹംം 
ഒരുു മുുഖ്യയകഥാാപാാത്ര�മാാണ്്. ചിില മനുുഷ്യയരുുടെെയുുള്ളിിൽ 
ഇതുുപോ�ോലെ� ഓരോ�ോ മൃൃതദേ�ഹങ്ങൾ അവരറിിയാാതെ� 

കിിടപ്പുുണ്ടാാകുംം�. സമയത്ത്് 
സംംസ്്കരിിക്കാാൻ പോ�ോലുംം� കഴിിയാാത്തവിിധംം 
അത്് അവരുുടെെയുുള്ളിിൽ വെ�ള്ളത്തിിൻ 
മുുകളിിലെ�ന്നതുുപോ�ോലെ� പൊ�ൊന്തിിക്കിിടക്കുംം�. 
പറമ്പിിലുംം� മുുറ്റത്തുംം� വീീടിിനകത്തുു 
പോ�ോലുംം� തളംം കെ�ട്ടിിയ വെ�ള്ളംം 
ഇറങ്ങിി തീീരുുന്നതുംം� കാാത്തിിരിിക്കുംം�. 
ചിിലപ്പോ�ോൾ വിിതാാനംം താാഴ്്ന്ന വെ�ള്ളംം 
വീീണ്ടുംം� വിിതാാനംം ഉയർത്തുംം�, 
ആത്മനിിശ്വാാ�സങ്ങളുുടെെ കയറ്റിിറക്കംം 
പോ�ോലെ�! കരകവിിഞ്ഞൊ�ൊഴുുകുുന്ന വെ�ള്ളംം 
ഈ സിിനിിമയിിൽ ഒരുു ദുുരന്തദൃൃശ്യയമല്ല, 
ജീീവിിതാാഖ്യാാ�നമാാണ്്...

ക്രി�ിസ്റ്റോ�ോ ടോ�ോമിി പ്ര�തീീക്ഷ നൽകുുന്ന 
പ്ര�തിിഭയാാണ്് എന്ന്് നിിസ്സംംശയംം പറയാംം�. 
സത്യയജിിത്്റാായിി ഫിിലിംം� ഇൻസ്റ്റിിറ്റൂൂട്ടിിൽ 
നിിന്നുംം� പഠിിച്ചിിറങ്ങിിയ ടോ�ോമിി രണ്ട്് ദേ�ശീീയ 
പുുരസ്് കാാരങ്ങൾ ഇതിിനകംം നേ�ടിിയിിട്ടുുണ്ട്്. 
ഒന്ന്് ‘കന്യയകയുംം� കാാമുുകിിയുംം�’ എന്ന 
ഡോ�ോക്യൂൂ�മെ�ന്ററിിയാാണ്്. കേ�രളത്തിിൽ 
കോ�ോളിിളക്കംം സൃൃഷ്്ടിിച്ച കൂൂടത്താായിി 

കൊ�ൊലപാാതക പരമ്പരയെ� ആസ്്പദമാാക്കിി നിിർമ്മിിച്ച 
‘കറിി & സൈൈനൈൈഡ്്’ എന്ന ഡോ�ോക്യൂൂ�മെ�ന്ററിിയുംം� 
ക്രി�ിസ്റ്റോ�ോ ടോ�ോമിിയുുടെെ പ്ര�തിിഭയുുടെെ മാാറ്റുുരച്ചതാായിിരുുന്നുു. 
തോ�ോമസ്്ക്കുുട്ടിിയാായിി പ്ര�ശാാന്ത്് മുുരളിിയുംം� പിിന്നെ� 
അലൻസിിയറും�ം, അർജ്ജുുൻ രാാധാാകൃൃഷ്്ണനുുമാാണ്് 
മറ്റ്് പ്ര�ധാാന അഭിിനേ�താാക്കൾ.

നമ്മുുടെെ സിിനിിമാാ പ്രേ��ക്ഷകർ പൊ�ൊതുുവെ� 
പുുരുുഷ മേ�ൽക്കോ�ോയ്്മയുുടേേതാാണ്്; സ്്ത്രീ�ീകൾ 
പുുരുുഷന്മാാരുുടെെ പാാർശ്വവ വീീക്ഷകർ മാാത്ര�മോ�ോ, 
അല്ലെ�ങ്കിിൽ തിിരക്കിില്ലാാതെ� ടിിക്കറ്റെെടുുക്കാാനുുള്ള 
സഹാായിികളോ�ോ ആണ്്. തിിയേ�റ്ററിിൽ “ഉള്ളൊ�ൊഴുുക്ക്്” 
കാാണാാനെ�ത്തിിയപ്പോ�ോൾ സ്്ത്രീ�ീകളുുടെെ 
ഒഴുുക്കാായിിരുുന്നുു...പ്രേ��ക്ഷകരിിൽ പകുുതിിയിിലധിികംം 
സ്്ത്രീ�ീകൾ! പല പ്രാ�ായഭേ�ദക്കാാർ...അവർ ഒറ്റക്കുംം� 
അഞ്ചുംം� ആറും�ം പേ�രടങ്ങുുന്ന സംംഘങ്ങളാായുംം� സ്വവയംം 
ടിിക്കറ്റെെടുുത്ത്് എത്തിിയിിരിിക്കുുന്നുു!

പ്രേ��ക്ഷക സമൂൂഹത്തിിലെ� ഈ ലിംം�ഗ സമത്വവവുംം� 
ഏറെെ ശ്ര�ദ്ധേ�യമാായിി...കാാണിികളുുടെെ ഉള്ളുുലച്ച്് 
ഒഴുുകുുന്നുു, ഉള്ളൊ�ൊഴുുക്്ക്!

കുര്യയൻ ജോ�ോൺ: കേ�രളാാ ഗവർണ്മെ�ൻറ്് സർവീീസിിൽ മുനിിസിിപ്പൽ സെ�ക്രട്ടറിിയാായുംം,കുടുംംബശ്രീീ പ്രൊ�ൊജെ�ക്ട്് ഓഫീീസറാായുംം പ്രവർത്തിിച്ചു. 
കോ�ോഴിിക്കോ�ോട്് സ്വവദേേശിി. തദ്ദേേശ രാാഷ്ട്രീീയ, സാംം�സ്കാാരിിക, രംംഗങ്ങളിിൽ സജീീവസാാന്നിിദ്ധ്യയമാാണ്് .
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നിിധീീഷ്്: വടകര സ്വവദേേശിി. 
ബിിസിിനസ്് അനലിിസ്റ്റ്് . 
2015 മുതൽ കുടുംംബസമേേതംം 
ഓൿലൻഡിിൽ താാമസിിച്ചു 
വരുന്നു. 

നിിധീീഷ്്, ജിി

നവജീീവൻ,
ഭൂൂമിിയിിൽ പിിറവിിയെ�ടുുത്ത നേ�രംം
മാാനസംം യാാത്ര� തുുടങ്ങുുകയാായ്്,
ജിിജ്ഞാാസ നിിറഞ്ഞ പാാതകളിിലൂൂടെെ 
വിിചാാരധാാരയൊ�ൊഴുുകുുകയാായ്്....

 സ്്നേ�ഹബന്ധങ്ങൾ,
ഹൃൃദയത്തിിൽ കാാരുുണ്യയസ്്പർശമാായ്്;
സുുസ്ഥിിരബന്ധത്തിിൻ പുുണ്യയവുംം�
സ്വവപ്്നസാാഫല്യയത്തിിൻ വിിജയവുംം�
യാാത്ര�യെ� പുുണരും�ം സന്തോ�ോഷമാാത്ര�കൾ...

ദുുരിിതകാാലത്തിിൽ,
വൃൃഥാാബോ�ോധചിിന്തയിിലാാത്മാാവ്്,
നിിഴലിിനെ� പ്ര�ണയിിച്ച്് ,
ചിിന്താാഭാാര മരവിിപ്പിിൽ,
ദുഃ�ഃഖാാവസ്ഥയെ� തൊ�ൊട്ടറിിയുംം� നിിമിിഷങ്ങൾ...
 
വിിഘാാതവീീഥിികൾ,
അതിിജീീവനത്തിിൻ പരീീക്ഷയാായ്്,
സഹനത്തിിൻ പരീീക്ഷണമാായ്്,
പർവ്വത കയറ്റങ്ങളാായ്്,
യാാത്ര�യെ�യിിളക്കുംം� വെ�ല്ലുുവിിളിികൾ...

യാാത്ര�യുുടെെയന്ത്യംം� മുുക്തിിയോ�ോ
അടുുത്ത പ്ര�യാാണത്തിിൻ ഒരുുക്കമോ�ോ,
സമാാധാാനംം തേ�ടിി,
അനന്തതയെ� ആശ്ലേ�ഷിിച്ച്്,
മറ്റേ�തോ�ോ പ്ര�പഞ്ചശ്രേ��ണിിയിിൽ ലയനമോ�ോ?
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ആഴക്കടലിിലെ� അലകൾ ഉഴലുുന്നപോ�ോലെ�
അകതാാരിിലെ� ഓർമ്മകൾ തിിരതല്ലുുമ്പോ�ോൾ
അറിിയാാതെ� ഒരുു നറുുതണലിിൽ തലോ�ോടലാായിി
എന്റെ� സുുന്ദര ഗ്രാ�ാമോ�ോർമകൾ ഓർത്തിിടുുമ്പോ�ോൾ

ന്യൂൂ�സിിലാാൻഡിിന്റെ� വാാനങ്ങൾക്കുു കീീഴിിൽ
പർവ്വതങ്ങളുുടെെയുംം� താാഴ്വവരകളുുടെെയുംം� ഇടയിിൽ
വൈൈശാാഖത്തിിലെ� സൂൂര്യയപ്ര�കാാശംം പോ�ോലെ�
ആകർഷകമാായ സ്വവപ്്നങ്ങൾ ഞാാൻ നേ�ടിിയിിട്ടും�ം...

എന്റെ� മനസ്സിിന്റെ� തീീരത്താായിി ഞാാൻ മാാത്രം�ം
എവിിടെെയോ�ോ എപ്പോ�ോഴോ�ോ മറന്നുു പോ�ോയ
എന്റെ� സുുന്ദര ഗ്രാ�ാമത്തിിൻ നനുുത്ത ഓർമ്മകൾ
എന്റെ� ബാാല്യയത്തിിലേ�ക്ക്് ഞാാൻ തിിരഞ്ഞോ�ോടിി
ഏറ്റവുംം� മനോ�ോഹാാരിിതകളോ�ോടെെ ഞാാൻ കണ്ടുു ആ 

കൊ�ൊച്ചുുഗ്രാ�ാമംം

സൗൗഹൃൃദ കൂൂട്ടമാായിി ഓടിികളിിച്ചൊ�ൊരുു കൊ�ൊച്ചുു ഗ്രാ�ാമംം
സ്്നേ�ഹാാന്തരീീക്ഷത്തിിൻ നിിറകുുടമാം�ം കൊ�ൊച്ചുു 

ചിിരിികളാാൽ നിിറഞ്ഞൊ�ൊരെ�ൻ കൊ�ൊച്ചുുഗ്രാ�ാമംം... 
കേ�രമരങ്ങളാാൽ നിിറഞ്ഞൊ�ൊരുു പച്ച ഗ്രാ�ാമംം 
കന്മഷംം കലരാാത്ത എന്റെ� ഗ്രാ�ാമംം
സന്തോ�ോഷ സുുന്ദര ഗ്രാ�ാമത്തിിൻ ഓർമ്മകൾ
മാാറോ�ോടണച്ച്് ഞാാൻ മയങ്ങിി...

Anooja Jaimon: Passionate about poetry and enjoy express-
ing through writing. Lives in Auckland with husband and 
two children.

അനൂൂജ 
ജെ�യ്്മോ�ോൻ

എന്റെ� ഗ്രാ�ാമോ�ോർമകൾ
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ഞാാനിിന്ന്് ന്യൂൂ�സിിലാാൻഡിിൽ   
റെെസിിഡൻറ്് ആണ്്; 

വർഷങ്ങൾക്കുു മുുമ്പേ� വരാാൻ ഏറെെ 
കൊ�ൊതിിച്ച ഈ നാാട്ടിിൽ… അതേ�, മനസ്സുംം� 
ശരീീരവുംം� ഏറെെ പണിിപ്പെ�ട്ടാാണ്് ഇവിിടെെ 
എത്തിിയത്്.

ഞാാൻ ഒരുു മെ�യിിൽ നേ�ഴ്്സാാണ്്.
അറിിവാായ കാാലംം മുുതൽ ഒരുു സാാധാാരണ 

കുുട്ടിിയുുടേേതുുപോ�ോലെ� തന്നെ� ഞാാനുംം� 
സ്വവപ്്നങ്ങൾ നെ�യ്്തുു… വലിിയ വലിിയ 
സ്വവപ്്നങ്ങൾ! പ്ലസ്് ടുു പരീീക്ഷ കഴിിഞ്ഞ്് 
എന്തുു പഠിി ക്കണമെ�ന്ന്് ചിിന്തിിച്ച്് നടന്ന 
കാാലംം. പപ്പ പറഞ്ഞുു- കൃൃഷിിയാാണ്് 
ഏറ്റവുംം� നല്ലത്്- മനസ്സമാാധാാനംം കിിട്ടും�ം, 
ഒത്തിിരിി സന്തോ�ോഷവുംം�! എന്നാാൽ 
അമ്മയ്്ക്ക്് ഞാാൻ നല്ല നിിലവാാരമുുള്ള 
ഒരുു ജോ�ോലിിതന്നെ� ചെ�യ്യണമെ�ന്നാായിിരുുന്നുു 
ആഗ്ര�ഹംം. പക്ഷേ� എൺപതുുകളിിലെ� ഒരുു 
സാാധാാരണ കുുടും�ംബത്തിിലെ� ദാാരിിദ്ര്യം�ം� പല 
കോ�ോഴ്്സുുകളിിൽ നിിന്നുംം� എന്നെ� അകറ്റിി 
നിിർത്തിി. അതുുകൊ�ൊണ്ട്് തന്നെ�, “കുുറേ� 
കാാശുുണ്ടാാക്കണംം- അതുുവഴിി   വീീട്ടിിലെ� 
ദാാരിിദ്ര്യ�യവുംം� മാാറ്റണംം” എന്ന ചിിന്തയുുമാായിി 
ഞാാൻ ബാംം�ഗ്ലൂൂരിിൽ ഒരുു നേ�ഴ്്സിിങ്് 
കോ�ോളേ�ജിിൽ പഠനംം തുുടങ്ങിി. 

നല്ല കുുറെെ സൗൗഹൃൃ ദങ്ങൾ അവിിടെെ 
നിിന്നുംം� ലഭിിച്ചുു. ജോ�ോലിിയുംം� കിിട്ടിി. വിിദേ�ശത്ത്് 
ജോ�ോലിി എന്ന സ്വവപ്്നവുുമാായിി ഒന്നാംം� 
ദിിവസംം തുുടങ്ങിി. ഓറിിയന്റേ�ഷൻ ആണ്്. 
ഞാാൻ ഒരുു നേ�ഴ്്സിിന്റെ� കീീഴിിൽ ജോ�ോലിി 
പഠിിക്കുുകയാാണ്്. അദ്ദേ�ഹത്തിിന്റെ� 
പേ�ര്് ടോം�ം� എന്നാാണ്്. ഒരുു മണിിക്കൂൂർ 
കഴിിഞ്ഞപ്പോ�ോൾ, ടോം�ം� പേ�ടിിച്്ച് വിിറച്ച്് 

ഓടിി വരുുന്നുു… “എടാാ ഡ്ര�സ്സിിങ്് സെ�റ്റ്് 
എടുുത്തുുവയ്്ക്കൂൂ…ഓർത്തോ�ോ ഡോ�ോക്ടർ 
ഡ്ര�സ്സിിങ്ങിിനുു വരുുന്നുു”…

ട്രേ�േ എല്ലാം�ം റെെഡിിയാാക്കിി വെ�ച്ചപ്പോ�ോൾ 
ഡോ�ോക്്ടർ എന്നുു തോ�ോന്നിിപ്പിിക്കുുന്ന ഒരാാൾ 
ഓടിി വന്നുു… ഒരുു മുുരടൻ… കണ്ണുുകളിിൽ 
ഒരുു ദയയുംം� ഇല്ല.  ഡ്ര�സ്സിംം�ഗ് ട്രോ��ോളിിയിിലോ�ോട്ട്് 
നോ�ോക്കിിയിിട്ട്് എന്നെ� കുുറേ� ചീീത്ത വിിളിിച്ചുു. 
പുുറകിിലോ�ോട്ട്് തിിരിിഞ്ഞുു നോ�ോക്കിിയപ്പോ�ോൾ 
ടോം�ം� നിിന്നിിടത്തു്്� ഒരുു പൊ�ൊടിിപോ�ോലുംം� ഇല്ല. 
പിിന്നെ� എങ്ങിിനെ�യൊ�ൊക്കെ�യോ�ോ ആ 
ഡ്ര�സ്സിംം�ഗ് കഴിിഞ്ഞുു… വീീണ്ടുംം� ഇംംഗ്ലീീഷിിൽ 
കുുറെെ തെ�റിിയുംം� വിിളിിച്ച്് മഹാാനാായ ആ 
ഡോ�ോക്്ടർ അവിിടെെ നിിന്നുംം� പോ�ോയിി. ഇതാാണ്് 
നേ�ഴ്്സാായിി ആദ്യം�ം ലഭിിച്ച സ്വീീ�കരണംം! 
പിിന്നീീടുുള്ള ദിിവസങ്ങളിിൽ ഇതിിലുുമപ്പുുറംം 
തെ�റിിവിിളിി കേ�ട്ടിിട്ടുുണ്ട്്; ആ അനുുഭവങ്ങൾ 
എഴുുതാാൻ തുുടങ്ങിിയാാൽ ഒരുു നോ�ോവൽ 
എഴുുതാാൻ മാാത്രം�ം വകയുുണ്ട്്. അതോ�ോടെെ 
ഇനിി എന്തുു ചെ�യ്യണംം എന്ന ചോ�ോദ്യം�ം 
ജീീവിിതത്തിിലുുണ്ടാായിി. വളരെ� തുുച്ഛമാായ 
സാാലറിി… ഒന്നര ലക്ഷംംരൂൂപ ലോ�ോൺ! 
ഇനിിയങ്ങോ�ോട്ടു്്� എന്തുുചെ�യ്യുംം� എന്ന ചോ�ോദ്യം�ം 
മുുൻപിിൽ. 

അങ്ങനെ�യിിരിിക്കെ� ന്യൂൂ�സിിലാാൻഡിിൽ 
ജോ�ോലിി ചെ�യ്യുുന്നുു ഒരുു മെ�യിിൽ 
നേ�ഴ്്സിിനെ� പരിിചയപ്പെ�ട്ടുു. സിിജുു 
എന്നാാണദ്ദേ�ഹത്തിിന്റെ� പേ�ര്്. അദ്ദേ�ഹംം  
പറഞ്ഞുു- I.E.L.T.S.പരീീക്ഷക്ക്് എല്ലാാ 
മോ�ോഡ്യൂൂ�ളിിനുംം� 7 കിിട്ടിിയാാൽ ന്യൂൂ�സിിലാാൻഡിിൽ 
രെ�ജിിസ്റ്റേ�ർഡ്് നേ�ഴ്സ്് ആയിി ജോ�ോലിി കിിട്ടും�ം. 
രണ്ട്് ലക്ഷംം രൂൂപ വരെ� ശമ്പളംം...! അങ്ങനെ� 
ഞാാനുംം� 2012 വർഷത്തിിൽ I.E.L.T.S. 

ഒരു മെെയിിൽ നേ�ഴ്സും�ം 
പിിന്നെ� I E L T S ഉംം

ജിിജോ�ോ ലോ�ോറെെൻസ്്
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പഠിിക്കാാൻ തുുടങ്ങിി. ഒരുു മലയാാളംം മീീഡിിയംം സ്്കൂൂളിിൽ 
പഠിിച്ച എനിിക്ക്് ഒരുുമാാതിിരിി ഇംംഗ്ലീീഷ്് കൈൈകാാര്യംം� 
ചെ�യ്യാംം� എന്നല്ലാാതെ� അതിിലുംം� വലിിയ പ്രാ�ാഗൽഭ്യം�ം 
ഒന്നുുമിില്ല. ജോ�ോലിിഭാാരവുംം�, സാാമ്പത്തിിക ആവശ്യയങ്ങളും�ം, 
സ്വവപ്്നങ്ങളുുടെെ തീീവ്ര�തയുംം� എല്ലാം�ം കൂൂടിി   ചേ�ർന്നപ്പോ�ോൾ 
പഠിിക്കാാനുുള്ള ആഗ്ര�ഹത്തിിന്് തീീവ്ര�ത കൂൂടിി.

ഹൈൈദരാാബാാദിിൽ ഐ.സിി.യുു.വിിലാാണ്് അന്ന്് ജോ�ോലിി. 
ഒരുു മിിനിിറ്റുുപോ�ോലുംം� ഇരിിക്കാാതെ� ഡ്യൂൂ�ട്ടിി… എങ്കിിലുംം� 
അന്നുുതന്നെ� അടുുത്തുുള്ള ഒരുു I.E.L.T.S. കോ�ോച്ചിിങ്് 
സെ�ന്ററിിൽ പോ�ോയിി വിിവരംം തിിരക്കിി. 6,000 രൂൂപ 
ഫീീസ്്, മൂൂന്നുുമാാസംം ക്ലാാസ്സുുണ്ട്്. അങ്ങനെ� അടുുത്ത 
ദിിവസംംതന്നെ� ക്ലാാസ്് തുുടങ്ങിി. കയ്യിിൽ കാാശ്് ഒന്നുംം� 
മിിച്ചമിില്ല. വളരെ� തുുച്ഛമാായ ശമ്പളമാാണ്് കിിട്ടുുന്നത്്. 
വീീട്ടിിലെ� ആവശ്യയവുംം� കഴിിഞ്ഞ്് മിിച്ചംം വയ്്ക്കാാൻ കയ്യിിൽ 
എനിിക്കൊ�ൊന്നുുമിില്ല. ഒരുു കൂൂട്ടുുകാാരന്റെ� കൈൈയിിൽ 
നിിന്നുംം� 1000 രൂൂപ കടംം വാാങ്ങിി അഡ്വാാ�ൻസ്് കൊ�ൊടുുത്തുു; 
ബാാക്കിി പിിന്നെ� തരാം�ം എന്നുു പറഞ്ഞുു ക്ലാാസ്് തുുടങ്ങിി.

ആദ്യയത്തെ� ദിിവസംം… ഹൈൈദരാാബാാദിിൽ പഠിിച്ചുുവളർന്ന 
കുുട്ടിികളാാണ്് ക്ലാാസ്് നിിറയെ�. ആദ്യം�ം എല്ലാാവരും�ം 
സ്വവയംം പരിിചയപ്പെ�ടുുത്തലാാണ്്. മറ്റുുള്ളവർ ഇംംഗ്ലീീഷ്് 
സംംസാാരിിക്കുുന്നത്് കേ�ട്ടപ്പോ�ോൾത്തന്നെ� എന്റെ� 
പകുുതിി ജീീവൻ പോ�ോയിി. പിിന്നെ� എന്റെ� ഊഴമാാണ്്. 
ബ,ബ,ബബ,.... ഞാാനെ�ല്ലാം�ം കൊ�ൊളമാാക്കിി. കൂൂട്ട 
ചിിരിിയാാണ്് പിിന്നെ� കേ�ട്ടത്. എന്റെ� മനസ്് ആകെ� 
തളർന്നുു പോ�ോയിി. ഞാാൻ വീീട്ടിിൽ തിിരിിച്ചുുവന്ന് ഒന്നുംം� 
മിിണ്ടാാതിിരുുന്നുു. മനസ്സിിലെ� സ്വവപ്്നങ്ങള്‍ കൈൈയ്യെ�ത്താാ 
ദൂൂരത്താാണെ�ന്ന്് എനിിക്ക്് തോ�ോന്നിി. മനസ്സിിനെ� 
നിിയന്ത്രി�ിക്കാാൻ പറ്റുുന്നിില്ല, ബാാത്്റൂൂമിിൽ കയറിി പൈൈപ്പ്് 
തുുറന്നിിട്ട്് ഉറക്കെ� കരഞ്ഞുു. ചങ്കിിൽ നിിന്ന്് ചോ�ോര 
വാാർന്നുു പോ�ോകുുന്നത്് പോ�ോലെ� വേ�ദനിിച്ചുു പിിന്നെ� വന്നുു 

നിിശബ്്ദനാായിി കുുറച്ചുുറങ്ങിി…നൈൈറ്റ്് ഡ്യൂൂ�ട്ടിി ആണ്്.
അടുുത്ത ദിിവസംം ക്ലാാസ്സിിൽ വിിണ്ടുംം� പോ�ോയിി… റൈൈറ്റിിങ്് 

പരിിശീീലനമാായിിരുുന്നുു അന്ന്്. ഒരുു ടോ�ോപ്പിിക്്ക് തന്നുു, 
എന്തൊ�ൊക്കെ�യോ�ോ എഴുുതിി, തിിരുുത്താാൻ കൊ�ൊടുുത്തുു. 
ട്യൂ�ൂട്ടർ പറഞ്ഞുു - “നീീ ആദ്യം�ം ബേ�സിിക്് ഇംംഗ്ലീീഷ്് 
പഠിിക്കണംം”…. “I.E.L.T.S. എല്ലാാ മോ�ോഡ്യൂൂ�ളിിനുംം� 7.0 
കിിട്ടുുന്നത്് ഇംംഗ്ലീീഷിിൽ എക്്സ്്പർട്ട്് ആയിിട്ടുുള്ളവർക്ക്് 
ആണ്്”. അവിിടെെയുംം� മനസ്സ് മടുുത്തുു. പിിന്നെ� 
റീീഡിിങ്ങുംം� ലിിസണിിങ്ങുംം�…! റീീഡിിങ്്-ഒന്നുംം� വാായിിക്കാാൻ 
പറ്റുുന്നിില്ല. ലിിസണിിങ്് ആണെ�ങ്കിിൽ മനസ്സിിലാാകുുന്നുു 
പോ�ോലുുമിില്ല. വീീണ്ടുംം� തിിരിിച്്ച് വീീട്ടിിൽ വന്ന്് നിിശബ്്ദനാായിി 
കുുറേ�നേ�രംം ചിിന്തിിച്ചിിരുുന്നുു. അന്നുംം� നൈൈറ്റ്് ഡ്യൂൂ�ട്ടിിക്ക്് 
പോ�ോയിി. പിിന്നീീടുുള്ള ഓരോ�ോ ദിിവസവുംം� ഞാാൻ ഇംംഗ്ലീീഷ്് 
പഠിിക്കാാൻ തുുടങ്ങിി. മനസ്സിിലെ� മുുറിിവിിന്റെ� ആഴംം 
കൂൂടുുന്തോ�ോറും�ം എന്റെ� വാാശിിയുംം� കൂൂടിിക്കൂൂടിി വന്നുു. 
മൂൂന്നുുമാാസംം കഴിിയാാറാായിി, രണ്ടുംം�കൽപ്പിിച്ച്് I.E.L.T.S. 
പരീീക്ഷക്ക്് ഡെ�യ്റ്റ്് എടുുത്തുു. എങ്ങിിനെ�യോ�ോ പരീീക്ഷ 
എഴുുതിിത്തീീർത്തുു. റിിസൽട്ട്് വന്നപ്പോ�ോൾ എല്ലാാ 
മോ�ോഡ്യൂൂ�ളിിനുംം� “5” വീീതംം…! ആകെ� തകർന്നുു പോ�ോയിി…!

റിിസൽട്ട്് “5” എന്ന്് പറഞ്ഞാാൽ “just can use Eng-
lish” എന്നാാണ്്. സ്വവപ്്ന കൊ�ൊട്ടാാരംം എല്ലംം തകര്‍ന്നുു 
വീീഴുുന്നതുു പോ�ോലെ� തോ�ോന്നിി. ചങ്ക്് ആയിി നടന്ന 
സുുഹൃൃത്തുുക്കൾ പോ�ോലുംം� പറഞ്ഞുു “നിിനക്ക് വേ�റെെ 
പണിിയൊ�ൊന്നുുമിില്ലേ�” എന്ന്്. മുുറിിവുുകൾ കൂൂടിിക്കൂൂടിി 
വന്നുു… കുുറ്റപ്പെ�ടുുത്തലുുകൾ… അപകർഷത… ദാാരിിദ്ര്യം�ം�… 
പ്രാ�ായത്തിിന്റെ� ബലഹീീനതകൾ… ഇതെ�ല്ലാം�ം എന്നെ� 
തളർത്തിി. പോ�ോരാാതെ�, ഡ്യൂൂ�ട്ടിിയുുടെെ ക്ഷീീണവുംം�. ഒരുു 
നേ�ഴ്സ്് ഐ.സിി.യുു.വിിൽ ചെ�യ്യുുന്ന ജോ�ോലിിയുുടെെ 
കഷ്്ട്്പ്പാാട്് ഞാാൻ എഴുുതുുന്നിില്ല; പിിന്നീീടൊ�ൊരിിക്കൽ 
അവസരംം കിിട്ടിിയാാൽ ആ അനുുഭവംം എഴുുതാംം�. പക്ഷേ� 
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ഞാാൻ തോ�ോറ്റുു കൊ�ൊടുുക്കാാൻ തയ്യാാറാായിില്ല. യൂൂട്യൂ�ൂബിിൽ 
വരുുന്ന ഇംംഗ്ലീീഷ്് ന്യൂൂ�സ്്, അത്തരത്തിിലുുള്ള ഇംംഗ്ലീീഷ്് 
പ്രോ��ോഗ്രാ�ാമുുകൾ ഇവയെ�ല്ലാം�ം ഞാാൻ കാാണാാൻ തുുടങ്ങിി. 
ഇംംഗ്ലീീഷ്് പുുസ്്തകങ്ങൾ വാായിിക്കാാൻ തുുടങ്ങിി. 2013 ൽ 
രണ്ടുംം� കൽപ്പിിച്ച്് വീീണ്ടുംം� പരീീക്ഷക്ക് ഡേ�റ്റ്് എടുുത്തുു. 
ഇപ്രാ�ാവശ്യംം� ഒരുു വർഷത്തെ� തയ്യാാറെെടുുപ്പാാണ്്! 
സ്വവയംം പഠിിച്ചുു എക്്സാംം� എഴുുതുുന്നത്് കുുറെെയേ�റെെ 
ബുുദ്ധിിമുുട്ടുുള്ള കാാര്യയമാാണ്്.  ഒത്തിിരിി സ്്ട്രെ�െസ്, 
ടെെൻഷൻ, കാാശ്്, സമയംം ഇവയെ�ല്ലാം�ം നമ്മുുടെെ 
ഇൻവസ്്റ്റുുമെ�ൻറ്് ആണ്്. അങ്ങനെ� എക്്സാംം� 
എഴുുതിി. എല്ലാാ മൊ�ൊഡ്യൂൂ�ളുുകൾക്കുംം� “6” കൊ�ൊണ്ട്് 
സമാാധാാനിിക്കേ�ണ്ടിി വന്നുു.

എങ്കിിലുംം� തളർന്നിില്ല… ജീീവിിതത്തിിൽ സങ്കടങ്ങൾക്കുംം�, 
ദുഃ�ഃഖങ്ങൾക്കുംം�, ദാാരിിദ്ര്യ�യത്തിിനുംം�, ഡോ�ോക്്ടർമാാരുുടെെ 
തെ�റിിവിിളിിക്കുംം�, ഒറ്റപ്പെ�ടലിിനുംം� ഒന്നുംം� ഒരുു 
കുുറവുുമിില്ലാായിിരുുന്നുു. എങ്കിിലുംം� വീീണ്ടുംം� വീീണ്ടുംം� 
പരീീക്ഷ എഴുുതിി തോ�ോറ്റുു കൊ�ൊണ്ടേ�യിിരുുന്നുു. അതോ�ോടെെ 
ഇനിി സ്വവന്തംം പഠിിക്കാാൻ പറ്റിില്ല എന്്ന് മനസ്സിിലാായിി. 
അതുുകൊ�ൊണ്ട് ഒരുുമാാസത്തെ� കോ�ോച്ചിിങ്ങിിന്് 
മാാവേ�ലിിക്കര B-Gud I.E.L.T.S. കോ�ോച്ചിിങ്ങിിന്് 
സെ�ന്ററിിൽ ചേ�ർന്ന്് കുുറേ� ബേ�സിിക്് അവിിടെെ 
നിിന്നുംം� പഠിിച്ചുു. ഇതിിനകംം എട്ടുു പ്രാ�ാവശ്യംം� പരീീക്ഷ 
എഴുുതിിക്കഴിിഞ്ഞിിരുുന്നുു. ലീീവെ�ടുുത്താാണ്് പഠിിക്കാാൻ 
പോ�ോയത്്. ലീീവ്് കഴിിഞ്ഞുു തിിരിിച്ചുു പോ�ോകണംം. 

ഒരുു വർഷമാായിി അവിിടെെ കോ�ോച്ചിിങ്് ക്ലാാസ്സിിൽ 
പഠിിക്കുുന്ന കുുട്ടിികളെ� കണ്ടുു. അവിിടെെത്തന്നെ� തുുടർന്ന്് 
പഠിിക്കണംം എന്നുുണ്ട്്, എന്നാാൽ കൈൈയിിൽ കാാശിില്ല… 
ഞാാൻ തിിരിിച്ചുു പോ�ോകാാൻതന്നെ� തീീരുുമാാനിിച്ചുു, 
അതിിനുുമുുമ്്പ് തിിരുുവനന്തപുുരത്ത്് പോ�ോയിി ഒമ്പതാംം� 
പ്രാ�ാവശ്യംം� കൂൂടിി എക്്സാംം� എഴുുതിി.

തിിരിിച്ച്് ഡ്യൂൂ�ട്ടിിക്ക്് കയറിി. ആ പ്രാ�ാവശ്യയവുംം� “7.0” 
സ്്കോ�ോർ കിിട്ടിിയിില്ല…വീീണ്ടുംം� സ്വവന്തമാായിി പഠിിച്ചുു… കാാശ്് 
തിികയാാതെ� വന്നപ്പോ�ോൾ പിിന്നെ� സ്്പെ�ഷ്യയൽ ഡ്യൂൂ�ട്ടിിക്്ക് 
പോ�ോയിി തുുടങ്ങിി. ഹോ�ോസ്്പിിറ്റലിിൽ വരുുന്ന വിി.ഐ.പിി. 
രോ�ോഗിികൾക്്ക് ഒരുു ഫുുൾടൈംം� നേ�ഴ്്സിിനെ� വേ�ണംം. 
എൻറെെ സാാധാാരണ ഡ്യൂൂ�ട്ടിി കഴിിഞ്്ഞ് ഞാാൻ ഇത്തരംം 
എക്്സ്്ട്രാ�ാ ഡ്യൂൂ�ട്ടിിക്കുംം� പോ�ോയിിത്തുുടങ്ങിി. എന്നെ� 
മാാനസിികമാായിി തളർത്തിിയ ഒരുു ജോ�ോലിിയാായിിരുുന്നുു 
അത്്. ശരിിക്കുംം� പറഞ്ഞാാൽ ഒരുു “ക്വോ�ോ�ളിിഫൈൈഡ്്” 
അല്ലെ�ങ്കിിൽ “എഡ്യൂൂ�ക്കേ�റ്റഡ്്” സെ�ർവൻറ്് ആയിിട്ടാാണ്് 
അവിിടെെ നിിൽക്കുുന്നത്്.

അങ്ങനെ� വീീണ്ടുംം� എക്്സാാമിിന്് 
തയ്യാാറെെടുുക്കുുകയാാണ്്… അതിിനിിടക്ക് ഞാാൻ 
വിിവാാഹിിതനാായിി. കാാശിിന്റെ� ആവശ്യയങ്ങൾ കൂൂടിിക്കൂൂടിി 
വന്നുു, വിിദേ�ശ    ജോ�ോലിി എന്ന സ്വവപ്്നംം അകന്നകന്നുു 
പോ�ോകുുന്നത്് പോ�ോലെ� എനിിക്ക്് തോ�ോന്നിി. I.E.L.T.S. 
സ്്കോ�ോർ “7.0” എങ്ങനെ�യുംം� നേ�ടുുക എന്നതാായിിരുുന്നുു 
പിിന്നെ� എന്റെ� ജീീവിിത ലക്ഷ്യംം�. അതിിന്റെ� തീീവ്ര�ത 
ഞങ്ങളുുടെെ കുുടും�ംബ ജീീവിിതത്തിിൽ പോ�ോലുംം� 
പ്ര�തിിഫലിിച്ചുു. അങ്ങനെ� ഞാാൻ വീീണ്ടുംം� പഠനംം തുുടങ്ങിി.  
ഭാാര്യയയെ� ഹോ�ോസ്റ്റലിിൽ നിിർത്തിി ഞാാൻ പഠിിക്കാാൻ 
തൊ�ൊടുുപുുഴക്ക്് വണ്ടിികയറിി… ജീീവിിത സ്വവപ്്നങ്ങൾ 
യാാഥാാർഥ്യയമാാക്കാാൻ വീീണ്ടുംം� യാാത്ര� തുുട ർന്നുു.

തൊ�ൊടുുപുുഴയിിൽ ഒരുു റൂം�ം എടുുത്തുു- പുുതുുമന 
ലോ�ോഡ്്ജിിൽ. ദൈൈവവിിശ്വാാ�സംം എപ്പോ�ോഴും�ം എന്റെ� 
ജീീവിിതത്തിിൻറെെ ഭാാഗമാായിിരുുന്നുു. പക്ഷേ� ദൈൈവംം 
എന്ന യാാഥാാർഥ്യയത്തെ� എന്നിിൽ നിിക്ഷേ�പിിച്ചത്് 
തൊ�ൊടുുപുുഴയിിലെ� ജീീവിിതമാാണ്്. വിിശുുദ്ധിിയോ�ോടെെ 
ജീീവിിക്കേ�ണ്ടതിിന്റെ� ആവശ്യംം� മനസ്സിിൽ വേ�രൂൂന്നിിയതുു 
അവിിടെെനിിന്നുുമാാണ്്.“ഡ്രീം�ം�സ്്” I.E.L.T.S. കോ�ോച്ചിംം�ഗ്് 
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സെ�ന്ററിിലണ്് പഠിിക്കുുന്നത്്.
അവിിടെെയുംം� കുുറെെ നല്ല സുുഹൃൃത്തുുക്കളെ� 

എനിിക്്ക് ലഭിിച്ചുു- ദൈൈവവിിശ്വാാ�സവുംം� നന്മയുംം� ഉള്ള 
സൗൗഹൃൃദങ്ങൾ!  ഒരുുമിിച്ച്് പ്രാ�ാർത്ഥിിച്ചുംം�, പഠിിച്ചുംം�, 
ഭക്ഷിിച്ചുംം�, ദിിവസങ്ങൾ കടന്നുുപോ�ോയിി. രണ്ടുു 
പ്രാ�ാവശ്യംം� കൂൂടിി പരീീക്ഷ എഴുുതിി- writing ഒഴിികെ� 
ബാാക്കിിയെ�ല്ലാം�ം7.0 കിിട്ടിി. വീീണ്ടുംം� പലപ്രാ�ാവശ്യംം� 
ടെെസ്റ്റ്് എഴുുതിി. പക്ഷേ� writing മാാത്രം�ം 7.0 കിിട്ടുുന്നിില്ല. 
അപ്പോ�ോഴേ�ക്കുംം� എന്റെ� പോ�ോക്കറ്റ്് വീീണ്ടുംം� കാാലിിയാായിി… 
വീീട്ടുുകാാർ എന്നെ�ക്കൊ�ൊണ്ട്് മടുുത്തുു. ഞാാൻ 
ചുുമ്മാാ ഇരുുന്ന വിിശ്ര�മിിക്കുുകയാാണെ�ന്ന്് അവർ 
കരുുതിിക്കാാണുംം�. എങ്കിിലുംം� എന്റെ� വീീട്ടുുകാാരും�ം 
ഭാാര്യയയുുടെെ വീീട്ടുുകാാരും�ം എന്നിിൽ ഒത്തിിരിി പ്ര�തീീക്ഷ 
വച്ചിിരുുന്നുു. അതിിനാാൽത്തന്നെ� അവർ എന്നോ�ോടുു 
ഒന്നുംം� മറുുത്തുു പറഞ്ഞിില്ല… കാാരണംം എന്റെ� കഷ്ടപ്പാാട്് 
അവർക്കറിിയാംം�. പതിിനാാറുു പ്രാ�ാവശ്യംം� ഞാാൻ I.E.L.T.S. 
എഴുുതിി- എന്നിിട്ടും�ം writing സ്്കോ�ോർ 7.0 കിിട്ടുുന്നിില്ല.

ഒരുു ദിിവസംം ഞാാൻ കൂൂട്ടുുകാാരോ�ോട് പറഞ്ഞുു. “ബ്രോ��ോ, 
ഞാാൻ തിിരിിച്്ച് ജോ�ോലിിക്ക്് പോ�ോകുുകയാാണ്്. ഇനിി മേ�ലിിൽ 
ഞാാൻ I.E.L.T.S. എഴുുതുുന്നിില്ല”.

ആരും�ം ഒന്നുംം� പറഞ്ഞിില്ല. സങ്കടത്തോ�ോടെെ റൂൂമിിലിിരുുന്ന്് 
കുുറച്ചുുനേ�രംം പ്രാ�ാർഥിിച്ചുു. അവിിടെെയുുണ്ടാായിിരുുന്ന 
കരുുണയുുടെെ ഈശോ�ോയുുടെെ രൂൂപത്തിിന്് മുുൻപിിൽ 
മുുട്ടുുകുുത്തിി കരഞ്ഞുു പ്രാ�ാർത്ഥിിച്ചുു, “ഇനിി 
എന്ത്് ചെ�യ്യുംം� ഈശോ�ോയെ�, എന്നെ� അറിിയുുന്ന 
എല്ലാാവർക്കുംം� അറിിയാംം� 2012 തൊ�ൊട്ട് ഞാാൻ I.E.L.T.S. 
പഠിിക്കുുകയാാണെ�ന്ന്”. 

ഒരുു ദിിവസംം അങ്ങനെ� ഓരോ�ോന്ന് ചിിന്തിിച്ചുു 
കൊ�ൊണ്ടിിരിിക്കുുകയാായിിരുുന്നുു. പെ�ട്ടെെന്ന്് എന്റെ� 
വാാതിിലിിൽ ആരോ�ോ മുുട്ടിി. തുുറന്നുുനോ�ോക്കിിയപ്പോ�ോൾ 
എൻറെെ ഒരുു കൂൂട്ടുുകാാരൻ! പുുള്ളിിക്കാാരൻ ചുുമ്മാാ റൂൂമിിൽ 
കയറിി വന്നതാാണ്്.

 “ഇനിി എന്താാ നിിൻറെെ പരിിപാാടിി”? അവൻ ചോ�ോദിിച്ചുു
“നിിർത്തിി ബ്രോ��ോ, ഇനിി വയ്യ” -ഞാാൻ പറഞ്ഞുു 
പെ�ട്ടെെന്ന് പുുള്ളിിക്കാാരൻ എൻറെെ കയ്യിിൽ കുുറച്ചുു 

500 രൂൂപയുുടെെ നോ�ോട്ടുുകൾ എടുുത്തുു തന്നിിട്ട്് പറഞ്ഞുു. 
“ബ്രോ��ോ, നീീ ഒരുു പ്രാ�ാവശ്യംം� കൂൂടിി I.E.L.T.S.  എഴുുതണംം- 
എനിിക്കുുവേ�ണ്ടിി”!

അത്ര�യുംം� പറഞ്ഞുു അവൻ റൂൂമിില്‍ നിിന്നിിറങ്ങിിപ്പോ�ോയിി. 
എണ്ണിി നോ�ോക്കിിയപ്പോ�ോൾ 13,000 രൂൂപയൂൂണ്ടാായിിരുുന്നുു 

അത്്. ഞാാൻ ഈശോ�ോയെ� നോ�ോക്കിി കുുറച്ചുു നേ�രംം 
ഇരുുന്നുു. പിിന്നെ� പെ�ട്ടെെന്ന് റെെഡിിയാായിി, ബാംം�ഗ്ലൂൂരിിൽ 
I.E.L.T.S. തീീയതിി ബുുക്കുുചെ�യ്്തുു.

രണ്ടുു ദിിവസത്തിിനകംം എല്ലാം�ം പാാക്ക്് ചെ�യ്്ത്് 
ബാംം�ഗ്ലൂൂരിിലേ�ക്ക്് പോ�ോയിി. 

ഭക്ഷണത്തിിനുുപോ�ോലുംം� കാാശിില്ല… ഞാാൻ ഒരുു 
സുുഹൃൃത്തിിന്റെ� വീീട്ടിിൽ താാമസിി ച്ചുു. അവിിടെെ ഒരുു 
ഹോ�ോസ്്പിിറ്റലിിൽ ഇൻറർവ്യൂൂ� അറ്റന്റ് ്ചെ�യ്തുു. ജോ�ോലിിക്ക്് 
കയറിി. അതിിനിിടയ്്ക്ക്് തന്നെ� പതിിനേ�ഴാാമത്തെ� 
പ്രാ�ാവശ്യംം� എക്്സാംം� എഴുുതിി. ആരോ�ോടും�ം പറഞ്ഞിില്ല… 

ഡിിസംംബർ, 23 രണ്ടുുമണിി. എനിിക്കറിിയാംം� ഇന്ന്് 
റിിസൽട്ട്് വരുുമെ�ന്ന്്… പതിിനാാറ്് പ്രാ�ാവശ്യംം� എഴുുതിി 
തോ�ോറ്റ എക്്സാംം� അല്ലേ�, അത്ര� വലിിയ പ്രാ�ാധാാന്യംം� ഒന്നുംം� 
കൊ�ൊടുുത്തിില്ല. എന്നാാലുംം� ഒന്ന്് നോ�ോക്കിിക്കളയാംം�… 
റിിസൽട്ട്് നോ�ോക്കിി… തരിിച്ചുുപോ�ോയിി! Writing ന്് “7” 
സ്്കോ�ോർ ചെ�യ്തിിരിിക്കുുന്നുു!  ആരോ�ോടും�ം ഒന്നുംം� 
പറഞ്ഞിില്ല, പള്ളിിയിിൽപ്പോ�ോയിി ഈശോ�ോയുുടെെ രൂൂപത്തിിൽ 
നോ�ോക്കിി നന്ദിിയോ�ോടെെ കുുറച്ചുുനേ�രംം ഇരുുന്നുു. എന്നെ� 
സ്്നേ�ഹിിച്ച, എന്നെ� ശക്തിിപ്പെ�ടുുത്തിിയ കുുറച്ചുു പേ�രോ�ോട് 
മാാത്രം�ം വിിളിിച്ചുു പറഞ്ഞുു.

ഒരുു മാാസത്തിിനകംം ഞാാൻ ന്യൂൂ�സിിലാാൻഡിിലേ�ക്കുുള്ള 
നഴ്്സിംം�ഗ് രെ�ജിിസ്്ട്രേ�േഷൻ പ്രോ��ോസസ്സിംം�ഗ്് തുുടങ്ങിി.

ഇന്ന്് ഞാാനിിവിിടെെ രജിിസ്റ്റേ�ർഡ്് നേ�ഴ്്സാായിി 
ജോ�ോലിിചെ�യ്യുുന്നുു. ജോ�ോലിിഭാാരംം വളരെ� കുുറവാാണ്്. 
അഞ്ചുു ദിിവസംം വരെ� ആഴ്്ചയിിൽ ഡ്യൂൂ�ട്ടിി. ഏകദേ�ശംം 
രണ്ട്് ലക്ഷംം രൂൂപക്ക് മേ�ൽ തുുല്യയമാായ ശമ്പളംം കിിട്ടും�ം.

ഇത്് ഞാാൻ എഴുുതുുന്നത് എന്റെ� സങ്കടങ്ങളോ�ോ, 
നേ�ട്ടമോ�ോ കാാണിിക്കാാനല്ല, മറിിച്ച്് എനിിക്കറിിയാാവുുന്ന 
ഒത്തിിരിി നേ�ഴ്്സുുമാാർ ഉണ്ട്്; രണ്ടുു മൂൂന്ന്് തവണ I.E.L.T.S. 
എഴുുതിി നിിർത്തിിയവർ… ചിിലരാാണെ�ങ്കിിൽ മറ്റ്് ഇംംഗ്ലീീഷ്് 
എക്്സാാമിിനെ�ക്കുുറിിച്്ച് ചിിന്തിിക്കുുന്നുുപോ�ോലുുമിില്ല. 
നമ്മുുടെെ നാാട്ടിിലെ� ഒരുു ഹോ�ോസ്്പിിറ്റലിിൽ കുുറച്ചുുനാാൾ 
ജോ�ോലിി ചെ�യ്താാൽ അവിിടെെ ചിിലപ്പോ�ോൾ ഒരുു ഇൻ-
ചാാർജ്് ഒക്കെ� ആയേ�ക്കാംം�. പിിന്നെ� താാൻ എന്തോ�ോ 
ആണെ�ന്ന ഭാാവത്തിിൽ ജീീവിിതംം തീീർക്കുംം�. വേ�റെെ ചിില 
പാാവംം നേ�ഴ്്സുുമാാർ, വാാർഡുുകളിിലുംം� ഐസിിയുുവിിലുംം� 
രാാപ്പകൽ ജോ�ോലിി ചെ�യ്തുു ഒത്തിിരിി കഷ്്ടപ്പെ�ടും�ം… 
പലരുുടെെ യുംം� ആട്ടും�ം തുുപ്പുംം� കേ�ട്ട്്-ശമ്പളംം പോ�ോലുംം� 
കൃൃത്യയമാായിി കിിട്ടാാതെ�. നിിങ്ങൾ സ്വവയംം വഞ്ചിിക്കുുകയാാണ്് 
നിിങ്ങളെ�ത്തന്നെ�! 

നിിങ്ങൾക്ക്് ശുുഭമാായ വലിിയ ഒരുു ഭാാവിിയുുണ്ട്്, 
ഇവിിടെെ… കടലുുകൾക്കിിപ്പുുറംം! ശമ്പളംം തരുുന്ന, 
ചീീത്തവിിളിിക്കാാത്ത, മനുുഷ്യയത്വംം� കാാണിിക്കുുന്ന 
മാാനേ�ജ്്മെ�ന്റുുകളും�ം ഗവൺമെ�ന്റുംം� ഇവിിടെെയുുണ്ട്്! 

നിിങ്ങൾ ഇറങ്ങിിപ്പുുറപ്പെ�ടുുക…തോ�ോൽവിി 
വിിജയത്തിിന്റെ� പടിികളാാക്കിി, നിിങ്ങളുുടെെ സ്വവപ്്ന 
സാാക്ഷാാൽക്കാാരത്തിിനുുവേ�ണ്ടിി യാാത്ര� ചെ�യ്യുുക. 
ഏതുു സാാഹചര്യയത്തിിലുംം� അതിിനുുവേ�ണ്ടിി തളരാാതെ� 
പൊ�ൊരുുതുുക. നിിങ്ങളുുടെെ സ്വവപ്്നങ്ങൾ നിിങ്ങളുുടെെ മാാത്രം�ം 
സ്വവന്തമാാണ്്!നിിങ്ങളുുടെെ സ്വവപ്്നങ്ങൾ പൂൂവണിിയട്ടെെ!

ജിിജോ�ോ ലോ�ോറെെൻസ്്: Registered Nurse in Auckland and Director of Infinite New Zealand Ltd.
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“ആൺകുുട്ടിികൾ കരയിില്ലാാത്രേ��…, അവരുു 
ഭയങ്കര സ്്ട്രോ��ോങ്ങ്് ആണെ�ന്നാാ അമ്മ 
പറഞ്ഞേ�”. 

പതിിവ്് തള്ളലിിന്റെ� കൂൂട്ടത്തിിൽ നീീതുു 
തള്ളിിവിിട്ടുു. ഉച്ചയൂൂണിിനുു ശേ�ഷംം ഈ തള്ളുു 
പതിിവുുള്ളതാാണേ�യ്്…! 

ഉച്ചക്ക്് ഇടവേ�ളയ്ക്ക്് സ്്കൂൂൾ ഗ്രൗ�ൗണ്ടിിലെ� 
വാാകമര ചുുവട്ടിിൽ കൂൂടിിയതാാണ്് നീീതുുവുംം� 
കൂൂട്ടുുകാാരും�ം. തന്റെ� കൂൂട്ടുുകാാരിി ധന്യയയോ�ോടും�ം 
വിിനീീതയോ�ോടും�ം സൗൗമ്യയയോ�ോടും�ം ആയിിരുുന്നുു 
നീീതുുവിിൻറെെ ഈ തള്ളൽ. അതാാകട്ടെെ 
തലേ� ദിിവസംം രാാത്രി�ി അമ്മയുുമാായുുള്ള 
സംംഭാാഷണത്തിിനിിടയിിൽ വീീണുു കിിട്ടിിയ 
ജനറൽ നോ�ോളഡ്്ജ്് ആയിിരുുന്നുു…

വീീട്ടിിൽ ഒറ്റമകൾ ആയതുുകൊ�ൊണ്ടുംം�, 
അമ്മയുുടെെ വീീട്ടിിൽ ആൺകുുട്ടിികൾ 

ഇല്ലാാതിിരുുന്നതുു കൊ�ൊണ്ടുംം�, കസിിൻസ്് 
എല്ലാാരും�ം പെ�ൺകുുട്ടിികൾ ആയതുു 
കൊ�ൊണ്ടുംം�, സ്വവന്തംം അച്ഛൻ കരയണത്് 
ഇതുുവരെ� കണ്ടിിട്ടിില്ലാാത്തതുു കൊ�ൊണ്ടുംം� 
നീീതുു അത്് അപ്പാാടെെ വിിശ്വവസിിച്ചുു! 

‘അത്് അങ്ങനെ� അല്ലാാ’ എന്ന്് കേ�ട്ടുുനിിന്ന 
കൂൂട്ടുുകാാരിികൾ പറഞ്ഞതുംം� ഇല്ല…

അതിിനെ� ശരിി വെ�ക്കുുന്ന ഒരുു സംംഭവവുംം� 
ഉണ്ടാായിി അടുുത്ത ദിിവസംം… 

ഒരുു ഇംംഗ്ലീീഷ്് പീീരീീഡ്് ആയിിരുുന്നുു അത്്. 
ടീീച്ചർക്ക്് അത്യാാ�വശ്യയമാായിി എന്തോ�ോ 
വർക്ക്് തീീർക്കാാനുുള്ളത്് കൊ�ൊണ്ട്് അന്ന്് 
ക്ലാാസ്് എടുുത്തിില്ല, പകരംം എല്ലാാവരോ�ോടും�ം 
വെ�റുുതെ� ഇരുുന്നോ�ോളാാൻ പറഞ്ഞുു. 
എല്ലാാവരും�ം അവർക്കുു ഇഷ്്ടപെ�ട്ട ഓരോ�ോ 
കാാര്യയങ്ങളിിൽ വ്യാാ�പൃൃതരാായിി. നീീതുു 

ഡോ�ോ. നിിസാാ മോ�ോഹൻ

c8.,(c)(D) 
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സാാധാാരണ പോ�ോലെ� കത്തിിവെ�ക്കലിിൽ മുുഴുുകിി. 
ഇടയ്ക്കുു ക്ലാാസ്സിിലെ� ശബ്്ദംം കൂൂടുുമ്പോ�ോൾ, ചൂൂരൽ 

ടേേബിിളിിൽ ശക്തമാായിി അടിിച്ചുു “SILENCE…” എന്ന്് 
അലറിിക്കൊ�ൊണ്ടിിരുുന്നുു ടീീച്ചർ. 

അപ്പോ�ോഴാാണ്് നീീതുു അത്് ശ്ര�ദ്ധിിച്ചത്്. 
ക്ലാാസ്സിിലെ� ഒരുു കോ�ോർണറിിൽ ഇട്ടിിരിിക്കുുന്ന ബെ�ഞ്ചിിൽ 

ഇരുുന്ന്് ഒരുു വിിദ്വാ�ാൻ ഒരുു ബോ�ോൾ പോ�ോയിിന്റ് ്പേ�നയുുടെെ 
റീീഫിില്ലിിന്റെ� ടിിപ്പ്് ഊരിി എടുുക്കാാൻ ശ്ര�മിിക്കുുന്നുു. തീീവ്ര� 
ശ്ര�മത്തിിനുു ശേ�ഷംം പല്ലുംം� നഖവുംം� ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് 
അത്് ഊരിി  എടുുത്തുു, ആ ഗഡിി. തന്റെ� ഉദ്യയമത്തിിൽ 
വിിജയിിച്ചതിിന്റെ� അഭിിമാാനംം അവന്റെ� മുുഖത്തുു 
കാാണാംം�…എന്നാാൽ ആ അഭിിമാാനഭാാവംം പെ�ട്ടെെന്ന്് ഒരുു 
അങ്കലാാപ്പ്് ആയിി മാാറിി. 

റീീഫിില്ലിിൽ നിിന്നുംം� മഷിി പുുറത്തേ�ക്കുു വരാാൻ തുുടങ്ങിി. 
അവന്റെ� കയ്യിിലുംം� ഡെ�സ്്കിിലുംം� ബുുക്കിിലുംം� എല്ലാം�ം 
മഷിി… സർവത്ര� നീീല മയംം!

പകച്ചുു പോ�ോയ അവൻ ടീീച്ചർ കാാണുുന്നുുണ്ടോ�ോയെ�ന്ന് 
ഒന്ന്് ഒളിിഞ്ഞുു നോ�ോക്കിി. പിിന്നെ� മഷിി എങ്ങനേ�ലുംം� 
തുുടച്ചുു കളയാാനുുള്ള വെ�പ്രാ�ാളംം ആയിി... വേ�റെെ വഴിി 
ഒന്നുംം� ഇല്ലാാന്്ന് കണ്ടപ്പോ�ോൾ അവൻ തന്റെ� കൈൈ നക്കിി 
തുുടക്കാാനുംം� ഒരുു ശ്ര�മംം നടത്തിി നോ�ോക്കിി. 

ഹയ്്യ്.... ഇപ്പോ�ോഴാാ ഭംംഗിി ആയത്്. അവന്റെ� മുുഖത്തുംം�, 
വാായിിലുംം�, പല്ലിിലുംം�, നാാക്കിിലുംം�, മൂൂക്കിിലുംം� എല്ലാം�ം നീീല 
മഷിി… അതുംം� ബോ�ോൾ പോ�ോയിിന്റ് ്പേ�നയുുടെെ മഷിി…
എങ്ങനെ� പോ�ോവാാനാാ അത്്!?

അതുുവരെ� ഒരുു കൗൗതുുകത്തിിൽ നോ�ോക്കിി ഇരുുന്ന 
നീീതുുവിിന്് അവന്റെ� അവസ്ഥ കണ്ട് പാാവംം തോ�ോന്നിി. 
അവനെ� ഒന്ന്് സഹാായിിക്കാാൻ വേ�ണ്ടിി ടീീച്ചറോ�ോട്് 
ചെ�ന്ന്് പറയാാനാാണ്് നീീതുുവിിന്് തോ�ോന്നിിയത്്. അതുംം� 
എന്തൊ�ൊക്കെ�യോ�ോ ചെ�യ്്തുു തീീർക്കാാൻ വേ�ണ്ടിി 
വെ�പ്രാ�ാളപ്പെ�ട്ട് കൊ�ൊണ്ടിിരുുന്ന ടീീച്ചറോ�ോട്്!

ടീീച്ചർ അവന്റെ� കയ്യിിലെ� മഷിി കഴുുകിി കളയാാൻ 
സഹാായിിക്കുംം� എന്നാാണുു നീീതുു കരുുതിിയത്. എന്നാാൽ 
ആ ടീീച്ചർ ആകട്ടെെ, വടിി എടുുത്്ത് അപ്പോ�ോൾത്തന്നെ� 
അവന്റെ� കാാലിിൽ നാാല്് അടിി വെ�ച്ച്് കൊ�ൊടുുത്തുു. 
ടീീച്ചറിിന്റെ� ഭാാഗത്തുു നിിന്നുംം� അങ്ങനെ� ഒരുു നീീക്കംം നീീതുു 
തീീരെ� പ്ര�തീീക്ഷിിച്ചിില്ലാായിിരുുന്നുു.

നീീതുു ശെ�രിിക്കുംം� ഞെ�ട്ടിി! 
അടിി കിിട്ടുുമ്പോ�ോഴും�ം അവൻ നീീതുുവിിനെ� നോ�ോക്കിി 

ചിിരിിച്ചുു കൊ�ൊണ്ടിിരുുന്നുു…
“നീീ പറഞ്ഞത്് ശെ�രിിയാാ, ആൺകുുട്ടിികൾ കരയിില്ലാാ... 

എന്തൊ�ൊരുു ധൈൈര്യയമാാ ആ ചെ�ക്കന്്”! 
നീീതുുവിിന്റെ� കൂൂട്ടുുകാാരിി ധന്യയയുുടെെ സാാക്ഷ്യയപത്രം�ം!
പക്ഷെ� അവനെ� അടിി കൊ�ൊള്ളിിച്ചതിിൽ നീീതുുവിിൻറെെ 

മനസ് കുുറ്റബോ�ോധംം കൊ�ൊണ്ട് വിിങ്ങിി. പാാവംം ആ 
ചെ�ക്കനെ� വെ�റുുതെ� തല്ലുു കൊ�ൊള്ളിിക്കണ്ടാായിിരുുന്നുു. 

രാാത്രി�ി ഹോം�ം�വർക്് ചെ�യ്യാാനിിരുുന്നപ്പോ�ോഴും�ം അവന്റെ� 
മുുഖംം ആയിിരുുന്നുു നീീതുുവിിൻറെെ മനസ്സിിൽ. 

പക്ഷെ� ആൺകുുട്ടിികൾ കരയിില്ല എന്നുുള്ള 
അറിിവ്് കുുറച്ച്  നാാൾ കഴിിഞ്ഞപ്പോ�ോൾ തിിരുുത്തപെ�ട്ടുു. 
മാാത്‍‍�സ്് ട്യൂ�ൂഷൻ ക്ലാാസ്സിിൽ ആയിിരുുന്നുു നീീതുുവിിനെ� 
അത്ഭുുതപ്പെ�ടുുത്തിിയ ആ മഹാാ സംംഭവംം നടന്നത്. 

“പൈൈ”യുുടെെ വാാല്യൂൂ� എഴുുതാാൻ മറന്നതിിനുു സാാർ തന്ന 
അടിിയുംം� വാാങ്ങിി ക്ലാാസിിനുു പുുറത്തുു കയ്യുംം� തിിരുുമ്മിി 
ഇരിിക്കുുക ആയിിരുുന്നുു നീീതുു. അപ്പോ�ോൾ ദാാണ്ടെ� 
വരുുന്നുു ഒരുുത്തൻ മോ�ോങ്ങിി കൊ�ൊണ്ട്്; അല്ലാാ അവൻ 
തേ�ങ്ങുുകയാാണോ�ോ?

എന്താാ ഇപ്പൊ�ൊ ഇത്്? ആൺകുുട്ടിികൾ കരയ്യോ�ോ!? 
ആദ്യയത്തെ� അങ്കലാാപ്പിിൽ വാായുംം� പൊ�ൊളിിച്ചുു അവനെ� 

നോ�ോക്കിി ഇരുുന്നുു നീീതുു. പിിന്നെ� അറിിയാാതെ� ചിിരിിച്ചുു 
പോ�ോയിി. ആ ചിിരിി കേ�ട്ടിിട്ടാായിിരിിക്കണംം പുുറത്തിിറങ്ങിി 
വന്ന മാാത്‍‍�സ്് സാാർ പിിന്നേം�ം തന്നുു, രണ്ടുു ചൂൂരൽ 
കഷാായംം.

ഹോ�ോ… വേ�ണ്ടാായിിരുുന്നുു... ആ ചെ�ക്കൻ അവിിടെെ 
വല്ലോം�ം� ഇരുുന്നുു കരഞ്ഞോ�ോ ളുുമാായിിരുുന്നുു... നീീതുു 
ഓർത്തുു… 

“അമ്മേ�, ആണുുങ്ങൾ കരയിില്ലാാന്നുു അമ്മ 
പറഞ്ഞിില്ലേ�? എന്നിിട്ടുു എന്റെ� ക്ലാാസ്സിിലെ� ഒരുു പയ്യൻ 
അടിി കിിട്ടീീപ്പോ�ോ കരഞ്ഞല്ലോ�ോ, ഞാാൻ കരഞ്ഞിില്ല”.

ട്യൂ�ൂഷൻ കഴിിഞ്ഞുു വീീട്ടിിൽ എത്തിിയപ്പോ�ോൾ, തന്നെ� 
പറഞ്ഞുുപറ്റിിച്ച അമ്മയെ� നീീതുു ശക്തമാായിിത്തന്നെ� 
നേ�രിിട്ടുു. 

അരിി കഴുുകിി കൊ�ൊണ്ട്് നിിന്ന അമ്മ എന്ത്് പറയണംം 
എന്ന്് അറിിയാാതെ� ഒന്ന്് പരുുങ്ങിി. 

“ഓഹോ�ോ, അപ്പോ�ോ നിിനക്ക് അടിി കിിട്ടിിയല്ലേ�? 
എന്തിിനാാർന്നുു? ഹോം�ം�വർക്് ചെ�യ്തിില്ലേ�”?

“ഓഹ്് , അതോ�ോ, അത്് “പൈൈ”യുുടെെ വാാല്യൂൂ� എഴുുതീീലാാ… 
മറന്നുുപോ�ോയിി. സാാറിിനെ� ഓർമ്മിിപ്പിിക്കണ്ടാാർന്നുു… 
എരന്നുു വാാങ്ങീീതാാ.”

വർഷങ്ങൾ പിിന്നേം�ം കടന്നുുപോ�ോയിി. തള്ളുു പറഞ്ഞുു 
വാാകമര ചുുവട്ടിിൽ ഇരുുന്നിിരുുന്ന ആ സ്്കൂൂൾകുുട്ടിി ഇന്ന്് 
ഒരുു സ്്കൂൂൾകുുട്ടിിയുുടെെ അമ്മയാാണ്്. കുുറെെയേ�റെെ 
ചോ�ോദ്യയങ്ങൾ കൊ�ൊണ്ടുു അമ്മയെ� ശ്വാാ�സംം മുുട്ടിിക്കുുന്ന ഒരുു 
സ്്കൂൂൾകുുട്ടിിയുുടെെ അമ്മ…

‘പണ്ട്് താാനുംം� ഇതുുപോ�ോലെ� സ്വവന്തംം അമ്മയെ� കുുറെെ 
ചോ�ോദ്യയങ്ങൾ ചോ�ോദിിച്ചുു ശ്വാാ�സംം മുുട്ടിിച്ചുുകാാണുംം�...
കൊ�ൊടുുത്താാൽ കൊ�ൊല്ലത്തുംം� കിിട്ടുുമല്ലോ�ോ’!

പാാത്രം�ം കഴുുകുുന്നതിിനിിടയിിൽ നീീതുു നെ�ടുുവീീർപ്പിിട്ടുു…

Dr Nisa Mohan: Completed Ph.D. from the University of Auckland and Post Doctoral research from the 
Victoria University of Wellington. 
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ഡോ�ോ. ശശിി തരൂൂർ: നമ്മൾ 
ഇന്ത്യയക്കാാരുുടെെ  

പൊ�ൊതുുവെ�യുംം� മലയാാളിികളുുടെെ 
പ്ര�ത്യേ�േകിിച്ചുംം� അഭിിമാാനവുംം� 
സന്തോ�ോഷവുുമാാണ്്. 25 പുുസ്്തകങ്ങളുുടെെ 
രചയിിതാാവ്്, വാാഗ്മിി, മനസ്സിിലാാക്കാാൻ 
ബുുദ്ധിിമുുട്ടുുള്ള ഇംംഗ്ലീീഷ്് പദങ്ങൾ കൊ�ൊണ്ട്് 
അമ്മാാനമാാടുുന്ന ആൾ, ശക്തമാായ 
ഭാാഷയുംം� വശ്യയതയാാർന്ന സംംസാാര രീീതിിയുംം� 
കൊ�ൊണ്ട്് കേ�ൾവിിക്കാാരെ� മാാസ്്മരിികതയിിൽ 
എത്തിിക്കുുന്ന ആൾ , ലോ�ോകപ്ര�ശസ്്ത 
പദവിികളിിൽ ഒന്നാായ യുു.എൻ. അണ്ടർ 
സെ�ക്ര�ട്ടറിി ജനറൽ, തുുടർച്ചയാായിി നാാലുു 
തവണ പാാർലമെ�മെ�ൻറ്് അംംഗംം, കേ�ന്ദ്ര� 
മന്ത്രി�ി, യുുവതലമുുറയ്്ക്കിിടയിിൽ ഒരുു 
വിികാാരംം, സുുന്ദരൻ…

സത്യയത്തിിൽ ആരാാണ്്, ഡോ�ോ: ശശിി 
തരൂൂർ?

 ഇതെ�ല്ലാം�ം ഞാാനാാണെ�ന്ന്് സമ്മതിിക്കാാൻ 
ഞാാൻ ആഗ്ര�ഹിിക്കുുന്നുു, പക്ഷേ� ഞാാൻ ആ 
ക്രെ��ഡിിറ്റ്് അർഹിിക്കുുന്നിില്ല. ലോ�ോകമെ�മ്പാാടും�ം 
നടക്കുുന്ന എല്ലാാ കാാര്യയങ്ങളോ�ോടും�ം 
പ്ര�തിികരിിക്കുുന്ന ഒരുു മനുുഷ്യയൻ മാാത്ര�മാാണ്് 
ഞാാൻ. ചിിലപ്പോ�ോൾ അത്് എൻറെെ 
എഴുുത്തിിൻറെെയുംം� പ്ര�സംംഗത്തിിൻറെെയുംം� 
ചിിന്തയുുടെെയുംം� രൂൂപത്തിിലാായിിരിിക്കുംം�; 
ചിില സന്ദർഭങ്ങളിിൽ അത്് എൻറെെ 
പ്ര�വർത്തനങ്ങളിിലാായിിരിിക്കുംം�- 

യുു.എന്നിിൽ ജോ�ോലിി ചെ�യ്യുുന്ന രൂൂപത്തിിലോ�ോ 
തിിരുുവനന്തപുുരത്ത്് രാാഷ്്ട്രീ�ീയ രംംഗത്തേ�ക്ക്് 
വന്നപ്പോ�ോഴോ�ോ… സത്യംം� പറഞ്ഞാാൽ, ഒരുു 
മനുുഷ്യയന്് പലതുംം� ആകാംം�. വ്യയക്തിിപരമാായ 
ജീീവിിതത്തിിൽ, എല്ലാാവർക്കുംം� ഒന്നിിലധിികംം 
ഐഡൻറിിറ്റിികളുുണ്ട്്. ഒരുു വ്യയക്തിിക്ക്് 
ഭാാര്യയയോ�ോ, അമ്മയോ�ോ സഹോ�ോദരിിയോ�ോ, 
ഒരുുപക്ഷേ� റേ�ഡിിയോ�ോ അവതാാരകയോ�ോ, 
സ്്പോ�ോർട്്സ്് കളിിക്കാാരനോ�ോ, സിിനിിമ 
ഭ്രാ�ാന്തനോ�ോ ഒക്കെ� ആകാംം�. എല്ലാാവർക്കുംം� 
ഒന്നിിലധിികംം ഐഡൻറിിറ്റിികളുുണ്ട്്- 
എനിിക്കുംം�. അതിിനാാൽ ഞാാൻ  അതിിനെ� 
പ്ര�ത്യേ�േകമാായിി കാാണുുന്നിില്ല.

താാങ്കൾ രാാഷ്ട്രീ�ീയംം 
പരാാമർശിിക്കുുമ്പോ�ോൾ, ഒരുു 
രാാഷ്ട്രീ�ീയക്കാാരൻ എന്ന നിിലയിിൽ 
കഴിിഞ്ഞ 15-20 വർഷത്തെ� സ്വവന്തംം 
രാാഷ്ട്രീ�ീയ യാാത്ര�യെ� എങ്ങനെ� 
വിിലയിിരുുത്തുംം�? 

 ഞാാൻ വളർന്നുു…  ആദ്യയമാായിി വന്നപ്പോ�ോൾ, 
ജയിിക്കാാനുുള്ള ശ്ര�മത്തിിലൂൂടെെ ഞാാൻ ഒരുു 
രാാഷ്്ട്രീ�ീയക്കാാരനാാകുുമെ�ന്ന് സ്വവയംം പറഞ്ഞുു. 
കാാരണംം, വളരെ�ക്കാാലംം വിിദേ�ശത്്ത് 
താാമസിിച്ച്്, ഐക്യയ രാാഷ്്ട്ര� സഭയിിൽ 
പേ�രെ�ടുുത്തതിിന്് ശേ�ഷംം, ആദ്യയമാായിി 
ഒരുു തിിരഞ്ഞെ�ടുുപ്പ്് പോ�ോലുംം� കാാണുുന്നത്് 
ഇന്ത്യയയിിലെ� കേ�രളത്തിിലാാണ്്. 19 
വയസ്സുുള്ളപ്പോ�ോൾ ഞാാൻ പഠിിക്കാാൻ യുു.കെ�.

(Dr. Shashi Tharoor recently gave an exclusive interview to Sindhu Punnoose, 
for Malayalam FM 104.6.)

അഭിിമുഖംം

സിിന്ധുു പുുന്നൂൂസ്് 

VdVd1 <?1>~rb 
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യിിലേ�ക്ക്് പോ�ോകുുമ്പോ�ോൾ ഇന്ത്യയയിിൽ നിിയമപരമാായ 
വോ�ോട്ടിം�ംഗ്് പ്രാ�ായംം 21 ആയിിരുുന്നുു. അതിിനാാൽ ആ 
സമയത്ത് എനിിക്ക്് വോ�ോട്ട് ചെ�യ്യാാൻ പോ�ോലുംം� അവസരംം 
ഉണ്ടാായിിരുുന്നിില്ല. ആ സമയത്ത്് തിിരഞ്ഞെ�ടുുപ്പിിൻറെെ 
കോ�ോലാാഹലങ്ങൾ ഞാാൻ അനുുഭവിിച്ചിിട്ടിില്ല…മുുമ്്പ് 
വോ�ോട്ട്് ചെ�യ്തിിട്ടിില്ല… നാാട്ടിിൽ തിിരിിച്ചെ�ത്തിിയതിിന്് 
ശേ�ഷംം വോ�ോട്ട്് ചെ�യ്യാാനുുള്ള അനുുഭവവുംം�, 
അതോ�ോടൊ�ൊപ്പംം സ്ഥാാനാാർത്ഥിിയാായിി മത്സരിിക്കാാനുുള്ള 
അവസരവുംം� ലഭിിച്ചുു. ഒരുു സ്ഥാാനാാർത്ഥിിയാാകുുക 
എന്നത്് ജീീവിിതത്തിിൽ ഒരിിക്കലുംം� പ്ര�തീീക്ഷിിക്കാാത്ത 
കാാര്യയമാായിിരുുന്നുു. 

യുുദ്ധസമയത്ത്് ഞാാൻ മൈൈൻഫീീൽഡുുകളിിലൂൂടെെ 
നടന്നിിട്ടുുണ്ട്്, പക്ഷേ� തിിരഞ്ഞെ�ടുുപ്പിിൽ മത്സരിിക്കുുക 
എന്നത്് ഞാാൻ അനുുഭവിിച്ചിിട്ടുുള്ളതിിൽ വച്ച്് ഏറ്റവുംം� 
ബുുദ്ധിിമുുട്ടുുള്ള കാാര്യയങ്ങളിിലൊ�ൊന്നാാണ്്. എന്താായാാലുംം� 
തിിരഞ്ഞെ�ടുുപ്്പ് നന്നാായിി നടന്നുു, ഉയർന്ന വോ�ോട്ട്് 
ശതമാാനത്തിിൽ എനിിക്ക്് വിിജയിിക്കാാൻ കഴിിഞ്ഞുു. 
അതിിനുുശേ�ഷംം ഒരുുപാാട്് വെ�ല്ലുുവിിളിികൾ ഞാാൻ 
നേ�രിിട്ടുു- ഇതൊ�ൊരുു പുുതിിയ മേ�ഖലയാായിിരുുന്നുു. 
എങ്ങനെ� പെ�രുുമാാറണംം, എന്്ത് പറയണംം, എന്ത്് 
ചിിന്തിിക്കണംം എന്നൊ�ൊന്നുംം� എനിിക്കറിിയിില്ലാായിിരുുന്നുു. 
എനിിക്ക്് സ്വാാ�ഭാാവിികമാായിി തോ�ോന്നിിയത് ചെ�യ്യാാൻ ഞാാൻ 
ശ്ര�മിിച്ചുു, പക്ഷേ� ആർക്കുംം� അത്് ഇഷ്്ടപ്പെ�ട്ടിില്ല. ചിില 

പ്ര�ശ്്നങ്ങൾക്ക്് ശേ�ഷംം ഒരുു വർഷത്തിിനുുള്ളിിൽ ഞാാൻ 
എൻറെെ മന്ത്രി�ി സ്ഥാാനംം രാാജിിവച്ചുു. ആ അനുുഭവത്തിിന്് 
ശേ�ഷംം ഞാാൻ ഓടിിപ്പോ�ോയിില്ല. ഞാാൻ പാാർലമെ�ന്റിിൽ 
നിിന്ന്് രാാജിിവെ�ച്ച്് രാാജ്യംം� വിിട്ടുുവെ�ന്ന്് ചിിലർ കരുുതിി. 
രാാജ്യയത്തിിൻറെെ വലിിയ താാൽപര്യംം� ഉൾക്കൊ�ൊളളുുന്ന 
പല വിിഷയങ്ങളും�ം എനിിക്്ക് മനസ്സിിലാാക്കാാനുംം� 
അതിിനെ�ക്കുുറിിച്ച്് സംംസാാരിിക്കാാനുംം� കഴിിഞ്ഞുു.

മുുന്നോ�ോട്ടുുള്ള ചിിന്തയെ�ക്കാാൾ മതമാാണ്് നമ്മളെെ 
സ്വാാ�ധീീനിിക്കുുന്നതെ�ന്ന്് നിിങ്ങൾ കരുുതുുന്നുുണ്ടോ�ോ?

 ഏറ്റവുംം� കൂൂടുുതൽ മതവിിശ്വാാ�സമുുള്ള 
രാാജ്യയമാാണ്് ഇന്ത്യയ, രാാജ്യയത്തെ� 98% പേ�രും�ം 
മതത്തോ�ോട് പ്ര�തിികരിിക്കുുന്നുു. ഹിിന്ദുുക്കളെ� കപട 
വിിശ്വാാ�സങ്ങളിിലേ�ക്ക്് സ്വാാ�ധീീനിിക്കാാനുുള്ള മാാർഗമാായിി 
ബിി.ജെ�.പിി. മതത്തെ� ഉപയോ�ോഗിിക്കുുകയാാണ്്. 
എല്ലാാവരെ�യുംം� അംംഗീീകരിിക്കുുകയുംം� 
ബഹുുമാാനിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്നതാാണ്് ഹിിന്ദുുമതംം. 
രാാഷ്്ട്രീ�ീയവുംം� മതവുംം� കൂൂട്ടിിക്കുുഴയ്്ക്കാാൻ പാാടിില്ല.

ഇപ്പോ�ോഴുുള്ള ഗവൺമെ�ൻ്റിിന്് ഒരുു Business Continui-
ty Plan (ബിി.സിി.പിി.) ഉണ്ടോ�ോ? 

ബിി.ജെ�.പിി. സുുസ്ഥിിരമല്ല, കാാരണംം അവർ ഒരുു 
ദർശനത്തിിന്് പിിന്നാാലെ�യാാണ്്- ഒരുു പദ്ധതിിയല്ല. 
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ഇന്ത്യയയെ� ഒന്നിിപ്പിിക്കാാനുംം� “സ്വീീ�കാാര്യയത” ഘടകംം തിിരിികെ� 
സ്വാാ�ഗതംം ചെ�യ്യാാനുുമാാണ്് കോ�ോൺഗ്ര�സ്് ശ്ര�മിിക്കുുന്നത്്.

 ബിി.ജെ�.പിിക്ക്്  ബിി.സിി.പിി കാാണിില്ലെ�ന്ന്് 
നിിങ്ങൾ പറയുുന്നുു; കോ�ോൺഗ്ര�സ് പാാർട്ടിിയിിൽ 
കാാണുുന്നുുണ്ടോ�ോ?

 കോ�ോൺഗ്ര�സിിന്് നല്ല പ്ര�ത്യയയശാാസ്്ത്ര�വുംം� 
പദ്ധതിിയുുമുുണ്ട്്, അത്് ഒരാാളല്ല നയിിക്കുുന്നത്്.

“സ്ലംം ഡോ�ോഗ്് മിില്യയനയർ” , “ഔട്ട്്സോ�ോഴ്്സ്്ഡ്്” 
തുുടങ്ങിിയ നിിരവധിി ഇന്ത്യയൻ സിിനിിമകൾ 
ഇറങ്ങുുന്നുുണ്ട്്. ഈ സിിനിിമകൾ 
ഇന്ത്യയക്കാാരല്ലാാത്തവരെ� ഇന്ത്യയയുുടെെ നെ�ഗറ്റീീവ്് 
വശങ്ങൾ കാാണിിക്കുുന്നുു. നിിങ്ങളെെപ്പോ�ോലുുള്ളവർ 
എപ്പോ�ോഴും�ം ഇന്ത്യയയെ� പുുകഴ്്ത്തുുകയുംം� 
അതിിൻറെെ  നീീതിിയെ�ക്കുുറിിച്ച്് സംംസാാരിിക്കുുകയുംം� 
ചെ�യ്യുുന്നുു. ഉദാാഹരണത്തിിന്്, ഓക്്സ്്ഫോ�ോർഡ്് 
പ്ര�സംംഗംം… ആളുുകൾക്ക്് എങ്ങനെ� ആ സന്ദേ�ശംം 
കൈൈമാാറാാൻ ശ്ര�മിിക്കാംം�?

നമ്മുുടെെ സംംസ്്കാാരത്തെ�ക്കുുറിിച്ച്് അഭിിമാാനത്തോ�ോടെെ 
ജീീവിിക്കണംം. വിിദേ�ശത്ത്് താാമസിിക്കുുമ്പോ�ോൾ നിിങ്ങളുുടെെ 
ഐഡൻറിിറ്റിി സൂൂക്ഷിിക്കേ�ണ്ടത്് പ്ര�ധാാനമാാണ്്, 
മിിണ്ടാാതിിരിിക്കുുകയുംം� ലജ്ജിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്നത്് 
ആർക്കുംം� ഒരുു നേ�ട്ടമുുണ്ടാാക്കിില്ല.

നിിങ്ങളുുടെെ പ്ര�സംംഗത്തിിൽ ബ്രി�ിട്ടീീഷുുകാാർ 
ഇന്ത്യയയ്്ക്ക്് നഷ്്ടപരിിഹാാരംം നൽകാാനുുണ്ടെ�ന്ന്് 
നിിങ്ങൾ പറയുുന്നുു, ബ്രി�ിട്ടീീഷുുകാാർ ന്യൂൂ�സിിലൻഡിിൽ 
വന്ന്് അവർക്ക്് പണംം നൽകിി. ഇതിിൽ നിിങ്ങളുുടെെ 
കാാഴ്ചപ്പാാട്് എന്താാണ്്?

 പണത്തേ�ക്കാാൾ കൂൂടുുതൽ ധാാർമ്മിിക പ്രാ�ായശ്ചിിത്തംം 
ഉണ്ടാാകട്ടെെ! ഒരുു സിിമ്പിിൾ സോ�ോറിി മാാത്രം�ം മതിി…
“Moral attornment” നൽകിിയാാൽ മതിി... നഷ്്ടവുംം� 
നാാശനഷ്്ടങ്ങളും�ം ഒരിിക്കലുംം� മാാറ്റാാൻ കഴിിയിില്ല. 
ബ്രി�ിട്ടീീഷുുകാാർ ന്യൂൂ�സിിലാാൻഡിിന്്  നഷ്്ടപരിിഹാാരംം 
നൽകിി- ഭൂൂമിിക്ക്് വേ�ണ്ടിി. ബ്രി�ിട്ടീീഷുുകാാരാാണ്് 
ന്യൂൂ�സീീലാാൻഡിിൽ വിികസനംം കൊ�ൊണ്ടുുവന്നത്്. 

എന്തുു കൊ�ൊണ്ടാാണ്് വർഷങ്ങളാായിി വോ�ോട്ടിം�ംഗ്് 
എണ്ണംം കുുറഞ്ഞുുവെ�ന്ന്്  നിിങ്ങൾ കരുുതുുന്നത്്?

 വോ�ോട്ടർമാാർ ഒരുു മാാറ്റവുുമിില്ലാാതെ� വോ�ോട്ട്് ചെ�യ്യാാൻ 
ആഗ്ര�ഹിിക്കാാത്തവരും�ം ക്ഷീീണിിതരുുമാാണ്്.

നിിങ്ങളുുടെെ “ദേ�ശീീയതയുുടെെ ഉൽകണ്്ഠ” 
എന്ന പുുസ്്തകത്തിിൽ, നിിങ്ങൾ ഇന്ത്യയയിിൽ 
ജനിിച്ചിിട്ടിില്ലെ�ന്നുംം� എന്നാാൽ ഒരുു ഇന്ത്യയക്കാാരനാായിി 
സ്വവയംം ജീീവിിക്കുുന്നുുവെ�ന്നുംം� പരാാമർശിിക്കുുന്നുു. 

ഇത്ര� വലിിയ അഭിിമാാനത്തോ�ോടെെ ഇന്ത്യയയെ� 
സ്്നേ�ഹിിക്കാാൻ നിിങ്ങളെെ പ്രേ��രിിപ്പിിക്കുുന്നത്് 
എന്താാണ്്?

 സമ്പന്നമാായ ചരിിത്ര�ത്തിിൻറെെയുംം� 
വിികസനത്തിിറെെയുംം� ഉദാാഹരണമാായാാണ്് 
പല രാാജ്യയങ്ങളും�ം ഇന്ത്യയയെ� കാാണുുന്നത്്. ഇന്ത്യയ 
ലോ�ോകനന്മക്കുു വേ�ണ്ടിി നൽകുുന്ന സംംഭാാവനകൾ 
നിിസ്്തുുലമാാണ്്. ഇന്ത്യയയെ�  ഒരുു മാാതൃൃകയാാക്കാാൻ മറ്റുു 
രാാജ്യയങ്ങൾ ആഗ്ര�ഹിിക്കുുന്നുു.  

നിിങ്ങൾ മറ്റൊ�ൊരിിടത്തുംം� ജീീവിിക്കാാത്തതിിൻറെെ 
കാാരണംം ഇന്ത്യയയോ�ോടുുള്ള നിിങ്ങളുുടെെ 
സ്്നേ�ഹമാാണോ�ോ?

 തിിരുുവനന്തപുുരത്തിിന്് പുുറത്ത്് എനിിക്്ക് 
സ്വവന്തമാായിി ഒരുു വീീട്് പോ�ോലുുമിില്ല. ഇന്ത്യയയാാണ്് എൻറെെ  
ഐഡൻറിിറ്റിി.

നിിങ്ങളുുടെെ റിിട്ടയർമെ�മെ�ൻറ്് ജീീവിിതത്തിിൽ 
നിിങ്ങൾ എഴുുത്തിിൽ കൂൂടുുതൽ ശ്ര�ദ്ധ 
കേ�ന്ദ്രീ�ീകരിിക്കുുമോ�ോ? നിിങ്ങൾ ഇപ്പോ�ോൾ അത്ര� ഫിിക്് 
ഷൻ എഴുുതുുന്നിില്ലെ�ന്ന്് ഞാാൻ ശ്ര�ദ്ധിിച്ചുു, അത്് 
മനപ്പൂൂർവമാാണോ�ോ?

 ഞാാൻ ഒരുു ഫിിക്് ഷൻ എഴുുത്തുുകാാരനാായാാണ്് 
ആരംംഭിിച്ചത്്, നിിങ്ങൾ സൃൃഷ്്ടിിക്കുുന്ന കാാൽപ്പനീീക  
ലോ�ോകത്തുു തന്നെ� തുുടരുുവാാൻ അത്് ആവശ്യയപ്പെ�ടുുന്നുു. 
ഇടവേ�ളകൾ അല്ലെ�ങ്കിിൽ നീീണ്ട അഭാാവങ്ങൾ ആ 
ബന്ധത്തെ� തകർക്കുംം�. തിിരക്കുുപിിടിിച്ച ജീീവിിതംം 
അതിിനുു അനുുയോ�ോജ്യയമല്ല. നോ�ോൺ-ഫിിക്് ഷനിിലേ�ക്ക്് 
തിിരിികെ�യെ�ത്തുുന്നത്് എളുുപ്പമാാണ്്; നിിങ്ങൾക്്ക് 
എല്ലാായ്്പ്പോ�ോഴും�ം മുുൻ അധ്യാാ�യങ്ങൾ വാായിിക്കാാനുംം� 
നിിങ്ങളുുടെെ ചിിന്തകൾ മനസ്സിിലാാക്കാാനുംം�, തുുടരുുവാാനുംം� 
കഴിിയുംം�.

നിിങ്ങളുുടെെ ജീീവിിതത്തിിന്റെ� അടിിസ്ഥാാന  തത്വംം� 
എന്താായിിരുുന്നുു- നിിങ്ങൾ സംംസ്ഥാാനത്തിിന്് 
പുുറത്ത്് ജീീവിിച്ചപ്പോ�ോഴും�ം?

 മറ്റുുള്ളവരുുടെെ ജീീവിിതത്തിിൽ മാാറ്റംം 
സൃൃഷ്്ടിിക്കാാൻ എൻറെെ  ജീീവിിതംം ഉപയോ�ോഗിിക്കാാൻ 
ശ്ര�മിിക്കുുന്നതാായിിരുുന്നുു എൻറെെ  തത്വംം�. 
ആർക്കെ�ങ്കിിലുംം� ഒരുു മാാറ്റംം വരുുത്താാൻ നിിങ്ങൾക്്ക് 
കഴിിയുുമെ�ങ്കിിൽ, നിിങ്ങളുുടെെ ജീീവിിതംം പൂൂർണ്ണമാാണ്്.

നിിങ്ങളുുടെെ തത്വവങ്ങളോ�ോട്് സമാാനമാായ സമീീപനംം 
പുുലർത്താാൻ നിിങ്ങൾ ആളുുകളെെ സ്വാാ�ധീീനിിച്ച 
സന്ദർഭങ്ങളുുണ്ടോ�ോ?

 എൻറെെ  ഔട്ടിം�ംഗിിനിിടെെ, അപരിിചിിതർ എൻറെെ  
അടുുത്ത്് വന്ന്് എൻറെെ  പ്ര�വർത്തനങ്ങളിിൽ നിിന്ന്് 

~ 
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പ്ര�ചോ�ോദനംം ഉൾക്കൊ�ൊണ്ടതാായിി ഏറ്റുുപറയുുന്നുു. 
അവരുുടെെ മനസ്സിിൽ ഈ ചിിന്തകൾ ഉളവാാക്കാാൻ 
കഴിിഞ്ഞത്് എനിിക്ക്് സംംതൃൃപ്്തിി നൽകുുന്നുു.

നാാളിിതുുവരെ� നിിങ്ങളെെ ഒരുു ഉന്നത 
രാാഷ്്ട്രീ�ീയക്കാാരനാായാാണ്് കാാണുുന്നത്്. നിിങ്ങൾ 
സാാധാാരണക്കാാരെ�യുംം� പ്ര�തിിനിിധീീകരിിക്കുുന്നതാായിി 
നിിങ്ങൾക്്ക് തോ�ോന്നുുന്നുുണ്ടോ�ോ?

 ഞാാൻ തുുടർച്ചയാായിി വിിജയിിക്കാാൻ കാാരണംം എൻറെെ  
ജനങ്ങളിിൽ നിിന്ന്് എനിിക്ക്് ലഭിിച്ച പിിന്തുുണയാാണ്്. 
പ്ര�ശ്്നങ്ങൾ തിിരിിച്ചറിിയാാനുംം� പരിിഹരിിക്കാാനുംം� ഞാാൻ 
എല്ലാായ്്പ്പോ�ോഴും�ം അവിിടെെയുുണ്്ട്; ഞാാൻ അവരെ� 
പ്ര�തിിനിിധീീകരിിക്കുുന്നതാായിി എനിിക്ക്് തോ�ോന്നുുന്നുു 

നമുുക്കെ�ല്ലാാവർക്കുംം� അറിിയാാവുുന്നതുുപോ�ോലെ� 
ഡോ�ോ. തരൂൂർ ഒരുു “Piscean” നക്ഷത്ര�ക്കാാരൻ 
ആണ്്. ഇത്തരംം പുുരുുഷന്മാാർ സാാധാാരണയാായിി 
സെ�ൻസിിറ്റീീവ്്, അവബോ�ോധജന്യയങ്ങൾ, 
സർഗ്ഗാാത്മകത എന്നിിവ   ഉള്ളവരാായിി 
അറിിയപ്പെ�ടുുന്നുു. ഈ ഗുുണങ്ങൾ കൂൂടാാതെ�, 
മറ്റെെന്തുു  സ്വവഭാാവമാാണ്് ഡോ�ോ തരൂൂരിിനോ�ോട്് 
ചേ�ർത്തുു വെ�ക്കാാവുുന്നത്്?

 ഞാാൻ എപ്പോ�ോഴും�ം എൻറെെ  സഹജവാാസനയെ� 

വിിശ്വവസിിക്കുുന്നുു, എൻറെെ  എല്ലാാ തീീരുുമാാനങ്ങളിിലുംം� 
ഞാാൻ എൻറെെ ധൈൈര്യയത്തെ� പിിന്തുുടരുുന്നുു.

നിിങ്ങളുുടെെ രണ്ടാാമത്തെ� ഓക്്ലാാൻഡ്് 
റൈൈറ്റേ�ഴ്്സ്് ഫെ�സ്റ്റിിവലിിൽ നിിങ്ങൾക്ക്് വൻ 
പ്രേ��ക്ഷകരുുണ്ടാായിിരുുന്നുു… ഇവെ�ന്റിിലെ� നിിങ്ങളുുടെെ 
അനുുഭവങ്ങൾ എന്താായിിരുുന്നുു?

 ന്യൂൂ�സിിലൻഡിിൽ വരാാൻ ഞാാൻ ഇഷ്്ടപ്പെ�ടുുന്നുു. 
ന്യൂൂ�സിിലൻഡുുകാാർ മിികച്ച ശ്രോ��ോതാാക്കളാാണ്്, അവർക്ക്് 
എപ്പോ�ോഴും�ം കൂൂടുുതലറിിയാാനുുള്ള ആഗ്ര�ഹമുുണ്ട്്. 
ലോ�ോകത്തിിലെ� ഏറ്റവുംം� മിികച്ച പ്രേ��ക്ഷകരാാണ്് 
ഇവിിടുുത്തെ� പ്രേ��ക്ഷകർ.

നിിങ്ങളുുടെെ ബക്കറ്റ്് ലിിസ്റ്റിിൽ അടുുത്തത്് എന്താാണ്്?
 സർക്കാാരിിനെ� മാാറ്റുുകയുംം� ഇന്ത്യയയെ� ശരിിയാായ 

പാാതയിിലേ�ക്ക്് നയിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുക എന്നതാാണ്് 
ഇപ്പോ�ോൾ എൻറെെ  മുുൻഗണന. ഇതുുവരെ� കാാണാാത്ത 
സ്ഥലങ്ങൾ സന്ദർശിിക്കാാനുംം� അവരുുടെെ സംംസ്്കാാരംം 
അടുുത്തറിിയാാനുംം� ഞാാൻ വളരെ� ആഗ്ര�ഹിിക്കുുന്നുു. 
കൂൂടുുതൽ ക്രി�ിക്കറ്റ് കാാണുുന്നതുംം� ഒരുു മുുൻഗണനയാാണ്്!

നിിങ്ങളുുടെെ ഉത്തരങ്ങൾ വളരെ� തുുറന്നതുംം� 
സത്യയസന്ധവുുമാായതിിന്് നന്ദിി!

Sindhu: Senior Business Analyst. Passionate about interviewing successful Malayalees from around 
the world. With husband, George Cheeran, a Customer Success Manager, lead the community radio 
station Malayalam FM in Auckland. Promotes the Malayalam language and nurture talent within the 
community through voluntary service. 
To watch the full interview, check out  https://www.youtube.com/@MalayalamFM.
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അമരനാായിിരിിക്കുുക എന്നത് 
മനുുഷ്യയന്റെ� നിിത്യയ സ്വവപ്്നംം 

ആണ്്. ഈ സുുന്ദര ഭൂൂമിിയെ� അത്ര� പെ�ട്ടെെന്ന് 
വിിട്ടുു പോ�ോകാാൻ ആർക്കുംം� മനസുുണ്ടാാവിില്ല. 
പക്ഷേ� പരമമാായ സത്യംം�, മരണംം, അത്് 
എന്നുംം� പടിിവാാതിിൽക്കൽ തന്നെ� ഉണ്ട്്. 
ഇന്നുംം� മനുുഷ്യയർ ഉത്തരംം കണ്ടുുപിിടിിക്കാാൻ 
ശ്ര�മിിച്ചുു കൊ�ൊണ്ടിിരിിക്കുുന്ന സമസ്യയയാാണ്് 
മരണംം. ഏറ്റവുംം� മുുന്തിിയ മെ�ഡിിക്കൽ 
ട്രീ�ീറ്റ്്മെ�ന്റുുകൾ കൊ�ൊണ്ട്് മരണത്തെ� തടുുത്ത്് 
നിിർത്തുുവാാൻ മാാനവരാാശിി എന്നുംം� ശ്ര�മിിച്ചുു 
കൊ�ൊണ്ടേ�യിിരിിക്കുുന്നുു. അല്പംം വൈൈകിിക്കാംം� 

എന്നല്ലാാതെ� തീീർത്തുംം� ഒഴിിവാാക്കാാൻ 
ആർക്കുംം� പറ്റിില്ല. അപ്പോ�ോൾ മുുതലാാണ്് 
മരണ ശേ�ഷംം മനുുഷ്യയ ശരീീരത്തിിന്് എന്തുു 
സംംഭവിിക്കുുമെ�ന്നുംം� മരിിച്ച ഒരാാളെ� എങ്ങനെ� 
തിിരിിച്്ച് ജീീവിിപ്പിിക്കാംം� എന്നുുമുുള്ള പഠനങ്ങൾ 
തുുടങ്ങിിയത്.  വിിത്തുുകളുുടെെ ഉൽപാാദനംം 
മുുതൽ മൃൃഗങ്ങളുുടെെ ക്ലോ�ോണിംം�ഗ് വരെ� 
എത്തിി നിിൽക്കുുന്ന ശാാസ്്ത്രം�ം അതിിന്റെ� 
സമസ്്ത സാാധ്യയതകളും�ം ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് 
അതിിനാായിി ശ്ര�മിിച്ചുു കൊ�ൊണ്ടിിരിിക്കുുകയാാണ്്. 
ഒരുു ദിിവസംം ജോ�ോലിി കഴിിഞ്ഞ്് 
വീീട്ടിിൽ തിിരിിച്ചെ�ത്തുുമ്പോ�ോൾ നമ്മളെ� 

ബെ�ൻസിി

തിിരിിച്ചെ�ടുക്കാാനാാവുമോ�ോ 
ആ 21ഗ്രാംം�?
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കാാത്തിിരിിക്കുുന്നത് കാാണാാൻ (കാാണാാൻ മാാത്രം�ം) നമ്മളെ� 
പോ�ോലെ�യുുള്ള ക്ലോ�ോൺ ആയിിരിിക്കാംം�!

 വലിിയ കരിിയർ വിിജയംം ലക്ഷ്യയമാാക്കിി മുുന്നോ�ോട്ടുു 
നീീങ്ങുുന്ന സ്്ത്രീ�ീകൾ അവരുുടെെ അണ്ഡംം ക്ര�യോ�ോ-
പ്രി�ിസർവ്വ്്(Cryo-preserve) ചെ�യ്്തുു വച്ചിിട്ട്് പിിന്നീീട്് 
തനിിക്ക്് കുുടും�ംബംം വേ�ണമെ�ന്നുു തോ�ോന്നുുമ്പോ�ോൾ അത്് 
ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് കുുഞ്ഞുുങ്ങളെ� ഗർഭംം ധരിിക്കുുന്ന രീീതിി 
സർവ്വസാാധാാരണമാായിിക്കൊ�ൊണ്ടിിരിിക്കുുന്നുു. സ്റ്റെം�ം സെ�ൽ 
(Stem cell) ട്രീ�ീറ്റ്്മെ�ന്ററിിനുു വേ�ണ്ടിി പ്ലാാസെ�ൻറയുംം�(Pla-
centa) ഇതുുപോ�ോലെ� ക്ര�യോ�ോപ്രി�ിസെ�ർവ്വ്് ചെ�യ്്തുു 
വയ്ക്കുുന്നുുണ്ട്്. ജീീവനുുള്ള കോ�ോശങ്ങളെ� 
പിിന്നീീടൊ�ൊരിിക്കൽ ഉപയോ�ോഗിിക്കാാൻ പാാകത്തിിൽ 
പൂൂജ്യയത്തിിലുംം� താാഴെെയുുള്ള ഊഷ്്മാാവിിൽ സൂൂക്ഷിിച്ചുു 
വയ്ക്കുുന്ന പ്ര�ക്രി�ിയ ആണ്് ക്ര�യോ�ോ പ്രി�ിസർവേ�ഷൻ. 
പണ്ട്് മഞ്ഞിിനടിിയിിൽപെ�ട്ടുുപോ�ോയ പല ജീീവജാാലങ്ങളും�ം 
കാാലാാകാാലങ്ങളോ�ോളംം കേ�ടുുവരാാതിിരുുന്നതിിൽ നിിന്്ന് 
ഉരുുത്തിിരിിഞ്ഞ നൂൂതന സങ്കേ�തിിക വിിദ്യയയാാണിിത്്. 
ഈ ഭൂൂമിി നശിിച്ചുു പോ�ോയാാലുംം� പിിന്നീീട്് വീീണ്ടെ�ടുുക്കാാൻ 
കഴിിയുുന്ന വിിധത്തിിൽ ഇന്നീീ ഭൂൂമുുഖത്തുുള്ള ഒട്ടുു മിിക്ക 
വിിത്തുുകളും�ം ക്ര�യോ�ോ പ്രി�ിസർവ്വ്് ചെ�യ്്ത്് സൂൂക്ഷിിക്കുുന്ന 
കേ�ന്ദ്രം�ം നോ�ോർവെ�യിിലെ� സ്വവൽബാാർഡ്്(Svalbard) എന്ന 
സ്ഥലത്ത്് സ്ഥിിതിി ചെ�യ്യുുന്നുു. മനുുഷ്യയരാാശിി നശിിച്ചാാലുംം� 
ഭൂൂമിിയിിൽ ജീീവൻ കരുുപ്പിിടിിപ്പിിക്കാാൻ ആ വിിത്തുുകൾക്ക്് 
സാാധിിക്കുംം�. ഇത്ര�യധിികംം വിിപ്ലവകരമാായ 
സാാധ്യയതകളുുള്ള ഒരുു സാാങ്കേ�തിിക ശാാഖയാാണ്് ക്ര�യോ�ോ 
പ്രി�ിസർവേ�ഷൻ.

ക്ര�യോ�ോ പ്രി�ിസർവേ�ഷന്റെ� അടുുത്ത ജെ�നറേ�ഷൻ 
ആണ്് ക്ര�യോ�ോണിിക്്സ്്. വിിത്തുുകളെ� സംംരക്ഷിിച്ച 
പോ�ോലെ� മനുുഷ്യയശരീീരത്തെ� ശീീതീീകരിിച്ച്് സൂൂക്ഷിി 
ച്ചുുവെ�ച്ചിിട്ട്് പിിന്നീീട്് വീീണ്ടുംം� ജീീവിിപ്പിിക്കാാൻ സാാധിിക്കുുമോ�ോ 
എന്നുു പഠിിക്കുുന്ന ശാാഖയാാണ്് ക്ര�യോ�ോണിിക്്സ്്. 
വസ്തുുക്കളെ� പൂൂജ്യംം� താാപനിിലയിിൽ നിിന്നുംം� താാഴെെ 
എത്തിിച്ചാാൽ എന്താാണ്് സംംഭവിിക്കുുന്നതെ�ന്ന് 
പഠിിക്കുുന്ന ക്ര�യോ�ോജനിിക്്സുംം� താാഴ്്ന്ന താാപനിിലയിിൽ 
ജീീവജാാലങ്ങൾ എങ്ങനെ� പ്ര�തിികരിിക്കുംം� എന്നുു 
പഠിിക്കുുന്ന ക്ര�യോ�ോ ബയോ�ോളജിിയുംം� ഇതിിൽനിിന്നുംം� 
അമ്പേ� വ്യയത്യയസ്്തമാാണ്്.

ക്ര�യോ�ോണിിക്്സിിൽ മരിിച്ചുു പോ�ോകുുന്ന മനുുഷ്യയ 
ശരീീരങ്ങളെ� പൂൂജ്യയത്തിിലുംം� വളരെ� താാഴ്്ന്ന 
താാപനിിലയിിൽ സൂൂക്ഷിിച്ചുു വച്ചിിട്ട്് സാാഹചര്യയങ്ങൾ 
അനുുകൂൂലമാാകുുമ്പോ�ോൾ വീീണ്ടുംം� ജീീവിിപ്പിിക്കുുക 
എന്നതാാണ്് ലക്ഷ്യംം�. ഞാാൻ ഏതെ�ങ്കിിലുംം� സയൻസ്് 
ഫിിക്ഷൻ സിിനിിമയുുടെെ കഥ പറയുുകയാാവുംം� 
എന്നുു കരുുതിിയെ�ങ്കിിൽ തെ�റ്റിി. വിിദൂൂര ഭാാവിിയിിൽ 
വിിളിിച്ചെ�ണീീപ്പിിക്കപ്പെ�ടാം�ം എന്ന വിിശ്വാാ�സത്തിിൽ 
ശീീതീീകരിിക്കപ്പെ�ട്ട നൂൂറുുകണക്കിിന്് ശരീീരങ്ങളും�ം 
ശരീീര ഭാാഗങ്ങളും�ം ഇന്്ന് ഈ ലോ�ോകത്ത്് ഉണ്ടെ�ന്ന 

തിിരിിച്ചറിിവിിൽ “ഈ ശാാസ്്ത്ര�ത്തിിന്റെ� ഒരുു പോ�ോക്കേ�!” 
എന്നുംം� പറഞ്ഞ്് വാായുംം� തുുറന്ന്് നിിൽക്കുുന്ന പാാവംം 
അശുുക്കളാാണ്് നമ്മൾ. ഇന്നുംം� പഠനത്തിിന്റെ� 
തുുടക്ക പടവുുകളിിൽ നിിൽക്കുുന്ന ഒരുു ശാാസ്്ത്ര� 
ശാാഖയാാണ്് ക്ര�യോ�ോണിിക്്സ്്. മനുുഷ്യയ ശരീീരത്തിിലെ� 
കോ�ോശങ്ങളെ�യെ�ല്ലാം�ം കേ�ടുുപാാടുുകൾ കൂൂടാാതെ� 
സൂൂക്ഷിിക്കാാനുുള്ള വിിദ്യയ ശാാസ്്ത്ര�ത്തിിന്് ഇന്നുംം� 
അറിിയിില്ല. ഇപ്പോ�ോൾ സംംരക്ഷിിക്കപ്പെ�ട്ടിിട്ടുുള്ള ഏറ്റവുംം� 
പ്രാ�ായമുുള്ള ശരീീരംം ഒരുു 80 വയസുുകാാരന്റെ�യാാണ്്. 
പ്രാ�ായംം കുുറഞ്ഞത്് ഒരുു രണ്ടുു വയസുുകാാരിി യുുടേേതുംം�. 
ഇവർ മരിിച്ചയുുടനെ� തന്നെ� ശരീീരത്തിിന്റെ� താാപനിില 
6 ഡിിഗ്രി�ിയാാക്കിി താാഴ്്ത്തിി. എന്നിിട്ട്് ശരീീരകോ�ോശങ്ങൾ 
നശിിക്കാാതിിരിിക്കാാനുുള്ള ‘ആന്റിി-ഫ്രീ�ീസ്്` ദ്രാ�ാവകംം 
ശരീീരത്തിിൽ കുുത്തിി വച്ചുു. സ്ലീീപ്പിംം�ഗ്് ബാാഗ്് 
പോ�ോലെ�യുുള്ള ഒരുു ബാാഗിിൽ ഡ്രൈ�ൈ-ഐസ്്(Dry-
ice) നിിറച്ച്് അതിിലേ�ക്ക്് ആ ശരീീരംം ഇറക്കിി വച്ചുു. 
അങ്ങനെ� താാപനിില -80C വരെ� ആക്കിി. ശരീീരത്തെ� 
ഹോ�ോൾബ്രൂ�ൂക്കിിലുുള്ള സ്ഥാാപനത്തിിൽ എത്തിിച്്ച് 
ലിിക്വിി�ഡ്് നൈൈട്ര�ജൻ ഉപയോ�ോഗിിച്്ച് താാപനിില വീീണ്ടുംം� 
താാഴ്്ത്തിി. എന്നിിട്ട്് വാാക്വംം� ആയ ഒരുു കണ്ടെ�യ്്നറിിൽ 
തലകീീഴാായിി സൂൂക്ഷിിച്ചിിരിിക്കുുന്നുു. നിിർഭാാഗ്യയവശാാൽ 
ഇങ്ങനെ� സംംരക്ഷിിക്കപ്പെ�ട്ട ശവ ശരീീരങ്ങളെ� തിിരിിച്ച്് 
ജീീവിിപ്പിിക്കാാനുുള്ള സങ്കേ�തിിക വിിദ്യയ ഇന്നുു നിിലവിിൽ ഇല്ല.

1901 ൽ മക്്ഡഗാാൾ എന്ന ഡോ�ോക്ടർ നടത്തിിയ ഒരുു 
പഠനംം 1907-ൽ അദ്ദേ�ഹംം അമേ�രിിക്കൻ മെ�ഡിിക്കൽ 
ജേ�ർണലിിലുംം� അമേ�രിിക്കൻ സൈൈക്കിിക്കൽ റിിസർച്്ച് 
ജേ�ർണലിിലുംം� ന്യൂൂ�യോ�ോർക്്ക് ടൈംം�സ്് പത്ര�ത്തിിലുംം� 
പബ്ലിിഷ്് ചെ�യ്തിിരുുന്നുു. മരിിക്കാാറാായ വ്യയക്തിികളെ� 
അദ്ദേ�ഹംം ഒരുു വെ�യിംം�ഗ് മെ�ഷീീനിിൽ കിിടത്തിി 
ആണ്് പരീീക്ഷണംം നടത്തിിയത്്. പല സമയങ്ങളിിൽ 
മരിിച്ച വ്യയത്യയസ്്ത മനുുഷ്യയരുുടെെ ശരീീരത്തിിൽ നിിന്നുംം� 
ഏകദേ�ശംം 21 ഗ്രാം�ം� ഭാാരംം നഷ്്ടപ്പെ�ടുുന്നതാായിി 
അദ്ദേ�ഹംം കണ്ടുു പിിടിിച്ചുു. അത്് അവരിിൽ നിിന്നുംം� 
പുുറത്തേ�ക്കുു പോ�ോകുുന്ന ആത്മാാവ്് ആണെ�ന്നാാണ്് 
അദ്ദേ�ഹംം പറഞ്ഞത്്. അങ്ങനെ� ആത്മാാവിിന്റെ� ഭാാരംം 
21 ഗ്രാം�ം� ആണെ�ന്ന്് അദ്ദേ�ഹംം സ്ഥിിരീീകരിിച്ചുു. ഈ 
പഠനത്തിിന്റെ� സാാധ്യയതകളെ� കുുറിിച്ച്് ഭിിന്നാാഭിിപ്രാ�ായങ്ങൾ 
ഉണ്ടെ�ങ്കിിലുംം� ശാാസ്്ത്രം�ം ഭാാഗിികമാായെ�ങ്കിിലുംം� അത്് 
അംംഗീീകരിിക്കുുന്നുുണ്ട്്. 

ഈ സയൻസുംം� ഹിിസ്റ്ററിിയുംം� ഞാാൻ പറഞ്ഞുു വന്നത്് 
ഒരേ�യൊ�ൊരുു ചോ�ോദ്യം�ം ചോ�ോദിിക്കാാനാാണ്്. ക്ര�യോ�ോണിിക്്സ്് 
വഴിി സംംരക്ഷിിക്കപ്പെ�ട്ട ശരീീരംം എന്നോ�ോ ഭാാവിിയിിൽ 
ജീീവിിപ്പിിക്കപ്പെ�ടുുമ്പോ�ോൾ മരണ സമയത്ത്് നഷ്്ടപ്പെ�ട്ട 
ആത്മാാവിിന്റെ� ഭാാരമാായ ഈ 21 ഗ്രാം�ം� തിിരിിച്ചെ�ടുുക്കാാൻ 
ഏതെ�ങ്കിിലുംം� സാാങ്കേ�തിിക വിിദ്യയക്്ക് കഴിിയുുമോ�ോ? 

മനുുഷ്യയരിിലെ� ദൈൈവീീക സാാന്നിിധ്യയമാാണ്് ആത്മാാവ്് 
എന്നാാണ്് ഇന്നിിന്റെ� വിിശ്വാാ�സംം. ശീീതീീകരിിക്കപ്പെ�ട്ട 
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ശവശരീീരംം ഉയർത്തെ�ണീീപ്പിിക്കപ്പെ�ടുുമ്പോ�ോൾ അവനിിലെ� 
ദൈൈവീീകതയെ� തിിരിിച്ചെ�ത്തിിക്കാാൻ ശാാസ്്ത്ര�ത്തിിന്് 
സാാധിിക്കുുമോ�ോ? ഒരുു പക്ഷേ� രക്തയോ�ോട്ടമുുള്ള, 
നാാഡീീ ഞരമ്പുുകൾ പ്ര�വർത്തിിക്കുുന്ന ഒരുു മനുുഷ്യയ 
ശരീീരത്തിിനെ� വീീണ്ടെ�ടുുക്കാാൻ സാാധിിച്ചേ�ക്കാംം�. 
എന്നാാൽ, സ്ര�ഷ്്ടാാവിിന്റെ� അത്യുു�ന്നത സൃൃഷ്്ടിിയാായ 
ഓജസുംം� തേ�ജസുുമുുള്ള മനുുഷ്യയന്റെ� പ്ര�തീീകമാാക്കാാൻ 
അതിിനുു കഴിിയുുമോ�ോ? ആർട്ടിിഫിിഷ്യയൽ ഇന്റലിിജൻസ്് 
ഫിിറ്റ്് ചെ�യ്്ത ഒരുു റോ�ോബോ�ോട്ടിിനെ� സൃൃഷ്്ടിിച്ചാാലുംം� 
പരിിപൂൂർണ്ണനാായ ഒരുു മനുുഷ്യയനെ� ഉയിിർപ്പിിക്കാാൻ ഒരുു 
സാാങ്കേ�തിിക വിിദ്യയക്കുംം� കഴിിയിില്ല!

മരിിച്ച മനുുഷ്യയന്റെ� മരണ കാാരണമാായ അസുുഖത്തെ� 
പൂൂർണമാായുംം� റിിവേ�ഴ്്സ്് ചെ�യ്യാാൻ കഴിിയുുന്ന ടെെക്്നിിക്് 
കണ്ടുു പിിടിിച്ചാാൽ മാാത്ര�മേ� ഈ സൂൂക്ഷിിക്കപ്പെ�ടുുന്ന 
ശരീീരങ്ങൾക്ക്് അന്തരീീക്ഷംം കാാണാാൻ കഴിിയൂൂ. 
എന്നാാലുംം� വീീണ്ടുംം� ഉപയോ�ോഗിിക്കാാൻ പാാകത്തിിന്് ശരീീര 
കോ�ോശങ്ങൾ സംംരക്ഷിിക്കപ്പെ�ട്ടിിട്ടുുണ്ടോ�ോ എന്നുംം� ഉറപ്പിില്ല. 
കൂൂടുുതൽ നാാളേ�ക്ക്് ശരീീര കോ�ോശങ്ങൾ കേ�ടാാകാാതെ� 
സൂൂക്ഷിിക്കാാനുുള്ള ശാാസ്്ത്രീ�ീയ പഠനങ്ങൾ ഇന്നുംം� 
ശൈൈശവ ദശയിിലാാണ്് . ചുുരുുക്കിി പറഞ്ഞാാൽ നമ്മുുടെെ 
തലമുുറക്ക്് അത്് കാാണാാൻ സാാധിിക്കിില്ല. 

മരിിച്ചുു കഴിിഞ്ഞാാലല്ലേ� ആത്മാാവ്് 
നഷ്ടമാാവുുകയുുള്ളൂൂ... അതുുകൊ�ൊണ്ട്് 
ആസന്നമരണരാായവരെ� ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് പഠനംം 

നടത്താാൻ ക്ര�യോ�ോണിിക്്സ്് ശാാഖ ശ്ര�മിിച്ചുു. പക്ഷേ� 
ധാാർമ്മിികമാായ പ്ര�ശ്്നങ്ങളിിൽ പെ�ട്ട് അതിിന്്  
തടസംം നേ�രിിടുുകയാാണ്്. മരിിക്കാാൻ മടിിക്കുുന്ന 
ഒരാാൾ എങ്ങനെ�യാാണ്് ജീീവനോ�ോടുു കൂൂടെെ തന്നെ� 
ഫ്രീ�ീസ്് ചെ�യ്യപ്പെ�ടാാൻ ആഗ്ര�ഹിിക്കുുക? എന്നാാലുംം� 
തിിയറിിയിിൽ അതിിന്റെ� അനന്ത സാാധ്യയതകൾ കണക്കുു 
കൂൂട്ടപ്പെ�ട്ടിിട്ടുുണ്ട്്. അപ്പോ�ോഴും�ം നമ്മുുടെെ ആത്മാാവിിനെ�, 
അതാായത്് Human soul നെ� എങ്ങനെ� സൂൂക്ഷിിക്കുംം� 
എന്നതിിന്് ഉത്തരമിില്ല. ഡിിജിിറ്റൽ ഡേ�റ്റ ആയിി മാാറ്റിി 
സൂൂക്ഷിിക്കാംം� എന്നാാണ്് തിിയറിി പറയുുന്നത്്. പല Fan-
tasyകളും�ം സത്യയമാാക്കുുന്ന ടെെക്്നോ�ോളജിി നാാളെ� അതുംം� 
നടപ്പിിലാാക്കിിയേ�ക്കാംം�!

ഹാാവൂൂ, എന്താായാാലുംം� ആ ചോ�ോദ്യയത്തിിന്് ഉത്തരംം കിിട്ടിി… 
“ഇല്ല, സർവേ�ശ്വവരൻ നമ്മുുടെെ ശരീീരത്തിിൽ ഘടിിപ്പിിച്ചുു 
തന്ന ആത്മാാവിിന്റെ� ഭാാരമാായ ആ 21 ഗ്രാം�ം� ഒരിിക്കൽ 
നഷ്്ടപ്പെ�ട്ടാാൽ പിിന്നെ� തിിരിിച്ചുു തരാാൻ ഇന്നത്തെ� 
ശാാസ്്ത്ര�ത്തിിനുു കഴിിയിില്ല.”

ക്ര�യോ�ോ പ്രി�ിസർവേ�ഷനുംം� ക്ര�യോ�ോണിിക്്സുംം� 
ഗവേ�ഷണംം നടത്തുുന്നവ രുുമാാണ്് Alcor life ex-
tension foundation. കുുറച്ച് (കുുറച്ചധിികംം) പണംം 
ചിിലവാാക്കിിയാാൽ നാാളെ� എന്നോ�ോ വിിളിിച്ചുുണർത്തപ്പെ�ടാം�ം 
എന്ന വിിശ്വാാ�സത്തിിൽ നിിങ്ങളുുടെെ ശരീീരവുംം� 
ശീീതീീകരിിച്്ച് സൂൂക്ഷിിക്കാംം�!

ബെ�ൻസിി: “Smile at all the events of life” അതാാണ്് എന്റെ� ജീീവിിതത്തിിന്റെ� ഫിിലോ�ോസഫിി. ന്യൂൂസീീലൻഡിിലേ�ക്കു കുടിിയേ�റിിയ 
തിിരുവനന്തപുരംംകാാരിി നേ�ഴ്സ്്. ഭർത്താാവുംം രണ്ടു മക്കളുംം അടങ്ങിിയ കുടുംംബംം. ബാാലരമ മുതൽ ലോ�ോക ക്ലാാസിിക്കുകൾ വരെ� വാായിിക്കാാനുള്ള 
‘പാാഷൻ’ ഉണ്ട്്. യാാത്രകളോ�ോടുംം ഭക്ഷണത്തോ�ോടുംം പ്രിിയംം
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അനന്തമാായ വിിശ്വവത്തിിൽ 
മനുുഷ്യയരാായ നമ്മൾ 

എത്ര�യധിികംം തേ�ടിിയിിട്ടും�ം എത്തിിപ്പെ�ടാാൻ 
പറ്റാാത്ത എത്ര�യോ�ോ സ്ഥാാനങ്ങൾ ഉണ്ടാാകാംം�. 
വളരെ� മനോ�ോഹരമാായത്്, രമണീീയമാായത്്, 
ഭീീകരവുംം� ,ആപത്്കരവുുമാായത്്, 
പ്രാ�ാണവാായുുരഹിിതമാായത്്, അതീീവ ചൂൂടോ�ോ 
തണുുപ്പോ�ോ ഉള്ളപ്ര�ദേ�ശങ്ങൾ, നാാടുുകൾ, 
ഭൂൂമിികൾ ,ഉപഗ്ര�ങ്ങൾ, ഗ്ര�ഹങ്ങൾ, 
സൂൂര്യയന്മാാർ, നക്ഷത്ര�സമൂൂഹങ്ങൾ, 
തമോ�ോഗർത്തങ്ങൾ, അങ്ങനെ� എന്തെ�ല്ലാം�ം. 
ബാാഹ്യയമാായ ഈ അന്വേ�േഷണങ്ങളിിൽ 
പെ�ട്ടുു ഉഴലുുന്ന ഒരാാൾ ലോ�ോകാാന്വേ�േഷണ 
പരമയാാ തൃൃഷ്്ണയാാൽ സന്തപ്്തനാായിി 
തൻ്റെ� തന്നെ� ഉള്ളിിലേ�ക്ക്് സഞ്ചരിിച്ചുു 
തുുടങ്ങുുന്ന ഘട്ടംം വരുുമ്പോ�ോഴാാണ്് അവൻ 
ആത്മീീയമാാ യപ്ര�യാാണംം ആരംംഭിിക്കാാൻ 
ഒരുുക്കമാാകുുന്നത്. ആഗ്ര�ഹ പൂൂർത്തിി 
ഹേ�തുുവാായിി, പലപ്പോ�ോഴും�ം ചെ�യ്യുുന്ന 
കർമങ്ങൾ സമാാസിിച്ചുു, സംംയുുക്തീീകരിിച്ചുു, 
നമ്മൾ പലതുംം� നേ�ടുുകയോ�ോ, വിിശ്വവത്തിിൻ്റെ� 
പല അതിിർ വരമ്പുുകൾ മറിി കടക്കുുകയോ�ോ 
ചെ�യ്്തേ�ക്കാംം�, പക്ഷെ� നമ്മുുടെെ കർമ-
ചിിന്ത-മനനാാദിികൾക്ക്് അതീീതമാായ 
ഒരുു മഹാാശക്തിി നിിർവിിശേ�ഷംം 
നിിർവ്യാാ�ജംം പ്രോ��ോജ്വവലിിക്കുുന്നുു എന്ന 
തിിരിിച്ചറിിവിിലേ�ക്ക്് എത്താാൻ നമ്മൾ 
കർമ ഗ്രാ�ാഹിിത്വവ ചിിന്തകൾ എല്ലാം�ം 
ത്യയജിിക്കേ�ണ്ടിിയിിരിിക്കുുന്നുു.

എന്തുംം� നേ�ടിിയെ�ടുുക്കേ�ണ്ടതാാണെ�ന്നുുള്ള 
മിിഥ്യാാ�ധരണ നിിമിിത്തംം പലപ്പോ�ോഴും�ം 
അലഞ്്ഞ്, അലിിഞ്ഞ്്, പരിിശ്ര�മ 

കൊ�ൊടുുമുുടിികൾ താാണ്ടിി, കലഹങ്ങൾ 
ജയിിച്്ച്, ഗ്രാ�ാഹ്യയമാായതെ�ല്ലാം�ം നേ�ടിിയിിട്ടും�ം, 
പ്ര�സവാാനന്തര സമയത്ത് അൽപ്പ 
വസ്്ത്ര�ധാാരിിയാായ കുുട്ടിിയുുടെെ 
സ്വാാ�തന്ത്ര്യ�യഘോ�ോഷത്തിിൻ്റെ� ഒരുുകണിിക 
പോ�ോലുംം� അവനിിൽ നിിഴലിിക്കുുന്നിില്ല 
എന്നുുള്ളത്് പരിിതാാപകരമാാണ്് 
അപ്പോ�ോഴാാണ്് അറിിവിിൻ്റെ� 
മഹാാശൈൈലങ്ങൾ തഴുുകിിയ 
മഹത്തുുക്കൾ പറയുുന്ന നമ്മൾ 
കേ�ൾക്കാാൻ ഇടയാാവേ�ണ്ടത്്:“ചുുമ്മാായിിരിി”.
മരുുഭൂൂമിിയിിൽ നട്ടുുച്ച നേ�രംം വേ�നൽക്കാാല 
ദിിവാാകരനുുടെെ തീീക്ഷ്്ണ രശ്്മിികളാാൽ 
തളർന്ന ഒരുുവന്മരുുപ്പച്ചയേ�കുുന്ന 
കുുളിിർമ്മയാായിി , ആ വാാക്കുുകൾ മാാറുുന്നുു.
തൻ്റെ� ജന്മജന്മാാന്തരങ്ങളാായുുള്ള 
അന്വേ�േഷണത്തിിന്് ഉത്തരംം എന്നപോ�ോലെ�, 
രോ�ോഗാാതുുരനാായ ഒരാാൾക്്ക് ഭിിഷഗ്വര 
കരങ്ങൾ നൽകുുന്ന ശാാന്തിിപോ�ോലെ�, ഗുുരുു 
ഉപദേ�ശംം, ഒരുു മന്ദ മാാരുുതനാായിി അവൻ്റെ� 
ഹൃൃദയത്തിിൽ എത്തുുന്നുു.

നേ�ടേേണ്ടതാായിി ഒന്നുുമിില്ലെ�ന്നുംം�, 
തൻ്റെ� സ്വവരൂൂപംം പൂൂർണമാാണെ�ന്നുുമുുള്ള 
തിിരിിച്ചറിിവിിലേ�ക്ക്് അതുു അവനെ� 
നയിിക്കുുന്നുു. മല വിിക്ഷേ�പാാവരണങ്ങൾ 
നീീങ്ങിി, നിിത്യയ പൂൂർണ്ണ തൃൃപ്്ത ആനന്ദ 
പൂൂർണ്ണമാായ തന്നെ� താാൻ, അവനെ�, 
അവൻ അറിിയുുന്നുു.

ഇനിി എന്ത്് പറയാാൻ ഉള്ളൂൂ,
ഇനിി എന്ത്് ചെ�യ്യാാൻ ഉള്ളൂൂ,
ഇനിി എന്ത്്, ഇനിി എന്ത്്?
അറിിവിിതിിൻ പരമെ�ന്ത്?

പുറത്തോ�ോ, അകത്തോ�ോ? 

രമേ�ശ്് കീീറ്റേ�ഴത്ത്്

Ramesh: An Electronics Engineer by profession. Volunteer for causes like Culture, Education, 
Environment and Human Rights. Loves reading and having good conversations about arts, 
politics, science, spirituality, and technology. Passionate about travelling and photography.
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രാാവിിലെ� അഞ്ചേ� മുുക്കാാൽ മണിി 
ആയപ്പോ�ോൾ മൊ�ൊബൈൈൽ 

ഫോ�ോണിിൽ കോ�ോൾ വന്നുു. കോ�ോഴിിക്കോ�ോട്-
തിിരുുവന്തപുുരംം സ്വിി�ഫ്്റ്റ്് ബസ്സിിലെ� 
കണ്ടക്്ടർ ആണ്് വിിളിിക്കുുന്നത്.  “ബസ്് 
ചാാലക്കുുടിിയിിൽ എത്തിിയിിരിിക്കുുന്നുു; 40 
മിിനിിറ്റിിൽ പെ�രുുമ്പാാവൂൂർ എത്തുംം�”. വീീണ്ടുംം� 
ആറ്് മണിി കഴിിഞ്ഞപ്പോ�ോൾ അടുുത്ത കോ�ോൾ 
വന്നുു.  “ബസ്്  ഇപ്പോ�ോൾ അങ്കമാാലിി വിിട്ടുു 
കഴിിഞ്ഞിിരിിക്കുുന്നുു;15 മിിനിിറ്റിിനുുള്ളിിൽ 
പെ�രുുമ്പാാവൂൂർ ബസ്് സ്റ്റേ�ഷനിിൽ എത്തുംം�”. 

പറഞ്ഞപോ�ോലെ� തന്നെ� രാാവിിലെ� കൃൃത്യംം� 
ആറ്് ഇരുുപത്തഞ്ചിിന്് “KSRTC ലോ�ോ 
ഫ്ലോ�ോർ സ്വിി�ഫ്്റ്റ്് A.C. ബസ്്” പെ�രുുമ്പാാവൂൂർ 
സ്റ്റാാൻഡിിൽ എത്തിി. ബസ്സിിന്റെ� 
കൃൃത്യയനിിഷ്്ഠയുംം� സ്റ്റാാഫിിന്റെ� സേ�വനത്തിിൽ 
വന്ന  മാാറ്റവുംം� അപാാരംം തന്നെ�... 
വെ�റുുതെ�യല്ലാാ ആളുുകൾ KSRTC ബസ്സിിനെ� 
“ചങ്ക്്” എന്നുു വിിളിിക്കാാൻ തുുടങ്ങിിയത്! 
പണ്ട്് കോ�ോളേ�ജിിൽ പഠിിച്ചിിരുുന്ന കാാലത്ത്്, 
നിിർദിിഷ്്ട ബസ്റ്റോ�ോപ്പിിൽ നിിന്നുംം� നൂൂറുു മീീറ്റർ 
അകലെ� നിിർത്തിി, ആളെ� കയറ്റാാതെ� 
പോ�ോകുുമാായിിരുുന്ന ഓർഡിിനറിി ബസ്സിിന്റെ� 

പിിറകെ� ഓടിി ഷൂൂവിിന്റെ� ഹീീൽ ഇളകിിപ്പോ�ോയ 
ചരിിത്ര�വുംം� എനിിക്കുുണ്്ട്.

പെ�രുുമ്പാാവൂൂരിിൽ നിിന്്ന് തിിരുുവനന്തപുുരംം 
വരെ� 220 km യാാത്ര� ചെ�യ്യാാൻ രണ്ടുു 
പേ�ർക്്ക് 847 രൂൂപ ബസ് ചാാർജ്് 
ആകുുമെ�ങ്കിിലുംം� ബസ്സിിനകത്തെ� സീീറ്റുുകളും�ം 
ലഗേ�ജ്് വെ�ക്കാാനുുള്ള സൗൗകര്യയങ്ങളും�ം 
കാാണുുമ്പോ�ോൾ ആർക്കുംം� ഇഷ്്ടപ്പെ�ട്ടുു 
പോ�ോകുംം�.  ടിിക്കറ്റ് ഓൺലൈൈൻ ആയിി 
ബുുക്ക്് ചെ�യ്യാാനുുള്ള സൗൗകര്യയവുംം� ഉണ്ട്്. 
അനുുദിിനമുുള്ള നാാടിിൻറെെ പുുരോ�ോഗതിി 
നേ�രിിട്ട്് മനസ്സിിലാാക്കാാൻ പ്ര�വാാസിിയയാായ 
എനിിക്്ക് ട്രെ�െയിിൻ യാാത്ര�കളേ�ക്കാാൾ    ബസ്സ്് 
യാാത്ര�കളോ�ോടാാണ്് പ്രി�ിയംം. 

ഡ്രൈ�ൈവറുുടെെ തൊ�ൊട്ടുു പിിറകിിൽ 
മുുഖത്തോ�ോടുു മുുഖംം നോ�ോക്കിിയിിരിിക്കാാവുുന്ന 
തരത്തിിൽ ക്ര�മീീകരിിച്ചിിരിിക്കുുന്ന രണ്ടുു 
സീീറ്റുുകളിിൽ ഒന്നിിൽ ഞാാനുംം� ഭാാര്യയയുംം� 
സ്ഥലംം പിിടിിച്ചുു. അഭിിമുുഖമാായിിട്ടുുള്ള 
സീീറ്റ്് മിിക്കപ്പോ�ോഴും�ം കാാലിിയാായിിരുുന്നുു. 
എംം.സിി. റോ�ോഡിിലെ� പ്ര�കൃൃതിിമനോ�ോഹരമാായ 
വഴിിയോ�ോര കാാഴ്്ചകൾ കണ്ടുു അടൂൂരിിൽ 
എത്തിിയത്് അറിിഞ്ഞതേ�യിില്ല. അവിിടെെ 

സാംം� മത്താായിി

പ്രയാാണംം
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നിിന്ന്് പ്ര�ഭാാതഭക്ഷണശേ�ഷംം വീീണ്ടുംം� യാാത്ര� തുുടർന്നുു. 
ഒരുു മയക്കംം കഴിിഞ്ഞുു ചുുറ്റും�ം നോ�ോക്കിിയപ്പോ�ോൾ 
ബസ്് ആയൂൂർ എന്ന സ്ഥലത്്ത് ആളെ� കയറ്റാാൻ 
നിിർത്തിിയിിരിിക്കുുകയാാണ്്. നിിർത്തിിയിിട്ട ബസ്സിിലേ�ക്ക്് 
ഡ്രൈ�ൈവറുുടെെ എതിിരെ�യുുള്ള വാാതിിലിിലൂൂടെെ കയറുുന്ന, 
മുുടിിയല്പംം നരച്ച, ഒരുു യാാത്ര�ക്കാാരൻറെെ സംംസാാരംം 
അൽപ്പംം ഉച്ചത്തിിലാായിിരുുന്നുു... മൂൂണ്ടുംം� ഷർട്ടും�ം വേ�ഷംം... 
കയ്യിിലൊ�ൊരുു ക്യാാ�രിി ബാാഗുംം� അതിിനുുള്ളിിൽ പുുറത്തേ�ക്കുു 
തള്ളിി നിിൽക്കുുന്ന കുുടയുംം� കാാണാംം�... രാാവിിലെ� 
മാാർക്കറ്റിിൽ പോ�ോയിി വരുുന്നത് പോ�ോലുുണ്ട്്. കണ്ടക്ടർ 
തത്സമയംം പിിറകിിൽ എവിിടെെയോ�ോ ആയിിരുുന്നുു.

“എങ്ങോ�ോട്ടാാണ്്”? ഡ്രൈ�ൈവർ
“കിിളിിമാാനൂൂർക്ക്്”- യാാത്ര�ക്കാാരൻ.
“ഈ ബസ്സിിൽ മിിനിിമംം ചാാർജ്് 26 രൂൂപയാാണ്്”.     
ഇത്് കേ�ട്ടതോ�ോടെെയാാണ്് യാാത്ര�ക്കാാരൻ ഡ്രൈ�ൈവറോ�ോട് 

തട്ടിിക്കയറുുന്നത്... 
“What do you think? I am a retired Senior Officer 

from the Central Government service. Do you think 
that I don’t carry enough money for a ticket?”

ഇംംഗ്ലീീഷിിലുുള്ള യാാത്ര�ക്കാാരൻറെെ ഡയലോ�ോഗ്് 
കേ�ട്ട്് ഡ്രൈ�ൈവർ അമ്പരന്നുു പോ�ോയിിക്കാാണണംം!  
അതോ�ോടെെ പിിന്നിിൽ നിിന്നുംം� കണ്ടക്ടർ പാാഞ്ഞെ�ത്തിി   
യാാത്ര�ക്കാാരനെ� സാാന്ത്വവനിിപ്പിിക്കാാൻ ശ്ര�മിിച്ചുു. 

എന്തൊ�ൊക്കെ�യോ�ോ വീീണ്ടുംം� പിിറുുപിിറുുത്തുു കൊ�ൊണ്ട്് 
അയാാൾ ഞങ്ങളുുടെെ എതിിരെ�യുുള്ള സീീറ്റിിൽ 
വന്നിിരുുന്നുു. പിിന്നെ� ബാാക്കിി ഡയലോ�ോഗ്് ഞങ്ങളോ�ോടാായിി. 
”ഇവരൊ�ൊക്കെ� എന്താാ വിിചാാരിിച്ചിിരിിക്കുുന്നത്”?

  അല്പ സമയത്തിിനുുള്ളിിൽ അയാാൾ “കൂൂൾ” ആയിി.
അടുുത്ത ക്ഷണംം അയാാൾ എന്റെ� മുുഖത്തേ�ക്ക്് 

നോ�ോക്കിി ഒരുു ഭാാവഭേ�ദവുുമിില്ലാാതെ� പറയുുകയാാണ്്- “സാംം� 
മത്താായിി”!  

ഇതോ�ോടെെ പാാതിി ഉറക്കത്തിിലാായിിരുുന്ന ഭാാര്യയയുംം� ഞെ�ട്ടിി 
ഉണർന്നുു.

ഒരുു നിിമിിഷംം ഞാാൻ സ്്തബ്ധനാായിിപ്പോ�ോയിി! 
പിിറകോ�ോട്ടും�ം സൈൈഡിിലേ�ക്കുംം� നോ�ോക്കിി... ഞാാൻ 
അല്ലാാതെ� ഈ ബസ്സിിൽ വേ�റൊ�ൊരുു “സാംം� മത്താായിി” 
ഉണ്ടോ�ോ എന്നാായിി എൻറെെ സംംശയംം.

“സാാമിിന്് എന്നെ� മനസ്സിിലാായോ�ോ”? അയാാൾ ചോ�ോദിിച്ചുു.
ഒരുു പിിടിിയുംം� കിിട്ടുുന്നിില്ല... ഉടൻ, 27 വർഷംം മുുമ്പുുള്ള 

ഭൂൂതകാാലത്തിിലേ�ക്ക്് അയാാളെ�ന്നെ� ആനയിിച്ചുു കൊ�ൊണ്ട്് 
പോ�ോയിി.  “സാാമിിന്് ഓർമ്മയുുണ്ടോ�ോ, നമ്മൾ റാാഞ്ചിിയിിലെ� 
“തസർ റിിസർച്്ച് ആൻഡ്് ട്രെ�െയിിനിിങ്് ഇൻസ്റ്റിിട്യൂ�ൂട്ടിിൽ” 
ഒന്നിിച്ച്് ജോ�ോലിി ചെ�യ്തിിരുുന്ന കാാലംം”?

*************
അൽപ്പംം ഫ്ലാാഷ്് ബാാക്ക്്! 
വർഷംം 1996. സെ�ൻട്ര�ൽ ഗവണ്മെ�ന്റ് ്

ഉദ്യോ�ോ�ഗസ്ഥനാായിിരുുന്ന എനിിക്ക്് മധുുര ഓഫീീസിിൽ നിിന്ന്് 
കിിട്ടിിയ ട്രാ�ാൻസ്്ഫർ, ബീീഹാാറിിലെ� (ഇപ്പോ�ോൾ ജാാർഖണ്ഡ്്) 
റാാഞ്ചിിയിിലേ�ക്ക്് ആയിിരുുന്നുു. ഞാാൻ റാാഞ്ചിിയിിൽ ചെ�ന്ന്് 
റിിപ്പോ�ോർട്ട്് ചെ�യ്ത്്  ഏതാാനുംം� മാാസംം കഴിിഞ്ഞാാണ്് 
രമേ�ശ്് എന്ന “മോ�ോളിിക്കുുലാാർ ബയോ�ോളജിിസ്റ്റ്്” അവിിടെെ 
എത്തിിയത്്. ഉത്തരേ�ന്ത്യയയിിലേ�ക്കുുള്ള സ്ഥലംംമാാറ്റംം 
ആയതിിനാാൽ ഞാാൻ തൽക്കാാലംം കുുടും�ംബത്തെ� 
കൂൂടെെ കൂൂട്ടിിയിിട്ടിില്ല. ചുുരുുക്കിി പറഞ്ഞാാൽ ഒരുു 
ബാാച്ചിിലർ ലൈൈഫ്്. രമേ�ശ്് അന്്ന് എന്നേ�ക്കാാൾ 
നന്നേ� ചെ�റുുപ്പമാാണ്്; വിിവാാഹിിതനുുമല്ല. അതുു 
കൊ�ൊണ്ടുു തന്നെ� ആകാംം�, എന്റെ� താാമസ സ്ഥലത്തുു 
സ്ഥിിരമാായിി വരുുവാാനുംം� ഞങ്ങൾ രണ്ടുുപേ�രും�ം നല്ല 
സുുഹൃൃത്തുുക്കൾ ആകുുവാാനുംം� കാാരണംം. റാാഞ്ചിി 
സിിറ്റിിയിിൽ നിിന്നുംം� ഏകദേ�ശംം 23 കിി.മിി. അകലെ�യുുള്ള 
‘നഗരിി’ എന്ന ഗ്രാ�ാമത്തിിലാാണ്് തസർ സിിൽക്്ക് 
ഗവേ�ഷണ കേ�ന്ദ്രം�ം സ്ഥിിതിി ചെ�യ്യുുന്നത്.  രാാവിിലെ�യുംം� 
വൈൈകിിട്ടും�ം സ്ഥാാപനത്തിിൻറെെ ബസ്സിിൽ എന്നുംം� 
ഒരുുമിിച്ചാായിിരുുന്നുു ഞങ്ങളുുടെെ യാാത്ര�. റാാഞ്ചിിയിിൽ 
നിിന്നാാണ്് ഞാാൻ ന്യൂൂ�സീീലാാൻഡിിലേ�ക്ക്്  കുുടിിയേ�റുുന്നത്്. 
ന്യൂൂ�സിിലൻഡിിലേ�ക്കുുള്ള ഇമ്മിിഗ്രേ��ഷന്് അപേ�ക്ഷ 
കൊ�ൊടുുത്തുു ചുുരുുങ്ങിിയ സമയത്തിിനുുള്ളിിൽ P.R വിിസ 
അടിിച്ചുു വന്നപ്പോ�ോൾ ഞാാൻ സന്തോ�ോഷംം ആദ്യം�ം പങ്കിിട്ടത്് 
പ്രി�ിയ സുുഹൃൃത്ത്് രമേ�ശിിനോ�ോടാായിിരുുന്നുു!

“ചേ�ച്ചിിക്ക്് എന്നെ� ഓർമ്മയിില്ലാായിിരിിക്കാംം�... 
മൂൂന്നാാറിിൽ നിിന്ന്് വന്നപ്പോ�ോൾ ചേ�ച്ചിി കൊ�ൊണ്ടുുവന്ന 
ഗോ�ോൾഡൻ പാാക്കറ്റ്് ചാായയുുടെെ രുുചിി ഇപ്പോ�ോഴും�ം 
എന്റെ� നാാവിിൽ നിിന്നുംം� പോ�ോയിിട്ടിില്ല”! അന്ന്് ഭാാര്യയയ്്ക്ക്് 
മൂൂന്നാാറിിലാായിിരുുന്നുു ജോ�ോലിി. അവധിിക്കുു വന്നപ്പോ�ോൾ 
കൊ�ൊണ്ടുുവന്നുു കൊ�ൊടുുത്തതാാണ്് TATA TEA യുുടെെ 
‘പെ�രിിയവരെ�’ ഡിിവിിഷനിിലെ� മുുന്തിിയ ഇനംം ചാായ. 

“തന്റെ� ഓർമശക്തിി ഞാാൻ സമ്മതിിച്ചിിരിിക്കുുന്നുു”!  
കാാലംം രമേ�ശിിൽ വരുുത്തിിയ മാാറ്റങ്ങൾ മനസ്സിിലാാക്കാാൻ 
കഴിിയാാതെ� പോ�ോയതിിലുുള്ള  ജാാള്യയത ഒളിിപ്പിിച്ചുുവെ�ച്ച്് 
ഞാാൻ തടിിതപ്പിി. 

യാാത്ര� തുുടരുുമ്പോ�ോൾ ഞങ്ങൾ കുുടും�ംബവിിശേ�ഷമെ�ല്ലാം�ം 
പങ്കുുവെ�ച്ചുു. ന്യൂൂ�സീീലൻഡിിലേ�ക്ക്് ഞങ്ങൾ കുുടിിയേ�റിിയ 
ശേ�ഷംം അധിികംം താാമസിിയാാതെ� രമേ�ശുംം� റാാഞ്ചിി 
വിിട്ടുു പോ�ോന്നിിരുുന്നുു. തെ�ക്കേ� ഇന്ത്യയയിിൽ സിിൽക്ക്് 
ബോ�ോർഡിിൻറെെ പല ഓഫീീസുുകളിിലുംം� ജോ�ോലിി ചെ�യ്ത്് , 
പടിിപടിിയാായിി ഉയർന്ന്്, ജോ�ോയിിന്റ് ്ഡയറക്ടറാായിി 
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റിിട്ടയർ ചെ�യ്്തിിരിിക്കുുകയാാണ്്. രമേ�ശിിന്റെ� ഭാാര്യയയുംം� 
കോ�ോളേ�ജിിലെ� പ്രൊ��ൊഫസർ ആയിിരുുന്നുു. മക്കൾ 
രണ്ടുുപേ�രും�ം ഉയർന്ന ജോ�ോലിിക്കാാരാാണ്്. പൊ�ൊതുുവേ� 
സന്തുുഷ്്ടമാായ റിിട്ടയേ�ർഡ്് ജീീവിിതംം.

“ഞാാൻ പറയാാൻ മറന്നുു പോ�ോയല്ലോ�ോ...നമ്മുുടെെ പഴയ 
സഹപ്ര�വർത്തകർ ആലപ്പുുഴയിിലെ� ശ്രീ�ീകുുമാാറിിനേ�യുംം�, 
തിിരുുവന്തപുുരത്തുുള്ള തുുളസീീധരനെ�യുംം� മിിക്കവാാറും�ം 
കാാണാാറുുണ്ട്്; അവരും�ം സാാമിിനെ�ക്കുുറിിച്ചൊ�ൊക്കെ� 
പറയാാറുുണ്ട്്” രമേ�ശ്് തുുടർന്നുു.

“കുുറച്ചുു സമയത്തിിനുുള്ളിിൽ ഞാാൻ കിിളിിമാാനൂൂർ 
ഇറങ്ങുംം�. നിിങ്ങൾ എൻറെെ വീീട്ടിിൽ കയറിിയിിട്്ട് 
പോ�ോകുുന്നോ�ോ”?

“ഇത്തവണത്തെ� ഞങ്ങളുുടെെ ട്രി�ിപ്പ്് വളരെ� 
തിിരക്കുുള്ളതാാണ്്. അടുുത്ത പ്രാ�ാവശ്യംം� അവധിിക്കുു 
വരുുമ്പോ�ോൾ തീീർച്ചയാായുംം� വരാം�ം”.

“അത്് എപ്പോ�ോഴാായിിരിിക്കുംം�”? രമേ�ശ്്.
“ഞങ്ങൾ എല്ലാാ വർഷവുംം� നാാട്ടിിൽ വരാാറുുണ്ട്്. 

ന്യൂൂ�സിിലാാൻഡിിൽ ആണെ�ങ്കിിലുംം� ഞങ്ങളുുടെെ മനസ്സ്് 
ഇവിിടെെത്തന്നെ�യല്ലേ�”?

എന്റെ� മറുുപടിിയിിൽ തൃൃപ്്തിി വരാാഞ്ഞിിട്ടുു 
എന്നവണ്ണംം കിിളിിമാാനൂൂർ എത്തുുന്നതിിനുു മുുമ്പ്് രമേ�ശ്് 
വീീണ്ടുംം�എൻറെെ നേ�രെ� ഒരുു ചോ�ോദ്യം�ം തൊ�ൊടുുത്തുു. 

“സാംം� ന്യൂൂ�സിിലാാൻഡിിൽ നിിന്്ന് എന്നാാണ്് 
കേ�രളത്തിിലേ�ക്ക്് തിിരിിച്ചുു പോ�ോരുുന്നത്? എനിിക്ക്് 
കിിളിിമാാനൂൂരും�ം തിിരുുവനന്തപുുരത്തുുമാായിി രണ്ട്് വീീടുുകൾ 
ഉണ്ട്്. അതിിൽ ഒന്ന്് കാാലിിയാാണ്്. സാംം� അതിിൽ 
താാമസിിച്ചോ�ോ. വെ�റുുതെ� എന്തിിനാാണ്് അന്യയ നാാട്ടിിൽ 
കഴിിയുുന്നത്്? നമുുക്ക്് ഇവിിടെെ അടിിച്ചുു പൊ�ൊളിിച്ച്് 
കഴിിയാംം�”. 

ആത്മാാർത്ഥതയുുടെെ പൊ�ൊന്നോ�ോളങ്ങൾ ആ കണ്ണിിൽ 
അലയടിിച്ചിിരുുന്നുു!

അത്് കേ�ട്ട നിിമിിഷംം എൻറെെ മനസ്സ്് ഒന്ന്് 
ചാാഞ്ചാാടിിയോ�ോ?

എന്താായാാലുംം� ഒരുു ചെ�റുു ചിിരിിയാായിിരുുന്നുു എൻറെെ 
ഉത്തരംം.

ബസ്സിിൽ നിിന്നുംം� ഇറങ്ങാാൻ നേ�രംം രമേ�ശിിൻറെെ വക 
ഒരുു കോം�ം�പ്ലിിമെ�ൻറ്്... “സാംം� 1996 ൽ കണ്ട അതേ� 
പോ�ോലെ� തന്നെ� ഇരിിക്കുുന്നുു. അതേ� സംംസാാരംം, അതേ� 
പെ�രുുമാാറ്റംം”!

ഞങ്ങളോ�ോട്് വിിട പറഞ്ഞുു രമേ�ശ്് കിിളിിമാാനൂൂരിിൽ 
ഇറങ്ങിിപ്പോ�ോയപ്പോ�ോഴാാണ്് ഡ്രൈ�ൈവർക്ക്് സമാാധാാനമാായത്്. 

ഞങ്ങളുുടെെ ആവേ�ശത്തിിലുുള്ള സംംസാാരംം കേ�ട്ട് 
കണ്ടക്ടർ പല പ്രാ�ാവശ്യംം� എത്തിി നോ�ോക്കിിയിിരുുന്നുു.
***********************
തിിരുുവനന്തപുുരത്തിിന്് അടുുത്ത്് 

കേ�ശവദാാസപുുരത്തുുള്ള റിിക്വവസ്റ്റ്് സ്റ്റോ�ോപ്പിിൽ ആണ്് 
ഞങ്ങൾക്്ക് ഇറങ്ങേ�ണ്ടിിയിിരുുന്നത്.  രമേ�ശിിനോ�ോടുുള്ള 
ഈർഷ്യയ കാാരണംം ഇനിി ബസ്് എങ്ങാാനുംം� അവിിടെെ 
നിിർത്താാതെ� പോ�ോകുുമോ�ോ എന്നാായിി എൻറെെ അടുുത്ത 
ശങ്ക. പക്ഷേ� ഡ്രൈ�ൈവർ തിികച്ചുംം� ഒരുു മാാന്യയനാായിിരുുന്നുു. 
പരിിചയമിില്ലാാത്ത ഇടമാാണെ�ങ്കിിലുംം� കറക്്റ്റ്് “സ്്പോ�ോട്ടിി” 
ൽ   തന്നെ� അയാാൾ ഞങ്ങളെ� ഇറക്കിി വിിട്ടുു. 
കൂൂട്ടിിക്കൊ�ൊണ്ടുുപോ�ോകാാൻ ബന്ധുുക്കൾ അവിിടെെ കാാത്തുു 
നിിൽക്കുുന്നുുമുുണ്ടാായിിരുുന്നുു.

അന്ന്് രാാത്രി�ി ബന്ധുു വീീട്ടിിൽ നിിശയുുടെെ 
നിിശ്ശബ്്ദതയിിൽ എൻറെെ മനസ്സുു ഒരുു 
അപഗ്ര�ഥനത്തിിനുു തുുനിിഞ്ഞുു...രമേ�ശ്് കേ�രളത്തിിൽ 
എത്ര� ഹാാപ്പിിയാാണ്്... രണ്ടുു പേ�രുുടെെയുംം� പെ�ൻഷൻ 
കൊ�ൊണ്ട്് അല്ലലിില്ലാാതെ�യുുള്ള ജീീവിിതംം!

ഇവിിടെെ, ന്യൂൂ�സിിലാാൻഡ്് എന്ന “സമാാധാാനമുുള്ള” 
രാാജ്യംം� വന്നണഞ്ഞിിട്ടും�ം തൃൃപ്്തിി വരാാതെ�, വീീണ്ടുംം� 
ഓസ്്ട്രേ�േലിിയയെ� സ്വവപനംം കണ്ടുു കഴിിയുുന്നവരാാണ്് 
കൂൂട്ടുുകാാരിിൽ പലരും�ം! യൂൂണിിവേ�ഴ്്സിിറ്റിി പഠനവുംം� 
കഴിിഞ്ഞുു “ഓവർസീീസ്് എക്്സ്്പീീരിിയൻസ്്” എന്ന 
ലേ�ബലിിൽ വിിദേ�ശരാാജ്യയങ്ങളിിലേ�ക്ക്് ചേ�ക്കേ�റാാൻ 
വെ�മ്പിി നിിൽക്കുുകയാാണ്് പുുതിിയ തലമുുറയിിൽ 
നല്ലൊ�ൊരുു പങ്കുംം�! ജൂൂതർ കഴിിഞ്ഞാാൽ ലോ�ോകത്തിിലെ� 
ഏറ്റവുുമധിികംം ചിിതറപ്പെ�ട്ട ജനതയാാണ്് മലയാാളിികൾ 
എന്നാാണ്്  എഴുുത്തുുകാാരൻ സക്കറിിയയുുടെെ 
നിിരീീക്ഷണംം. അതേ� മലയാാളിിയുുടെെ പ്ര�യാാണംം ഒരുു 
തുുടർക്കഥ തന്നെ�!

പ്ര�വാാസംം മതിിയാാക്കിി സ്വവന്തംം നാാട്ടിിലേ�ക്ക് 
മടങ്ങിിവരാാൻ മാാടിി വിിളിിക്കുുകയാാണ്് കൂൂട്ടുുകാാരൻ...     

അൽപ സമയത്തിിനുുള്ളിിൽ മനസ്സ് സമചിിത്തത 
വീീണ്ടെ�ടുുത്തുു! ഇല്ല... വെ�ള്ളിിമേ�ഘങ്ങളുുടെെ 
മനോ�ോഹരമാായ ഈ നാാട്ടിിൽ നിിന്നുംം� ഇനിിയൊ�ൊരുു 
തിിരിിച്ചുുപോ�ോക്കിില്ല! പെ�റ്റമ്മയെ�പ്പോ�ോലെ�യോ�ോ, 
അതിിലുുപരിിയാായോ�ോ, രണ്ടര പതിിറ്റാാണ്ടിിലേ�റെെ കരുുതിി 
സംംരക്ഷിിച്ച ഈ തീീരംം വിിട്ടുു എങ്ങോ�ോട്ടുുമിില്ല!! 

പ്രി�ിയ സുുഹൃൃത്തേ�, നിിൻറെെ “വലിിയ” മനസ്സിിന്് നന്ദിി! 
ഇടക്കെ�ല്ലാം�ം ഞാാൻ നിിന്നെ� വന്നുു കണ്ടുുകൊ�ൊള്ളാംം�!!

ഡോ�ോ. സാംം� മത്താായിി: ഇന്ത്യയയിിൽ കേ�ന്ദ്ര ഗവ: സ്ഥാാപനത്തിിൽ സീീനിിയർ റിിസേ�ർച്് ഓഫീീസർ ആയുംം, പിിന്നീീട്് ഓക്്ലാാൻഡ്് 
യൂണിിവേ�ഴ്സിിറ്റിിയിിൽ റിിസേ�ർച്് സയന്റിിസ്സ്്/ റിിസേ�ർച്് ഫെ�ലോ�ോ ആയുംം ഏറെെക്കാാലംം പ്രവർത്തിിച്ചു. സമാാജത്തിിന്റെ� സ്ഥാാപക മെെമ്പർമാാരിിൽ 
ഒരാാൾ.  ദർപ്പണംം മാാഗസിിന്റെ� 2018 മുതൽ 2022 വരെ� വർഷങ്ങളിിൽ ചീീഫ്് എഡിിറ്റർ ആയിിരുന്നു.
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മാാറാാല തൊ�ൊങ്ങുുന്ന കാാതുുകളിില്‍
നരിിച്ചീീറുുകൾ  തലകീീഴാായ്്
നീീലച്ച ദേ�ഹംം നോ�ോക്കിി അയാാള്‍
വിിഷംം കേ�റിിയതെ�ന്ന്്...

വിിണ്ടുു കീീറിിയ ചുുണ്ടുുകളിില്‍ തേ�ച്ച
ചാായംം നക്കിിയ നാാവിിന്റെ�  ആരുുചിി മനസ്സിിന്്,
കണ്ണിിലൊ�ൊരാായിിരംം അമാാവാാസിികള്‍
ഒന്നിിച്ചുു പൊ�ൊട്ടിിയൊ�ൊലിിച്ചുു..

വഴിിതെ�റ്റിി വന്ന കാാറ്റുു പോ�ോലുംം�
ഉമ്മറത്തിിരിിക്കാാതെ� വിിളക്കണച്ചുു
തിിരിിയേ�റ്റിി വച്ചിിട്ടും�ം
കയ്യോ�ോണ്ടുു മറച്ചിിട്ടും�ം

നേ�രമാായെ�ന്ന്, തൊ�ൊടിിയിില്‍
വിിറകുുകള്‍ തൂൂര്‍ന്നുു
വേ�ണ്ടെ�ന്നെ�ത്ര� അലറിിയിിട്ടും�ം
അവരെ�ന്നെ� തീീ കൂൂട്ടിി കത്തിിച്ചുു!

മഴയുംം� നീീയുംം� ഒരുുപോ�ോലാാണ്്, ഓർക്കാാപ്പുുറത്താാണ്് പെ�യ്്ത്ത്്
ഒടുുവിില്‍ കുുത്തിിയൊ�ൊലിിച്ച്്കലങ്ങിി മറിിഞ്ഞ്്
പിിന്നെ� നേ�ര്‍ത്തുു നേ�ര്‍ത്തുു വിിതുുമ്പിി
പെ�യ്ത്് തോ�ോര്‍ന്നാാലുംം� തോ�ോരാാതെ� വീീണ്ടുംം� 
മരംം പെ�യ്യുംം� പോ�ോലെ� എങ്ങലടിിച്ചുംം� ചിിണുുങ്ങിിയുംം�..

മെ�ല്ലെ� മറന്നുു നിിന്‍റെ� നനവുംം� കുുളിിരുുപൊ�ൊങ്ങിിയ
നനഞ്ഞ മേ�ല്‍ച്ചുുണ്ടുംം� ഒഴുുകിിയിിറങ്ങുുന്ന കുുങ്കുുമക്കുുറിിയുംം�  
കലങ്ങിിയ കണ്മഷിിക്കിിടയിിലെ� പിിടയുുന്ന നേ�ത്ര�വുംം�
നനഞ്ഞ പാാവാാടയുംം� എന്നെ� കൊ�ൊതിിയേ�റ്റിിയ
വെ�ളുുത്ത കാാലിിലെ� വെ�ള്ളിിക്കൊ�ൊലുുസ്സുുകളും�ം...

 ചെ�ളിി തേ�കിി എന്നെ� കുുളിിപ്പിിച്്ച്,  പുുസ്്തകക്കെ�ട്ടുു നനച്ച്്
ചുുവന്ന  പൊ�ൊട്ടെെന്‍റെ� കവിിളിിലുുരുുമ്മിി ചിിരിിച്ചൊ�ൊരുു മഴ
പോ�ോലെ� പോ�ോയെ�ങ്കിിലുംം�  ഒരാാശ്വാാ�സമേ�യുുള്ളൂൂ കടമെ�ടുുക്കാാന്‍..
നോ�ോവിിക്കാാനെ�ങ്കിിലുംം� നീീയെ�ന്നെ� പ്ര�ണയിിക്കുുന്നുുണ്ടല്ലോ�ോ.....

ഷൈൈൻ കൃൃഷ്ണ്
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ഒക്്ടോ�ോബർ 10 ലോ�ോകമെ�മ്പാാടും�ം 
മാാനസിികാാരോ�ോഗ്യയ ദിിനമാായിി 

ആചരിിക്കുുകയാാണ്്. ചിിന്തകൾ, 
വിികാാരങ്ങൾ, ധാാരണകൾ, വിിശ്വാാ�സങ്ങൾ 
എന്നിിവ ഉൾക്കൊ�ൊള്ളുുന്ന ഒരുു വ്യയക്തിിയുുടെെ 
അവബോ�ോധത്തിിൻറെെ സങ്കീീർണവുംം� 
ബഹുുമുുഖവുുമാായ വശമാാണ്് മനസ്സ്. 
ഒരുു വ്യയക്തിിക്ക്് സ്വവന്തംം കഴിിവുുകൾ 
തിിരിിച്ചറിിയുുവാാനുംം�, സാാധാാരണ 
ജീീവിിതത്തിിലെ� വെ�ല്ലുുവിിളിികളെ� 
ഫലപ്ര�ദമാായിി നേ�രിിടാാനുംം�, താാൻ ഉൾപ്പെ�ടെെ 

സമൂൂഹത്തിിന്് പ്ര�യോ�ോജനപരമാായ 
രീീതിിയിിൽ പ്ര�വർത്തിിക്കുുന്നതിിനുംം� 
വേ�ണ്ടിിയ ഘടകമാാണ്് മാാനസിിക 
ആരോ�ോഗ്യംം�. എല്ലാാവരുുടെെയുംം� ജീീവിിതത്തിിൽ 
മാാനസിിക ആരോ�ോഗ്യയത്തിിന്് വളരെ� 
പ്രാ�ാധാാന്യയമുുണ്ട്്. മാാനസിിക ആരോ�ോഗ്യംം� 
സംംരക്ഷിിക്കുുന്നതിിനുുള്ള ചിില പ്ര�യോ�ോഗിിക 
മാാർഗങ്ങൾ ചുുവടെെ ചേ�ർക്കുുന്നുു.

1. നല്ല ബന്ധങ്ങൾ
കേ�ൾക്കാാൻ ഒരാാൾ ഉണ്ടാാവുുക എന്നത്് 

Caroline France 

മാാനസിികാാരോ�ോഗ്യയ
സംംരക്ഷണംം
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ഏതൊ�ൊരുു വ്യയക്തിിയെ� സംംബന്ധിിച്ചുംം� വളരെ� പ്ര�ധാാനപ്പെ�ട്ട 
ഒരുു കാാര്യയമാാണ്്. ഉത്്കണ്്ഠകളും�ം, മാാനസിിക 
സമ്മർദ്ദങ്ങളും�ം വ്യയക്തിിയുുടെെ മാാനസീീക നിിലയെ� 
ദുുർബലമാാക്കിിയേ�ക്കാംം�. ഇത്തരംം അവസരങ്ങളിിൽ 
വിിഷമങ്ങൾ പങ്കുുവയ്്ക്കാാനുംം�, വിികാാരങ്ങൾ 
വെ�ളിിപ്പെ�ടുുത്താാനുംം�, വിിശ്വാാ�സമർപ്പിിക്കാാനുംം� ഒക്കെ� 
സഹമനുുഷ്യയർ ഉണ്ടെ�ങ്കിിൽ അവർക്ക്് അതിിനെ� 
എളുുപ്പത്തിിൽ നേ�രിിടാാൻ കഴിിയുംം�. നാാടും�ം വീീടും�ം 
പ്രി�ിയപ്പെ�ട്ടവരേ�യുംം� ഒക്കെ� വിിട്്ട് പ്ര�വാാസിികളാായിി 
ജീീവിിക്കുുമ്പോ�ോൾ സന്തോ�ോഷകരമാായ ജീീവിിതത്തിിന്് 
സാാമൂൂഹിിക പിിന്തുുണ അത്യയന്താാപേ�ക്ഷിിതമാാണ്്. 
നാം�ം സ്്നേ�ഹിിക്കുുകയുംം�, നമ്മെ� സ്്നേ�ഹിിക്കുുകയുംം� 
ചെ�യ്യുുന്നവരുുടെെ കൂൂടെെ സമയംം പങ്കുുവയ്്ക്കുുമ്പോ�ോൾ 
മനസ്സിിൽ സന്തോ�ോഷംം നിിറയുുന്നുു.

2.സെ�ൽഫ്് കെ�യർ അഥവാാ സ്വവയംം പരിിചരണംം
ദൈൈനംംദിിന ജോ�ോലിികൾ ചെ�യ്യുുന്ന അതേ� 

കൃൃത്യയതയോ�ോടെെ തന്നെ� ചെ�യ്യേ�ണ്ട ഒന്നാാണ്് സ്വവയംം 
പരിിചരണംം. തിിരക്കേ�റിിയതുംം� ഉത്തരവാാദിിത്വവങ്ങൾ 
നിിറഞ്ഞതുുമാായ ദിിനചര്യയയിിൽ സ്വവയംം പരിിചരണംം 
ചെ�യ്യുുക എന്നത് ഒരുു വെ�ല്ലുുവിിളിിയാാണ്്. എങ്കിിൽ 
തന്നെ�യുംം�, ഒരല്പംം സമയംം അവനവനുു വേ�ണ്ടിി 
മാാറ്റിിവയ്്ക്കാാൻ പറ്റാാത്തവരാായിി ആരാാണുുള്ളത്്? 
ഏതെ�ങ്കിിലുംം� ഒരുു വ്യാാ�യാാമംം ശീീലമാാക്കുുക, പ്രി�ിയപ്പെ�ട്ട 
സംംഗീീതംം കേ�ൾക്കുുക, ഇഷ്്ടപ്പെ�ട്ട പുുസ്്തകങ്ങൾ 
വാായിിക്കുുക, വാാരാാന്ത്യയത്തിിൽ ഒരുു യാാത്ര� പോ�ോകുുക, 
സ്വവയംം ഒരുു സമ്മാാനംം വാാങ്ങുുക, അല്പംം നടക്കാാൻ 
പോ�ോവുുക, പഴയ ഫോ�ോട്ടോ�ോകൾ മറിിച്ചുു നോ�ോക്കുുക, 
ഏതെ�ങ്കിിലുംം� ഒരുു തമാാശ വീീഡിിയോ�ോ കാാണുുക 
തുുടങ്ങിിയവയൊ�ൊക്കെ� സ്വവയംം പരിിചരണത്തിിൽ 
ഉൾപ്പെ�ടുുത്താാവുുന്നതാാണ്്.

3. സ്വവയംം കരുുണ (Self Compassion)
മറ്റുുള്ളവരോ�ോട്് കാാണിിക്കുുന്ന കരുുണ സ്വവയംം 

കൊ�ൊടുുക്കാാൻ ശ്ര�മിിക്കുുക നമുുക്ക്് ക്ലേ�ശങ്ങളും�ം, 
പരാാജയങ്ങളും�ം, താാൻ അപൂൂർണ്ണൻ ആണെ�ന്ന 
തോ�ോന്നലുുകളും�ം ഉണ്ടാാവുുമ്പോ�ോൾ നാം�ം സ്വവയംം 
മനസ്സിിലാാക്കാാനുംം� നമ്മോ�ോട്് തന്നെ� ക്ഷമിിക്കാാനുംം�, 
സഹിിഷ്്ണുുത കാാണിിക്കാാനുംം� ശ്ര�മിിക്കുുക.

4. ആത്മീീയത
 ഏതെ�ങ്കിിലുംം� മതത്തിിലുുള്ള ഉയർന്ന വിിശ്വാാ�സംം 

ദൈൈനംംദിിന ജീീവിിതത്തിിലെ� വെ�ല്ലുുവിിളിികളെ� നേ�രിിടാാൻ 
സഹാായകമാാണെ�ന്ന്് വിിദഗ്്ധാാഭിിപ്രാ�ായംം. ഭയവുംം�, 
ഉത്്കണ്്ഠയുംം� ഒക്കെ� അനുുഭവപ്പെ�ടുുമ്പോ�ോൾ അവരവർ 
തങ്ങളുുടെെ വിിശ്വാാ�സങ്ങളിിലേ�ക്കുംം� ചിിന്തകളിിലേ�ക്കുംം� 
തിിരിിയുുകയുംം� സ്വവയംം ആശ്വാാ�സംം കണ്ടെ�ത്തുുകയുംം� 
ചെ�യ്യുുന്നുു.

5. ജോ�ോലിിയോ�ോടുുള്ള സമീീപനംം
കഷ്്ടപ്പെ�ട്ട് ജോ�ോലിി ചെ�യ്യുുന്നതിിന്് പകരംം 

ഇഷ്്ടപ്പെ�ട്ട് ജോ�ോലിി ചെ�യ്യുുന്നവരാാകുുവാാൻ 
ശ്ര�മിിക്കുുക. ജോ�ോലിിസമയത്ത്് അമിിതമാായ സമ്മർദ്ദംം 
അനുുഭവപ്പെ�ട്ടാാൽ മാാനേ�ജ്്മെ�ന്റിിനെ� അറിിയിിക്കുുകയുംം� 
ആവശ്യയമെ�ങ്കിിൽ പ്രൊ��ൊഫഷണൽ സഹാായംം 
തേ�ടുുകയുംം� ചെ�യ്യുുക. അവധിി ദിിവസങ്ങളിിൽ ജന്മദിിന 
പാാർട്ടിികളും�ം മറ്റുുമാായിി നാം�ം പ്രി�ിയപ്പെ�ട്ടവരോ�ോടൊ�ൊത്ത്് 
ചിിലവഴിിക്കുുവാാൻ ശ്ര�മിിക്കുുക. ജോ�ോലിി മാാത്ര�മാാണ്് 
എല്ലാം�ം എന്ന ചിിന്ത മാാറ്റിിവയ്്ക്കുുകയുംം� അവധിി 
ദിിവസങ്ങളിിൽ ജോ�ോലിിക്ക്് അല്ല പ്രാ�ാധാാന്യംം� നൽകേ�ണ്ടത്് 
എന്ന കാാര്യംം� ഓർക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുക.

6. മൈൈൻഡ്്ഫുുൾനെ�സ്് ധ്യാാ�നംം.
ബുുദ്ധിിസ്റ്റ്് ഫിിലോ�ോസഫിിയെ� അടിിസ്ഥാാനമാാക്കിിയുുള്ള 

ഒന്നാാണ്് “മൈൈൻഡ്് ഫുുൾനെ�സ്” ധ്യാാ�നംം. ഏത്് 
അവസ്ഥയിിലാാണ്് താാനുുള്ളതെ�ന്ന് തിിരിിച്ചറിിയുുകയുംം� 
എന്താാണ്് ചെ�യ്യുുന്നതെ�ന്ന് ഉൾക്കൊ�ൊള്ളുുകയുംം� 
ചെ�യ്യുുന്ന മനുുഷ്യയൻറെെ അടിിസ്ഥാാനപരമാായ 
കഴിിവാാണ്് മൈൈൻഡ്്ഫുുൾനെ�സ്. നമുുക്കുംം� നമ്മളുുടെെ 
പ്ര�തിികരണങ്ങൾക്കുംം� ഇടയിിൽ അല്പംം ഇടംം 
നൽകാാനുംം�, വാാക്കുുകൾക്്ക് മുുമ്പേ� ചിിന്തിിക്കാാനുംം�, 
പ്ര�വർത്തിിക്കുുന്നതിിനുു മുുൻപേ� മനസ്സിിലാാക്കാാനുംം� 
മൈൈൻഡ്് ഫുുൾനെ�സ് സഹാായിിക്കുുന്നുു.

മാാനസിിക ആരോ�ോഗ്യയത്തിിന്റെ� പ്രാ�ാധാാന്യംം� മനസ്സിിലാാക്കിി 
അതിിന്റെ� സംംരക്ഷണത്തിിന്് വേ�ണ്ട കരുുതലുുകൾ 
സ്വീീ�കരിിച്ച്് മുുൻപോ�ോട്ടുു പോ�ോകാംം�. എല്ലാാവർക്കുംം� 
സന്തോ�ോഷവുംം� സമാാധാാനവുംം� നേ�രുുന്നുു.

Caroline France: “മെെന്റൽ ഹെ�ൽത്ത്് ആൻഡ്് അഡിിക്ഷൻ കൗൗൺസിിലിിങ്ങിിൽ” ബിിരുദാാനന്തര ബിിരുദധാാരിിയാാണ്്. Waitemata DHB യിിൽ 
രജിിസ്റ്റേ�ഡ്് നേ�ഴ്സ്് ആയിി ജോ�ോലിി ചെ�യ്യുന്നു.
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കൃപ ഫിിനാാൻഷ്യയൽ സൊ�ൊല്യൂൂഷൻസ്് കേ�രളാാ  പ്രീീമിിയർ 
ലീീഗ്്  സീീസൺ  4ൽ പുതുചരിിതംം രചിിച്ചുകൊ�ൊണ്ട്് കോ�ോട്ടയംം 
വാാരിിയേ�ഴ്്സ്് ഹാാട്രിിക്് വിിജയംം നേ�ടിി . ഫൈൈനൽ 
മത്സരത്തിിൽ ആലപ്പുഴ ട്രോ�ോജൻസിിനെ� 7 വിിക്കറ്റിിന്് 
പരാാജയപ്പെ�ടുത്തിി. ടോ�ോസ്് നേ�ടിി ഫീീൽഡിിങ്ങ്് തെ�രഞ്ഞ
ടുത്ത കോ�ോട്ടയത്തിിന്റെ� ശരത്് മുരളീീധരൻ, എബിിൻ പിി. 
കെ�., സെ�ബു എബ്രഹാംം�, റെെനീീഷ്് ജോ�ോയിി, ബിിനാാഷ്് 
നമ്പ്യാാ�ർ എന്നിിവരുടെെ ഉജ്ജ്വവല ബൗൗളിിങ്ങിിന്് മുൻമ്പിിൽ 
142 റൺസ്് എടുക്കാാനേ� ആലപ്പുഴയ്ക്ക്് സാാധിിച്ചുള്ളു.
.
രഞ്ജിിത്ത്് രവീീന്ദ്രൻ മുന്നിിൽ നിിന്ന്് നയിിച്ച കേ�രളാാ  
വാാരിിയേ�ഴ്്സ്് -ൽ ബിിനാാഷ്് നമ്പ്യാാ�ർ, ഷെ�റിിൻ തോ�ോമസ്്, 

റെെനീീഷ്് ജോ�ോയ്്, എബിിൻ പിി.കെ�. ബിിബിിൻ അലക്സ്് , 
ശരത്് മുരളീീധരൻ, ജോ�ോസ്് മോ�ോൻ ജേ�ക്കബ്്, ആനന്ദ്് 
എൻ.കെ�,  സെ�ബു എബ്രഹാംം�, സുബിിൻ പോ�ോൾ, സജിിത്ത്് 
കണ്ണിിയൊ�ൊത്ത്്, എൽവിിൻ ജോ�ോഷിി, അർജുൻ സുരേ�ന്ദ്രബാാ
ബു  എന്നിിവരാാണ്് മറ്റു താാരങ്ങൾ 

കേ�രളാാ വാാരിിയേ�ഴ്്സിിന്റെ� ഉടമകളാായ സബിി 
തൊ�ൊട്ടിിയിിൽ, ജോ�ോബിിറ്റ്് കിിഴക്കേ�ക്കുറ്റ്്, ജിിമ്മിി പുളിിക്കൽ, 
എബിിൻ പഴുക്കാായിിൽ, ജോ�ോബിി എറിികാാട്ട്്, ബിിജോ�ോമോ�ോൻ 
ചേ�ന്നാാത്ത്്  എന്നിിവരാാണ്് ടീീമിിന്റെ� പ്രവർത്തനങ്ങളുടെെ 
ചുക്കാാൻ പിിടിിക്കുന്നത്്.

കേ�രളാാ പ്രിിമീീയർ ലീീഗിിൽ ചരിിത്ര 
വിിജയവുമാായിി കോ�ോട്ടയംം വാാരിിയേ�ഴ്സ്്...

NEW ZEALAND 
PL" D 
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രാാ
മാായണംം എന്നാാൽ രാാമന്റെ� 
അയനംം അല്ലെ�ങ്കിിൽ യാാത്ര� 

എന്നാാണ്് അർത്ഥംം. രാാമൻറെെ യാാത്ര� 
അല്ലെ�ങ്കിിൽ സീീതയുുടെെ യാാത്ര� എന്ന്് 
ഒരുു വ്യാാ�ഖ്യാാ�നംം കൂൂടിിയുുണ്ട്്. രാാമാായണംം 
ഒട്ടനവധിി മനുുഷ്യയരുുടെെ കൂൂടിി കഥയാാണ്്. 
ധർമ്മാാചരണത്തിിന്റെ� ഉദാാത്തമാായ 
ഉദാാഹരണമാാണത്്. ധർമ്മസങ്കടങ്ങളുുടെെ 
കൂൂടെെ കഥയാാണത്! ധർമ്മാാചരണംം 
വളരെ� ബുുദ്ധിിമുുട്ടുുള്ള ഒരുു കാാര്യയമാാണ്്. 
എന്താാണ്് ധർമ്മംം, എങ്ങനെ�യാാണ്് 
ധർമ്മംം ആചരിിക്കേ�ണ്ടത്്, ധർമ്മംം 
ആചരിിക്കുുമ്പോ�ോൾ എന്തെ�ല്ലാം�ം 
പ്ര�തിിബന്ധങ്ങൾ വരുുന്നുു എന്നിിങ്ങനെ� 
പലതുംം� ഉദാാഹരണങ്ങൾ വഴിി 
വിിസ്്തരിിക്കുുന്നുുണ്ട്് രാാമാായണത്തിിൽ.

രാാമന്് മാാത്രം�ം ധർമ്മസങ്കടംം വരുുന്നിില്ല. 
കാാരണംം, “രാാമോ�ോ വിിഗ്ര�ഹവാാൻ ധർമ്മ”! 
ധർമ്മത്തിിന്റെ� മൂൂർത്തിിമത്് ഭാാവമാാണ്് 
രാാമൻ എന്ന്് വാാത്മീീകിി പറയുുന്നുു. ശരിിക്കുംം� 
അത്് പറയുുന്നത് മാാരീീചനാാണ്്. രാാവണൻ 
ഒരുു ദിിവസംം മാാരീീചനെ� കാാണാാൻ വരുുന്നുു. 
ഉദ്ദേ�ശംം സീീതയെ� അപഹരിിച്ചുുകൊ�ൊണ്ട് 
പോ�ോകൽ തന്നെ�. അതിിന്് മാാരീീചനോ�ോട് 
സഹാായംം അഭ്യയർത്ഥിിക്കുുകയാാണ്് 
രാാവണൻ. രാാവണനുംം� മാാരീീചനുംം� 
രാാക്ഷസരാാണ്്, ഇന്ദ്ര�ജാാലക്കാാരുുമാാണ്്. 
മാാരീീചൻ ഒരിിക്കൽ രാാമനിിൽ നിിന്്ന് 
പരാാജയംം നേ�രിിട്ട്് തൽക്കാാലംം നല്ല കൂൂട്ടിി 
ചമഞ്്ഞ്, പർണ്ണശാാല കെ�ട്ടിി, തപസ്് 

അനുുഷ്്ഠിിക്കുുന്ന വ്യയക്തിി കൂൂടിിയാാണ്്. 
രാാവണന്റെ� ഉദ്ദേ�ശംം അറിിഞ്ഞപ്പോ�ോൾ 
മാാരീീചൻ ചോ�ോദിിക്കുുന്നുു- ആരാാണ്് നിിനക്ക്് 
ഈ വിിനാാശകരമാായ ഉപദേ�ശംം തന്നത്്? 
ആരാാണ്് രാാമൻ എന്്ന് നിിനക്കറിിയാാമോ�ോ?

“രാാമോ�ോ വിിഗ്ര�ഹവാാൻ ധർമ്മ
സാാധുു സത്യയ പരാാക്ര�മവാാ
രാാജാാ സർവസ്യയ ദേ�വസ്യയ
ദേ�വാാൻ വാാസവ”
ധർമ്മത്തിിന്റെ� മൂൂർത്തിിമത്് ഭാാവമാാണ്് 

രാാമൻ, രാാമനോ�ോട്് ഏറ്റുുമുുട്ടിിയാാൽ നിിനക്ക് 
നാാശംം വരും�ം! 

മാാരീീചൻ പറഞ്ഞത്് പോ�ോലെ� ധർമ്മ 
വിിഗ്ര�ഹമാാണ്് രാാമൻ. നിിരവധിി 
സന്ദർഭങ്ങളിിലൂൂടെെ രാാമൻറെെ ധർമ്മ 
പ്ര�തിിബദ്ധത വ്യയക്തമാാക്കുുന്നുുണ്ട്് 
രാാമാായണത്തിിൽ. എപ്പോ�ോഴെെല്ലാം�ം 
കർമ്മങ്ങൾ ധർമ്മവിിരുുദ്ധമാായിി 
തീീരുുന്നുുവോ�ോ അപ്പോ�ോൾ അത്് 
ദുഃ�ഃഖത്തെ� തരുുന്നുു. വളരെ�യധിികംം 
ഉദാാഹരണങ്ങളിിലൂൂടെെ അത്് നമുുക്ക്് 
കാാണാംം�.

ഉദാാഹരണമാായിി, ദശരഥന്റെ� ദുഃ�ഃഖംം, 
കൈൈകേ�യിിയുുടെെ ദുഃ�ഃഖംം, രാാവ ണന്റെ� 
ദുഃ�ഃഖംം, ശൂൂർപണഖയുുടെെ ദുഃ�ഃഖംം. ഇവരുുടെെ 
കാാര്യയത്തിിൽ ധർമ്മവിിരുുദ്ധമാായ കാാമംം 
എത്ര� വലിിയ ദുഃ�ഃഖമാാണ്് ഉണ്ടാാക്കുുന്നത്്! 

ധർമ്മാാചരണംം രാാമൻറെെ കാാര്യയത്തിിൽ 
പാാരമ്പര്യയമാായിി കിിട്ടിിയതല്ല. ദശരഥ രാാജാാവ്് 

ശങ്കുുണ്ണിി മോ�ോഹൻ 
കരുുപ്പാായിിൽ

~ 
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അത്ര� വലിിയ ധർമ്മിിഷ്്ഠൻ അല്ല എന്്ന് ചിില ചെ�റിിയ 
കാാര്യയങ്ങളിിൽ നിിന്ന്് നമുുക്ക്് മനസ്സിിലാാകുംം�. ദശരഥ 
രാാജാാവിിന്് 350 ഓളംം പത്്നിിമാാരുുണ്ട്്. അതിിൽ മൂൂന്നുു 
പേ�രെ� മാാത്ര�മേ� നമുുക്ക്് അറിിയുുകയുുള്ളൂൂ കൗൗസല്യയ, 
സുുമിിത്ര�, കൈൈകേ�യിി. രാാമ പട്ടാാഭിിഷേ�കത്തിിന്റെ� 
തലേ�ദിിവസംം കോ�ോപിിഷ്്ഠയാായ കൈൈകേ�യിിയെ� കണ്ടുു 
പരിിഭ്രാ�ാന്തനാായ ദശരഥ മഹാാരാാജാാവ്് അവരോ�ോട് 
ചോ�ോദിിക്കുുന്ന ചിില ചോ�ോദ്യയങ്ങൾ രാാജാാവിിൻറെെ 
ധർമ്മബോ�ോധത്തെ�പ്പറ്റിി നമ്മോ�ോട്് പറയുുന്നുുണ്ട്്.

1) കുുറ്റംം ചെ�യ്്ത്്  തടവറയിിൽഇട്ടിിരിിക്കുുന്നവരെ� 
വിിട്ടയക്കണമോ�ോ?

2) ഒരുു തെ�റ്റും�ം ചെ�യ്യാാത്തവരെ� തടവറയിിൽ 
അടയ്്ക്കണമോ�ോ?

3) വധശിിക്ഷയ്്ക്ക്് വിിധിിച്ചവരെ� വെ�റുുതെ� വിിടണമോ�ോ?
4) ഒരുു തെ�റ്റും�ം ചെ�യ്യാാത്തവനെ� വധിിക്കണമോ�ോ?
ഭവതിി ആവശ്യയപ്പെ�ടുുകയാാണെ�ങ്കിിൽ താാൻ ഇതെ�ല്ലാം�ം 

ചെ�യ്യാാമെ�ന്ന് പറയുുന്നുുണ്ട്്, ദശരഥമ മഹാാരാാജാാവ്്!

കൈൈകേ�യിിയുുടെെ ആവശ്യംം� കേ�ട്ട്് ധർമ്മസങ്കടത്തിിൽ 

ആവുുകയാാണ്് ദശരഥൻ. പുുത്ര�നോ�ോടുുള്ള സ്്നേ�ഹവുംം� 
സത്യയപരിിപാാലനത്തിിനുുള്ള പ്ര�തിിബദ്ധതയുംം� തമ്മിിലുുള്ള 
സംംഘർഷത്തിിൽ ദശരഥൻ മോ�ോഹാാലസ്യയപ്പെ�ട്ട് 
വീീഴുുന്നുു. രാാമനാാകട്ടേേ, യാാതൊ�ൊരുു ധർമ്മസങ്കടവുംം� 
അനുുഭവിിക്കുുന്നുുമിില്ല. അച്ഛൻറെെ ആജ്ഞ 
സന്തോ�ോഷത്തോ�ോടെെ ശിിരസാാവഹിിക്കുുകയാാണ്് രാാമൻ.

പിിതൃൃ, മാാതൃൃഭക്തിിയുുടെെയുംം� രാാജധർമ്മത്തിിന്റെ�യുംം� 
ഏറ്റവുംം� നല്ല ഉദാാഹരണമാാണ്് രാാമൻ. രാാമൻറെെ 
വ്യയക്തിിത്വവത്തിിന്റെ� മഹത്വവത്തെ�ക്കുുറിിച്ച്് നമുുക്ക്് 
ഋഷിിവര്യയന്മാാരുുടെെ വാാക്കുുകളിിലൂൂടെെ നിിരവധിി 
സന്ദർഭങ്ങളിിൽ മനസ്സിിലാാവുുന്നുുണ്ട്്. പല 
സന്ദർഭങ്ങളിിൽ നൽകുുന്ന ഉപദേ�ശങ്ങളിിലൂൂടെെ രാാമൻ 
മഹാാവിിഷ്്ണുുവിിൻറെെ അവതാാരമാാണെ�ന്നതിിനുുള്ള 
തെ�ളിിവുുകൾ നമുുക്ക്് കിിട്ടുുന്നുുമുുണ്ട്്. ഉദാാഹരണംം- 
ലക്്ഷ്മണ സാാന്ത്വവനത്തിിൽ മനോ�ോഹരമാായിി രാാമൻ 
ഉപനിിഷത്് തത്വവങ്ങളെ� ലളിിതമാായിി പ്ര�തിിപാാദിിക്കുുന്നുു.

“ചക്ഷുു ശ്ര�വണ ഗളസ്ഥമാം�ം 
ദർദുുരംം ഭക്ഷണത്തിിന്് അപേ�ക്ഷിിക്കുുന്നത് പോ�ോലെ�
കാാലാാഹീീനാാ പരിിഗ്ര�സ്ഥമാം�ം ലോ�ോകവുംം�  
ആലോ�ോല ചേ�തസാാ ഭോ�ോഗങ്ങൾ തേ�ടുുന്നുു”!
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(പാാമ്പിിന്റെ� വാായിിലിിരിിക്കുുന്ന തവള ഭക്ഷണംം 
ചോ�ോദിിക്കുുന്നതുുപോ�ോലെ�, കാാലമാാകുുന്ന പാാമ്പിിന്റെ� 
വാായിിൽ അകപ്പെ�ട്ട ലോ�ോകവുംം�  ഭോ�ോഗസുുഖങ്ങളെ� 
തേ�ടുുന്നുു!)

ദശരഥൻറെെ ആജ്ഞയിിൽ കുുപിിതനാാകുുന്ന 
ലക്്ഷ്മണനെ�, ധർമ്മത്തിിന്റെ� മാാർഗ്ഗത്തിിലേ�ക്ക്് 
നയിിക്കുുന്നൂൂ രാാമൻ, “ലക്ഷ്്മണ സാാന്ത്വവന”ത്തിിലൂൂടെെ. 

സുുഖങ്ങളിിലുംം� ഭോ�ോഗങ്ങളിിലുുമല്ല ജീീവിിതംം; മറിിച്ച്് 
ത്യാാ�ഗങ്ങളിിലുംം� ധർമ്മത്തിിലുുമാാണെ�ന്ന്് രാാമാായണംം 
ആവർത്തിിച്ചുു പറയുുന്നുു.

കുുമാാരനാാശാാൻറെെ “ചിിന്താാവിിഷ്്ടയാായ സീീത” യിിൽ 
രാാമനെ�പ്പറ്റിി കൃൃത്യയമാായിി പറയുുന്നുുണ്ട്്:

 “പ്ര�സ്്തുുത കാാല ദേ�ശസ്ഥിിതിിയാാൽ 
നീീതിി വിിഭിിന്നമാാകിിലുംം�, ക്ഷിിതിിനാാഥ 
പരാാർത്ഥ ജീീവിികൾക്ക്് എതിിരിില്ലാാത്ത നിിദർശനംം 

ഭവാാൻ”. 
“മറ്റുുള്ളവർക്ക്് വേ�ണ്ടിി ജീീവിിക്കുുന്ന വ്യയക്തിിയാാണ്് 

രാാമൻ”. ഉത്തമയാായ ഒരുു അമ്മയാാണ്് സുുമിിത്ര�; മകൻ 
ലക്്ഷ്മണൻ ആകട്ടേേ, ഉത്തമനാായ മകനുംം�.

സുുമിിത്ര�യുുടെെ ആനന്ദത്തെ� വർദ്ധിിപ്പിിക്കുുന്നവൻ എന്ന്് 
അർഥംം വരുുന്ന സുുമിിത്രാ�ാനന്ദ വർദ്ധനൻ എന്ന മറ്റൊ�ൊരുു 
പേ�രുുമുുണ്്ട് ലക്ഷ്്മണന്്. ലക്ഷ്്മണൻ രാാമന്റെ�യുംം� 
സീീതയുുടെെയുംം� കൂൂടെെ കാാനനത്തിിലേ�ക്ക്് പോ�ോകുുമ്പോ�ോൾ 
സുുമിിത്ര� കൊ�ൊടുുക്കുുന്ന ഉപദേ�ശംം വളരെ� ശ്ര�ദ്ധേ�യമാാണ്്.

“രാാമനെ� അച്ഛനാായിി കരുുതുു! സീീതയെ� ഞാാനാായുംം� 
കരുുതുു! കാാടിിനെ� അയോ�ോദ്ധ്യയയാായിി കരുുതുു! സുുഖമാായിി 
പോ�ോയിി വരൂൂ”!

ഈ ഉപദേ�ശംം 14 സംംവത്സരവുംം� 
ശിിരസാാവഹിിക്കുുകയാാണ്് സുുമിിത്രാ�ാനന്ദനനാായ 

ലക്ഷ്്മണൻ.  ലക്ഷ്്മണന്റെ� സ്വവഭാാവത്തെ� 
ചിിത്രീ�ീകരിിക്കുുന്ന മറ്റൊ�ൊരുു ഉദാാഹരണവുംം� ഉണ്ട്് 
രാാമാായണത്തിിൽ. സീീതാാപഹരണ സമയത്ത്് രാാവണൻ 
സീീതയെ� വിിമാാനത്തിിൽ കൊ�ൊണ്ടുുപോ�ോകുുന്നുു

സീീത തൻറെെ ആഭരണങ്ങളിിൽ ഒരുു കഷ്ണംം 
ചേ�ലയിിൽ കെ�ട്ടിി താാഴേ�ക്ക്്  ഇടുുന്നുു. ഇത്് വാാനരന്മാാരിിൽ 
ഒരാാൾക്ക്് കിിട്ടുുന്നുു. ആ വാാനരൻ അത്് രാാമന്റെ� 
കയ്യിിൽ കൊ�ൊടുുത്തുു. രാാമനാാകട്ടേേ അത്് ലക്ഷ്്മണന്റെ� 
കൈൈയിിൽ കൊ�ൊടുുത്തുു പറയുുന്നുു: ലക്ഷ്്മണാാ, എനിിക്ക്് 
കണ്ണുുനീീർ വന്ന്് ഒന്നുംം� കാാണാാൻ കഴിിയുുന്നിില്ല… ഇത്് 
ഏട്ടത്തിിയമ്മയുുടെെ ആഭരണമാാണോ�ോ എന്ന്് നോ�ോക്കുുക.

 ലക്ഷ്്മണൻ ആഭരണങ്ങളെ� നോ�ോക്കിി പറയുുന്നുു:
“നാാഹാംം� ജാാനാാമിി കേ�യൂൂരെ�
 നാാഹാംം� ജാാനാാമിി കുുണ്ഡലേ�
നൂൂപുുരേ� ത്വവഭിി ജാാനാാമിി 
നിിത്യംം� പാാദാാര വന്ദനാാതു്്�”.
(ഞാാൻ ഈ തോ�ോൾ വളകളെ� കണ്ടിിട്ടിില്ല; ഞാാൻ 

ഈ കർണാാഭരണങ്ങളും�ം കണ്ടിിട്ടിില്ല. പക്ഷേ� ഈ 
പാാദസരങ്ങൾ എനിിക്ക്് അറിിയാംം� അത്് ഞാാൻ 
ദിിവസവുംം� പാാദനമസ്്കാാരംം ചെ�യ്യുുമ്പോ�ോൾ 
കാാണുുന്നതാാണ്്)!

എത്ര� മഹാാനാാണ്് സുുമിിത്രാ�ാനന്ദനൻ ലക്ഷ്്മണൻ എന്ന്് 
വ്യയക്തമാാകുുന്ന വരിികൾ!

ചുുരുുക്കിിപ്പറഞ്ഞാാൽ, സ്്നേ�ഹത്തിിന്റെ�യുംം� 
ത്യാാ�ഗത്തിിന്റെ�യുംം� ധർമ്മത്തിിന്റെ�യുംം� കഥകൾ കൊ�ൊണ്ട്് 
സമൃൃദ്ധമാാണ്്  രാാമാായണംം.

“രാാമാായണംം ശ്ര�ദ്ധയോ�ോടെെ വാായിിക്കുുക! ജീീവിിതത്തിിൽ 
പകർത്തുുക”.

Dr. Sankunny Mohan Karuppayil: Former Director and Professor at the School of BioSciences.  Author of the book “Vasu Meets a Tad-
pole”, published by National Book Trust, India, which is translated into many Indian languages, German, French and Mandarin. Email: prof.
karuppayil@gmail.com
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ഉറക്കച്ചടവിിൽ കനംംതൂൂങ്ങിിയ കണ്ണുുകൾക്കുംം�,
മറവിിക്കപ്പുുറംം ചിിതറിിക്കിിടക്കുുന്ന 

ചിിലയോ�ോർമകൾക്കുുമിിടയിിൽ,
ബോ�ോധത്തിിൻറെെ ഒരുു നേ�ർത്ത മിിന്നൽപ്പിിണർ!
അതിിൽ തെ�ളിിയുുന്ന നേ�രിിയവെ�ട്ടത്തിിൽ
നിിന്നെ� പ്ര�ണയിിക്കുുന്ന എന്നെ� എനിിക്ക്് കാാണാംം�.

കാാലുുകൾ വേ�ച്ചുുപോ�ോകുുന്നെ�ങ്കിിലുംം�,
പല്ലുുകളേ�റെെക്കൊ�ൊഴിിഞ്ഞെ�ങ്കിിലുംം�,
സ്്നേ�ഹത്തിിൻറെെ വേ�രുുകൾ വിിണ്ടുുണക്കിിയ ചുുണ്ടുുകൾ
നിിന്നെ� ചുംം�ബിിക്കുുവാാൻ മാാത്ര�മുുളളതെ�ന്ന്
ഇരുുട്ടിിനെ� കീീറിിമുുറിിച്ചൊ�ൊരുു വെ�ള്ളിിവെ�ളിിച്ചംം
എന്നോ�ോട്് പറയാാറുുണ്ട്്.
ചുംം�ബിിക്കാാനോ�ോങ്ങുുമ്പോ�ോൾ
ഞാാനതുുപോ�ോലുംം� മറന്നുുപോ�ോകുുന്നെ�ങ്കിിലുംം�!

ഒറ്റപ്പെ�ടലിിൻറെെ അഗ്നിിയെ�ന്നെ� പൊ�ൊളളിിക്കുുമ്പോ�ോൾ,
പേ�ടിിച്ചരണ്ടൊ�ൊരുു മുുട്ടത്തോ�ോടിിൽ
ഞാാൻ ഒളിിക്കാാനൊ�ൊരുുങ്ങുുമ്പോ�ോൾ,
മെ�ടഞ്ഞൊ�ൊരുു കുുരുുത്തോ�ോലപോ�ോലെ�
ചുുളിിവാാർന്ന നിിന്റെ� കൈൈകളെ�യൊ�ൊന്ന്
ചേ�ർത്ത്് പിിടിിച്ചാാൽ മാാത്രം�ം മതിിയെ�ന്ന്്
ആ വെ�ളളിിവെ�ളിിച്ചംം പിിന്നെ�യുുമെ�ന്നോ�ോട് പറയാാറുുണ്ട്്!

നീീയുംം� ഞാാനുംം� ഒരേ� കൂൂടിിന്റെ�
രണ്ടറ്റങ്ങളിിൽ ബന്ധിിക്കപ്പെ�ട്ടവർ!
നീീ, കറുുത്ത ചാായംം തേ�ച്ച
കമ്പിിയഴിികൾ കൊ�ൊണ്ടുംം�,
ഞാാൻ, എനിിക്കുുതന്നെ�
താാങ്ങാാൻ കഴിിയാാത്തത്ര�
കനമുുള്ള ചിില സ്വവപ്്നങ്ങളുുടെെ
അഴിിയാാ ഭാാണ്ഡങ്ങൾ കൊ�ൊണ്ടുംം�.

ഉയരത്തിിലേ�ക്ക്് പറക്കുുവാാൻ വയ്യാാതെ�
ചിിറകടിിച്ചുംം�, തൂൂവൽ കൊ�ൊഴിിച്ചുംം�,
ചാാഞ്ഞ മരക്കൊ�ൊമ്പുുകൾ തേ�ടിി താാണ്്പറന്നുംം�,
നാം�ം ആകാാശത്തിിലേ�ക്ക്് തുുറന്നിിട്ടൊ�ൊരുു വാാതിിൽ
സ്വവപ്്നംം കാാണുുന്നുു. 

കഴിിഞ്ഞ ജന്മംം ഞാാനൊ�ൊരുു കിിളിിയുംം�,
നീീയൊ�ൊരുു പെ�ണ്ണുുമാായിിരുുന്നെ�ങ്കിിലോ�ോ?
കർമബന്ധങ്ങളുുടെെ ജനലഴിികളിിൽ
ചേ�ക്കേ�റുുവാാൻ ചിില്ലകൾ തേ�ടിിപ്പറന്ന്്,
ചിിറകുുകൾ കുുഴഞ്ഞ്,
പൊ�ൊള്ളുുന്ന വേ�നലിിന്റെ� ഇടവേ�ളകളിിലെ�വിിടെെയോ�ോ,
അപ്പൊ�ൊഴും�ം നാം�ം കണ്ടുുമുുട്ടിിയിിട്ടുുണ്ടാാവാംം�!

Soumya Simis: Registered Nurse who loves language and literature 

കിിളിിയുംം�
        പെ�ണ്ണുംം�

വൃൃദ്ധ

സൗൗമ്യയ സിിമിിസ്്

ഗദ്യയ കവിിതകൾ 
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ആധുുനിിക സാാങ്കേ�തിിക യുുഗത്തിിൽ 
അഥവാാ ഡിിജിിറ്റൽ യുുഗത്തിിൽ 

എന്താാണ്് വാായനയുുടെെ പ്ര�സക്തിി? 
ഇൻറർനെ�റ്റും�ം, കമ്പ്യൂൂ�ട്ടറും�ം, “ടിിക്് ടോ�ോക്കുംം�”, 
“യൂൂട്യൂ�ൂബ്് റീീൽസുംം�” പകർന്നാാടുുന്ന ഈ 
കാാലത്ത്് പുുസ്്തകംം വാായിിച്ചിില്ലെ�ങ്കിിലുംം� 
എന്താാണ്് കുുഴപ്പംം? 

ശാാസ്്ത്ര� സാാങ്കേ�തിികവിിദ്യയ 
പുുരോ�ോഗമിിച്ചാാലുംം� വാായിിക്കുുമ്പോ�ോൾ കിിട്ടുുന്ന 
സുുഖംം നമുുക്ക്് ഒരിിക്കലുംം� കിിട്ടുുകയിില്ല. 
നമ്മൾ ഒരുു വീീഡിിയോ�ോ കാാണുുമ്പോ�ോൾ, 
അത്് ഉണ്ടാാക്കിിയവരുുടെെ ഭാാവന, അവരുുടെെ 
ആശയംം അതാാണ്് നമ്മൾ കാാണുുന്നത്്. 
പക്ഷേ� ഒരുു പുുസ്്തകംം വാായിിക്കുുമ്പോ�ോൾ 
അതിിലെ� വർണ്ണനകൾ, വാായനക്കാാരന്റെ� 
മനസ്സിിൻറെെ അനന്തസാാധ്യയതകൾ 
തുുറക്കുുകയാാണ്് ചെ�യ്യുുന്നത്്.

അന്ധനാായവൻ ആനയെ� കാാണുുന്ന 
കഥയാാണ്് എനിിക്കിിപ്പോ�ോൾ ഓർമ്മ 

വരുുന്നത്. ഒരിിക്കൽ അഞ്ച്് അന്ധന്മാാർ 
ആനയെ� കാാണാാൻ പോ�ോയിി. അഞ്ച്് 
പേ�ർക്കുംം� ആനയെ� അഞ്ചുു രീീതിിയിിലാാണ്് 
മനസ്സിിലാായത്്. അതുുപോ�ോലെ� തന്നെ�യാാണ്് 
വാായനയുംം�. വാായിിക്കുുന്ന ആളിിന്റെ� പ്രാ�ായംം, 
വിിജ്ഞാാനംം, അഭിിരുുചിി എന്നിിവയ്്ക്്ക് 
അനുുസരിിച്ച്് പരിിധിികളിില്ലാാത്ത ഭാാവനയുുടെെ 
ലോ�ോകത്തേ�ക്ക്് അവർ ചേ�ക്കേ�റുുകയാാണ്്! 
പുുതിിയ ആശയങ്ങളും�ം, വാാക്കുുകളും�ം, 
സംംസ്്കാാരങ്ങളും�ം പഠിിക്കാാൻ വാായന 
നമ്മളെ� സഹാായിിക്കുുന്നുു.

ആസ്വാാ�ദകരുുടെെ ഏകാാഗ്ര�തയുംം� 
സൂൂക്ഷ്്മതയുംം� വർധിിപ്പിിക്കാാൻ വാായന 
സഹാായിിക്കുുന്നുു. വാായിിച്ചുു വളരുുന്ന 
കുുട്ടിികൾ കൂൂടുുതൽ സമർത്ഥരും�ം 
കാാര്യയക്ഷമത ഉള്ളവരും�ം ആണെ�ന്ന്് 
പഠനങ്ങൾ തെ�ളിിയിിച്ചിിട്ടുുണ്ട്്. അവരുുടെെ 
“കംംഫർട്് സോ�ോണിി” ൽ നിിന്ന്് പുുറത്തുു 
വരുുവാാനുംം� പുുതിിയ ചിിന്താാരീീതിികൾ 

വാായനയുുടെെ പ്രാാധാാന്യം�ം 
ജോ�ോർദാാൻ ഡോ�ോൺ 
ജോ�ോൺസ്്
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പരിിശീീലിിക്കാാനുംം� പുുസ്്തകങ്ങൾ കുുട്ടിികളെ� 
പ്രാ�ാപ്്തരാാക്കുുന്നുു. വ്യാാ�യാാമംം ശരീീരത്തെ� 
എത്ര�ത്തോ�ോളംം പുുഷ്്പ്പെ�ടുുത്തുുന്നുുവോ�ോ 
അത്ര�ത്തോ�ോളംം തന്നെ� വാായന തലച്ചോ�ോറിിനെ� 
പുുഷ്്പ്പെ�ടുുത്തുുകയാാണ്്! നമ്മളുുടെെ 
മനസ്സിിൻറെെ ആഹാാരമാാണ്് വാായന എന്നുു 
വേ�ണമെ�ങ്കിിൽ പറയാംം�!

ഒരുു നല്ല എഴുുത്തുുകാാരൻ 
ആകണമെ�ങ്കിിൽ ആദ്യം�ം നല്ല ഒരുു 
വാായനക്കാാരൻ കൂൂടിി ആയിിരിിക്കണംം. 
തുുടർച്ചയാായ വാായനയിിലൂൂടെെയാാണ്് 
പുുതിിയ പുുതിിയ അറിിവിിൻറെെ വിിത്തുുകൾ 
നമ്മുുടെെ ഉള്ളിിൽ നിിക്ഷേ�പിിക്കപ്പെ�ടുുന്നത്്. 
സാാങ്കേ�തിികവിിദ്യയയിിൽ മുുഴുുകിിയിിരിിക്കുുന്ന 
കുുട്ടിികൾക്ക്് ഏകാാഗ്ര�തക്കുുറവ്്, മാാനസിിക 
സമ്മർദ്ദംം, ശ്ര�ദ്ധയിില്ലാായ്്മ, പഠനത്തിിൽ 
പിിന്നോ�ോക്കംം പോ�ോകുുക തുുടങ്ങിിയ 
പോ�ോരാായ്്മകൾ കണ്ടുുവരാാറുുണ്്ട്. 
ദിിവസത്തിിൻറെെ മിിക്കവാാറും�ം സമയവുംം� 
ഓൺലൈൈൻ ഗെ�യിിമിിലുംം� വീീഡിിയോ�ോയിിലുംം� 
മുുഴുുകിിയിിരിിക്കുുന്ന കുുട്ടിികൾ പൊ�ൊതുുവേ� 

അലസന്മാാരും�ം ശല്യയക്കാാരും�ം ആണ്്. 
അവരെ� അടക്കിി നിിർത്താാൻ പിിന്നെ� ഈ 
മാാധ്യയമങ്ങൾ കൂൂടിിയേ� തീീരൂൂ.

നമ്മൾ ഒരിിക്കലുംം� സഞ്ചരിിക്കാാത്ത 
നാാടുുകളിിലേ�ക്ക്്, കാാണാാത്ത 
കാാഴ്്ചകളിിലേ�ക്ക്, നമുുക്ക്് മുുന്നേ� 
കടന്നുുപോ�ോയ മനുുഷ്യയരുുടെെ 
അനുുഭവങ്ങളിിലേ�ക്ക് ഒക്കെ� 
കൊ�ൊണ്ടുുപോ�ോകാാൻ ഉപയോ�ോഗപ്പെ�ടുുന്നതാാണ്് 
പുുസ്്തകങ്ങൾ. ചെ�റിിയ പ്രാ�ായത്തിിൽ 
പുുസ്്തകങ്ങളോ�ോട്് കൂൂട്ടുുകൂൂടുുന്നവരുുടെെ 
ഭാാഷാാശുുദ്ധിി, ഭാാവന, ബുുദ്ധിി, ഏകാാഗ്ര�ത, 
പൊ�ൊതുുവിിജ്ഞാാനംം എന്നിിവ പൊ�ൊതുുവേ� 
മെ�ച്ചപ്പെ�ട്ടിിരിിക്കുംം�. ഇവർ പ്ര�സംംഗകലയിിലുംം� 
ഉപന്യാാ�സ മത്സരങ്ങളിിലുംം� സംംവാാദ 
മത്സരങ്ങളിിലുംം� എഴുുത്തിിലുംം� ഒക്കെ� 
നന്നാായിി ശോ�ോഭിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുംം�. 

കുുഞ്ഞുുണ്ണിി മാാഷ്് പറഞ്ഞതുുപോ�ോലെ� 
“വാായിിച്ചാാൽ വളരും�ം, വാായിിച്ചിില്ലെ�ങ്കിിലുംം� 
വളരും�ം; വാായിിച്ചാാൽ വിിളയുംം�, 
വാായിിച്ചിില്ലെ�ങ്കിിൽ വളയുംം�!!

Jordan Dawn Johns: Year 6 student at The Gardens School. Keen interest in Read-
ing, Swimming and Football
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സൂൂതരും�ം മഗധരും�ം പാാണ്ഡവരുുടെെ 
വീീരകഥകളെ� പാാടിി 

പുുകഴ്്ത്തുുകയുംം� കൗൗരവരെ� നിിന്ദിിക്കുുന്ന 
വിിധംം കഥകൾ പ്ര�ചരിിപ്പിിക്കുുകയുംം� 
ചെ�യ്യുുന്നത് ഹസ്്തിിനാാപുുരിിയിിലെ� 
സാാധാാരണ സംംഭവംം ആയിി മാാറിിക്കഴിിഞ്ഞുു.  
പുുതിിയ തലമുുറ അത്് വിിശ്വവസിിക്കുുകയുംം� 
ഏറ്റുുപാാടുുകയുംം� ചെ�യ്്തുുകൊ�ൊണ്ടിിരുുന്നുു.   
അതങ്ങനെ�യാാണ്്- ചരിിത്രം�ം 
വിിജയിിക്കൊ�ൊപ്പംം സഞ്ചരിിക്കുുന്നുു! 
ധർമ്മത്തിിന്റെ� വിിജയമാായിി ഘോ�ോഷിിക്കുുന്ന 
കുുരുുക്ഷേ�ത്ര�യുുദ്ധത്തിിൽ വിിജയിിച്ചുു 
രാാജ്യംം� ഭരിിക്കുുന്ന രാാജാാവിിനെ�യുംം� പാാടിി 
പുുകഴ്്ത്തുുക എന്നത് പ്ര�ജാാധർമ്മമാാണ്്. 
മുുൻപ്് ദുുര്യോ�ോ�ധനാാദിികളെ�യുംം� പാാടിി 

പുുകഴ്്ത്തിിയവരാാണിിവർ. കുുരുുവംംശജർ 
എന്നഭിിമാാനിിക്കുുന്ന ഈ രണ്ടുു 
കൂൂട്ടരും�ം സത്യയത്തിിൽ കുുരുുവംംശജരല്ല. 
ഭീീഷ്്മരുുടെെ, ഭീീഷ്്മപ്ര�തിിജ്ഞയോ�ോടെെ 
കുുരുുവംംശംം അവസാാനിിച്ചുു. 
ബ്ര�ഹ്മപൗൗത്ര�നാായ പരാാശരന്റെ� 
പുുത്ര�നാായ “എന്റെ�” “വ്യാാ�സന്റെ�” 
അഥവാാ “കൃൃഷ്്ണദ്വൈൈ�പാായനന്റെ�” 
പൗൗത്ര�ന്മാാരാാണ്് പാാണ്ഡവരും�ം കൗൗരവരും�ം.  
അതുുകൊ�ൊണ്ടുു തന്നെ� അവർ രണ്ടുു 
കൂൂട്ടരും�ം എനിിക്്ക് ഒരുുപോ�ോലെ� തന്നെ� 
പ്രാ�ാധാാന്യംം� അർഹിിക്കുുന്നവരാാണ്്. 
അവരുുടെെ ജീീവിിത കഥ, അതാായത്് 
ഭാാരത കഥ, വരും�ം തലമുുറകൾ 
അവരവരുുടെെ യുുക്തിിക്കുു ഒത്തവണ്ണംം 

വ്യാ�ാസോ�ോക്തിി 
മംംഗളകുുമാാരിി
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വ്യാാ�ഖാാനിിച്ചുംം�,  ധർമ്മാാധർമ്മങ്ങളെ�, നന്മ- തിിന്മകളെ�, 
വേ�ർതിിരിിച്ച്്,  നന്മകളെ� അനുുകരിിക്കുുവാാനുംം� 
തിിന്മകളെ� നിിരാാകരിിക്കുുവാാനുംം�, അവരാാൽ 
കഴിിയുംം�വിിധംം ശ്രേ��യസ്സുുണ്ടാാക്കാാൻ ശ്ര�മിിക്കട്ടെെ എന്ന 
ഉദ്ദേ�ശത്തോ�ോടുുകൂൂടിി ഞാാൻ ഭാാരതകഥ  എഴുുതുുവാാൻ 
തീീരുുമാാനിിച്ചുു. 

വിിജയിികൾ ശ്രേ��യസ്കരമെ�ന്ന് വ്യാാ�ഖാാനിിക്കുുമെ�ങ്കിിലുംം� 
യുുദ്ധംം ഒരിിക്കലുംം�   ശ്രേ��യസ്്കരമല്ല. ധർമ്മ വിിജയംം 
പാാണ്ഡവ പക്ഷത്താാണെ�ന്നുംം� അതിിനാാൽ പാാണ്ഡവ 
വിിജയംം മുുൻകൂൂട്ടിി പ്ര�വചിിച്ചിിരുുന്ന മുുനിിജനങ്ങൾക്്ക് 
ഇഴപിിരിിയാാതെ� കെ�ട്ടുുപിിണഞ്ഞുു കിിടക്കുുന്ന 
ധർമ്മാാധർമ്മങ്ങളെ� വേ�ർതിിരിിക്കുുന്നതിിൽ പിിഴവുുകൾ 
സംംഭവിിച്ചുു എന്നതോ�ോ, പ്ര�ഗത്ഭരുുടെെ അഭിിപ്രാ�ായത്തിിന്റെ� 
പക്ഷത്താാണോ�ോ ധർമ്മംം എന്നതോ�ോ ചിിന്തനീീയമാായ 
വിിഷയങ്ങളാാണ്്.

ധർമ്മവുംം� അധർമ്മവുംം�, നീീതിിയുംം� അനീീതിിയുംം�, 
സുുഖവുംം� ദുഃ�ഃഖവുംം� എല്ലാം�ം തന്നെ� ഒന്നിിനോ�ോടൊ�ൊന്നുു 
വേ�ർതിിരിിക്കാാൻ കഴിിയാാത്തവയാാണ്്. ഒരാാളുുടെെ 
ധർമ്മംം മറ്റൊ�ൊരാാളുുടെെ ധർമ്മംം ആകണമെ�ന്നിില്ല.  
ഒരുു സമയത്തെ� ധർമ്മംം മറ്റൊ�ൊരുു സമയത്തുു 
അധർമ്മവുുമാാകാംം�. ഓരോ�ോ വ്യയക്തിികളും�ം അവരവരുുടെെ 
യുുക്തിിക്കനുുസരിിച്ചുു ധർമ്മത്തെ� വ്യാാ�ഖ്യാാ�നിിക്കുുന്നുു. 
അവരവരുുടെെ ധർമ്മപരിിപാാലനമാാണ്് അവരുുടെെ 
ലക്്ഷ്യംം�. ധർമ്മപരിിപാാലനത്തിിനാായിി പലപ്പോ�ോഴും�ം 
അധർമ്മത്തെ� കൂൂട്ടുുപിിടിിക്കേ�ണ്ടിിവരുുന്നുു എന്നത്് 
അറിിയുുമ്പോ�ോൾ യുുക്തിികൊ�ൊണ്ട്് അധർമ്മത്തെ�, 
ധർമ്മത്തിിന്റെ� പുുതപ്പണിിയിിക്കുുവാാനുംം� ബുുദ്ധിിശാാലിികൾ 
ശ്ര�മിിക്കുുന്നുു. ബാാല്യയകാാലത്തെ� അന്തരീീക്ഷവുംം� 
അനുുഭവങ്ങളും�ം മറ്റുുമാാണ്് ഒരുുവനിിൽ ധർമ്മബോ�ോധംം 
ജനിിപ്പിിക്കുുന്നത്്. ആ ധർമ്മത്തെ� പരിിപാാലിിക്കലാാണ്് 
അവന്റെ� ജീീവിിതധർമ്മംം!  

ഭീീഷ്്മർ 
പിിതൃൃധർമ്മംം പരിിപാാലിിക്കുുവാാൻ വേ�ണ്ടിി 

ഭീീഷ്്മർ രാാജ്യംം� നിിരാാകരിിച്ചതുംം�, നിിത്യയബ്ര�ഹ്മചര്യംം� 
സ്വീീ�കരിിച്ചതുംം�, അന്ധനാായ പൗൗത്ര�നുുവേ�ണ്ടിി ഗാാന്ധാാര 
രാാജകുുമാാരിിയെ� അവരുുടെെ അനുുവാാദംം ഇല്ലാാതെ�തന്നെ�  
കൊ�ൊണ്ടുുവന്നതിിനെ�യുംം� ധർമ്മത്തിിന്റെ� പരിിവേ�ഷംം 
നൽകിി എങ്കിിലുംം�, യൗൗവനത്തിിലുുള്ള അവരുുടെെ 
വനവാാസവുംം�,  അംംബയുുടെെ ശാാപവുംം�, ഗാാന്ധാാരിിയുുടെെ 
അന്ധത്വംം� സ്വീീ�കരിിക്കലുംം� അധർമ്മത്തിിന്് 
എതിിരെ�യുുള്ള അവരുുടെെ പ്ര�തിിഷേ�ധംം  ആയിിരുുന്നുു.,

നൂൂറുു കൗൗരവ പുുത്ര�ന്മാാർ, അവരുുടെെ നൂൂറുു 
ആശയങ്ങൾ, രാാജ്യയ നാാശത്തിിനുു കാാരണമാാകുംം� 
എന്ന  വിിശ്വാാ�സത്താാൽ അവരെ� ഇല്ലാാതാാക്കാാൻ 
ധൃൃതരാാഷ്്ട്ര�രെ� ഉപദേ�ശിിച്ചതുംം�, അയാാളുുടെെ പുുത്ര�ധർമ്മംം 
അനുുവദിിക്കാാത്തതിിനാാൽ നൂൂറുു പുുത്ര�ന്മാാർക്കുംം� 

കൂൂടിി  ഒരുു പൊ�ൊതുുശത്രു�ുവിിനെ� സൃൃഷ്്ടിിക്കുുക എന്ന 
താാൽപര്യയത്തിിൽ, രാാജ്യംം� ത്യയജിിച്ച  പാാണ്ഡുുവിിന്റെ� 
പുുത്ര�ന്മാാരെ� വീീണ്ടുംം� രാാജ്യയത്തിിലേ�ക്ക്് കൊ�ൊണ്ടുുവന്നതുംം�, 
അവരെ� പ്ര�കീീർത്തിിച്ചതുംം�, പ്ര�ത്യേ�േക താാല്പര്യയത്തോ�ോടെെ 
സംംരക്ഷിിച്ചതുംം�, കൗൗരവർക്ക്് പാാണ്ഡവരോ�ോട്്  ശത്രു�ുത 
തോ�ോന്നുുവാാൻ ഇടയാാക്കിിയതുംം�, അറിിഞ്ഞോ�ോ 
അറിിയാാതയോ�ോ ഭീീഷ്്മർ ചെ�യ്ത അധർമ്മംം ആയിി 
ഭവിിച്ചുു. ആ ശത്രു�ുത യുുദ്ധംം വരെ� എത്തുുന്നതിിന്് 
കാാരണമാായിി. പല അവസരങ്ങളിിലുംം� ഭീീഷ്്മരുുടെെ 
ധർമ്മനിിഷ്്ഠ അതിിന്റെ� അതിിർവരമ്പുുകൾ 
ലംംഘിിക്കുുന്നത്്, അധർമ്മത്തോ�ോടുുകൂൂടിി മാാത്ര�മേ� 
ധർമ്മത്തിിന്് നിിലനിിൽപ്പുുള്ളുു എന്നതുുകൊ�ൊണ്ട് മാാത്രം�ം 
ആണ്്. 

ധൃൃതരാാഷ്ട്ര�ർ 
പാാണ്ഡുു അന്ധനാായതുുമൂൂലംം സ്വവന്തംം 

രാാജ്യാാ�വകാാശംം നിിഷേ�ധിിക്കപ്പെ�ട്ടത് അദ്ദേ�ഹത്തിിന്റെ� 
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നിിസ്സഹാായാാവസ്ഥ കൊ�ൊണ്ടാാണെ�ങ്കിിലുംം�, രാാജ്യയസ്്നേ�ഹംം, 
സഹോ�ോദരസ്്നേ�ഹംം എന്നൊ�ൊക്കെ� വ്യാാ�ഖാാനിിക്കപ്പെ�ട്ടുു. 
പാാണ്ഡുുവിിനാാൽ ത്യയജിിക്കപ്പെ�ട്ട രാാജ്യയത്തിിലെ� 
രാാജാാവാാണെ�ങ്കിിലുംം�, തന്റെ� പുുത്ര�ന്മാാർക്കുു തന്നെ� 
ആ രാാജ്യംം� ലഭിിക്കേ�ണമെ�ന്നത്് ധൃൃതരാാഷ്്ട്ര�രുുടെെ 
പുുത്ര�ധർമ്മംം ആയിിരുുന്നുു. അത്് നിിഷേ�ധിിച്ചവരോ�ോട്് 
“ദുുർബലന്് അധർമ്മ മാാർഗ്ഗത്തിിലൂൂടെെയുംം� ധർമ്മംം 
സംംരക്ഷിിക്കാംം�” എന്ന മഹത്് വചനംം നടപ്പാാക്കേ�ണ്ടിി 
വന്നുു എന്ന്് മാാത്രം�ം. ധൃൃതരാാഷ്്ട്ര�ർക്ക്് ഗുുരുുജനങ്ങളോ�ോടും�ം, 
ഭീീഷ്്മപിിതാാമഹനോ�ോടും�ം, അനുുജൻ വിിദുുരരോ�ോടും�ം 
സ്്നേ�ഹബഹുുമാാനങ്ങൾ ഉണ്ടാായിിരുുന്നുുവെ�ങ്കിിലുംം�, 
തന്റെ� പുുത്ര�ന്മാാർക്ക്് രാാജ്യയലാാഭംം നിിഷേ�ധിിക്കപ്പെ�ടുുന്ന ഒരുു 
ഉപദേ�ശവുംം� കൈൈക്കൊ�ൊള്ളാാൻ തയ്യാാറാാകാാതിിരുുന്നത്, 
പിിതൃൃധർമ്മംം പരിിപാാലിിക്കപ്പെ�ടണംം എന്നതുുകൊ�ൊണ്ടാാണ്്. 

വിിദുുരർ 
ജ്ഞാാനത്തിിനുംം� പാാണ്ഡിിത്യയത്തിിനുംം� ശൂൂദ്ര�ത 

കല്പിിക്കപ്പെ�ട്ട വിിദുുരർ, ഭീീഷ്്മരുുടെെയുംം� 
ധൃൃതരാാഷ്്ട്ര�രുുടെെയുംം� ആജ്ഞ 
അനുുസരിിക്കുുകയല്ലാാതെ�, ധർമ്മാാധർമ്മങ്ങളുുടെെ 
കെ�ട്ടുുപാാടുുകളെ� ചൂൂണ്ടിിക്കാാണിിക്കാാൻ പോ�ോലുംം� 
അനർഹനാായതുു ധർമ്മച്യുു�തിിയല്ലാാതെ� മറ്റെെന്താാണ്്?

അനാാഥരാായതിിനാാൽ കൂൂടുുതൽ സ്്നേ�ഹവുംം� 
കരുുതലുംം� പാാണ്ഡവർക്ക്് നൽകിിയത്്, 
ദുുര്യോ�ോ�ധനാാദിികൾക്കുു പാാണ്ഡവരോ�ോടുുള്ള ശത്രു�ുത 
വർദ്ധിിപ്പിിക്കുുവാാനുംം� അതുുമൂൂലംം പാാണ്ഡവർക്ക്് 
കൂൂടുുതൽ ദുുരിിതങ്ങൾ നൽകുുവാാനുംം� മാാത്ര�മേ� 

ഉതകിിയുുള്ളൂൂ. വിിദുുരരുുടെെ ധർമ്മബോ�ോധവുംം� 
പാാണ്ഡിിത്യയവുംം� ജലരേ�ഖ പോ�ോലെ�, ആരാാലുംം� 
സ്വീീ�കരിിക്കപ്പെ�ടാാതെ� നിിഷ്്പ്ര�ഭമാായിി എന്നതിിൽ 
പരിിഭവപ്പെ�ടാാൻ പോ�ോലുംം� അയാാൾക്്ക് 
അവകാാശമിില്ലല്ലൊ�ൊ!

ദുുര്യോ�ോ�ധനൻ
ദുുര്യോ�ോ�ധനൻ ഒരുു നല്ല രാാജാാവ്് ആയിിരുുന്നുു. 

യുുധിിഷ്്ഠിിരൻ രാാജ്യയഭാാരംം ഏറ്റപ്പോ�ോൾ, പ്ര�ജകൾ 
ഒന്നടങ്കംം ആശംംസിിച്ചത്് “ദുുര്യോ�ോ�ധനനെ� പോ�ോലെ� 
നല്ല  രാാജാാവാായിി” ഇരിിക്കുുക എന്നാാണ്്. ദുുര്യോ�ോ�ധനൻ 
ഒരുു നല്ല പുുത്ര�ൻ ആയിിരുുന്നുു. ഓരോ�ോ ദിിവസവുംം� 
യുുദ്ധത്തിിന്് പുുറപ്പെ�ടുുമ്പോ�ോൾ ആശിിർവാാദത്തിിനാായിി 
എത്തുുന്ന പുുത്ര�നോ�ോട് ഗാാന്ധാാരിി ആശിിർവദിിച്ചത്് 
“യതോ�ോ ധർമ്മ സ്്തതോ�ോ ജയാാ” എന്നാാണ്്.  
എന്നാാലുംം� അവസാാന ദിിവസംം വരെ� അമ്മയെ� 
കാാണുുന്നത്   ദുുര്യോ�ോ�ധനൻ മുുടക്കിിയിില്ല. ഏതുു 
കാാര്യയവുംം� അച്ഛന്റെ� അനുുവാാദത്തോ�ോടുുകൂൂടിി മാാത്ര�മേ� 
പ്ര�വർത്തിിച്ചിിരുുന്നൊ�ൊള്ളുു.

ദുുര്യോ�ോ�ധനൻ നല്ലൊ�ൊരുു ഭർത്താാവ്് കൂൂടിി ആയിിരുുന്നുു. 
അയാാൾക്ക്് ഒരേ� ഒരുു ഭാാര്യയ മാാത്ര�മേ� ഉണ്ടാായിിരുുന്നുുള്ളുു. 
നല്ലൊ�ൊരുു അച്ഛനുംം�, നല്ലൊ�ൊരുു സുുഹൃൃത്തുംം� കൂൂടിി 
ആയിിരുുന്ന ദുുര്യോ�ോ�ധനന് ഒരേ� ഒരുു ശത്രു�ു മാാത്ര�മേ� 
ഉണ്ടാായിിരുുന്നുുള്ളുു, ‘പാാണ്ഡവർ’. സ്വവന്തംം നിിലനിിൽപ്പിിനുു 
ഭംംഗംം വരുുത്തുുന്ന ശത്രു�ുവിിനെ� നിിഗ്ര�ഹിിക്കുുക എന്നത്് 
ഏതൊ�ൊരുു വ്യയക്തിിയുുടെെയുംം� ധർമ്മമാാണ്്. ഭീീഷ്്മ 
ദ്രോ��ോണാാദിികൾക്കുു പാാണ്ഡവരോ�ോടുുള്ള പ്ര�ത്യേ�േക 
സ്്നേ�ഹവുംം�, ദുുര്യോ�ോ�ധനന് സ്വവന്തംം കരുുത്തിിൽ ഉള്ള 
വിിശ്വാാ�സക്കുുറവുംം� കാാരണംം അയാാൾക്ക്് അധമമാായ 
പല മാാർഗങ്ങളും�ം സ്വീീ�കരിിക്കേ�ണ്ടിി വന്നുു. കർണ്ണനെ� 
പോ�ോലെ� ശക്തനാായ ഒരുു സുുഹൃൃത്തിിന്റെ� ബലംം 
സ്വവന്തമാാക്കിിയതുുകൊ�ൊണ്ടുു മാാത്ര�മാാണ്് പാാണ്ഡവരെ� 
എതിിരിിടാം�ം എന്ന തോ�ോന്നൽ ഉണ്ടാായത്്. ഭീീഷ്്മ, 
ദ്രോ��ോണാാദിി തുുടങ്ങിി അതിിശക്തരാായ ഗുുരുുക്കന്മാാരെ� 
സ്വവന്തംം വരുുതിിയിിലാാക്കിിയതുംം�, രാാജ്യയത്തിിന്റെ� ധനംം 
വിിനിിയോ�ോഗിിച്ചുു ധാാരാാളംം ബന്ധുുരാാജ്യയങ്ങളെ� സ്വവന്തംം 
പക്ഷത്താാക്കിിയതുംം�, വിിജയംം ഉറപ്പാാക്കുുക എന്ന 
വിിശ്വാാ�സത്തിിൽ ആയിിരുുന്നുു. 

രാാജാാവാായ ദുുര്യോ�ോ�ധനനോ�ോടുുള്ള കൂൂറ്് 
നിിലനിിൽക്കെ�, ശത്രു�ുവിിന്് (പാാണ്ഡവർക്ക്്) വിിജയംം 
ആശംംസിിച്ചുുകൊ�ൊണ്ട്്, ദുുര്യോ�ോ�ധനന് വേ�ണ്ടിി യുുദ്ധംം 
ചെ�യ്ത ഭീീഷ്്മർ, ദ്രോ��ോണൻ, കൃൃപർ, കർണ്ണൻ 
ഉൾപ്പടെെയുുള്ളവർ ദുുര്യോ�ോ�ധനോ�ോട് വിിശ്വാാ�സ വഞ്ചന 
ചെ�യ്തതിിൽ ധർമ്മംം എന്നതിിനെ�ന്തർത്ഥംം?

രാാജ്യയത്തെ�ക്കുുറിിച്ചോ�ോ രാാജ്യയകാാര്യയങ്ങളെ�ക്കുുറിിച്ചോ�ോ 
യാാതൊ�ൊരുു അറിിവുംം� ഇല്ലാാതെ� ആശ്ര�മജീീവിിതത്തിിൽ 
സന്തുുഷ്്ടരാായിിരുുന്ന പാാണ്ഡവരിിൽ രാാജ്യയലാാഭംം എന്ന 
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മോ�ോഹംം വളർത്തിി, അതിിനുു പ്രാ�ാപ്്തരാാക്കത്തക്കവണ്ണംം 
ധർമ്മജ്ഞാാനവുംം�  ആയോ�ോധനകലകളും�ം 
അഭ്യയസിിപ്പിിക്കുുന്നതിിൽ ഭീീഷ്്മരുുടെെ ആജ്ഞ 
പ്ര�കാാരംം  ദ്രോ��ോണരും�ം, വിിദുുരരും�ം കൃൃപരും�ം  ശ്ര�ദ്ധിിച്ചുു. 
ചെ�റുുപ്പത്തിിലേ� കിിട്ടുുന്ന ശിിക്ഷണംം (അറിിവ്്) 
ആജീീവനാാന്തംം അവനോ�ോടൊ�ൊപ്പംം ഉണ്ടാാകുംം� 
എന്നതുുകൊ�ൊണ്ട്്, ചെ�റുുപ്പത്തിിൽ ആശ്ര�മവാാസംം 
ശീീലിിച്ച പാാണ്ഡുുപുുത്ര�ന്മാാർ സൽഗുുണസമ്പന്നരും�ം 
ധർമ്മാാധർമ്മ പരിിജ്ഞാാനത്തിിന്റെ� ബീീജംം 
വഹിിക്കുുന്നവരും�ം, അതുുമൂൂലംം ബുുദ്ധിിയുംം�, പ്രാ�ാഗല്്ഭ്യയവുംം� 
ഏറെെയുുള്ളവരുുമാാണെ�ന്ന്് മനസിിലാാക്കിിയ 
ഭീീഷ്്മർ, പാാണ്ഡവർക്ക്് രാാജ്യംം� നൽകുുന്നതാാണ്് 
ശ്രേ��യസ്കരംം എന്ന്് നിിശ്ചയിിച്ചുു. ഭീീഷ്്മരുുടെെ ആ 
രാാജ ധർമ്മംം    പ്രാ�ാവർത്തിികമാാക്കുുവാാനുുള്ള ശ്ര�മംം 
യുുദ്ധംം വരെ� എത്തിിച്ചുു. ആഗ്ര�ഹസഫലീീകരണത്തിിനുു 
ജീീവിിതാാന്ത്യംം� വരെ� കാാത്തിിരിിക്കേ�ണ്ടിിവന്നുു. 
അധർമ്മത്തെ� അധർമ്മംം കൊ�ൊണ്ട്് നേ�രിിടുുക എന്നത് 
പാാണ്ഡുുപുുത്ര�രാാൽ പ്രാ�ാവർത്തിികമാാക്കപ്പെ�ടുുകയുംം� 
ചെ�യ്്തുു. 

വനത്തിിലെ� ജീീവിിതത്തിിൽ അതൃൃപ്്തിി ഒന്നുംം� തന്നെ� 
ഇല്ലാാത്തതുുകൊ�ൊണ്ടുംം�, കൗൗരവർക്കുു അനിിഷ്്ടംം 
ഉണ്ടെ�ന്നറിിഞ്ഞതുുകൊ�ൊണ്ടുംം� പാാണ്ഡവർ കൗൗരവരുുടെെ 

രാാജ്യംം� ആഗ്ര�ഹിിച്ചിിരുുന്നിില്ല. എങ്കിിലുംം�, ശ്രീ�ീകൃൃഷ്്ണന്റെ� 
സൗൗഹൃൃദമാാണ്് പാാതിി രാാജ്യംം� എന്ന ആശയത്തിിലേ�ക്ക്് 
നയിിച്ചത്്. രാാജ്യയവിിഭജനംം യുുദ്ധത്തിിലേ� കലാാശിിക്കൂൂ 
എന്്ന് എല്ലാാവർക്കുംം� അറിിയാാമാായിിരുുന്നുു. 

അനുുജന്മാാരുുടെെ ശക്തിികൊ�ൊണ്ട് നേ�ടിിയ 
ശ്രേ��യസ്സുംം�, പ്ര�ശസ്്തിിയുംം�, ധനവുംം� എല്ലാം�ം നിിമിിഷംം 
കൊ�ൊണ്ട് ചൂൂതാാട്ടത്തിിൽ നശിിപ്പിിച്ച യുുധിിഷ്്ഠിിരൻ 
അനുുജന്മാാരോ�ോടും�ം പാാഞ്ചാാലിിയോ�ോടും�ം നീീതിി 
പുുലർത്തുുക എന്ന ധർമ്മത്തിിന്് വേ�ണ്ടിിയാാണ്് 
യുുദ്ധംം എന്ന ആശയത്തിിലേ�ക്കുു നയിിക്കപ്പെ�ടുുന്നത്്. 
പുുത്ര�ന്മാാരിിൽ ഐക്യയമത്യംം� ഉറപ്പിിക്കുുക എന്ന 
മാാതൃൃധർമ്മ പരിിപാാലനത്തിിനാായിി കുുന്തിിദേ�വിി തന്റെ� 
അഞ്ചുുപുുത്ര�ന്മാാരുുടെെയുംം� ഭാാര്യയയാായിി ഇരിിക്കുുക എന്ന 
അധർമ്മത്തെ� പാാഞ്ചാാലിിക്ക്് വിിധിിച്ചുു. 

രാാജ്യയലാാഭത്തിിൽ തെ�ല്ലുംം� ആഗ്ര�ഹംം ഇല്ലാാതിിരുുന്ന 
പാാണ്ഡവരിിൽ ധർമ്മ- സംംസ്ഥാാപനാാർദ്ധംം 
യുുദ്ധംം ചെ�യ്തുു രാാജ്യംം� നേ�ടുുക എന്ന ആശയംം 
ഉരുുവാായത്  ശ്രീ�ീകൃൃഷ്്ണൻ എന്ന സുുഹൃൃത്തിിന്റെ� 
ഉപദേ�ശപ്ര�കാാരമാായിിരുുന്നുു. ആ ധർമ്മംം 
പാാലിിക്കുുവാാനാായിി അധർമ്മത്തിിന്റെ� മാാർഗ്ഗമല്ലാാതെ�  
മറ്റൊ�ൊന്നുംം� ഇല്ലാായിിരുുന്നുു. അച്ഛനുംം�, മക്കളും�ം, 
ബന്ധുുജനങ്ങളും�ം, ധനവുംം�, സന്തോ�ോഷവുംം� 
അങ്ങനെ� സർവവുംം� നഷ്്ട്ടപ്പെ�ട്ട രാാജ്യയത്തുു ധർമ്മംം 
പുുനഃഃസ്ഥാാപിിക്കാാൻ പാാണ്ഡവർക്ക്് സാാധിിച്ചോ�ോ എന്നതുംം� 
ചിിന്ത്യയമാാണ്്. 

ശ്രീ�ീകൃൃഷ്്ണന്റെ�യോ�ോ, ഭീീഷ്്മരുുടെെയോ�ോ, ധർമ്മപുുത്ര�നാായ 
യുുധിിഷ്്ഠിിരൻറെെയോ�ോ ധർമ്മ ചിിന്തകളുുടെെ 
പോ�ോരാായ്്മയോ�ോ വൈൈകല്യയമോ�ോ കൊ�ൊണ്ടല്ല, മറിിച്്ച് 
ധർമ്മംം അങ്ങനെ�യാാണ്്! ധർമ്മംം, അധർമ്മംം എന്ന്് 
വേ�റിിട്ടൊ�ൊന്നിില്ല- ഒരേ� വസ്്തുുവിിനെ� പലഭാാഗത്തുുനിിന്നുംം� 
വീീക്ഷിിക്കുുന്നതിിന്റെ� വത്യാാ�സമാാണുുള്ളത്്. ധർമ്മവുംം� 
അധർമ്മവുംം�, നന്മയുംം� തിിന്മയുംം�, സത്യയവുംം� 
അസത്യയവുംം�, സുുഖവുംം� ദുുഖവുുമെ�ല്ലാം�ം വേ�ർതിിരിിക്കാാൻ 
പറ്റാാതെ� വിിധംം ഇഴുുകിിച്ചേ�ർന്നിിരിിക്കുുന്നുു. ഇവകൾ 
യുുക്തിിക്കനുുസരിിച്ചുു വ്യാാ�ഖാാനിിക്കപ്പെ�ടാാവുുന്നതാാണ്്. 
പ്ര�ബലന്മാാരുുടെെ ധർമ്മത്തെ� ധർമ്മമാായിി ജനംം 
ഉൾക്കൊ�ൊള്ളുുന്നുു! 

മേ�ൽപ്പറഞ്ഞ ഓരോ�ോ വ്യയക്തിികളുുടെെയുംം� ശരിികൾ 
തമ്മിിലുുള്ള വ്യയത്യാാ�സംം, ഒരിിക്കലുംം� ശ്രേ��യസ്്കരമല്ലാാത്ത 
കുുരുുക്ഷേ�ത്ര�യുുദ്ധംം എന്ന സർവ്വനാാശത്തിിലേ�ക്കുു 
നയിിച്ചുു.  അവയെ�ല്ലാം�ം കോ�ോർത്തിിണക്കിി ഞാാൻ രചിിച്ച 
‘ഭാാരതകഥ’ വരും�ം തലമുുറകളുുടെെ ശ്രേ��യസ്്കരമാായ 
യുുക്തിിചിിന്തക്കുു വേ�ണ്ടിി വിിട്ടുുനൽകുുന്നുു-

ഞാാൻ, വേ�ദവ്യാാ�സൻ

മംംഗളകുമാാരിി: കോ�ോട്ടയംം കുമാാരനല്ലൂർ സ്വവദേേശിിനിി. ബാാങ്ക്് ജോ�ോലിിയിിൽ നിിന്നുംം വിിരമിിച്ചശേ�ഷംം മക്കളോ�ോടൊ�ൊത്തു ഓൿലൻഡിിൽ താാമസംം. 
വാായനയിിലുംം, എഴുത്തിിലുംം, സംംഗീീതത്തിിലുംം താാൽപ്പര്യം�ം. 2015ലെ� “ദർപ്പണ”ത്തിിന്റെ� ചീീഫ്് എഡിിറ്റർ ആയിിരുന്നു.                        
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പെ�രിിയാാർ താാളത്തിിൽ 
ഒഴുുകുുകയാാണ്്. 

ചെ�വിിയോ�ോർത്തുു ശ്ര�ദ്ധിിച്ചാാൽ തീീരംം 
തട്ടുുന്ന കുുഞ്ഞോ�ോളങ്ങളുുടെെ മെ�ലഡിിയുംം� 
ഹാാർമണിിയുംം� കേ�ൾക്കാംം�. ഈ തീീരംം 
അണയുുന്ന ഓളങ്ങളുുടെെ സിംം�ഫണിിയെ� 
കാാതോ�ോർത്തുു ഇരിിക്കുുകയാാണ്് പൗൗലോ�ോ.

പൗൗലോ�ോയുുടെെ യഥാാർത്ഥ പേ�ര്് പോ�ോൾ 
എന്നാാണ്്, അതുു മാാമോ�ോദീീസക്്ക് പള്ളിിയിിൽ 
ഇട്ട പേ�രാാണ്്. വീീട്ടിിൽ പൗൗലോ�ോസൂൂട്ടിി എന്നുംം�, 
സ്്കൂൂളിിൽ പൗൗലോ�ോസ്് എന്നുംം�  നാാട്ടിിൽ 
പൗൗലോ�ോ എന്നുംം� ഉള്ള വിിളിി കേ�ൾക്കുുമ്പോ�ോൾ 
അവൻ ഉള്ളിിൽ പറയുംം� “എന്റെ� പേ�ര്് 
പോ�ോൾ എന്നാാണ്്”. 

ചെ�മ്മാാട്് ഗ്രാ�ാമത്തിിന്റെ� 
ഹൃൃദയത്തിിലൂൂടെെയാാണ്് പെ�രിിയാാറിിന്റെ� 
രാാജകീീയമാായ ഒഴുുക്ക്്. ഒരുു കര മയ്യാാടും�ം 
മറുുകര ചേ�ലാാടും�ം. മയ്യാാടും�ം ചേ�ലാാടും�ം 
ചേ�ർന്ന ചെ�മ്മാാട്് എന്ന വലിിയ ഗ്രാ�ാമംം. ഇരുു 

ഗ്രാ�ാമങ്ങളിിലൂൂടെെ ഒഴുുകുുന്ന പെ�രിിയാാറിിനുു 
വീീതിി കുുറവാാണ്്. ഒന്്ന് വിിളിിച്ചാാൽ 
വിിളിികേ�ട്ട് അത്യാാ�വശ്യയ കാാര്യയങ്ങൾ നേ�രിിൽ 
പറയാാവുുന്ന വീീതിി മാാത്രം�ം.  ചേ�ലാാട്് 
പ്ര�ദേ�ശംം പൊ�ൊതുുവേ� സുുരക്ഷിിതംം എന്നാാണ്് 
കരുുതിി പോ�ോരുുന്നത്. കാാരണംം, പുുഴയുുടെെ 
തീീരത്തിിൽ നിിന്നുംം� വളരെ� ഉയർന്ന ഒരുു 
പ്ര�ദേ�ശംം ആകുുന്നത്് കൊ�ൊണ്ട്. തൊ�ൊണ്ണൂൂറ്റിി 
ഒൻപതിിലെ� വെ�ള്ളപൊ�ൊക്കത്തിിൽ പോ�ോലുംം� 
ചേ�ലാാട്് പ്ര�ളയ കെ�ടുുതിികൾ തൊ�ൊടാാത്ത  
സുുരക്ഷിിത വാാസസ്ഥലമാായിി നിിലകൊ�ൊണ്ടുു. 

മയ്യാാട്്, സുുന്ദരമെ�ങ്കിിലുംം� പ്ര�ളയഭീീതിി 
ഉള്ളിിൽ ഒതുുക്കിി ജീീവിിച്ചുു പോ�ോരുുന്ന ഒരുു 
കൂൂട്ടംം ജനങ്ങളുുടെെ പ്ര�ദേ�ശമാാണ്്. പുുഴയുുടെെ 
കിിതപ്പുംം� മിിടിിപ്പുംം� തന്നെ�യാാണ്് ഇരുു 
കരയിിലെ� ജനങ്ങളുുടെെയുംം� ഹൃൃദയമിിടിിപ്പുംം� 
കിിതപ്പുംം�. 

പുുലർകാാല സുുന്ദര സ്വവപ്്നത്തിിൽ 
നിിന്നുംം� പൗൗലോ�ോയെ� ഉണർത്തിിയത്് 

സരസ്വവതിി
റോ�ോയ്് ഫ്രാ�ാൻസിിസ്്
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ഒരുു കിിതപ്പിിൻറെെയുംം� വെ�പ്രാ�ാളത്തിിൻറെെയുംം� 
ശബ്്ദമാായിിരുുന്നുു. അഴിിഞ്ഞ കൈൈലിിമുുണ്ട്് വാാരിിവലിിച്ചുു 
കുുത്തിി ഓടിിവരുുന്ന റോ�ോബിിനെ� കണ്ട്് പൗൗലോ�ോ 
പകച്ചിില്ലെ�ങ്കിിലുംം� ഒരുു ചോ�ോദ്യം�ം പൗൗലോ�ോയുുടെെ മനസ്സിിൽ 
ഉയർന്നുു പൊ�ൊങ്ങിി. ‘സാാധാാരണയിിൽ നിിന്നുംം� മാാറിി 
എന്തോ�ോ ഉണ്ടല്ലോ�ോ‘. റോ�ോബിിൻറെെ സ്വവഭാാവംം പൗൗലോ�ോയ്്ക്ക്് 
നന്നേ� അറിിയാംം�. വെ�പ്രാ�ാളവുംം�, പരവേ�ശവുംം� 
എന്നതിിൻറെെ പര്യാാ�യംം ആണ്് റോ�ോബിിൻ. ആശാാൻ 
പള്ളിിക്കൂൂടംം മുുതൽ ഒന്നിിച്ചുു പഠിിച്ചവരാാണ്് പൗൗലോ�ോയുംം� 
റോ�ോബിിനുംം�. ഉറ്റ ചങ്ങാാതിികൾ, അയൽവാാസിികൾ, ഒരേ� 
ഇടവകക്കാാർ, ചേ�ലാാടുുള്ള അലൂൂമിിനിിയംം കമ്പനിിയിിലെ� 
ജോ�ോലിിക്കാാരാാണ്് ഇരുുവരും�ം.

കിിതപ്പ്് നിിയന്ത്രി�ിച്ചുു റോ�ോബിിൻ പറഞ്ഞുു 
“ഫ്രാ�ാൻസിിയുംം� ലൂൂക്കാായുംം� സെ�ക്കന്റ് ് ഷിിഫ്്റ്റ്് കഴിിഞ്ഞുു 

വരുുമ്പോ�ോൾ ചിിറ്റാാഴംം കവലക്ക്് സമീീപംം ഒരുു പ്രേ��തത്തെ� 
കണ്ട്് പേ�ടിിച്ചുു, ഇപ്പോ�ോൾ വീീട്ടിിൽ പനിിയാായിി കിിടക്കുുന്നുു 
എന്നറിിഞ്ഞുു. എന്താായാാലുംം� ഞാാൻ അവിിടംം വരെ� ഒന്ന്് 
പോ�ോകുുവാാണ്്; നീീ വരുുന്നോ�ോ?”പൗൗലോ�ോയുുടെെ പ്ര�തിികരണംം 
പോ�ോലുംം� കേ�ൾക്കാാതെ� റോ�ോബിിൻ അപ്ര�ത്യയക്ഷനാായിി. 

വീീട്ടിിലേ�ക്ക്് മന്ദംം നടക്കുുമ്പോ�ോൾ പൗൗലോ�ോയുുടെെ ചുുണ്ടിിൽ 
ഒരുു ചിിരിി പടർന്നിിരുുന്നുു. അവന്റെ� മനസ്സ്് പറഞ്ഞുു “ഈ 
പ്രേ��ത കഥകൾ എത്ര�യോ�ോ കേ�ട്ടിിരിിക്കുുന്നുു”! 

രസകരമാായ പലവിിധ ചിിന്തകളിിൽ അറിിയാാതെ� 
ചിിരിിച്ചുുപോ�ോയ പൗൗലോ�ോയെ� നോ�ോക്കിി പള്ളിി കഴിിഞ്ഞുു 
വന്നിിരുുന്ന ജാാസ്്മിിൻ ചോ�ോദിിച്ചുു “പൗൗലോ�ോച്ചാായൻ 
എന്തിിനാാ ഒറ്റയ്്ക്ക്് ചിിരിിക്കുുന്നെ�”? ജാാസ്്മിിനെ� കണ്ട് 
ഗൗൗരവത്തിിൽ നിിന്നിിരുുന്ന പൗൗലോ�ോയോ�ോട്് അവൾ വീീണ്ടുംം� 
ചോ�ോദിിച്ചുു

 “എന്താാ അമ്മയുുടെെ ചോ�ോദ്യയത്തിിന്് മറുുപടിി 
പറയാാത്തെ�”?

ജാാസ്്മിിനെ� ഒഴിിവാാക്കാാൻ “കുുറച്ചുു തിിരക്കുുണ്ട്് 
എനിിക്ക്്” എന്ന്് പറഞ്ഞുു പൗൗലോ�ോ ധൃൃതിിയിിൽ 
വഴിിതിിരിിഞ്ഞുു നടക്കുുമ്പോ�ോൾ ജാാസ്്മിിൻ അവനെ� 
സാാകൂൂതംം നോ�ോക്കിി നിിന്നുു. 

ജാാസ്്മിിനുംം� പൗൗലോ�ോയുംം� ഒരേ� ഇടവകയിിൽ 
ഉള്ളവരാാണ്്. പൗൗലോ�ോയുുടെെ സ്്കൂൂളിിൽ താാഴെെ ക്ലാാസ്സിിൽ 
പഠിിച്ച കുുട്ടിിയാായിിരുുന്നുു ജാാസ്്മിിൻ. പൗൗലോ�ോയുുടെെ അമ്മ 
പറയുംം� “ജാാസ്്മിിൻ സുുന്ദരിിയാാണ്്...പൗൗലോ�ോസൂൂട്ടിിക്്ക് 
എന്തുുകൊ�ൊണ്ടുംം� ചേ�രും�ം”. 

അത്താാഴത്തിിനുു ശേ�ഷംം അപ്പൻറെെ ചാാരുുകസേ�രയിിൽ  
ഇരുുന്നുു വിിശ്ര�മിിക്കയാായിിരുുന്ന പൗൗലോ�ോയോ�ോട്് അമ്മ 
വന്നുു പറഞ്ഞുു “മോ�ോനെ� ദേ�വാാസ്്ത വിിളിി തുുടങ്ങിി 
എന്ന്് തോ�ോന്നുുന്നുു”. മാാർഗരീീതാാമ്മ മുുട്ടിിൽ നിിന്ന്് 
കുുരിിശുു വരയ്്ക്കുുന്നത് കണ്ട് പൗൗലോ�ോ അവരുുടെെ 
അടുുത്തുു ഒരുു പാായിിൽ ചെ�ന്ന്് ഇരുുന്നുു. ലൗൗഡ്്സ്്പീീക്കർ 
അന്തോ�ോണിിയുുടെെ ദേ�വാാസ്്ത വിിളിി ചേ�ലാാട്് നിിന്നുംം� 

പുുഴകടന്നുു മയ്യാാട്് വന്നുു...
ഉറങ്ങാാൻ കിിടന്നപ്പോ�ോൾ പൗൗലോ�ോയുുടെെ മനസ്സിിൽ ഒരുു 

ചോ�ോദ്യം�ം തേ�ടിി വന്നുു. വർഷങ്ങൾ മുുൻപ്് ചോ�ോദിിച്ച ഒരുു 
ചോ�ോദ്യം�ം. “നിിങ്ങളുുടെെ മതത്തിിൽപെ�ട്ട കുുറച്ചുു പേ�ർ 
വളരെ� രാാത്രി�ിയിിൽ എന്തിിന്് പുുറത്തിിറങ്ങിി ഉറക്കെ� 
പ്രാ�ാർത്ഥിിക്കുുന്നുു?”.  ചോ�ോദ്യം�ം ഉന്നയിിച്ച കുുട്ടിി സരസ്വവതിി 
എന്ന്് പൗൗലോ�ോയ്്ക്ക്് അർദ്ധശങ്കയിില്ലാാതെ� ഓർമ്മ വന്നുു. 
അവൻ അന്്ന്  പറഞ്ഞിിരുുന്ന മറുുപടിിയുംം� അവന്് 
ഓർമവന്നുു- “രാാത്രി�ിയിിൽ പ്രേ��തങ്ങളെ� ഓടിിക്കുുവാാൻ”! 

ആശ്ചര്യംം� നിിറഞ്ഞ അവളുുടെെ മുുഖവുംം� കണ്ണുുകളും�ം 
അവന്റെ� മനതാാരിിൽ തെ�ളിിഞ്ഞപ്പോ�ോൾ അവൻ 
സ്വവന്തമാായിി ചോ�ോദിിച്ചുു “സരസ്വവതിി ഇന്ന്് എവിിടെെയാാണ്്”?  
ടീീച്ചർമാാരും�ം ക്ലാാസ്സിിലെ� കുുട്ടിികളും�ം പൗൗലോ�ോസ്് എന്ന്് 
വിിളിിച്ചപ്പോ�ോൾ, പോ�ോൾ എന്ന്് തന്നെ� വിിളിിച്ചിിരുുന്നത് 
സരസ്വവതിി മാാത്ര�മാായിിരുുന്നുു. ചെ�റിിയ ക്ലാാസ്സിിൽ 
വെ�ച്ച്് സ്്കൂൂൾ മാാറിി പോ�ോയിിരുുന്ന സരസ്വവതിിയെ� 
ഓർത്തെ�ടുുക്കാാൻ പൗൗലോ�ോയ്്ക്ക്് അവളുുടെെ 
മുുഖലാാവണ്യംം� മാാത്രം�ം മതിിയാായിിരുുന്നുു.   ഇടവേ�ളയിിൽ 
ക്ലാാസ്സ്്മുുറിിയിിൽ വെ�ച്ച്് ഒരുു തുുണ്ടുുകടലാാസ്സിിൽ  
സരസ്വവതിിയുുടെെ മുുഖലാാവണ്യംം� തന്റെ� സർഗശക്തിിയുുടെെ 
വരയുംം� കുുറിിയുംം� ഇട്ട്് ജീീവൻ തുുടിിപ്പിിച്ചപ്പോ�ോൾ പൗൗലോ�ോ 
എന്ന കൊ�ൊച്ചുു ചിിത്ര�കാാരൻ അവളുുടെെ മാാൻമിിഴിിയിിൽ 
പൂൂത്തുു നിിന്ന ദീീപങ്ങളെ� മങ്ങാാതെ� ഒപ്പിിയെ�ടിിത്തിിരുുന്നുു. 

സ്്കൂൂളിിലെ�  അവളുുടെെ  അവസാാന ദിിവസത്തെ� 
സാാന്നിിധ്യയത്തിിൽ  “അവൻ എന്ന കുുട്ടിി” “അവൾ 
എന്ന കുുട്ടിി”യോ�ോട്് പറഞ്ഞുു “ആ ഇംംഗ്ലീീഷ്് നോ�ോട്ട്് 
ബുുക്്ക് തരുുവോ�ോ”? അവൾ നീീട്ടിിയ ആ നോ�ോട്ട് 
ബുുക്കിിലേ�ക്ക്് താാൻ പകർത്തിിയ ചിിത്രം�ം ബുുക്കിിൻറെെ 
താാളുുകൾക്കിിടയിിൽ വെ�ക്കുുമ്പോ�ോൾ അവൻ അവളുുടെെ 
മുുഖത്ത്് നോ�ോക്കിിയിിരുുന്നിില്ല. കണ്ണിിലെ� നീീരുുറവ 
നിിറഞ്ഞുു കവിിയുംം� എന്നാായപ്പോ�ോൾ അവൻ തിിരിിഞ്ഞുു 
നടന്നുു.

ആ വർഷംം മുുഴുുവൻ സരസ്വവതിിയെ� അവൻ എല്ലാാ 
ദിിവസവുംം�  ഓർത്തുു... പിിന്നെ� ഓർമ്മകൾ പല 
കൈൈവഴിിയാായിി തിിരിിഞ്ഞുു ഒഴുുകിിയപ്പോ�ോഴും�ം അവളെ� 
അവൻ  മറന്നിില്ല.  സരസ്വവതിി എന്ന കൈൈവഴിിയിിലൂൂടെെ 
ഇടയ്്ക്കിിടയ്്ക്ക്് അവൻ സഞ്ചരിിച്ചുു പോ�ോന്നുു. വർഷംം 
മുുന്നോ�ോട്ട്് പോ�ോയിി.  അച്ഛൻറെെയുംം� അമ്മയുുടെെയുംം� 
മുുടിിയിിൽ നര വീീണുു; പെ�രിിയാാറിിന്റെ� വീീതിി കുുറഞ്ഞുു; 
ആഴംം കൂൂടിി...എന്നാാലുംം� അവൻ അവളെ� മറന്നിില്ല. 

അവനെ�ന്ന കൗൗമാാരക്കാാരന്് മീീശ മുുളച്ചപ്പോ�ോൾ 
സരസ്വവതിിയെ� അവൻ എപ്പോ�ോഴും�ം ഓർത്തുു. 
കണ്ണാാടിിയിിൽ മുുഖംം മിിനുുക്കിിയപ്പോ�ോൾ അവളുുടെെ ഓർമ്മ 
വന്നുു... പാാഠപുുസ്്തകംം തുുറന്നപ്പോ�ോൾ  അവൻ മനസ്സിിൽ 
വരച്ച ഹാാഫ്് സാാരിി ചുുറ്റിിയ ആ കൗൗമാാരക്കാാരിിയുുടെെ 
രേ�ഖാാ ചിിത്രം�ം താാളുുകളിിൽ തെ�ളിിഞ്ഞുു വന്നുു...“ഇത്് 
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സരസ്വവതിി അല്ലേ�” എന്ന മനഃഃചോ�ോദ്യയത്തിിന്് അവന്് 
മറുുപടിി ഇല്ലാായിിരുുന്നുു...

റോ�ോബിിൻറെെ അപ്പന്് ചീീനവലയുുണ്ട്്. അന്ത്രോ��ോസിിൻറെെ 
ചീീനവല നാാട്ടിിൽ പ്ര�സിിദ്ധമാാണ്്. അലൂൂമിിനിിയംം 
കമ്പനിിയിിൽ നിിന്നുംം� വിിരമിിച്ചശേ�ഷംം സ്വവന്തമാായിി 
വരുുമാാനംം ഉണ്ടാാവണംം എന്നയാാൾ ആഗ്ര�ഹിിച്ചുു. 
പെ�രിിയാാറിിലെ� മത്സ്യയ സമ്പത്ത്് അയാാൾക്ക്് 
അറിിയുുന്നതാാണ്്. നേ�രംം പരപരാാ വെ�ളുുക്കുുന്നതിിനുു 
മുുൻപേ� അന്ത്രോ��ോസ്് പിിടിിച്ച മത്സ്യംം� വിിറ്റ  കാാശുുമാായിി 
വീീട്ടിിൽ വരും�ം. പിിന്നെ� കുുളിിച്ചുു തയ്യാാറാായിി പള്ളിിയിിലേ�ക്ക്് 
ഓടും�ം, 7 മണിിയുുടെെ കുുർബാാന എന്ത്് പ്ര�തിിബന്ധംം 
ഉണ്ടാായാാലുംം� അയാാൾ കൂൂടിിയിിരിിക്കുംം�. വലയിിലെ� 
സമ്പാാദ്യയത്തിിൽ നിിന്നുംം� അന്ത്രോ��ോസ്് ഒരുു കൊ�ൊച്ചുു യാാത്രാ�ാ 
ബോ�ോട്ട്് വാാടകയ്്ക്കെ�ടുുത്തുു ചേ�ലാാട്്-മയ്യാാട്് ബോ�ോട്ട്് 
സർവീീസ്് നടത്തിി പോ�ോരുുന്നുു. ബോ�ോട്ടിിലെ� വരുുമാാനംം 
തെ�റ്റിില്ലാാതെ� വന്നിിട്ടും�ം അന്ത്രോ��ോസ്് വല അഴിിക്കാാൻ 
സമ്മതിിക്കുുന്നിില്ല എന്നാാണ്് റോ�ോബിിൻറെെ പരാാതിി. 

റോ�ോബിിൻ പൗൗലോ�ോയെ� പള്ളിി കഴിിഞ്ഞുു കണ്ടപ്പോ�ോൾ 
പറഞ്ഞുു. “അപ്പനോ�ോട്് പറഞ്ഞാാൽ കേ�ൾക്കിില്ല, ഈ 
ഇരുുട്ടിിലുംം� മഴയിിലുംം� ഒക്കെ� ആര്് വല ഇറക്കുംം�. അപ്പന് 
ഒരാാഴ്്ചയാായിി പനിി പിിടിിച്ചിിരിിക്കയാാണ്്, ഇപ്പോ�ോൾ വല 
ഇറക്കുുന്നിില്ല”.

“നീീ വരുുമെ�ങ്കിിൽ ഞാാൻ വല ഇറക്കാംം�, അപ്പനുംം� 

സമാാധാാനമാാകുംം�”. 
റോ�ോബിിൻറെെ ചോ�ോദ്യയത്തിിന്് പൗൗലോ�ോ മറുുപടിി പറഞ്ഞിില്ല. 

മറിിച്്ച് അവൻ റോ�ോബിിനോ�ോട് ചോ�ോദിിച്ചുു “നിിനക്ക് 
ഓർമ്മയുുണ്ടോ�ോ റോ�ോബിി, നമ്മുുടെെ കൂൂടെെ സ്്കൂൂളിിൽ 
പഠിിച്ചിിരുുന്ന സരസ്വവതിിയെ�”?. റോ�ോബിിൻ പറഞ്ഞുു “ഉണ്ട്് 
നല്ല ഓർമ്മയുുണ്ട്്, ചേ�ലാാടുുള്ള എൻറെെ അമ്മാായിിയുുടെെ 
വീീടിിന്് അടുുത്ത്് ആയിിരുുന്നുു അവർ താാമസിിച്ചിിരുുന്നത്്. 
പക്ഷെ� ഡീീറ്റെെയിിൽസ്് ഞാാൻ പിിന്നെ� പറയാംം�. നീീ നാാളെ� 
വലക്കൽ വരൂൂ”. 

സൈൈക്കിിൾ വട്ടംം കറക്കിി മണിി അടിിച്ചുു ധൃൃതിി 
കാാട്ടിി റോ�ോബിിൻ പൗൗലോ�ോയെ� ഓർമിിപ്പിിച്ചുു  “ഞാാൻ 
പോ�ോകുുന്നുു, നീീ വെ�ളുുക്കുുന്നതിിനുു മുുന്നേ� വരിിക. ടോ�ോർച്ച്് 
കരുുതിിക്കൊ�ൊള്ളുുക”.

രാാത്രി�ി കിിടക്കുുന്നതിിനുു മുുൻപ്് ടൈംം�പീീസിിലെ� സ്്പ്രിം�ം�ഗ്് 
ലിിവർ കറക്കിി വെ�യ്്ക്കുുന്ന പൗൗലോ�ോയോ�ോട്് മർഗരീീതാാമ്മ 
ചോ�ോദിിച്ചുു “എന്താാ അലാാറംം വെ�ക്കുുന്നെ�”? 

“റോ�ോബിിന്് വലയിിറക്കാാൻ ഒരുു കൂൂട്ട്് വേ�ണംം” 
പൗൗലോ�ോയുുടെെ ശ്ര�ദ്ധ അപ്പോ�ോഴും�ം തെ�ന്നിിമാാറുുന്ന 
ടൈംം�പീീസ്് സ്്പ്രിം�ം�ഗിിൽ തന്നെ�യാായിിരുുന്നുു. 

അവർ സ്്നേ�ഹത്തോ�ോടെെ പൗൗലോ�ോയെ� നോ�ോക്കിി 
പറഞ്ഞുു ‘മോ�ോനെ� ജാാസ്്മിിന്് എന്താാ കുുറവ്്? നീീ എന്താാ 
ഇതിിന്്  മറുുപടിി പറയാാതിിരിിക്കുുന്നെ�?’.

“എനിിക്കുു ഉറക്കംം വരുുന്നുു, അമ്മ എന്നെ� 
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നാാലുുമണിിക്ക്് വിിളിിക്കണംം”. പൗൗലോ�ോ തലവഴിി പുുതപ്പിിട്ടുു 
കിിടക്കുുന്നത്് കണ്ട് മർഗരീീതാാമ്മ നെ�ടുുവീീർപ്പിിട്ടുു, 
പിിന്നെ� അടുുത്ത മുുറിിയിിലേ�ക്ക്് പോ�ോകുുമ്പോ�ോൾ നേ�ർത്ത 
ശബ്്ദത്തിിൽ അവർ പറഞ്ഞുു ‘ദൈൈവംം തമ്പുുരാാൻ 
എല്ലാം�ം നിിശ്ചയിിക്കട്ടെെ”! 

പുുഴവക്കിിലെ� പാാതയിിൽ നിിലാാവ്് മങ്ങിിയ 
വെ�ളിിച്ചംം തൂൂകിിയിിരുുന്നുു. കാാറ്റ്് നിിശ്ചലാാവസ്ഥയിിൽ 
ആയിിരുുന്നതിിനാാൽ ഇലകിിലുുക്കംം ഇല്ലാാത്ത 
പാാതസഞ്ചാാരംം പൗൗലോ�ോയ്്ക്ക്് ഏതോ�ോ ഉൾഭീീതിി 
ഉണർത്തിി. ദൂൂരെ� ഇരുുണ്ട ചീീനവല പൊ�ൊങ്ങിി  
നിിൽക്കുുന്നതുംം� റാാന്തൽ വിിളക്ക്്  ചീീനവലയുുടെെ ഒരുു 
കമ്പിിൽ തൂൂക്കിി ഇട്ടിിരിിക്കുുന്നതുംം� പൊ�ൊട്ടുുപോ�ോലെ�  
കാാണാംം�... പെ�ട്ടെെന്ന് വാാകമരത്തിിൻറെെ  ചുുവട്ടിിൽ 
തൂൂവെ�ള്ള സാാരിിയിിൽ  പ്ര�ത്യയക്ഷമാായ  സ്്ത്രീ�ീ രൂൂപംം കണ്ട് 
പൗൗലോ�ോ തരിിച്ചുു നിിന്നുു. രക്തംം കട്ടപിിടിിച്ചതുുപോ�ോലെ� 
നിിന്നിിരുുന്ന പൗൗലോ�ോ എവിിടെെന്നോ�ോ ധൈൈര്യംം� സംംഭരിിച്ചുു 
ഒരുു മരത്തിിന്റെ� മറവിിലേ�ക്കുു മാാറിി നിിന്നുു ഒളിിഞ്ഞുു 
നോ�ോക്കിിയപ്പോ�ോൾ അൽപ്പനിിമിിഷംം മുുൻപ്് കണ്ടിിരുുന്ന ആ 
സ്്ത്രീ�ീ രൂൂപംം അപ്ര�ത്യയക്ഷമാായിിരിിക്കുുന്നുു!. ശ്വാാ�സഗതിി 
സാാധാാരണ ആകുുന്നതുുവരെ� പൗൗലോ�ോ നിിന്നുു. കണ്ണിിൽ 
ഇരുുട്ട്് കയറിിയതോ�ോ, നിിലാാവ്് മറഞ്ഞതോ�ോ എന്ന 
അവസ്ഥയിിൽ പൗൗലോ�ോ പാാതയിിലേ�ക്ക്് ഇറങ്ങിി നടന്നുു... 
ഇരുുട്ടിിൽ ലക്ഷ്യയമിില്ലാാതെ� നടന്നിിരുുന്ന പൗൗലോ�ോയുുടെെ 
ദൃൃഷ്്ടിിയിിൽ റാാന്തൽ വിിളക്കിിൻറെെ തരിിവെ�ട്ടംം പതിിഞ്ഞുു, 
വേ�ഗതയിിൽ വല ലക്ഷ്യംം� വെ�ച്ചുു അവൻ നടന്നുു. 

റാാന്തലിിൻറെെ മങ്ങിിയ വെ�ട്ടത്തിിൽ വലയിിൽ 
കുുടുുങ്ങിിയ മീീനുുകളെ� കോ�ോരിിയെ�ടുുക്കുുന്ന റോ�ോബിിനോ�ോട്് 
പൗൗലോ�ോ ചോ�ോദിിച്ചുു “നീീ അധിികംം ആയോ�ോ വന്നിിട്ട്്”? 

“ഇല്ല, ഇത്് പതിിവിിലുംം� നേ�രത്തേ�യുുള്ള ആദ്യയ 
വലയാാണ്്, നീീ ആ കോ�ോരുു വല എടുുക്കൂൂ, പിിന്നെ� 
ആ ചരിിവവുംം�” റോ�ോബിിൻ ചെ�യ്യുുന്ന ജോ�ോലിിയിിൽ 
ശ്ര�ദ്ധവിിടാാതെ� പറഞ്ഞുു. 

പിിടക്കുുന്ന മീീനുുകളുുമാായിി അലൂൂമിിനിിയംം ചരുുവങ്ങൾ 
നിിറഞ്ഞുു. ഉഷസ്സിിന്റെ� ഇതളുുകൾ വിിടർന്നത്്  
റോ�ോബിിനുംം� പൗൗലോ�ോയുംം� അറിിഞ്ഞിില്ല. വല ചുുവട്ടിിൽ 
ആളുുകൾ നിിറഞ്ഞുു, ലേ�ലംംവിിളിിയുംം� വാാക്്ധോ�ോരണിിയുംം� 
കൊ�ൊണ്ട്് അന്തരീീക്ഷംം മുുഖരിിതമാായിി. 
ആളൊ�ൊഴിിഞ്ഞപ്പോ�ോൾ കയ്യിിൽ കിിട്ടിിയ നോ�ോട്ടുുകൾ 
വിിടർത്തിി റോ�ോബിിൻ ചിിരിിച്ചുു 

“ഗംംഭീീരമാായിി ഇന്നത്തെ� കച്ചവടംം, ഇന്നത്തെ� 
ലാാഭത്തിിന്് ഒരുു നിിയോ�ോഗംം ഉണ്ട്്” 

പൗൗലോ�ോ ആംംഗ്യയത്തിിൽ മുുഖമുുയർത്തിി ചോ�ോദിിച്ചുു “എന്ത്് 
നിിയോ�ോഗംം?”

“അതൊ�ൊക്കെ� സമയംം ആകുുമ്പോ�ോൾ പറയാംം�, 
ഇന്നത്തെ� പോ�ോലെ� കുുറച്ചുു ദിിവസംം കൂൂടിി മീീൻ 
ഇതുുപോ�ോലെ� ലഭിിച്ചാാൽ ലക്ഷ്യയത്തിിൽ എത്തുംം�”. 

ചരുുവങ്ങളും�ം, കോ�ോരുുവലകളും�ം, റാാന്തൽ 

വിിളക്കുുമാായിി അവർ നടന്നുു നീീങ്ങുുമ്പോ�ോൾ റോ�ോബിിൻ 
ചോ�ോദിിച്ചുു “പൗൗലോ�ോ, നിിനക്ക് സരസ്വവതിിയെ�ക്കുുറിിച്ച്് 
അറിിയണമല്ലേ�?” 

പൗൗലോ�ോയുുടെെ വിിടർന്ന  കണ്ണുുകളിിലെ� കൗൗതുുകംം കണ്ട്് 
റോ�ോബിിൻ വീീണ്ടുംം� പറഞ്ഞുു “ഇപ്പോ�ോൾ സമയംം ഇല്ലല്ലോ�ോ. 
ഇന്ന്് വൈൈകിിട്ട്് ജോ�ോലിിക്ക്് ശേ�ഷംം നീീ കടവിിൽ വാാ, 
അപ്പോ�ോൾ പറയാംം�  വിിശദമാായിി” 

സമയംം സാായംംസന്ധ്യയയാായിി, കടവത്ത്് ഒരുു ചരൽ 
കൂൂനയിിൽ അലസമാായിി ഇരിിക്കയാാണ്് പൗൗലോ�ോ. വെ�ട്ടംം 
മങ്ങുുന്നതിിന്് മുുന്നേ� കരയ്്ക്കടുുത്ത തോ�ോണിിയിിൽ 
നിിന്നുംം� യാാത്ര�ക്കാാർ ഇറങ്ങുുന്ന തുംം� ശ്ര�ദ്ധിിച്്ച്.  
സൈൈക്കിിൾ മണിി മുുഴങ്ങിിയപ്പോ�ോൾ പൗൗലോ�ോ തിിരിിഞ്ഞുു 
നോ�ോക്കിി. റോ�ോബിിൻ സൈൈക്കിിൾ ഹെ�ഡ് ലൈൈറ്റ്് 
തെ�ളിിച്ചെ�ത്തിി. 

കടവിിൻറെെ കൽകെ�ട്ടിിനോ�ോട്്  ചേ�ർന്നിിരിിക്കുുന്ന 
ചുുമ്മാാർ ചേ�ട്ടൻറെെ  ചാായപീീടിികയിിൽ നിിന്നുംം� രണ്ട്് 
കടുുപ്പമുുള്ള ചാായ പൗൗലോ�ോ വാാങ്ങിി വരുുമ്പോ�ോൾ 
റോ�ോബിിൻ വാാചാാലനാായിി. അവൻ പറഞ്ഞുു. 
”എൻറെെ   അമ്മാായിിയുുടെെ വീീടിിന്റെ�  കുുറച്ചുു അടുുത്ത 
വീീട്ടിിൽ ആയിിരുുന്നുു സരസ്വവതിിയുംം� കുുടും�ംബവുംം� 
താാമസിിച്ചിിരുുന്നത്്. അവളുുടെെ അച്ഛൻ അലൂൂമിിനിിയംം 
കമ്പനിിയിിൽ തന്നെ� ജോ�ോലിിയാായിിരുുന്നുു എന്നാാ പറഞ്ഞുു 
കേ�ട്ടത്്.  ഹമ്മ്്...നിിന്നോ�ോട്് എന്തിിനുംം� ഏതിിനുംം� ആ 
കുുട്ടിി മിിണ്ടിിയിിരുുന്നത് ഞാാൻ ഓർക്കുുന്നുു. നീീ ഹീീറോ�ോ 
ആയിിരുുന്നല്ലോ�ോ മിിസ്റ്റർ മൈൈക്കൾ അഞ്ചേ�ലോ�ോ!” 

“ഹൃൃദയത്തിിൽ പതിിഞ്ഞ വർണ്ണങ്ങൾ വരച്ചിിരുുന്നുു, 
അല്ലാാതെ� ഒന്നുംം� അല്ല” പൗൗലോ�ോയുുടെെ പ്ര�തിികരണംം 
കേ�ട്ട്് റോ�ോബിിൻ പൗൗലോ�ോയുുടെെ ഇടംം നെ�ഞ്ചിിൽ തൊ�ൊട്ട്് 
ചോ�ോദിിച്ചുു

 “എന്തുുകൊ�ൊണ്ട് ജാാസ്്മിിൻറെെ ചിിത്രം�ം ഈ 
കാാൻവസിിൽ വരയ്്ക്കുുന്നിില്ല?”. 

പൗൗലോ�ോ ഗൗൗവരവത്തോ�ോടെെ പറഞ്ഞുു തുുടങ്ങിി   
“ജാാസ്്മിിൻറെെ കാാര്യംം� അവിിടെെ നിിൽക്കട്ടെെ. ഞാാൻ അത്് 
പറഞ്ഞുു കഴിിഞ്ഞതാാണ്്. നീീ സരസ്വവതിിയുുടെെ കാാര്യംം� 
പറയൂൂ”

റോ�ോബിിൻ പൗൗലോ�ോയുുടെെ അടുുത്തേ�ക്ക് ചേ�ർന്നിിരുുന്നുു 
പറഞ്ഞുു...”നീീ എന്താാ ഈ സരസ്വവതിിയെ� വിിടാാതെ� 
ഓർത്തിിരിിക്കുുന്നത് . നാാലംം ക്ലാാസ്സിിൽ വെ�ച്ചല്ലേ� അവൾ 
സ്്കൂൂൾ വിിട്ട്് പോ�ോയത്്?”

റോ�ോബിിൻറെെ ചോ�ോദ്യയങ്ങൾക്ക്് പൗൗലോ�ോയിിൽ നിിന്നുംം� 
മൗ�നമാായിിരുുന്നുു മറുുപടിി. 

പീീടിിക കടവിിലേ�ക്കുുള്ള അവസാാന തോ�ോണിിയിിൽ 
നിിന്നുംം� ഇറങ്ങിിയ വ്യയക്തിിയെ� കണ്ട് കട പൂൂട്ടിി നിിന്ന 
ചുുമ്മാാർ ചേ�ട്ടൻ പൗൗലോ�ോയുുടെെയുംം� റോ�ോബിിൻറെെയുംം� 
അടുുത്തേ�ക്ക്  വേ�ഗംം നീീങ്ങിി  നിിന്നുു. ഇരുുട്ടിിലേ�ക്കുു 
കയ്യിിലെ� ടോ�ോർച്ചുുമാായിി നടന്നുു നീീങ്ങിിയ സുുന്ദരിിയാായ 
ആ സ്്ത്രീ�ീയെ� നോ�ോക്കിി ചുുമ്മാാർ ചേ�ട്ടനുംം�, പൗൗലോ�ോയുംം�, 
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റോ�ോബിിനുംം�, തുുഴക്കാാരൻ വർക്കിിയുംം� തരിിച്ചുു നിിന്നുു. 
വർക്കിി മൗ�നത്തിിനുു വിിരാാമമിിട്ടുു പറഞ്ഞുു. 

“തുുഴയുുമ്പോ�ോൾ ഞാാൻ ചോ�ോദിിച്ചിിരുുന്നുു, എവിിടേേക്ക്് 
പോ�ോകുുന്നുു എന്ന്്, പക്ഷെ� ഒന്നുംം� പറഞ്ഞിില്ല... 
എന്താായാാലുംം� അസാാദ്ധ്യയ ധൈൈര്യംം� തന്നെ�... സ്്ത്രീ�ീകൾ 
ഇങ്ങനെ� രാാത്രി�ി ഒറ്റയ്്ക്ക്് നടന്ന് കാാണുുന്നത് ഇത്് 
ആദ്യയമാാണ്്”. 

ചുുമ്മാാർ ചേ�ട്ടൻ വർക്കിിയോ�ോട്് പറഞ്ഞുു “നിിൻറെെ 
കയ്യിിൽ വിിളക്കുുണ്ടല്ലോ�ോ, എന്നെ� ഒന്്ന് വീീട്ടിിൽ ആക്കൂൂ”. 
ചുുമ്മാാർ ചേ�ട്ടനുംം� വർക്കിിയുംം� ഇരുുട്ടിിൽ മറഞ്ഞപ്പോ�ോൾ 
റോ�ോബിിൻ പറഞ്ഞുു, “പൗൗലോ�ോ നീീ സൈൈക്കിിളിിൻറെെ 
പിിന്നിിൽ കയറൂൂ, ഞാാൻ  നിിന്നെ� വീീട്ടിിൽ ഇറക്കാംം�”. 

റോ�ോബിിൻ സൈൈക്കിിൾ എടുുത്തപ്പോ�ോൾ പൗൗലോ�ോ 
പിിന്നിിലെ� കാാരിിയറിിൽ ചാാടിിക്കയറിി ഇരുുന്നുു.  “എടാാ 
പൗൗലോ�ോ, നിിനക്ക്് ഒരുു സന്തോ�ോഷത്തിിന്് വകയുുണ്ട്്, 
നിിൻറെെ ആരാാധനാാപാാത്രം�ം കവിിയത്രി�ി  ബീീന 
ടൗ�ൺഹാാളിിൽ വരുുന്നുുണ്ട്്. പുുതിിയ സിിനിിമയിിൽ അവർ 
രചിിച്ച ഗാാനങ്ങളുുടെെ കാാസ്സെ�റ്റിിൻറെെ ഉൽഘാാടനംം 
നിിർവഹിിക്കാാൻ ആണ്് ഈ വരവ്്. പ്ര�ശസ്്ത സിിനിിമ 
താാരങ്ങളും�ം, സിിനിിമ അണിിയറ പ്ര�വർത്തകരും�ം 
വരുുന്നുുണ്ട്്. ഇതാാണ്് ഞാാൻ പറയാാമെ�ന്ന്് പറഞ്ഞ 
സർപ്രൈൈ�സ്്”.  സന്തോ�ോഷത്താാൽ ഉള്ളംം തുുള്ളിി 
റോ�ോബിിൻറെെ മുുതുുകിിൽ അടിിച്ചുു പൗൗലോ�ോ പറഞ്ഞുു 
“ഞാാൻ ബീീനയുുടെെ പുുതിിയ ഗാാനംം  കഴിിഞ്ഞ 
ഞാായറാാഴ്്ചയിിലെ� രഞ്ജിിനിിയിിൽ കേ�ട്ടിിരുുന്നുു... 
നമ്മൾക്ക്് എങ്ങനെ�യെ�ങ്കിിലുംം� പരിിപാാടിിക്ക്് പോ�ോണംം, 
റോ�ോബിിൻ”.  

“ബീീനയുുടെെ ഒരുു ഓട്ടോ�ോഗ്രാ�ാഫ്് എൻറെെ സ്വവപ്്നമാാണ്്” 
പൗൗലോ�ോയുുടെെ വാാക്കുുകളിിലെ� ആശനിിരാാശകൾ 
തിിരിിച്ചറിിഞ്ഞുു റോ�ോബിിൻ പറഞ്ഞുു. “നീീ സമാാധാാനിിക്കൂൂ, 
ഇനിി എത്ര� പണംം ആയാാലുംം� ഞാാൻ പാാസ്സ്് 
സംംഘടിിപ്പിിക്കുംം�”. 

“ഇന്നലെ�  തോ�ോണിിയിിൽ ഒറ്റയ്്ക്ക്് വന്ന ആ സ്്ത്രീ�ീയിിൽ 
ഒരുു നിിഗൂൂഡത ഒളിിഞ്ഞിിരിിക്കുുന്നിില്ലേ� എന്ന ഒരുു 
ചിിന്ത എനിിക്ക്് ഇല്ലാാതിില്ല.” പൗൗലോ�ോയുുടെെ വാാക്കുുകൾ 
മുുഴുുമിിപ്പിിക്കാാതെ� മുുറിിഞ്ഞുു നിിന്നപ്പോ�ോൾ റോ�ോബിിൻ 
ആശ്ചര്യംം� വിിടാാതെ� പറഞ്ഞുു...”ഫ്രാ�ാൻസിിയുുടെെയുംം� 
ലൂൂക്കാായുുടെെയുംം� അനുുഭവങ്ങൾ കേ�ട്ട്് നീീ 
കളിിയാാക്കിിയിിരുുന്നുു...ഇപ്പോ�ോൾ നിിനക്ക്് ഒരുു അനുുഭവംം 
വന്നപ്പോ�ോൾ നീീ  പതറുുന്നുു”.  റോ�ോബിിന്റെ� പരിിഹാാസചുുവ 
നിിറഞ്ഞ വാാക്കുുകൾ ഇഷ്്ടപ്പെ�ടാാതെ� പൗൗലോ�ോ പറഞ്ഞുു. 
“എനിിക്ക്് വിിശ്വാാ�സമിില്ല, പക്ഷെ� അസാാധാാരണ 
സംംഭവങ്ങൾ കണ്ടത്് സത്യംം� തന്നെ�യാാണ്്”. 
പൗൗലോ�ോയുുടെെ നെ�ടുുവീീർപ്പിിൻറെെ ശ്വാാ�സഗതിിക്ക്്  
അതിിവേ�ഗതയുുള്ളതാായിി റോ�ോബിിനുു തോ�ോന്നിി.. 

പിിറ്റേ�ന്ന്് പുുഴക്കരയിിലിിരുുന്്ന് പൗൗലോ�ോ അങ്ങ്് അകലെ� 
സൈൈക്കിിൾ മണിി മുുഴങ്ങിിയപ്പോ�ോൾ പാാതയിിലേ�ക്ക്് 

നോ�ോക്കിി. അസാാമാാന്യയ വേ�ഗതയിിൽ സൈൈക്കിിളിിൽ 
പാാഞ്ഞുു വന്നുു. സ്റ്റാാൻഡിിൽ വെ�ച്ച സൈൈക്കിിൾ 
മണ്ണിിലേ�ക്ക്് മറിിഞ്ഞുു വീീണത്് ശ്ര�ദ്ധിിക്കാാതെ� റോ�ോബിിൻ 
പറഞ്ഞുു-

“ഇന്നലെ� കടവിിൽ ഒറ്റയ്്ക്ക്് വന്നിിറങ്ങിിയ 
സുുന്ദരിിയാായ സ്്ത്രീ�ീയെ� കുുറിിച്്ച് അറിിവ്് കിിട്ടിി.  
ചെ�മ്മാാട്് ഗ്രാ�ാമിിത്തിിന്റെ�യുംം� അടുുത്തുു കിിടക്കുുന്ന 
പ്ര�ദേ�ശങ്ങളുുടെെയുംം� ചാാർജ്ജെ�ടുുക്കുുന്ന പുുതിിയ 
സർക്കിിൾ ഇൻസ്്പെ�ക്്ടറാാണ്് ആ സ്്ത്രീ�ീ. ഇന്നലെ� 
അവർ കടവിിൽ വന്നിിറങ്ങിി ഇരുുളിിലേ�ക്ക്് ടോ�ോർച്ചുുമാായിി  
മറഞ്ഞപ്പോ�ോൾ അവരെ� കാാത്്ത് ഇരുുളിിൽ ഒരുു സംംഘംം 
പോ�ോലീീസുുകാാർ ജീീപ്പുുമാായിി നിിൽക്കുുന്നുുണ്ടാായിിരുുന്നുു”!

“നീീ ഇതുു എങ്ങനെ� അറിിഞ്ഞുു റോ�ോബിിൻ”? പൗൗലോ�ോ 
ആകാംം�ക്ഷയോ�ോടെെ ചോ�ോദിിച്ചുു.

“കടക്കാാരൻ ചുുമ്മാാർ ചേ�ട്ടൻ പറഞ്ഞതാാണ്്. 
ഇന്നലെ� കട പൂൂട്ടിി ചുുമ്മാാർ ചേ�ട്ടനുംം� വർക്കിി ചേ�ട്ടനുംം� 
വീീട്ടിിലേ�ക്ക്് മടങ്ങുുമ്പോ�ോൾ അവരെ� പോ�ോലീീസ്് സംംഘംം 
തടഞ്ഞുു നിിറുുത്തിി കുുറേ� ചോ�ോദ്യയങ്ങൾ ചോ�ോദിിച്ചുു. 
അപ്പോ�ോൾ പോ�ോലീീസ്് ജീീപ്പിിൻറെെ മുുൻസീീറ്റിിൽ ആ 
സ്്ത്രീ�ീ ഉണ്ടാായിിരുുന്നുു. പിിന്നീീട്് ചുുമ്മാാർ ചേ�ട്ടൻ 
അന്വേ�േഷിിച്ചറിിഞ്ഞതാാണ്് ആ സ്്ത്രീ�ീ പുുതിിയ സർക്കിിൾ 
ഇൻസ്്പെ�ക്്ടർ ആണെ�ന്ന്്”.

“ഹാാവൂൂ, ഞാാൻ വിിചാാരിിച്ചുു ആ സുുന്ദരിി സ്്ത്രീ�ീ 
പ്രേ��തമോ�ോ മറ്റോ�ോ ആണെ�ന്ന്്. എന്താായാാലുംം� ഇനിി 
പേ�ടിിക്കേ�ണ്ടല്ലോ�ോ?”.

പരിിഹാാസംം കലർന്ന പൗൗലോ�ോയുുടെെ വാാക്കുുകൾ കേ�ട്ട്് 
റോ�ോബിിൻ പറഞ്ഞുു “ഇനിി ഞാാൻ പറയുുന്നത്് കേ�ട്ടാാൽ 
നീീ ഞെ�ട്ടും�ം”! 

മനപ്പൂൂർവമാായ ഒരുു മൗ�നത്തിിനുു ശേ�ഷംം റോ�ോബിിൻ 
പൗൗലോ�ോയുുടെെ ജിിജ്്ജ്ഞാാസാാഭരിിതമാായ കണ്ണുുകളെ� 
നോ�ോക്കിി പറഞ്ഞുു “ആ സ്്ത്രീ�ീയുുടെെ പേ�ർ സരസ്വവതിി 
എന്നാാണ്്”!.

പൗൗലോ�ോയുുടെെ കണ്ണുുകളിിലെ� കൗൗതുുകംം മനസ്സിിലാാക്കിി 
റോ�ോബിിൻ പറഞ്ഞുു- “അവർക്്ക് ഇവിിടമാായിി എന്തോ�ോ 
ബന്ധംം ഉള്ളതുുപോ�ോലെ� എനിിക്്ക് തോ�ോന്നുുന്നുു. 
ഇന്ന്് രാാവിിലെ� മുുതൽ ഇവർ പോ�ോലീീസ്് ജീീപ്പിിൽ 
എല്ലാായിിടത്തുംം� കറങ്ങുുന്നുുണ്്ട്. പലരെ�യുംം� 
സ്റ്റേ�ഷനിിലേ�ക്ക്് വിിളിിപ്പിിച്ചുു കുുറെെയേ�റെെ കാാര്യയങ്ങൾ 
തിിരക്കുുന്നുുണ്ട്് എന്നറിിയാാൻ കഴിിഞ്ഞുു. നമ്മുുടെെ 
നാാടിിനെ�ക്കുുറിിച്ചുു നല്ല പരിിചയംം ഉള്ളതുുപോ�ോലെ� ആണ്് 
അവരുുടെെ സംംസാാരംം എന്നുംം� ചിിലർ പറയുുന്നുുണ്ട്്”... 

“ഇനിി ഇവർ നമ്മുുടെെ കൂൂടെെ പഠിിച്ചിിരുുന്ന സരസ്വവതിി 
ആണോ�ോ?”. റോ�ോബിിന്റെ� ചോ�ോദ്യം�ം കേ�ട്ട്് പൗൗലോ�ോ 
യഥാാർഥത്തിിൽ ഒന്്ന് ഞെ�ട്ടിി... അവൻ മുുറിിഞ്ഞ 
വാാക്കുുകളാാൽ അവ്യയക്തമാായിി പറഞ്ഞുു. “ഇന്നലെ� 
വഴിിവിിളക്കിിന്റെ� മങ്ങിിയ വെ�ളിിച്ചത്തിിൽ അവരുുടെെ 
മുുഖംം കണ്ട്് എനിിക്്ക് അങ്ങനെ� തോ�ോന്നിിയോ�ോ?”.

~ 
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നേ�രംം ഇരുുട്ടിി, ഇനിി വീീട്ടിിലേ�ക്ക്് പോ�ോകാംം�. റോ�ോബിിൻ 
സൈൈക്കിിളുുമാായിി നടന്നുു, പൗൗലോ�ോ റോ�ോബിിന്റെ� ചാാരെ� 
ഓരോ�ോ കാാര്യയങ്ങൾ പറഞ്ഞുു നടന്നുു. അവർ പാാതയുുടെെ 
കയറ്റംം കയറിി ഇറക്കംം ഇറങ്ങിിയപ്പോ�ോൾ പാാർക്ക്്  
ലൈൈറ്റ്് ഇട്ട ഒരുു വാാഹനത്തിിന്റെ� മുുന്നിിലാാണ്് വന്ന്് 
നിിന്നത്്. മങ്ങിിയ വെ�ട്ടത്തിിൽ പോ�ോലീീസ്്  യൂൂണിിഫോം�ം� 
ധാാരിികളെ� കണ്ട്് പൗൗലോ�ോയുംം� റോ�ോബിിനുംം� ഞെ�ട്ടിി. മുുഖംം 
വ്യയക്തമല്ലാാതിിരുുന്ന സ്്ത്രീ�ീ ഗൗൗരവസ്വവരത്തിിൽ ചോ�ോദിിച്ചുു.

“എവിിടെെ പോ�ോകുുന്നുു?”. 
വിിറയാാർന്ന ശബ്്ദത്തിിൽ റോ�ോബിിൻ പറഞ്ഞുു... 

“പുുഴകടവിിൽ നിിന്നുംം� വരുുന്നുു, ഇപ്പോ�ോൾ വീീട്ടിിലേ�ക്ക് 
പോ�ോകുുന്നുു”. 

“കോ�ോൺസ്റ്റബിിൾ, ഇവരുുടെെ പേ�രും�ം അഡ്രെ��സ്സുംം� 
എടുുക്കൂൂ, നാാളെ� 10 മണിിക്ക്് സ്റ്റേ�ഷനിിൽ വരാാൻ പറയൂൂ”. 
പേ�രും�ം മേ�ൽവിിലാാസവുംം� ടോ�ോർച്ചിിന്റെ� വെ�ളിിച്ചത്തിിൽ 
എഴുുതുുമ്പോ�ോൾ പോ�ോലീീസ്് കാാരനോ�ോട്് റോ�ോബിിൻ ചോ�ോദിിച്ചുു.

“എന്തിിനാാ സാാറെെ, ഞങ്ങളെ� സ്റ്റേ�ഷനിിൽ 
വിിളിിപ്പിിക്കുുന്നെ�?”. “അറിിഞ്ഞാാലേ� നീീ വരുുമെ�ന്നുുണ്ടോ�ോ” 
എന്ന പോ�ോലീീസ്് കാാരന്റെ� ശാാസന നിിറഞ്ഞ മറുുചോ�ോദ്യം�ം 
ഭയന്ന്് “തീീർച്ചയാായുംം� വരും�ം സാാർ”  എന്്ന് പറഞ്ഞ്്  
വേ�ഗംം റോ�ോബിിനുംം� പൗൗലോ�ോയുംം�  സ്ഥലംം വിിട്ടുു. അവർ 
ഇരുുട്ടിിൽ കുുറേ� നടന്നുു, പിിന്നെ�  സൈൈക്കിിളിിന്റെ� 
പിിന്നിിൽ പൗൗലോ�ോ  കയറിി ഇരുുന്നുു.  വളഞ്ഞുു ഒഴുുകിി 
കിിടന്ന പാാതയിിൽ റോ�ോബിിൻ സൈൈക്കിിളിിനെ� അസാാധ്യയ 
വേ�ഗത്തിിൽ പാായിിച്ചുു മുുന്നോ�ോട്ട്് പോ�ോയിി.

“ഉറങ്ങാാൻ കിിടന്നപ്പോ�ോൾ ഒരുുപോ�ോള കണ്ണടയ്്ക്കാാൻ 
പൗൗലോ�ോയ്്ക്ക്് സാാധിിച്ചിില്ല. അവൻ ഇരുുട്ടിിൽ  കണ്ണുുകൾ 
മലർക്കെ� തുുറന്ന്് പലതുംം� ചിിന്തിിച്ചുു കിിടന്നുു.അവൻറെെ 
ചിിന്ത പുുറകോ�ോട്ട്് സഞ്ചരിിച്ചുു ബാാല്യയത്തിിൽ എത്തിി 
നിിന്നുു. പല പരിിചിിത മുുഖങ്ങൾക്കിിടയിിൽ നിിന്നുംം� 

സരസ്വവതിിയുുടെെ മുുഖംം  ചിികഞ്ഞെ�ടുുക്കുുവാാൻ 
അവന്് നിിമിിഷനേ�രംം മതിിയാായിിരുുന്നുു. അവളുുടെെ 
ആ മുുഖലാാവണ്യയവുംം� കണ്ണുുകളിിലെ� ആശ്ചര്യയവുംം� 
തെ�ളിിമയിിൽ തന്നെ� നിിന്നുു. അവൻറെെ മനസ്സ്് ചോ�ോദിിച്ചുു, 
“നീീ തിിരയുുന്ന നിിൻറെെ ബാാല്യയകാാല സുുഹൃൃത്ത്് സരസ്വവതിി 
ഈ പോ�ോലീീസ്് ഓഫീീസർ തന്നെ�യോ�ോ? മനസ്സിിന്റെ� ഭാാരംം 
താാങ്ങാാനാാവതെ� അവൻ ഉറങ്ങിിപ്പോ�ോയിി. പിിറ്റേ�ന്ന്് 
പോ�ോലീീസ്് സ്റ്റേ�ഷനിിലേ�ക്കുുള്ള സൈൈക്കിിൾ യാാത്ര�യിിൽ 
റോ�ോബിിൻ അവന്റെ� ഭയത്തെ�ക്കുുറിിച്ച്് പൗൗലോ�ോയോ�ോട്് 
പറഞ്ഞുു.

“ഇത്് ജീീവിിതത്തിിൽ ആദ്യയമാായാാണ്് ഞാാൻ ഒരുു 
പോ�ോലീീസ്് സ്റ്റേ�ഷനിിൽ പോ�ോകുുന്നത്്. അതിിന്റെ� ഭയംം 
നന്നാായിി എനിിക്ക്്  ഉണ്്ട്. പൗൗലോ�ോ, നിിനക്ക്് ഭയമുുണ്ടോ�ോ?”  
റോ�ോബിിന്റെ� ചോ�ോദ്യം�ം കേ�ട്ട് ഏതോ�ോ ചിിന്തയിിൽ 
നിിന്നുുണർന്ന പൗൗലോ�ോ പറഞ്ഞുു 

“എനിിക്്ക് ഭയമിില്ല, പക്ഷെ� ആകാംം�ക്ഷ ഉണ്ട്്. ആ 
സർക്കിിൾ ഇൻസ്്പെ�ക്്ടറെെ നേ�രിിൽ കാാണുുന്നത്് വരെ�. 
അവർ സരസ്വവതിി ആണോ�ോ എന്ന്് അറിിയുംം� വരെ�”! 

പത്തുു മണിിക്ക്് മുുൻപേ�തന്നെ� പോ�ോലീീസ്് സ്റ്റേ�ഷൻ 
വളപ്പിിൽ പൗൗലോ�ോയുംം� റോ�ോബിിനുംം� എത്തിിച്ചേ�ർന്നുു. 
കാാവാാടത്തിിൽ നീീളൻ തോ�ോക്ക് പിിടിിച്ചിിരുുന്ന 
പാാറാാവുുകാാരനെ� താാഴ്്ന്്ന് വണങ്ങിി അകത്തെ� മുുറിിയിിൽ 
റൈൈറ്ററുുടെെ മേ�ശക്കരുുകിിൽ നിിൽകുുമ്പോ�ോൾ റോ�ോബിിൻ 
ഭയത്താാൽ വിിറച്ചിിരുുന്നുു. 

ഏറെെ സമയത്തിിനുു ശേ�ഷംം ഒരുു പോ�ോലീീസുുകാാരൻ 
അവരെ� സബ്്ബ് ഇൻസ്്പെ�ക്ടറുുടെെ മുുന്നിിൽ 
ഹാാജരാാക്കിി. നിിരപരാാധിികൾ എന്ന്് മനസ്സിിലാാക്കിി 
റോ�ോബിിനെ�യുംം� പൗൗലോ�ോയെ�യുംം� വിിട്ടയച്ചപ്പോ�ോൾ ഭയഭക്തിി 
ബഹുുമാാനത്തോ�ോടെെ സബ്്ബ് ഇൻസ്്പെ�ക്ടറോ�ോട്് പൗൗലോ�ോ 
ചോ�ോദിിച്ചുു  “സാാർ, സർക്കിിൾ ഇൻസ്്പെ�ക്ടർ മാാഡത്തെ� 
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ഒന്ന്് കാാണുുവാാൻ പറ്റുുമോ�ോ?” പൗൗലോ�ോയുുടെെ ചോ�ോദ്യം�ം 
കേ�ട്ട്് ആശ്ചര്യയപ്പെ�ട്ടുു; പിിന്നെ� രോ�ോഷത്തിിൽ അയാാളുുടെെ 
മറുുപടിി വന്നുു.. “നിിന്നോ�ോടൊ�ൊക്കെ� ഇവിിടെെ വരാാൻ 
പറഞ്ഞ സരസ്വവതിി മാാഡംം സർക്കിിൾ ഇൻസ്്പെ�ക്്ടർ 
ഒന്നുംം� അല്ല. ഒരുു കൊ�ൊലക്കേ�സിിൻറെെ സ്്പെ�ഷ്യയൽ 
ഇൻവെ�സ്റ്റിിഗേ�റ്റിംം�ഗ്് ഓഫീീസർ ആണ്്. അവർക്ക്് 
നിിന്നെ�യൊ�ൊക്കെ� കണ്ടിിട്്ട് ഒരുു കാാര്യയവുംം� ഇല്ല. രാാത്രി�ി 
കാാലങ്ങളിിൽ കറങ്ങിി നടക്കുുന്ന പൂൂവാാലന്മാാർ 
എന്ന്് തോ�ോന്നിിയത് കൊ�ൊണ്ടാാണ്് നിിന്നെ�യൊ�ൊക്കെ� 
വിിളിിപ്പിിച്ചത്്. ഇനിി ഇവിിടെെ അധിികംം നിിന്നുു ചോ�ോദ്യം�ം 
ചോ�ോദിിച്ചാാൽ അകത്തിിടും�ം...വേ�ഗംം സ്ഥലംം വിിട്ടോ�ോളൂൂ...”.  
സബ്ബ്്ഇൻസ്്പെ�ക്ടറുുടെെ കണ്ണ്് ചുുവന്നുുവരുുന്നത്് കണ്ട്് 
റോ�ോബിിനുംം� പൗൗലോ�ോയുംം� വേ�ഗംം പോ�ോലീീസ്് സ്റ്റേ�ഷനുു 
പുുറത്തിിറങ്ങിി. 

ചുുമ്മാാർ ചേ�ട്ടൻറെെ ചാായപീീടിികയിിലെ� സംംഭാാഷണംം 
രണ്ട്് വ്യാാ�ഴവട്ട കാാലത്തിിനുു മുുൻപ്് ചേ�ലാാട്്  ചിിറ്റാാഴംം  
കവലയിിൽ നടന്ന ഒരുു കൊ�ൊലപാാതകത്തെ� 
കുുറിിച്ചാായിിരുുന്നുു.        ”ഇത്് ഇരുുപത്തിിയഞ്ചുു വർഷംം 
മുുൻപ്് നടന്ന കേ�സല്ലേ�?”

“അന്നേ� കേ�ട്ടിിരുുന്നല്ലോ�ോ ഇതിിന്റെ� പിിന്നിിൽ ഒരുു പ്രേ��തംം 
ഉണ്ടെ�ന്ന്്”

“ആ കേ�സ്സ്് അന്നേ� കെ�ട്ടിിപൂൂട്ടിിയതാാണ്്, ഇപ്പോ�ോൾ 
ഇതെ�ന്താാ ഒരുു പുുനർ അന്വേ�േഷണംം”?

“ബാാലകൃൃഷ്്ണൻ നല്ലവനാായിിരുുന്നുു” പാാൽ ചാായ 
ചിില്ലുു ഗ്ലാാസ്സിിലേ�ക്ക്് ആറ്റിിയടിിക്കുുമ്പോ�ോൾ നെ�ടുുവീീർപ്പിിട്ടുു 
ചുുമ്മാാർ ചേ�ട്ടൻ പറഞ്ഞുു. 

ചാായ പീീടിികയിിലെ� ഒഴിിഞ്ഞ കോ�ോണിിൽ ചൂൂട്് 
ചാായ ഊതിി കുുടിിച്ചിിരുുന്ന റോ�ോബിിനുംം� പൗൗലോ�ോയുംം� 
നാാട്ടുുകാാരുുടെെ സംംഭക്ഷണങ്ങൾ കേ�ട്ട് മൗ�നമാായിിരുുന്നുു. 
അവരുുടെെ ചിിന്തകളിിൽ ഉത്തരമിില്ലാാത്ത പല 
ചോ�ോദ്യയങ്ങളുുടെെ കൊ�ൊള്ളിിയാാനുുകൾ മിിന്നിി പടർന്നുു. 

ചാായ പീീടിികയിിൽ നിിന്നിിറങ്ങുുമ്പോ�ോൾ റോ�ോബിിൻ 
ദൃൃഢതയോ�ോടെെ പറഞ്ഞുു “ഇത്് നമ്മുുടെെ സരസ്വവതിി 
തന്നെ�യാാണ്്. നീീ ഓർക്കുുന്നിില്ലേ� നമ്മുുടെെ മുുകളിിലെ� 
ക്ലാാസ്സിിൽ പഠിിച്ചിിരുുന്ന രേ�വതിിയെ�”?. സരസ്വവതിിയുംം� 
രേ�വതിിയുംം� അയൽക്കാാർ ആയിിരുുന്നുു. രേ�വതിിയുുടെെ 
അച്ഛനാാണ്്, കൊ�ൊല്ലപ്പെ�ട്ട ബാാലകൃൃഷ്്ണൻ. സരസ്വവതിി 
അവളുുടെെ ഉറ്റ കൂൂട്ടുുകാാരിിയുുടെെ അച്ഛൻറെെ മരണത്തിിന്് 
കാാരണക്കാാരെ� തേ�ടിി വന്നിിരിിക്കയാാണ്്”.

അന്ന്് രാാവിിലെ� മുുതൽ ചാാറ്റൽ മഴയാായിിരുുന്നുു. 
ചുുമ്മാാർ ചേ�ട്ടന്റെ� ചാായപീീടിികയിിലെ� മർഫിി വാാൽവ്് 
റേ�ഡിിയോ�ോയിിൽ നിിന്നുംം� അവ്യയക്തമാായിി വന്നിിരുുന്ന 
പ്ര�തിിദിിന വാാർത്താാ വാായന  ചെ�വിികൂൂർപ്പിിച്ചുു പിിടിിച്ചുു 
കേ�ൾക്കുുകയാാണ്് കടത്തുുകാാരൻ വർക്കിി. അയാാൾ 
ചൂൂട്് ചാായ ഊതിികുുടിിച്ചുു പറഞ്ഞുു- “മലയിിൽ 
മഴപെ�യ്യുുന്നുു” കേ�ട്ട പാാതിി, കേ�ൾക്കാാത്ത പാാതിി പലരും�ം 
കുുടിിച്ചുുകൊ�ൊണ്ടിിരുുന്ന ചാായ ഒറ്റ വലിിക്ക്് അകത്താാക്കിി 

സ്ഥലംം വിിട്ടുു. മലയിിൽ മഴപെ�യ്യുുന്നുു എന്ന്് 
കേ�ൾക്കുുമ്പോ�ോൾ മയ്യാാട്് വാാസിികളുുടെെ രക്തസമ്മർദ്ദംം 
ക്ര�മാാതീീതമാായിി ഉയരുുന്നത് അസാാധാാരണമാായ ഒരുു 
കാാര്യംം� അല്ല.

മലയിിൽ വെ�ള്ളിിമിിന്നൽ മിിന്നിി, കരിിമേ�ഘങ്ങൾക്്ക് 
മാാലചാാർത്തിി. കാാറ്റ്് വീീശിി കൊ�ൊടുുങ്കാാറ്റാായിി. കരിിമേ�ഘംം 
ഈറൻ മേ�ഘമാായിി, നിിലയ്്ക്കാാത്ത പെ�രുുമഴയാായിി 
പെ�രിിയാാറിിലേ�ക്ക്് വന്നൊ�ൊഴുുകിി. മയ്യാാട്് തീീരംം 
കരകവിിഞ്ഞുു ഒഴുുകയാാണ്്. താാണ പ്ര�ദേ�ശങ്ങളിിൽ 
താാമസിിക്കുുന്ന ആളുുകളെ� സ്്കൂൂളുുകളിിലേ�ക്ക് 
മാാറ്റിി പാാർപ്പിിച്ചുു. കണ്ണീീർ മുുത്താായിിരുുന്ന പെ�രിിയാാർ  
വെ�ള്ളംം പൂൂഴിിയിിൽ കലങ്ങിി ഒഴുുകുുകയാാണ്്. മഴയുുടെെ 
സംംഹാാരതണ്ഡവംം വന്യയമൃൃഗങ്ങളെ� മാാത്ര�മല്ലാാ, 
വളർത്തുു മൃൃഗങ്ങളെ�യുംം� വെ�ള്ളത്തിിൽ മുുക്കിികൊ�ൊന്നുു. 
ശാാഠ്യയത്തോ�ോടെെ തകർത്തുു പെ�യ്ത മഴ ഏഴ്് ദിിനംം 
നിിന്നുുപെ�യ്്തുു. പ്ര�ളയ കെ�ടുുതിി സംംഘത്തോ�ോടൊ�ൊപ്പംം 
പ്ര�വർത്തിിച്ചിിരുുന്ന റോ�ോബിിനുംം�, പൗൗലോ�ോയ്്ക്കുംം�, 
ഫ്രാ�ാൻസിിക്കുംം�, ലൂൂക്കാായ്്ക്കുംം� ചുുമ്മാാർ ചേ�ട്ടൻറെെ 
ഒലിിച്ചുുപോ�ോയ ചാായപീീടിികയുുടെെ പുുറകിിലെ� തൂൂണിിൽ 
ചേ�ർന്നുു കിിടന്നൊ�ൊരുു വാാകെ�ട്ടിിയ വലിിയ ഡീീസൽ വീീപ്പ 
കിിട്ടിി. നിിരവധിി ആളുുകളുുടെെ സാാന്നിിധ്യയത്തിിൽ വീീപ്പയുുടെെ 
വാാവട്ടംം തല്ലിിതുുറന്നപ്പോ�ോൾ ഏവരും�ം ഞെ�ട്ടിിപ്പോ�ോയിി. 
വീീപ്പയിിൽ നിിന്നുംം� നിിരവധിി മുുഖമൂൂടിികളും�ം, 
ബ്രെ��സ്സിിയറുുകളും�ം, വെ�ള്ള നിിറത്തിിലുുള്ള സാാരിികളും�ം, 
അടിിപാാവാാടകളും�ം, ബ്ലൗൗസുുകളും�ം, നീീളത്തിിലുുള്ള 
വെ�പ്പുുമുുടിികളും�ം വെ�ള്ളത്തിിൽ കുുതിിർന്നിിരുുന്നുു. 

‘ചെ�മ്മാാട്് ഗ്രാ�ാമത്തിിലെ� പ്രേ��തങ്ങളെ� വെ�ള്ളപൊ�ൊക്കംം 
ചതിിച്ചുു’ എന്ന്് പൗൗലോ�ോ ഉച്ചത്തിിൽ പറഞ്ഞപ്പോ�ോൾ 
എല്ലാാവരും�ം ചിിരിിച്ചുു മണ്ണുുകപ്പിി. 

ഫ്രാ�ാൻസിിയുംം� ലൂൂക്കയുംം� ഇരുുട്ടുുന്നതിിനുു മുുമ്പേ� 
അവരുുടെെ വീീടുുകളിിലേ�ക്ക്് പോ�ോയിി. പൗൗലോ�ോ 
എന്തോ�ോ ആലോ�ോചിിച്ചുു ഇരിിക്കുുന്നത്് കണ്ട്് 
റോ�ോബിിൻ പറഞ്ഞുു...”എന്നാാലുംം� സരസ്വവതിി നമ്മളെ� 
തിിരിിച്ചറിിഞ്ഞിില്ലാാലോ�ോ?”.

പൗൗലോ�ോ ഇരുുളിിലേ�ക്ക്് നോ�ോക്കിി പറഞ്ഞുു- “അത്്, 
അന്്ന് നമ്മളെ� സരസ്വവതിി കണ്ടത്് മങ്ങിിയ വെ�ട്ടത്തിിൽ 
ആയിിരുുന്നല്ലോ�ോ. നമ്മൾ സരസ്വവതിിയെ�യുംം� 
തിിരിിച്ചറിിഞ്ഞിില്ലല്ലോ�ോ”.

ദിിവസങ്ങൾ കൂൂടിി വന്ന്് ആഴ്്ചകളാായിി, ആഴ്്ചകൾ 
മാാസങ്ങളാായിി. പ്ര�ളയാാനന്തരമുുള്ള മയ്യാാടിിലെ� 
ജനജീീവിിതംം സാാധാാരണയിിലേ�ക്ക്് വന്നുു എന്ന്് പറയാംം�. 
റോ�ോബിിനുംം� പൗൗലോ�ോയുംം� സരസ്വവതിിയെ�ക്കുുറിിച്ചുുള്ള 
വിിവരങ്ങൾ അറിിയുുവാാൻ കിിണഞ്ഞുു ശ്ര�മിിച്ചുു. പക്ഷെ�, 
അവരുുടെെ കഷ്്ടപാാടുുകൾ വൃൃഥാാ ആവുുകയാായിിരുുന്നുു. 
പോ�ോലീീസുംം� പോ�ോലീീസ്് സ്റ്റേ�ഷനുംം� റോ�ോബിിനുംം� 
പൗൗലോ�ോയ്്ക്കുംം� വിിവരങ്ങൾ ശേ�ഖരിിച്ചെ�ടുുക്കാാൻ ഒരുു 
ബാാലിികേ�റാാ മലയാായിി നിിലകൊ�ൊണ്ടുു.  അന്നൊ�ൊരുു 
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ഞാായറാാഴ്്ച ആയിിരുുന്നുു, പൗൗലോ�ോ വീീട്ടിിൽ 
വിിശ്ര�മിിക്കയാായിിരുുന്നുു. റോ�ോബിിന്റെ� പെ�ട്ടെെന്നുുള്ള വരവ്് 
കണ്ട്് അന്ധാാളിിച്ചുു നിിന്ന പൗൗലോ�ോയുുടെെ കയ്യിിലേ�ക്ക്് 
രണ്ട്് നീീല നിിറത്തിിലുുള്ള ഗേ�റ്റ്് പാാസ്സ്് ഏല്പിിച്ചുു റോ�ോബിിൻ 
പറഞ്ഞുു- “ബീീനയെ� കാാണുുന്നതിിനുുള്ള പാാസ്സാാണ്് 
ഇത്്. അടുുത്ത ഞാായറാാഴ്്ചയാാണ്് പരിിപാാടിി”. പൗൗലോ�ോ 
സന്തോ�ോഷംം കൊ�ൊണ്ട് റോ�ോബിിനെ� കെ�ട്ടിിപിിടിിച്ചുു പറഞ്ഞുു 
“ഇത്് എനിിക്ക്് വിിശ്വവസിിക്കാാൻ പറ്റുുന്നിില്ല”. 

ടൌ�ൌൺ ഹാാളിിലെ� ചടങ്ങുുകൾ ഒന്നുംം� പൗൗലോ�ോ 
ശ്ര�ദ്ധിിച്ചതേ� ഇല്ല. അവൻറെെ കണ്ണുംം� മനസ്സുംം� വേ�ദിിയിിൽ 
ഇരുുന്ന ബീീനയിിൽ ആയിിരുുന്നുു. അവൻറെെ മനസ്സ്്  
പറഞ്ഞുു. ”ബീീനയുുടെെ കവിിതകൾ പോ�ോലെ� തന്നെ� 
ബീീനയുംം� സുുന്ദരിിയാാണ്്...ഒരിിക്കൽ പോ�ോലുംം� ഇവരുുടെെ 
ഒരുു ചിിത്രം�ം എനിിക്ക്്  കാാണുുവാാൻ സാാധിിച്ചിില്ലല്ലോ�ോ”! 

പരിിപാാടിികൾക്ക്് ശേ�ഷംം ബീീനയുുടെെ ഓട്ടോ�ോഗ്രാ�ാഫിിനാായിി 
നീീണ്ട ഒരുു ക്യൂൂ� തന്നെ� ആയിിരുുന്നുു. ക്യൂൂ�വിിന്റെ� 
ഏറ്റവുംം� പുുറകിിൽ നിിന്നിിരുുന്ന പൗൗലോ�ോ ഏതോ�ോ 
സ്വവപ്്നലോ�ോകത്താായിിരുുന്നുു. തൻറെെ ഊഴംം 
എത്തിിയപ്പോ�ോൾ ധിിറുുതിിയിിൽ ഓട്ടോ�ോഗ്രാ�ാഫ്് പോ�ോക്കറ്റിിൽ 
നിിന്നെ�ടുുത്തുു ബീീനയ്്ക്ക്് നീീട്ടിിയപ്പോ�ോൾ പൗൗലോ�ോയുുടെെ 
മനസ്സ്് തുുള്ളിിച്ചാാടിി. ബീീന പൗൗലോ�ോയുുടെെ ഓട്ടോ�ോഗ്രാ�ാഫ്് 
പേ�ജിിൽ  എഴുുതിിയ വാാക്കുുകൾ ഇങ്ങനെ�യാായിിരുുന്നുു. 

“എന്റെ� പ്രി�ിയമുുള്ള പോ�ോൾ, നിിന്നെ� ഞാാൻ മറന്നിില്ല.... 
നീീ എന്നെ� മറന്നുുവോ�ോ? സ്്നേ�ഹത്തോ�ോടെെ, നിിന്റെ� 
സ്്കൂൂൾ കൂൂട്ടുുകാാരിി സരസ്വവതിി”. പൗൗലോ�ോയുുടെെ 
കണ്ണുുകളിിലെ� അതിിശയ അലകൾ കൗൗതുുകത്തോ�ോടെെ 
നോ�ോക്കിി നിിന്ന സരസ്വവതിി അവന്റെ� കൈൈകളിിലേ�ക്ക്് 
ഓട്ടോ�ോഗ്രാ�ാഫ്് തിിരിിച്ചുു നൽകിിയ ശേ�ഷംം പറഞ്ഞുു “എന്റെ� 
തൂൂലിികാാ നാാമംം ആണ്് ബീീന...ഞാാൻ പഴയ സരസ്വവതിി 
തന്നെ�യാാണ്്, നീീ എന്നെ� തിിരിിച്ചറിിഞ്ഞിില്ലല്ലോ�ോ”!. 

ഹാാൻഡ്്ബാാഗിിൽ നിിന്നെ�ടുുത്ത ഒരുു ഡയറിിയുുടെെ 
ആദ്യയ താാളിിൽ പതിിപ്പിിച്ചിിരുുന്ന ചിിത്രം�ം സരസ്വവതിി 
പൗൗലോ�ോയെ� കാാണിിച്ചുു പറഞ്ഞുു- “നീീ വരച്ച  എന്റെ� 
ആ കുുട്ടിികാാലത്തെ� ചിിത്രം�ം,  ഇന്നുംം� ഞാാൻ 
പവിിത്ര�മാായിി സൂൂക്ഷിിക്കുുന്നുു”! തിിരക്കിിലേ�ക്ക്് 
നീീങ്ങുംം� മുുൻപ്് സരസ്വവതിി പൗൗലോ�ോയോ�ോട്് രാാഗത്തിിൽ 
പറഞ്ഞുു. “നമ്മൾ ഇനിിയുംം� കാാണുംം�”... അവളുുടെെ 
കണ്ണുുകളിിൽ പൂൂത്തിിരുുന്ന തരിി നക്ഷത്ര�ങ്ങളെ�, 
ഈറൻ കണ്ണുുകൾ തുുടയ്്ക്കുുമ്പോ�ോഴും�ം വ്യയക്തതയോ�ോടെെ 
പൗൗലോ�ോ കണ്ടിിരുുന്നുു... ഊഷ്്മളമാായിി അവൾ 
മുുറുുകെ� പിിടിിച്ചിിരുുന്ന അവൻറെെ കരംം വിിട്്ട് ദൂൂരേ�ക്ക്് 
പോ�ോകുുമ്പോ�ോൾ അവൻ കണ്്ഠംം ഇടറിി പറഞ്ഞുു

 “തിിരിിച്ചറിിയാാത്തതിിൽ മാാപ്പ്്, പക്ഷെ� ഞാാൻ നിിന്നെ� 
മറന്നിില്ല!”

റോ�ോയ്് ഫ്രാാൻസിിസ്്: ഫാാർമസിി മേേഖലയിിൽ ജോ�ോലിി. ഓക്്ലാാൻഡ്് മലയാാളിി സമാാജംം എക്സിിക്യൂൂട്ടീീവ്് കമ്മിിറ്റിി അംംഗംം (2008, 2010, 2013). 
ദർപ്പണംം മാാഗസിിന്റെ� ചീീഫ്് എഡിിറ്റർ (2015), ഓക്്ലാാൻഡ്് മലയാാളിി സമാാജത്തിിന്റെ� സംംഗീീത സന്ധ്യയ പ്രോ�ോഗ്രാംം� കോ�ോർഡിിനേ�റ്റർ (2011-2016) 
എന്നീീ നിിലകളിിൽ പ്രവർത്തിിച്ചിിട്ടുണ്ട്്.. 
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ഗ്രാ�ാമത്തിിലെ� ഏറ്റവുംം� വലിിയ 
ധനിികനാാണ്് ഷേ�ണാായിി- 

”സംംശയംം ഷേ�ണാായിി”. ഈ സംംശയംം 
എന്്ന് പറയുുമ്പോ�ോൾ അവിിഹിിതമാായിി 
ഒന്നുംം� ചിിന്തിിക്കേ�ണ്ട. ഒരുു കുുടും�ംബത്തിിൽ 
സംംശയംം എന്നുു പറയുുമ്പോ�ോൾ ഭാാര്യയയെ� 
സംംശയിിക്കുുന്ന ഭർത്താാവ്്, ഭർത്താാവിിനെ� 
സംംശയിിക്കുുന്ന ഭാാര്യയ, കാാമുുകിിയെ� 
സംംശയിിക്കുുന്ന കാാമുുകൻ, കാാമുുകനെ� 
സംംശയിിക്കുുന്ന കാാമുുകിി, ഇങ്ങനെ� 
തിിരിിച്ചുംം� മറിിച്ചുംം� എങ്ങനെ�യുംം� ചിിന്തിിക്കാംം�. 
എന്നാാൽ ഇവിിടെെ പറയുുന്ന സംംശയംം 
അങ്ങനെ�യല്ല. നമ്മുുടെെ നാായകൻ 
“സംംശയംം ഷേ�ണാായിി” അങ്ങനെ�യുുള്ള 
ഒരാാളല്ല. ഗ്രാ�ാമത്തിിലെ� പ്ര�മാാണിിയാാണ്് 
അയാാൾ. ഒട്ടുുമിിക്ക പാാവങ്ങൾക്കുംം� 
ഷേ�ണാായിി സഹാായിിയാാണ്്, കാാണപ്പെ�ടുുന്ന 
ദൈൈവമാാണ്്! ഇയാാൾ ശരിിക്കുംം� ഒരുു 
ജന്മിിയാാണ്്, എന്ന്് പറഞ്ഞാാൽ അയാാൾക്ക്് 
ഇല്ലാാത്ത ഒരുു ഇടപാാടുുമിില്ല. പ്ര�ധാാനമാായുംം� 
നെ�ൽകൃൃഷിിയാാണ്്. ധാാരാാളംം ഏക്കർ 
സ്ഥലമുുണ്ട്്. ഗ്രാ�ാമത്തിിലെ� ഏറ്റവുംം� വലിിയ 
സൂൂപ്പർമാാർക്കറ്റ്് അയാാളുുടേേതാാണ്്. ബസ് 
സർവീീസ്്, വർക്ക്് ഷോ�ോപ്പ്്, സ്വവർണ്ണക്കട, 

തുുണിിക്കട, അങ്ങനെ� പോ�ോകുുന്നുു 
ബിിസിിനസ്് സാാമ്രാ�ാജ്യംം�. ഇതുുകൊ�ൊണ്ട് 
ഗ്രാ�ാമത്തിിലെ� ധാാരാാളംം പേ�ർക്ക്് ജോ�ോലിി 
ചെ�യ്യാാനുംം� ജീീവിിക്കാാനുംം� സാാധിിക്കുുന്നുു. 
അതുുകൊ�ൊണ്ടുുതന്നെ�യാാണ്് അയാാൾ 
അവർക്ക്് ദൈൈവതുുല്യയനാായതുംം�. 
ഗ്രാ�ാമത്തിിലെ� ഒരാാളും�ം തൊ�ൊഴിിലിില്ലാാതെ� 
നടക്കുുന്നത്് കാാണാാൻ അയാാൾക്ക്്  
ഇഷ്്ടമിില്ല. അവരവരുുടെെ കഴിിവിിന്് 
അനുുസരിിച്ചിിട്ടുുള്ള ജോ�ോലിി അവർക്ക്് 
ലഭിിക്കുുന്നുു.

ഗ്രാ�ാമത്തിിൽ പുുതുുതാായിി ഒരാാൾ 
കാാലുുകുുത്തിിയാാൽ ഉടനെ� ഷേ�ണാായിിക്്ക് 
സംംശയമാായിി. വന്നയാാൾ തനിിക്ക്് ഒരുു 
എതിിരാാളിിയാാകുുമോ�ോ, ‘പാാര’യാാകുുമോ�ോ- 
ഇതാാണ്് കക്ഷിിയുുടെെ പ്ര�ധാാന സംംശയംം. 
ഇങ്ങനെ� വിിപുുലമാായ രീീതിിയിിൽ ഷേ�ണാായിി 
വളർന്നുുകൊ�ൊണ്ടിിരിിക്കുുമ്പോ�ോൾ ഒരുു 
പ്ര�വാാസിി മലയാാളിി താാമസക്കാാരനാായിി 
ഗ്രാ�ാമത്തിിലെ�ത്തിി. അയാാൾ വിിദേ�ശ 
പരിിപാാടിികളൊ�ൊക്കെ� മതിിയാാക്കിി 
ഗ്രാ�ാമത്തിിലേ�ക്ക്് വന്നിിരിിക്കുുകയാാണ്്. 

വിില കൂൂടിിയതുംം� ആർഭാാടവുുമാായ 
കാാറിിലാാണ്് പ്ര�വാാസിി ഭാാര്യാാ� സമേ�തംം 

സംംശയംം ഷേ�ണാായിി 

നീീനുു മരിിയ
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ഗ്രാ�ാമത്തിിൽ എത്തിിയിിരിിക്കുുന്നത്്. ഇത്് ഷേ�ണാായിിയുുടെെ 
നെ�ഞ്ചിിടിിപ്പ്് കൂൂട്ടിി. ഇവിിടെെ തുുടങ്ങുുന്നുു ഷേ�ണാായിിയുുടെെ 
സംംശയങ്ങൾ. ഭാാര്യയയുംം� മൂൂന്ന്് ആൺമക്കളും�ം അവരുുടെെ 
ഭാാര്യയമാാരും�ം കുുഞ്ഞുു കുുട്ടിികളും�ം അടങ്ങിിയ വലിിയൊ�ൊരുു 
കുുടും�ംബമാാണ്് ഷേ�ണാായിിയുുടെെത്. അവരെ�ല്ലാം�ം 
ഷേ�ണാായിിയുുടെെ ബിിസിിനസ്സിിൽ പങ്കാാളിികളും�ം 
സഹാായിികളും�ം ആണ്്. ഈ ഒത്തൊ�ൊരുുമ തന്നെ�യാാണ്് 
അയാാളുുടെെ വിിജയവുംം�. എന്തുുകൊ�ൊണ്ടോ�ോ വീീട്ടുുകാാരെ� 
അയാാൾക്ക്് സംംശയമിില്ല...ഭാാഗ്യംം�! 

പ്ര�വാാസിിയുുടെെ വരവാാണ്് ഷേ�ണാായിിയെ� 
അസ്വവസ്ഥൻ ആക്കുുന്നത് ഭാാര്യയയുംം� മക്കളും�ം 
അയാാളിിലെ� ഈ മാാറ്റംം ശ്ര�ദ്ധിിച്ചുു. മൂൂത്ത മകൻ 
ഷേ�ണാായിിയെ� സമാാധാാനിിപ്പിിക്കാാൻ ശ്ര�മിിച്ചുു. പക്ഷേ� 
ഷേ�ണാായിിയുുടെെ സംംശയംം വർധിിക്കുുകയാാണ്് 
ഉണ്ടാായത്. അയാാൾ മക്കളോ�ോട്് പറഞ്ഞുു “അവൻ 
നമുുക്കൊ�ൊരുു എതിിരാാളിിയാാണ്്... സൂൂക്ഷിിച്ചിില്ലെ�ങ്കിിൽ 
നാം�ം നിിലംംപരിിശാാകുംം�”! ഈ ചിിന്ത അയാാളിിലെ� 
സംംശയങ്ങൾക്ക്് ആക്കുംം� കൂൂട്ടിി.

പ്ര�വാാസിി വന്നത് ബിിസിിനസ്് തുുടങ്ങാാൻ ഒന്നുുമല്ല. 
പ്ര�വാാസ ജീീവിിതത്തിിലെ� മടുുപ്പിിൽ നിിന്നുംം� കുുറച്ചുുനാാൾ 
മാാറിി വിിശ്ര�മ ജീീവിിതംം നയിിക്കാാൻ മാാത്ര�മാാണ്്. പക്ഷേ� 
അയാാളുുടെെ പ്ര�വർത്തിിയുംം� മറ്റും�ം കണ്ടാാൽ ഗ്രാ�ാമത്തിിൽ 
വലിിയൊ�ൊരുു ബിിസിിനസ്് ശൃംം�ഖല ഉണ്ടാാക്കുുവാാനുുള്ള 
ശ്ര�മത്തിിലാാണെ�ന്ന് തോ�ോന്നുംം�. നിിജസ്ഥിിതിി 
അറിിയാാനാായിി ഷേ�ണാായിി ഒരുു ദിിവസംം പ്ര�വാാസിിയെ� 
തന്റെ� ബംംഗ്ലാാവിിലേ�ക്ക്് സൗൗഹൃൃദ സന്ദർശനത്തിിനാായിി 
ക്ഷണിിച്ചുു. അയാാളുുടെെ ക്ഷണംം സ്വീീ�കരിിച്ചുു ഒരുു 
ദിിവസംം പ്ര�വാാസിി ഷേ�ണാായിിയുുടെെ ബംംഗ്ലാാവിിൽ എത്തിി. 
കൂൂടെെ അയാാളുുടെെ ഒരുു ആശ്രി�ിതനുംം� ഉണ്ടാായിിരുുന്നുു. 
വളരെ� വർഷങ്ങളാായിി ഗൾഫ്് രാാജ്യയങ്ങളിിൽ ജീീവിിച്ച 
പ്ര�വാാസിിക്ക്് ഇനിി നേ�ടാാനാായിി ഒന്നുുമിില്ല. പക്ഷേ� 
അയാാളുുടെെ ദാാമ്പത്യയ വല്ലരിിയിിൽ ഒരുു കുുഞ്ഞുു പോ�ോലുംം� 
ഉണ്ടാായിില്ല. നേ�ടാാനുുള്ളതെ�ല്ലാം�ം അയാാൾ നേ�ടിി. മനംം 
മടുുത്തപ്പോ�ോൾ മനസ്സമാാധാാനത്തിിനുംം� സന്തോ�ോഷത്തിിനുംം� 
വേ�ണ്ടിിയാാണ്് അയാാൾ ഭാാര്യയയോ�ോടൊ�ൊപ്പംം ഗ്രാ�ാമത്തിിൽ 
എത്തിിയത്. 

ബംംഗ്ലാാവിിൻറെെ അകത്തിിരുുന്ന്് ക്യാാ�മറയിിലൂൂടെെ 
പ്ര�വാാസിി കാാറിിൽ ഇറങ്ങിി വരുുന്നതുംം� എല്ലാം�ം ഷേ�ണാായിി 
ശ്ര�ദ്ധിിച്ചുു. ഈ ഗ്രാ�ാമത്തിിൽ തന്നെ� ജനിിച്ചുു വളർന്ന 
ഷേ�ണാായിിക്ക്് ശത്രു�ുക്കളാായിി ആരും�ം തന്നെ� ഇല്ല. 
പക്ഷേ� എപ്പോ�ോഴോ�ോ ഒരിിക്കൽ ഷേ�ണാായിിയുുടെെ മനസ്സിിൽ 
സംംശയംം ഉടലെ�ടുുക്കാാൻ തുുടങ്ങിി. അന്ന്് മുുതലാാണ്് 
ബംംഗ്ലാാവിിന്് ചുുറ്റും�ം ക്യാാ�മറ ഘടിിപ്പിിച്ചത്് തന്നെ�. തന്നെ� 
തോ�ോൽപ്പിിക്കാാൻ ആരോ�ോ വരുുന്നുു...! തുുറന്ന മനസ്സുുമാായിി 

നടന്ന ഷേ�ണാായിിയുുടെെ ഈ മാാറ്റംം നാാട്ടുുകാാരും�ം 
വീീട്ടുുകാാരും�ം ശ്ര�ദ്ധിിക്കുുന്നുുണ്ടാായിിരുുന്നുു.

 ഒരുു ദിിവസംം മകൻ വിിഷ്്ണുു അച്ഛനെ�, അയാാൾ 
അറിിയാാതെ� ഒരുു സൈൈക്യാാ�ട്രി�ിസ്റ്റിിനെ� കാാണിിച്ചുു. 
അങ്ങനെ�യാാണ്് വീീട്ടുുകാാർ അച്ഛൻറെെ രോ�ോഗവിിവരംം 
അറിിയുുന്നത്്. രോ�ോഗവിിമുുക്തൻ ആക്കാാൻ ചിില രഹസ്യയ 
വഴിികൾ ആലോ�ോചിിച്ചുു. അങ്ങനെ� ഡോ�ോക്ടറുുടെെ 
നിിർദ്ദേ�ശപ്ര�കാാരമാാണ്് മകൻ പ്ര�വാാസിിയെ� വീീട്ടിിലേ�ക്ക്് 
സൗൗഹൃൃദ സന്ദർശനത്തിിനാായിി എത്തിിക്കുുന്നത്്.

ബംംഗ്ലാാവിിൽ എത്തിിയ പ്ര�വാാസിിയെ� വിിഷ്്ണുു 
സ്വീീ�കരിിച്ചുു. സ്വീീ�കരണമുുറിിയിിൽ ഇരിിക്കുുന്ന 
പ്ര�വാാസിിയുുടെെ മുുന്നിിലേ�ക്ക് ഷേ�ണാായിി വന്നെ�ത്തിി, 
ഹസ്്തദാാനംം ചെ�യ്തുു.  പല കാാര്യയങ്ങളും�ം 
സംംസാാരിിക്കുുന്നതിിനിിടയിിൽ പ്ര�വാാസിി തന്റെ� 
ജീീവിിതത്തെ� കുുറിിച്ച്് പറഞ്ഞുു. ഒരുുപാാട്് നേ�ടിി... ഇപ്പോ�ോൾ 
ബോ�ോറടിിയാായിി... അങ്ങനെ�യാാണ്് പ്ര�വാാസജീീവിിതംം 
മതിിയാാക്കിി ഇങ്ങോ�ോട്ട്് പോ�ോന്നത്്... മക്കളിില്ലാാത്ത ദുഃ�ഃഖവുംം� 
ഇടയ്്ക്ക്് പ്ര�വാാസിി കൂൂട്ടിിച്ചേ�ർത്തുു. ഇത്് കേ�ട്ടപ്പോ�ോൾ 
ഷേ�ണാായിിയുുടെെ സംംശയമനസ്സിിൽ വല്ലാാത്തൊ�ൊരുു 
വിിഷമംം തളംംകെ�ട്ടിി. പിിന്നീീട്് ഷേ�ണാായിി, പ്ര�വാാസിിയെ�യുംം� 
കൂൂട്ടിി ബംംഗ്ലാാവിിൻറെെ പുുറത്തേ�ക്ക്് ഇറങ്ങിി അവിിടുുത്തെ� 
കസേ�രയിിൽ ഇരുുന്നുു. ഷേ�ണാായിി തന്റെ� മകനെ� 
അരിികിിൽ നിിർത്തിി ഏറെെനേ�രംം പ്ര�വാാസിിയോ�ോടൊ�ൊപ്പംം 
സന്തോ�ോഷമാായിി നർമ്മസല്ലാാപത്തിിൽ ഏർപ്പെ�ട്ടുു. 
വാാചാാലനുംം� സഹൃൃദയനുുമാായ വിിഷ്്ണുു, രസംം 
നിിറഞ്ഞ സംംഭാാഷണ ലോ�ോകത്തേ�ക്ക് പ്ര�വാാസിിയെ� 
കൂൂട്ടിിക്കൊ�ൊണ്ടുുപോ�ോയിി. മകൻറെെ പെ�രുുമാാറ്റവുംം� 
വർത്തമാാനവുംം� കേ�ട്ട്് ഷേ�ണാായിി അന്തംംവിിട്ടിിരുുന്നുു!

പ്ര�വാാസിിയിിൽ നിിന്നുംം� ധാാരാാളംം വിിശേ�ഷങ്ങൾ 
കൈൈമാാറിിയപ്പോ�ോൾ ഷേ�ണാായിിയുുടെെ മനസ്സിിൻറെെ കനംം 
കുുറഞ്ഞുു. പ്ര�വാാസിി തനിിക്ക്് ഒരുു എതിിരാാളിി അല്ലെ�ന്നുംം� 
ഒരുു സഹാായിിയാായിി മാാറാാനാാണ്് പോ�ോകുുന്നതെ�ന്നുംം� 
തോ�ോന്നിി!

പലരുുടെെയുംം� ചുുവടുുകൾ പിിഴക്കുുന്നതിിന്റെ� കാാരണംം, 
ഉറച്ചുു വിിശ്വവസിിക്കേ�ണ്ടവരെ� സംംശയിിക്കുുകയുംം� സത്യംം� 
പറയുുന്നവരെ� മനസ്സിിലാാകാാതെ� പോ�ോവുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്നുു 
എന്നതാാണ്്. ഇവിിടെെ ഷേ�ണാായിിക്കുംം� അത്് തന്നെ�യാാണ്് 
സംംഭവിിച്ചത്്. പണമല്ല, സന്തോ�ോഷവുംം� മനസ്സമാാധാാനവുംം� 
ആണ്് മനുുഷ്യയന്് വലുുതെ�ന്ന് പ്ര�വാാസിി പറയുുമ്പോ�ോൾ 
ഷേ�ണാായിിയിിലെ� സംംശയംം എന്ന രോ�ോഗംം പമ്പ 
കടക്കുുകയാായിിരുുന്നുു. മകൻ വിിഷ്്ണുു തന്ത്ര�പൂൂർവ്വംം 
പ്ര�വാാസിിയിിലൂൂടെെ തൻറെെ അച്ഛൻറെെ രോ�ോഗംം 
ഭേ�ദപ്പെ�ടുുത്തുുകയാായിിരുുന്നുു, “സംംശയംം ഷേ�ണാായിി”യെ� 
“സന്തോ�ോഷംം ഷേ�ണാായിി” ആക്കിി മാാറ്റുുകയാായിിരുുന്നുു!

നീീനു മരിിയ: ഓക്്ലാാൻഡ്് ഹോ�ോസ്പിിറ്റലിിൽ രെ�ജിിസ്റ്റേ�ർഡ്് നഴ്്സ്്  ആണ്്
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YOUR LOCAL
HOME LOAN EXPERTS

Simi Sethu, 
Mortgage Adviser

Your Trust is Our Priority

First Home Buyer Loans
Mortgage Reviews & Refinance
Structuring Portfolio of Properties
Car Loans & Asset Finance
Construction & Development Loans
Business & Commercial Loans

Our Services

office@kripa.co.nz
0800 574 722

Book a time for one-on-one discussion

www.kripa.co.nz

At Kripa Financial Solutions Limited,
we want to be your trusted guide
and tailor your home loan options to
suit your needs.

At Kripa Financial Solutions Limited,
we want to be your trusted guide
and tailor your home loan options to
suit your needs.

Study programs: Our training batches:New Zealand 
Nursing 
Registration 
process

Australian Nursing 
Registration 
process

New Zealand Study 
programs

UK/Ireland-New 
Zealand 
pathway program

New Zealand   I   
Australia 

UK   I   USA   I   
Germany

France   I   Canada

Ireland   I   
Switzerland 

Other European 
Countries

OSCE 
(New Zealand, UK, 
Australia)

PVUE/IQN

NCLEX-RN   I   CBT

Tutel will be your 
perfect partner for 
study abroad programs 
and trainings to 
Help you Reach 
Success Abroad!

Please scan the 
QR code to 

register

Metro Pillar No. 449, Door No. 
37/3019A, Pynadath Square, 
Near Changampuzha Park 
Rd, Edappally 682024

Tutel India Private Limited
41/2097-A4, Chakkalakkal 
Arcade, Palarivattom, Vennala, 
Ernakulam - 682028

Our Cochin Office:
Heywood House
Westbury - 
BA13 4NA

UK OfficeOur Cochin Institute

Tutel New Zealand
236 Broadway Avenue, Palmerston North 
Central - 4414, New Zealand

Our Head Office

0484 4073 867 (Kochi)   /   +91 8714 887 550
+91 9895 458 550   /   +91 7592 045 504

www.tutelnz.com
www.tutelinstitute.com
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അപകടത്തിിന്് മുുമ്പുുള്ള 
ഞാാനുംം� അതിിന്് ശേ�ഷമുുള്ള 

ഞാാനുംം� തമ്മിിലുുള്ള അന്തരംം അത്ര�യ്്ക്ക്് 
വലുുതാായിിരുുന്നുു.

പതിിനേ�ഴാം�ം വയസ്സിിൽ അപകടത്തിിനുു 
ശേ�ഷംം കണ്ണുുകൾ രണ്ട്് ദിിശയിിലേ�ക്ക്് 
നോ�ോക്കുുകയുംം� സുുന്ദരമാായ 
(സുുന്ദരമെ�ന്നുു ഞാാൻ കരുുതിിയ) 
മുുടിി മുുഴുുവനുംം� കളഞ്ഞ്് മൊ�ൊട്ടയാായിി 
നടക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യേ�ണ്ടിി വന്ന എനിിക്്ക് 
എന്നെ�ത്തന്നെ� തീീരെ� ഇഷ്്ടമല്ലാായിിരുുന്നുു. 
സ്വവയംം  അംംഗീീകരിിക്കുുവാാൻ 
മനസ്സിില്ലാായിിരുുന്നെ�ങ്കിിലുംം� 
അറിിയാാവുുന്നവരെ�ല്ലാം�ം അപകടംം പറ്റിിയ 
കുുട്ടിിയാായിി എന്നെ� അംംഗീീകരിിച്ചുു.

അതോ�ോടൊ�ൊപ്പംം അതിിലുംം� വലിിയ ഒരുു 
ദാാനംം കൂൂടിി എനിിക്ക്്കിിട്ടിി. സഹതാാപംം…! 
ജീീവിിതത്തിിൽ ഞാാനുംം� പലപ്പോ�ോഴും�ം 
സഹതപിിച്ചിിട്ടുുണ്ടാാകാാമെ�ങ്കിിലുംം� ഈയൊ�ൊരുു 
വിികാാരംം ഇത്ര�യുംം� അസഹനീീയമാാണെ�ന്ന്് 
എനിിക്ക്് മനസ്സിിലാായത്് ആ സമയത്താാണ്്. 
അന്ന്് സഹതപിിച്ചുു വന്നവരോ�ോട്് എല്ലാം�ം 
നന്ദിി പറഞ്ഞുുകൊ�ൊണ്ട്് തന്നെ� പറയട്ടെെ, ആ 

സഹതാാപതരംംഗമാാണ്്, അതിിനോ�ോടുുള്ള 
വിിരോ�ോധമാാണ്്, ജയിിച്ചുു മുുന്നേ�റാാൻ 
എനിിക്്ക് കരുുത്താായത്! അതിിനോ�ോടുുള്ള 
അസഹിിഷ്്ണതയാാണ്് എനിിക്്ക് വീീണ്ടുംം� 
പഠിിക്കുുവാാനുുള്ള ഉത്തേ�ജനംം തന്നത്!

അപകടത്തെ� തുുടർന്ന്് 
തൽക്കാാലത്തേ�ക്ക്് 
നിിർത്തിിവെ�ക്കേ�ണ്ടിിവന്ന   സെ�ൻറ്് 
മേ�രിിസ്് കോ�ോളേ�ജിിലെ� പ്രീ�ീഡിിഗ്രി�ി പഠിിത്തംം 
ഞാാൻ പുുനരാാരംംഭിിച്ചുു. എനിിക്ക്് 
താാങ്ങുംം� തണലുുമാായിി നിിന്ന ആ 
കോ�ോളേ�ജിിലെ� അധ്യാാ�പകരോ�ോട്് എത്ര� നന്ദിി 
പറഞ്ഞാാലുംം� മതിിയാാകിില്ല. അപകടംം 
പറ്റിി അതീീവ ഗുുരുുതരാാവസ്ഥയിിൽ ലിിസിി 
ആശുുപത്രി�ിയിിൽ ആയിിരുുന്നപ്പോ�ോൾ 
ഞാാൻ സ്ഥിിരംം ഇരുുന്ന ക്ലാാസിിലെ� സീീറ്റിിൽ 
നോ�ോക്കിി കരഞ്ഞുുകൊ�ൊണ്ട് ഇറങ്ങിിപ്പോ�ോയ 
മിിസ്സ്് ഉഷയെ�പ്പറ്റിി അറിിഞ്ഞപ്പോ�ോഴാാണ്് 
അവരെ�ല്ലാം�ം എന്നെ� എത്ര�മാാത്രം�ം 
സ്്നേ�ഹിിച്ചിിരുുന്നുു എന്ന്് എനിിക്ക്് 
മനസ്സിിലാാകുുന്നത്്. കോ�ോളേ�ജിിലെ� ലാാബ്് 
മൂൂന്നരയ്്ക്ക്് ശേ�ഷവുംം� ഒരുു മണിിക്കൂൂർ കൂൂടിി 
തുുറന്നുു വച്ചുു ഒരുുപാാട്് ക്ഷമയോ�ോടുുകൂൂടിി 

സഹതാാപംം 
ഗുുണംം 
ചെ�യ്യുുമോ�ോ? 

ഡോ�ോ: ലിിറ്റോ�ോ ജോ�ോൺ

2022 ദർപ്പണംം മാാസിികയിിൽ ഞാാൻ ഒരുു അനുുഭവ കഥ എഴുുതിിയിിരുുന്നുു. എല്ലാാവരെ�യുംം� അത്ഭുുതപ്പെ�ടുുത്തിി 
മരണത്തെ� അതിിജീീവിിച്ച കഥ... അതൊ�ൊരുു വിിജയഗാാഥയാായിി തോ�ോന്നാംം�. പക്ഷേ� അങ്ങനെ� അല്ല കേ�ട്ടോ�ോ… 
തീീർച്ചയാായുംം� അതൊ�ൊരുു തുുടക്കംം മാാത്ര�മാായിിരുുന്നുു… എൻറെെ കഷ്്ടപ്പാാടിിന്റെ� തുുടക്കംം. 
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നിിന്ന്് എനിിക്ക്് പ്രാ�ാക്്ടിിക്കൽ ക്ലാാസ്് എടുുത്ത 
അധ്യാാ�പകരെ�യുംം� ടെെക്്നീീഷ്യയന്മാാരെ�യുംം� മറക്കാാനാാകിില്ല. 
കണ്ടതുംം� കേ�ട്ടതുംം� എല്ലാം�ം ഉടനെ� മറന്നുു പോ�ോകുുന്ന 
എന്നെ� പഠിിപ്പിിക്കാാൻ, എനിിക്ക്് പറഞ്ഞുുതരാാൻ, അവർ 
ഒരുുപാാട്് അധ്വാാ�നിിച്ചുു കാാണുംം�. 

എന്നാാൽ തോ�ോൽക്കാാൻ എനിിക്ക്് മനസ്സിിലാായിിരുുന്നുു. 
എന്നെ� ഓപ്പറേ�റ്റ്് ചെ�യ്്ത ന്യൂൂ�റോ�ോ സർജന്റെ� 
കട്ട സപ്പോ�ോർട്ടും�ം അധ്യാാ�പകരുുടെെയുംം� 
മാാതാാപിിതാാക്കളുുടെെയുംം� പ്ര�ചോ�ോദനവുംം� എന്നെ� 
മുുന്നോ�ോട്ടുു നയിിച്ചുു. കണ്ണുുനീീരിിന്് ഇടയിിലൂൂടെെ 
പ്രീ�ീഡിിഗ്രി�ിയുുടെെ പുുസ്്തകങ്ങൾ രാാപ്പകൽ ഇല്ലാാതെ� 
വാായിിച്ചുു പഠിിച്ചുു. കരയാാതിിരിിക്കാാൻ ഞാാൻ ആവുുന്നത്് 
ശ്ര�മിിച്ചെ�ങ്കിിലുംം� പലപ്പോ�ോഴും�ം അമ്മ കാാണാാതെ� 
ബാാത്്റൂൂമിിൽ പോ�ോയിി കരഞ്ഞ്് തീീർക്കുുകയാായിിരുുന്നുു 
ഞാാൻ. ക്ലാാസിിൽ ഒന്നാാമതാായിിരുുന്ന എനിിക്ക്് തോ�ോറ്റ 
സർട്ടിിഫിിക്കറ്റ്് ഏറ്റുുവാാങ്ങാാൻ സമ്മതമല്ലാായിിരുുന്നുു. 
നിിസ്സഹാായതയുുടെെയുംം� കണ്ണ്് നീീരിിന്റെ�യുംം� നാാളുുകൾ... 

എന്തൊ�ൊക്കെ�യോ�ോ പഠിിച്ചുു എന്തൊ�ൊക്കെ�യോ�ോ എഴുുതിി 
റിിസൾട്്ട് വന്നെ�ങ്കിിലുംം� ലിിസ്റ്റ്് നോ�ോക്കാാൻ ധൈൈര്യംം� 
ഇല്ലാാതെ� ആ ബോ�ോർഡിിൻറെെ താാഴെെയുുള്ള സ്റ്റെ�പ്പിിൽ 

ഇരുുന്്ന് കരഞ്ഞ എന്നെ� ഉഷ ടീീച്ചർ വന്ന്്, 72% മാാർക്ക്് 
ഉണ്ടെ�ന്ന്് പറഞ്ഞപ്പോ�ോൾ, സെ�ൻറ്് മേ�രിിസ്് കോ�ോളേ�ജ്് 
പ്രി�ിൻസിിപ്പൽ എഴുുന്നേ�റ്റുു നിിന്നുു “Praise the Lord!” 
പറഞ്ഞത്് ഇന്നുംം� എനിിക്ക്് ഒരുു പ്ര�ചോ�ോദനമാാണ്്. 
അങ്ങനെ� രണ്ടാംം� വർഷംം പ്രീ�ീ-ഡിിഗ്രി�ി ക്ലാാസ്് 
തോ�ോൽക്കാാതെ� ഞാാൻ മെ�ഡിിക്കൽ എൻട്ര�ൻസിിന്് 
പഠിിക്കാാൻ തുുടങ്ങിി. പിിന്നീീട്് പിി.സിി. തോ�ോമസ്് 
മാാഷ്്പോ�ോലുുള്ള   പ്ര� ഗൽഭരാായ അധ്യാാ�പകർ എന്നെ� 
തനിിയെ� ഇരുുത്തിി പഠിിപ്പിിച്ചത്് ഇന്നുംം� ചരിിത്ര�മാാണ്് 
എന്നാാണ്് എൻറെെ തോ�ോന്നൽ.

വിിജയഗാാഥ കുുറിിച്ചുുകൊ�ൊണ്ട്് വീീടിിൻറെെ അടുുത്തുുള്ള 
തൃൃശ്ശൂൂർ മെ�ഡിിക്കൽ കോ�ോളേ�ജിിൽ എംം.ബിി.
ബിി.എസിിന്് ചേ�ർന്നുു. പിിന്നെ� തിിരിിഞ്ഞുു നോ�ോക്കേ�ണ്ടിി 
വന്നിില്ല. കുുറേ�ശ്ശെ�, കുുറേ�ശ്ശെ�യാായിി പഠിിച്ചത്് 
ഓർത്തുുവയ്്ക്കാാൻ സാാധിിച്ചുു തുുടങ്ങിി. തൃൃശ്ശൂൂരിിൽനിിന്ന്് 
മെ�ഡിിക്കൽ ബിിരുുദവുംം� തിിരുുവനന്തപുുരംം 
മെ�ഡിിക്കൽകോ�ോളേ�ജിിൽനിിന്ന്് ഗൈൈനക്കോ�ോളജിിയിിൽ 
ബിിരുുദാാനന്തര ബിിരുുദവുംം� നേ�ടാാനാായത്്, 
പൊ�ൊള്ളയാായ സഹതാാപ തരംംഗത്തെ� അതിിജീീവിിച്ചത്് 
കൊ�ൊണ്ടാാണെ�ന്നുു ഞാാനിിന്നുംം� വിിശ്വവസിിക്കുുന്നുു!

ഡോ�ോ: ലിിറ്റോ�ോ ജോ�ോൺ: ഇന്ത്യയയിിലുംം യൂ. എ. ഇ. യിിലുംം ഗൈൈനക്കോ�ോളജിിസ്്ററ്് ആയിി ഏറെെ നാാൾ സേ�വനംം അനുഷ്ടിിച്ചു.  ഇപ്പോ�ോൾ 
ഓക്്ലൻഡ്് യൂണിിവേ�ഴ്സിിറ്റിിയിിൽ ഗൈൈനക്കോ�ോളജിിയിിൽ ഗവേ�ഷണംം നടത്തുന്നു.
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ചിില മോ�ോട്ടോ�ോര്‍ബൈൈക്ക്് 
യാാത്ര�കൾ ഏകാാന്തമാായാാണ്്…

ബോ�ോധ്യയപ്പെ�ടുുത്തലുുകളോ�ോ
കാാത്ത്് നിിൽക്കലുുകളോ�ോ ആവശ്യയമിില്ല...

സ്വവതന്ത്ര� മനസ്സ്്…ശുുഭയാാത്ര�...
അങ്ങനെ�യുുള്ള ഒരുു ഏകാാന്ത 

യാാത്ര�യിിലാാണ്് ഞാാൻ സെ�ന്റ് ്ആൻഡ്രൂ�ൂസ്്
പള്ളിിയിിൽ എത്തപ്പെ�ട്ടത്്. പെ�ർത്തിിൽ 

നിിന്ന്് 85 കിിലോ�ോമീീറ്റർ വടക്കോ�ോട്ട്് മാാറിി 
യോ�ോർക്ക്് പട്ടണംം.. യോ�ോർക്കിിൽ നിിന്ന്്  
ക്വവയ്്റാാഡിിങ്ങിിലേ�ക്ക്് (Quirading) ഒരുു പാാത 
പുുറപ്പെ�ടുുന്നുുണ്ട്് 71 കിിലോ�ോമീീറ്റർ നീീളമുുള്ള 
ഒരുു പാാത.  ഈ പാാതയിിലൂൂടെെ യോ�ോർക്കിിൽ 
നിിന്ന്് 26 കിിലോ�ോമീീറ്റർ സഞ്ചരിിച്ചാാൽ 
ഗ്രീ�ീൻ ഹിിൽസ്് എന്ന പട്ടണപ്രാ�ാന്തത്തിിൽ 
എത്തിിച്ചേ�രാം�ം. യോ�ോർക്ക്് പട്ടണംം വിിട്ട്് 
ഒരുു ആറ്് കിിലോ�ോമീീറ്റർ കഴിിഞ്ഞാാൽ 
വലിിയ ഗോ�ോതമ്പ്്പാാടശേ�ഖരങ്ങൾക്്ക് 
നടുുവിിലൂൂടെെയാാണ്് ഈ പാാത പോ�ോവുുക. 
പാാതയ്്ക്ക്് ഇരുു വശങ്ങളിിലുംം� കണ്ണെ�ത്താാ 
ദൂൂരത്ത്് സ്വവർണ്ണ വർണ്ണത്തിിലുുള്ള 
ഗോ�ോതമ്പ്് കതിിർ മണിികൾ കാാറ്റത്ത് 
അങ്ങനെ� ചാാഞ്ചാാടുുന്നുു… അപൂൂർവ്വ 

കാാഴ്്ച... പാാടത്തേ�യ്്ക്ക്്എ ടുുത്ത്് ചാാടാാൻ 
തോ�ോന്നുംം�. വിിളവെ�ടുുപ്പിിന്് പാാകംം. വലിിയ 
യന്ത്ര� ട്രാ�ാക്്ടറുുകൾ ചിില ഭാാഗങ്ങളിിൽ 
വിിളവെ�ടുുപ്പ്്ന ടത്തുുന്നുു. കണക്കുുകൾ 
അനുുസരിിച്ച്് 36 ശതമാാനമാാണ്്  
പടിിഞ്ഞാാറൻ ആസ്്ട്രേ�േലിിയയുുടെെ 
ഗോ�ോതമ്പ്ഉ ത്്പാാദനംം. വീീണ്ടുംം� ഒരുു 
20 കിിലോ�ോമീീറ്റർ മുുന്നോ�ോട്ടുു പോ�ോയാാൽ 
ഗ്രീ�ീൻ ഹിില്ലിിൽ എത്തുംം�. ക്വാാ�യ്റാാഡിിങ്ങ്് 
റോ�ോഡിിന്റെ� വലതുുഭാാഗത്താായിി അല്പംം 
ഉള്ളിിലേ�ക്ക്് മാാറിി സൂൂക്ഷിിച്ചുു നോ�ോക്കിിയാാൽ 
മാാത്രം�ം സെ�ന്റ് ്ആൻഡ്രൂ�ൂസ്് പള്ളിി 
കാാണാാറാാകുംം�.

ഒരുു വലിിയ മാാടക്കടയുുടെെ വലിിപ്പംം. 
ഗോ�ോത്തിിക്ക്് സ്റ്റൈൈലിിൽ (Gothic 
style) പണിികഴിിപ്പിിച്ച ഒരുു സുുന്ദരൻ 
പീീസ്്... മുുഴുുവൻ തടിിയാാണ്്. കറുുത്ത 
ബ്രൗ�ൗൺ നിിറംം. പാാടശേ�ഖരങ്ങൾക്ക്് 
നടുുവിിൽ ഒരൊ�ൊറ്റയാാൻ നിിൽപ്പ്്! പള്ളിി 
പൂൂട്ടിിയിിട്ടിിരിിക്കുുന്നുു. വിിജനംം. ഗോ�ോതമ്പ്് 
വയലുുകളിിലൂൂടെെ വരുുന്ന മന്ദമാാരുുതൻ 
എന്നെ�യുംം� പള്ളിിയെ�യുംം� തഴുുകിി മുുന്നോ�ോട്ടുു 
പോ�ോകുുന്നുുണ്ട്്. പള്ളിിയുുടെെ നടയിിൽ ഞാാൻ 

സെ�ന്റ്് ആൻഡ്രൂസ്് പള്ളിി

ശ്രീ�ീകുുമാാര്‍ 
പുുളിിയമ്പറ്റ
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ഇരുുന്നുു. ഒറ്റയ്്ക്കാാണ്്. അവാാച്യയമാായ ഒരനുുഭൂൂതിി 
അഥവാാ സ്്പന്ദനംം കാാലുുകളിിലൂൂടെെ മുുകളിിലേ�ക്ക്് കയറിി 
ഹൃൃദയത്തിിലുംം� കൈൈവിിരലുുകളിിലുംം� വന്നുു നിിൽക്കുുന്നുു. 
പള്ളിി തുുറന്ന്് അതിിനുുള്ളിിലെ� സംംവിിധാാനങ്ങൾ 
കാാണണമെ�ന്ന മോ�ോഹംം ഉണ്ടാായിിരുുന്നെ�ങ്കിിലുംം� 
ആരോ�ോട് പറയാാൻ. മതിിയാാവോ�ോളംം ഞാാൻ ആ 
ശാാന്തത ഒറ്റക്കിിരുുന്നാാസ്വവദിിച്ചുു… പള്ളിിപ്പടിിയിില്‍ 
ഇരുുന്നപ്പോ�ോള്‍ ഡെ�യ്്സിിയെ� കുുറിിച്ചെ�നിിക്കോ�ോര്‍മ്മ 
വന്നുു . എന്‍റെ� ഡിിഗ്രീ�ീ പഠനകാാലത്ത്് ഞാാന്‍ 
ഏറ്റവുംം� ഇഷ്്ട്ടപ്പെ�ട്ടിിരുുന്ന കുുട്ടിി. ബിിഷപ്പിിന്റെ� മോ�ോള്‍.  
കോ�ോളേ�ജ് കാംം�പസ്സിിനകത്ത്് അവള്‍ താാമസിിച്ചിിരുുന്ന 
ബിിഷപ്പിിന്റെ� വലിിയ ബംംഗ്ലാാവിിലേ�ക്ക്് പല തവണ 
കൂൂട്ടിി കൊ�ൊണ്ടുുപോ�ോയിിട്ടുുണ്്ട്അ വളുുടെെ കിിടപ്പ്് മുുറിിയുംം� 
പഠന മുുറിിയുംം� ഞാാന്‍ അന്്ന് താാമസിിച്ചിിരുുന്ന 
എന്‍റവീീടിിനെ�ക്കാാള്‍ വലിിപ്പമുുള്ളതാായിിരുുന്നുു… 
ബംംഗ്ലാാവിിനോ�ോട്് ചേ�ര്‍ന്ന്് വലതുുഭാാഗത്താായിി ഒരുു വലിിയ 
ചാാപ്പല്‍... അള്‍ത്താാരയ്്ക്ക്് മുുകളിിലുുള്ള നീീലയുംം�

മഞ്ഞയുംം� പച്ചയുംം� നിിറത്തിിലുുള്ള കണ്ണാാടിിച്ചിില്ലിിലൂൂടെെ 
അകത്തുുവന്ന ഒത്തിിരിി നിിറമുുള്ള വെ�ളിിച്ചംം അവളുുടെെ 
തൂൂവെ�ള്ള വസ്്ത്ര�ത്തെ� നിിറമുുള്ളതാാക്കിി. അവള്‍എ 
ന്നോ�ോടുു ചോ�ോദിിച്ചുു “നിിങ്ങളുുടെെ അമ്പലത്തിില്‍ 
എന്നെ� ഇതുുപോ�ോലെ� കൊ�ൊണ്ടുുപോ�ോകാാന്‍ ശ്രീ�ീക്ക്് 
ധൈൈര്യയമുുണ്ടോ�ോ?” വിിപ്ലവംം തുുടിിക്കുുന്ന അവളുുടെെ 
കണ്ണുുകളിില്‍ നോ�ോക്കിി അതേ� അര്‍ത്ഥത്തിില്‍ ഞാാന്‍ 
മറുുപടിി നല്കിി...വേ�ണ്ട കുുട്ടീീ.. അത്് ശരിിയാാവിില്ല.

അവളുുടെെ അകാാല മരണംം എന്നെ� കുുറച്ചൊ�ൊന്നുുമല്ല 

ഉലച്ചത്്. ശക്തിിയാായിി വീീശിിയടിിച്ച കാാറ്റ്് പള്ളിിമണിിയിില്‍ 
ആഞ്ഞടിിച്ചുു. നിിറമുുള്ള ഓര്‍മ്മകളിില്‍ നിിന്ന്‍‍� ഞാാന്‍ 
ഉണര്‍ന്ന്‍‍� മുുകളിിലേ�യ്്ക്ക്് നോ�ോക്കിി. പള്ളിിമണിി 
ആടിിക്കൊ�ൊണ്ടിിരിിക്കുുന്നുു. ഡെ�യ്്സിി എന്നെ� കുുറിിച്ചുംം� 
ഓര്‍ക്കുുന്നുുണ്ടാാവണംം. ക്വാാ�യ്റാാഡിിങ്്ങ് റോ�ോഡിിലൂൂടെെ 
ഒരുു 50 അടിി കൂൂടിി മുുന്നോ�ോട്ടുു നീീങ്ങിിയാാൽ ഇടതുു 
ഭാാഗത്തേ�ക്കാായിി മറ്റൊ�ൊരുു പാാത പോ�ോകുുന്നുുണ്ട്്. ഇതിിന്് 
പെ�ന്നിി ഡ്രൈ�ൈവ്് എന്്ന്

നാാമകരണംം ചെ�യ്തിിരിിക്കുുന്നുു. മൂൂന്നര കിിലോ�ോമീീറ്റർ 
ഈ പാാതയിിലൂൂടെെ സഞ്ചരിിച്ചാാൽ ഗ്രീ�ീൻ ഹിിൽ ടൗ�ൺ 
ഷിിപ്പിിൽ എത്താംം�.1896 ൽ അതിി സജീീവമാായിിരുുന്ന ഈ 
പട്ടണപ്രാ�ാന്തത്തിിന്റെ� തിിരുുശേ�ഷിിപ്പുുകൾ ഇന്നുംം� കാാത്ത്്

സൂൂക്ഷിിക്കപ്പെ�ട്ടിിരിിക്കുുന്നുു. ജനവാാസംം തീീരെ� ഇല്ല. ഒരുു 
പോ�ോസ്റ്റ്് ഓഫീീസ്്, റെെയിിൽവേ� സ്റ്റേ�ഷൻ, 1906 ൽ പണിിത 
“ഗ്രീ�ീൻഹിിൽസ്് ഇൻ” എന്ന ഒരുു ഹോ�ോട്ടൽ... ഇത്ര�യുംം� 
ഇവിിടെെ കാാണാാനാാകുംം�. വൈൈകുുന്നേ�രങ്ങളിിൽ ഗ്രീ�ീൻ 
ഹിിൽസ്് ഇൻ തുുറക്കാാറുുണ്ടത്രേ��…  അഞ്ചുു മുുതൽ 
എട്ട്് മണിി വരെ�യാാണ്് പ്ര�വർത്തന സമയംം. ഞാാൻ 
അതിിലൂൂടെെ കടന്നുുപോ�ോയത്് ഈ സമയത്തൊ�ൊന്നുംം� 
അല്ലാായിിരുുന്നതിിനാാൽ ഒരുു ബിിയർ കുുടിിക്കാാനുുള്ള 
എന്റെ� ത്വവര എനിിക്്ക് തന്നെ� അടക്കേ�ണ്ടിി വന്നുു.

പള്ളിിയുുടെെ ഉൾഭാാഗംം കാാണാാനുംം� ഡേ�യ്്സിിയെ�ക്കുുറിിച്ച്് 
ഒരിിക്കല്‍ കൂൂടിി ഓര്‍ക്കാാനുംം� 125 വർഷത്തിിലധിികംം 
പഴക്കമുുള്ള ഗ്രീ�ീൻ ഹിിൽസ്് ഇന്നിിലിിരുുന്ന്്

ഒരുു ബിിയർ അടിിക്കാാനുംം� ഞാാൻ ഒരിിക്കൽ കൂൂടിി 
പോ�ോകുംം�. ഉച്ചയ്്ക്ക്് ശേ�ഷംം…

ശ്രീീകുമാാര്‍ പുളിിയമ്പറ്റ: ഓക്്ലാാൻഡ്് മലയാാളിി സമാാജംം മുന്‍ പ്രസിിഡന്‍റ്. സമാാജത്തിിന്റെ� മുഖപത്രമാായ ദര്‍പ്പണത്തിിന്റെ� തുടക്കകാാരിില്‍ 
ഒരാാള്‍. ഇപ്പോ�ോള്‍ പെെര്‍ത്തിില്‍ സ്ഥിിരതാാമസംം. ക്ലിിനിിപത്ത്്  പതോ�ോളജിി ലബോ�ോറട്ടറിിയിിലെ� സീീനിിയര്‍ സയന്റിിസ്റ്റ്്. Australian Justice of the 
Peace ആയിി സേ�വനംം അനുഷ്ഠിിക്കുന്നു. സാാമുഹ്യയ പ്രവര്‍ത്തനംം, യാാത്രകള്‍, സംംഗീീതംം, പരിിസ്ഥിിതിി ഇതൊ�ൊക്കെ�യാാണ്് ഇഷ്ടപ്പെ�ട്ട വിിഷയങ്ങള്‍.
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ഇത്തവണത്തെ� അവധിിക്്ക് 
മലേ�ഷ്യയൻ എയർവെ�യ്്സിിലാാണ്് 

ടിിക്കറ്റ്് എടുുത്തത്്. പതിിവിിന്് വിിരുുദ്ധമാായിി 
തനിിച്ചാാണ്് യാാത്ര�. ആദ്യയമാായാാണ്് 
ഇങ്ങനെ�. അതുുകൊ�ൊണ്ടുുതന്നെ� 
വലിിയ സന്തോ�ോഷമൊ�ൊന്നുംം� ഇല്ല 
(ഇത്് കേ�ൾക്കുുമ്പോ�ോൾ പലർക്കുംം� 
പഞ്ചാാബിി ഹൗൗസിിൽ  കൊ�ൊച്ചിിൻ ഹനീീഫ 
ദിിലീീപിിനെ�യുംം� ഹരിിശ്രീ�ീ അശോ�ോകനെ�യുംം�  
പഞ്ചാാബിികളുുടെെ വീീട്ടിിൽ  പണയംം 
വച്ചിിട്ട്്പോ�ോകുുന്ന രംംഗംം  ഓർക്കുുന്നുുണ്ടാാകുംം� 
എന്ന കാാര്യംം� എനിിക്കറിിയാംം�). അമ്മയുുടെെ 
കൂൂടെെ കുുറച്ച്് ദിിവസംം ചെ�ലവഴിിക്കണംം; 
അതുുമാാത്ര�മാാണ്് ഇത്തവണത്തെ� പ്ലാാൻ.

 പതിിവുുപോ�ോലെ� മൂൂന്നുു മണിിക്കൂൂർ മുുന്നേ� 
ഓക്്ലാാൻഡ്്  എയർപോ�ോർട്ടിിൽ എത്തിി. 
അപ്പോ�ോഴാാണ്് അറിിഞ്ഞത്്, ഫ്ലൈൈറ്റ്് രണ്ടുു 
മണിിക്കൂൂർ വൈൈകിി ആണെ�ന്ന്്. അതോ�ോടെെ 
മലേ�ഷ്യയയിിൽ നിിന്നുുള്ള കണക്ഷൻ ഫ്ലൈൈറ്റ്് 
കിിട്ടുുമോ�ോ എന്നതാായിി ആശങ്ക. നാാട്ടിിലെ�ത്തിി 
രണ്ടുുദിിവസംം കഴിിഞ്്ഞ് അമ്മയെ�യുംം� 
കൂൂട്ടിി ഒരുു യാാത്ര� പ്ലാാൻ ചെ�യ്്തിിട്ടുുണ്ട്്. 
അതിിനുു മുുമ്പാായിി ഒട്ടേേറെെ കാാര്യയങ്ങൾ 
ചെ�യ്്തുു തീീർക്കാാനുുണ്ട്്. കണക്ഷൻ 
ഫ്ലൈൈറ്റ്് കിിട്ടാാതെ� യാാത്ര� താാമസിിച്ചാാൽ 
എല്ലാം�ം അവതാാളത്തിിൽ ആകുംം�. ഭയന്നതുു 
തന്നെ� സംംഭവിിച്ചുു! കൊ�ൊലാാലമ്പൂൂരിിൽ 
എത്തിിയത് രണ്ടുു മണിിക്കൂൂർ വൈൈകിി. 
അപ്പോ�ോഴേ�ക്കുംം� കൊ�ൊച്ചിിയിിലേ�ക്കുുള്ള ഫ്ലൈൈറ്റ്് 
പുുറപ്പെ�ട്ടിിരുുന്നുു!

ഇനിിയെ�ന്ത്് എന്നുുള്ള ചോ�ോദ്യയവുുമാായിി 
മലേ�ഷ്യയൻ എയർവേ�യ്്സിിന്റെ� കൗൗണ്ടറിിൽ 

മറ്റുു യാാത്ര�ക്കാാരോ�ോടൊ�ൊപ്പംം നിിൽക്കുുകയാാണ്്. 
കൗൗണ്ടറിിൽ വലിിയ തിിരക്കാാണ്്. 
സ്റ്റാാഫ്് പലരും�ം വന്നുു പോ�ോകുുന്നുു... 
യാാത്ര�ക്കാാരുുമാായിി സംംസാാരിിക്കുുന്നുു...
കൊ�ൊച്ചിിയിിലേ�ക്കുുള്ള അടുുത്ത ഫ്ലൈൈറ്റ്് 
എപ്പോ�ോഴാാണെ�ന്നോ�ോ എത്ര�നേ�രംം 
കാാത്തിിരിിക്കണമെ�ന്നോ�ോ ആർക്കുംം� ഉറപ്പിില്ല.  
യാാത്ര�ക്കാാർ പലരും�ം അസ്വവസ്ഥരാാണ്്.

നാാട്ടിിൽ എത്തിിയാാൽ ചെ�യ്യേ�ണ്ടുുന്ന 
കാാര്യയങ്ങൾ ചിിന്തിിച്ചുുകൊ�ൊണ്ട്  കൗൗണ്ടറിിന്റെ� 
അടുുത്തുുള്ള  കസേ�രയിിലേ�ക്ക്്  ഞാാൻ 
ചാാരിി കിിടന്നുു. യാാത്രാ�ാ ക്ഷീീണംം കൊ�ൊണ്ട്് 
ചെ�റുുതാായൊ�ൊന്ന് മയങ്ങിിപ്പോ�ോയിി.

 ഒരുു ബഹളംം കേ�ട്ടാാണ്് ഞാാൻ ഞെ�ട്ടിി 
ഉണർന്നത്്. ഒരുു ചെ�റുുപ്പക്കാാരൻ  
മലേ�ഷ്യയൻ എയർവെ�യ്്സിിന്റെ� ഗ്രൗ�ൗണ്ട്് 
സ്റ്റാാഫുുമാായിി വാാക്ക്് തർക്കത്തിിലാാണ്്. 
സ്റ്റാാഫ്് അയാാളോ�ോട്് വളരെ� സൗൗമ്യയമാായാാണ്് 
സംംസാാരിിക്കുുന്നത്്. അതൊ�ൊന്നുംം� 
കൂൂട്ടാാക്കാാതെ� അയാാൾ വലിിയ ദേ�ഷ്യയത്തിിൽ 
അങ്ങോ�ോട്ടുുമിിങ്ങോ�ോട്ടും�ം നടക്കുുകയാാണ്്. 
അല്പസമയംം കഴിിഞ്ഞ്് അയാാൾ എൻറെെ 
അടുുത്തുുള്ള കസേ�രയിിൽ വന്നിിരുുന്നുു. 
എന്തൊ�ൊക്കെ�യോ�ോ ആലോ�ോചിിച്ച്് 
തലയാാട്ടിിക്കൊ�ൊണ്ടിിരിിക്കുുന്നുുണ്ട്്. അയാാളുുടെെ 
ഭാാവംം കണ്ടാാൽ തന്നെ� അറിിയാംം� അയാാൾ 
ആകെ�  അസ്വവസ്ഥൻ ആണെ�ന്ന്്.

അയാാളുുടെെ ശരീീരഭാാഷയുംം� 
സ്റ്റാാഫുുകളോ�ോടുുള്ള  പെ�രുുമാാറ്റവുംം� 
കണ്ടപ്പോ�ോൾ  അയാാളോ�ോട്് ചെ�റിിയ   
നീീരസംം തോ�ോന്നാാതിിരുുന്നിില്ല. ഇടയ്്ക്ക്്   
ആരോ�ോടൊ�ൊക്കെ�യോ�ോ അയാാൾ മൊ�ൊബൈൈൽ 

ഹരിി,
നീീയാാണ്് ഹീീറോ�ോ!
രഞ്ജിിത്ത്് ജോ�ോസ്് 
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ഫോ�ോണിിൽ സംംസാാരിിക്കുുന്നുുണ്ട്്. അയാാൾക്ക്് മുുഖംം 
കൊ�ൊടുുക്കാാതെ� ഞാാൻ തലകുുനിിച്ച്് ഇരിിപ്പാാണ്്. കുുറച്ചുു 
കഴിിഞ്്ഞ് അയാാൾ പതുുക്കെ� ഒന്ന്് തണുുത്തെ�ന്ന്് 
തോ�ോന്നിി.  അയാാൾ എന്നോ�ോട്്  പറഞ്ഞുു. “എനിിക്ക്് 
നാാട്ടിിലെ�ത്തേ�ണ്ട അത്യാാ�വശ്യയമുുണ്ടാായിിരുുന്നുു. ഇന്നിിനിി 
നടക്കുുമെ�ന്ന് തോ�ോന്നുുന്നിില്ല” അതോ�ോടെെ ഞാാൻ 
അയാാളുുടെെ മുുഖത്തേ�ക്ക്് സൂൂക്ഷിിച്ചുു നോ�ോക്കിി. അയാാൾ 
തിിരിിച്ചുംം�.

 വല്ലാാത്ത മുുഖ പരിിചയംം! അയാാളെ� ഞാാൻ 
എവിിടെെയോ�ോ കണ്ടിിട്ടുുണ്ടല്ലോ�ോ എന്്ന് ചിിന്തിിച്ചുു 
കൊ�ൊണ്ടിിരിിക്കുുമ്പോ�ോൾ തന്നെ� “ഞാാൻ ഹരിിയാാണെ�ടാാ”  
എന്നുുപറഞ്ഞ് അയാാൾ എൻറെെ കയ്യിിൽ  മുുറുുകെ� 
പിിടിിച്ചുു!

........ ..................
 എൻറെെ ഹൈൈസ്്കൂൂൾ വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസംം വീീടിിന്് കുുറച്ച്് 

അകലെ�യുുള്ള ടൗ�ണിിൽ ആയിിരുുന്നുു. വിിദ്യാ�ാർത്ഥിി 
രാാഷ്്ട്രീ�ീയ പ്ര�സ്ഥാാനങ്ങൾ എല്ലാം�ം ഞങ്ങളുുടെെ 
സ്്കൂൂളിിലുംം� ഉണ്ട്്. അതിിനോ�ോട്് അനുുബന്ധിിച്ചുുള്ള  
പ്ര�കടനങ്ങളും�ം  കോ�ോലാാഹലങ്ങളുുമെ�ല്ലാം�ം     അരങ്ങുു 
തകർക്കുുന്ന കാാലംം... ഒരുു ഗ്രാ�ാമപ്ര�ദേ�ശത്തെ� ചെ�റിിയ 
സ്്കൂൂളിിൽ പഠിിച്ചുുവളർന്ന എനിിക്ക്്  ഇതെ�ല്ലാം�ം 
പുുതുുമയാായിിരുുന്നുു. തുുടക്കത്തിിൽ ചെ�റിിയ 
അങ്കലാാപ്പെ�ല്ലാം�ം ഉണ്ടാായിിരുുന്നെ�ങ്കിിലുംം� പതിിയെ� പതിിയെ� 

ഞാാനുംം� കളംം പിിടിിച്ചുു തുുടങ്ങിി. കുുഞ്ഞുുണ്ണിി മാാഷിിൻറെെ 
ഭാാഷയിിൽ പറഞ്ഞാാൽ പൊ�ൊക്കമിില്ലാായ്്മയാാണ്് എൻറെെ 
പൊ�ൊക്കംം  എന്നതുുപോ�ോലെ�  വലിിയ പൊ�ൊക്കമുുള്ള 
ഞാാനുംം�  രമേ�ശുംം� ജോ�ോണിിയുംം� ആണ്് ഏറ്റവുംം� മുുന്നിിലെ� 
ബെ�ഞ്ചിിൽ. അധ്യയയനവർഷംം തുുടങ്ങിി  നാാലഞ്ച്് മാാസംം 
കഴിിഞ്ഞപ്പോ�ോഴാാണ്്  ഹരിി ഞങ്ങടെെ സ്്കൂൂളിിലേ�ക്ക് 
എത്തിിയത്്. തുുടക്കത്തിിൽ ഹരിി ആരോ�ോടും�ം മിിണ്ടാാതെ� 
വളരെ� പതിിഞ്ഞ സ്വവഭാാവമുുള്ള ഒരാാളാായിിരുുന്നുു. ഞാാനുംം� 
ജോ�ോണിിയുംം� രമേ�ശുംം� നേ�രെ� വിിപരീീതവുംം�. 

താാമസിിയാാതെ� ഞങ്ങളും�ം ഹരിിയുംം� ഉറ്റ 
സുുഹൃൃത്തുുക്കളാായിി. ഹരിിയുുടെെ വീീട്് ഞങ്ങളുുടെെ 
സ്്കൂൂളിിൻറെെ വളരെ� അടുുത്താാണ്്. ഉച്ചയ്്ക്്ക് ലഞ്ച്് 
ടൈൈമിിൽ ഹരിി വീീട്ടിിൽപോ�ോയിി ഭക്ഷണംം കഴിിച്ച്് തിിരിിച്ചുു 
വരും�ം. ഒരുു മതിിൽക്കെ�ട്ടിിനുുള്ളിിലെ�   വലിിയ വീീട്ടിിലാാണ്് 
ഹരിിയുുടെെ താാമസംം. ആ കാാലഘട്ടത്തിിൽ അപൂൂർവ്വംം 
ചിിലർക്്ക് മാാത്ര�മേ� അത്തരംം  വലിിയ വീീടുുകൾ ഉള്ളൂൂ. 
ഹരിി പൊ�ൊതുുവേ� ഒരുു അന്തർമുുഖനാാണ്്. എന്നാാൽ  
സിിനിിമ കഥകൾ പറയുുമ്പോ�ോൾ അവൻ വാാചാാലനാാകുംം�. 
ആ നാാളുുകളിിൽ ശനിിയാാഴ്്ചകളിിൽ  നാാഷണൽ 
ദൂൂരദർശനിിൽ വരുുന്ന സിിനിിമകളുുടെെ കഥയാാണ്് 
ഹരിി പറയാാറ്്.  അമിിതാാബച്ചനുംം� അമരീീഷ്് പുുരിിയുംം� 
തമ്മിിലുുള്ള തീീപാാറുുന്ന സംംഘട്ടന  കഥകൾ വളരെ�  
തന്മയത്വവത്തോ�ോടെെ ഹരിി പറയുുന്നത് കേ�ൾക്കാാൻ 
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ഞങ്ങൾ കാാതോ�ോർത്തിിരിിക്കുംം�.  നാാട്ടിിമ്പുുറത്തുുകാാരാായ 
ഞങ്ങളുുടെെ വീീട്ടിിൽ അന്്ന് ടിി.വിി. ഇല്ല. ഹരിിയുുടെെ 
വർണ്ണനകൾ കേ�ൾക്കുുമ്പോ�ോൾ അവനോ�ോട്് 
ചെ�റുുതാായിിട്ട്് അസൂൂയ തോ�ോന്നിിയിിട്ടുുണ്ട്്. പറയുുമ്പോ�ോൾ 
സത്യംം� പറയണമല്ലോ�ോ. അങ്ങനെ�   ഇണക്കങ്ങളും�ം 
പിിണക്കങ്ങളുുമാായിി  ഞങ്ങളുുടെെ ഹൈൈസ്്കൂൂൾ  
ജീീവിിതംം അതിിൻറെെ അവസാാന ഘട്ടത്തിിൽ എത്തിി. 
എസ്്. എസ്്. എൽ. സിി. പരീീക്ഷയ്ക്ക്് മുുമ്പുുള്ള 
മോ�ോഡൽ പരീീക്ഷകളും�ം പൂൂർത്തിിയാായിി.

പരീീക്ഷയ്ക്ക്് മുുമ്പുുള്ള സ്റ്റഡിി ലീീവിിന്റെ� 
സമയത്ത്് ജോ�ോണിി അവന്റെ� വീീട്ടിിലേ�ക്ക്് ഞങ്ങളെ� 
എല്ലാാവരെ�യുംം� ക്ഷണിിച്ചുു. ഇനിി പരീീക്ഷകൾക്ക്് 
ശേ�ഷംം എന്നുു കാാണുുമെ�ന്നോ�ോ എവിിടെെയൊ�ൊക്കെ� 
ആയിിരിിക്കുുമെ�ന്നോ�ോ ഒരുു നിിശ്ചയവുംം�  ഇല്ലല്ലോ�ോ. 
എവിിടെെപ്പോ�ോയാാലുംം� നമ്മളുുടെെ ഈ സുുഹൃൃദ്്ബന്ധംം  
മുുന്നോ�ോട്ടുു കൊ�ൊണ്ടുുപോ�ോകണമെ�ന്നുംം�  അതിിന്് നമ്മൾ  
നാാലുുപേ�രുുടെെയുംം� വീീടുുകൾ കണ്ടിിരിിക്കണമെ�ന്നുംം� 
ജോ�ോണിിയാാണ്് നിിർദ്ദേ�ശംം വെ�ച്ചത്്. അത്് ശരിിയാാണെ�ന്ന്് 
ഞങ്ങൾക്കുംം� തോ�ോന്നിി. ഹരിി മാാത്രം�ം ഒരുു അഭിിപ്രാ�ായവുംം� 
പറഞ്ഞിില്ല; അല്ലെ�ങ്കിിലുംം� അവൻ അങ്ങനെ�യാാണ്്.

 ഹരിിയുുടെെ വീീട്് ഒഴിികെ� മൂൂന്നുുപേ�രുുടെെ വീീട്ടിിലുംം� 
ഞങ്ങൾ പോ�ോയിി വീീട്ടുുകാാരെ� എല്ലാം�ം പരിിചയപ്പെ�ട്ടുു.  
ഹരിി മാാത്രം�ം ഒന്നുംം� പറയുുന്നിില്ല. ഈ വരുുന്ന തിിങ്കളാാഴ്്ച 
ഞങ്ങൾ വൈൈകിിട്ട്് ഹരിിയുുടെെ വീീട്ടിിലേ�ക്ക്് വരും�ം- 
രമേ�ശ്് പറഞ്ഞുു. ചെ�റുുതാായിിട്്ട് ചിിരിിച്ചതല്ലാാതെ� ഹരിി 
ഒന്നുംം� പറഞ്ഞിില്ല. തിിങ്കളാാഴ്്ച വൈൈകിിട്ട്് മൂൂന്നുുമണിിക്്ക് 
സ്്കൂൂളിിൽ കാാണാംം� എന്ന തീീരുുമാാനത്തിിൽ ഞങ്ങൾ 
പിിരിിഞ്ഞുു.

പറഞ്ഞുുറപ്പിിച്ചതുുപോ�ോലെ�തന്നെ� തിിങ്കളാാഴ്്ച ഞങ്ങളെ� 
കാാത്ത്് ഹരിി സ്്കൂൂളിിൻറെെ മുുന്നിിൽ ഉണ്ടാായിിരുുന്നുു. 
ഹരിിയുുടെെ വലിിയ വീീട്് കാാണാാനുംം� കുുറച്ചുുനേ�രംം 
ടിി.വിി. ആസ്വവദിിക്കാാനുുമുുള്ള ആവേ�ശത്തിിൽ ഞങ്ങൾ 
ഹരിിയുുടെെ പിിന്നിിൽ നടന്നുു.

 വീീടിിൻറെെ മെ�യിിൻ ഡോ�ോർ അടഞ്ഞുു 
കിിടക്കുുകയാാണ്്. മതിിൽക്കെ�ട്ടിിന്് പുുറത്തുുനിിന്ന്് 
കാാണുുന്നതിിലുംം� വലിിയ വീീടാാണ്്. മെ�യിിൻ ഡോ�ോർ 
തുുറക്കാാതെ� വീീടിിൻറെെ സൈൈഡിിലുുള്ള വഴിിയിിലൂൂടെെ 
അടുുക്കള ഭാാഗത്തേ�ക്ക് ഞങ്ങളെ� കൂൂട്ടിിക്കൊ�ൊണ്ടുു 
പോ�ോയിി. അവിിടെെ മുുഷിിഞ്ഞ വസ്ത്രം�ം ധരിിച്ച മദ്ധ്യയ 
വയസ്്കയാായ ഒരുു സ്്ത്രീ�ീ  ഞങ്ങളെ� കണ്ടതുംം�  
കൈൈയെ�ല്ലാം�ം സാാരിിതുുമ്പുുകൊ�ൊണ്ട്് തുുടച്ച്്   ഉള്ളിിലേ�ക്ക്് 
ക്ഷണിിച്ചുു. എൻറെെ അമ്മയാാണിിത്് എന്നുുപറഞ്ഞ്് ഹരിി 
അഭിിമാാനത്തോ�ോടെെ അമ്മയെ� കെ�ട്ടിിപ്പിിടിിച്ചുു. ഞങ്ങൾ 
ശരിിക്കുംം� ഞെ�ട്ടിിയത് അപ്പോ�ോഴാാണ്്. ആ വലിിയ വീീട്ടിിലെ�  
വാാല്യയക്കാാരിിയാായിിരുുന്നുു ഹരിിയുുടെെ അമ്മ! 

അടുുക്കളത്തോ�ോട്ടത്തിിനടുുത്തുുള്ള ചാായ്്പ്പിിലാാണ്് 
അവരുുടെെ താാമസംം. ഞങ്ങൾക്ക്് മൂൂന്നുു പേ�ർക്കുംം� 

അത്് ഒരുു ഒരുു ഞെ�ട്ടൽ  ആയിിരുുന്നുു. ഹരിിക്ക്് 
ഒരുു ഭാാവഭേ�ദവുംം� ഇല്ലാാതെ� ഒരുു ചെ�റിിയ പുുഞ്ചിിരിി 
മാാത്രം�ം. ആ ഷോ�ോക്കിിൽ നിിന്ന്് മാാറുുന്നതിിനുു മുുമ്പ്് 60 
വയസ്സോ�ോളംം പ്രാ�ായംം തോ�ോന്നിിക്കുുന്ന വീീട്ടുുടുുമ  അവിിടേേക്ക്് 
വന്നുു. അയാാളുുടെെ മുുഖംം ദേ�ഷ്യംം� കൊ�ൊണ്ട് ചുുമന്്ന്  
തുുടുുത്തിി രുുന്നുു. 

“എന്റെ� അനുുവാാദമിില്ലാാതെ� മറ്റ്് ആളുുകൾ 
ഇവിിടത്തേ�ക്ക് വരുുന്നത് എനിിക്്ക് ഇഷ്്ടമിില്ല 
എന്ന്് നിിങ്ങൾക്കറിിയിില്ലേ�?” അയാാൾ ഹരിിയേ�യുംം� 
അമ്മയെ�യുംം� നോ�ോക്കിി ആക്രോ��ോശിിച്ചുു. അയാാളുുടെെ 
പെ�രുുമാാറ്റംം കണ്ട്് ഞങ്ങൾ അന്ധാാളിിച്ചുു പോ�ോയിി. 
മറ്റൊ�ൊന്നുംം� പറയുംം� മുുമ്പ്് ഞങ്ങൾ പുുറത്തേ�ക്ക്് ഇറങ്ങിി 
ഓടിി.

ഞങ്ങൾ അവിിടുുന്ന്് ഇറങ്ങുുമ്പോ�ോൾ ഹരിിയുുടെെ 
അമ്മയുുടെെ കണ്ണുുകൾ നിിറഞ്ഞിിരുുന്നുു. ഹരിിയുുടെെ 
മുുഖത്തുു നിിർവിികാാരത മാാത്രം�ം! ഞങ്ങൾ ഹരിിയോ�ോട്് 
അതിിനെ�ക്കുുറിിച്ച്് പിിന്നീീടൊ�ൊന്നുംം� സംംസാാരിിച്ചിിട്ടിില്ല. 
എങ്കിിലുംം�  സാാമാാന്യയമര്യാാ�ദയുുടെെ എല്ലാാ സീീമകളും�ം 
തെ�റ്റിിച്ച ആ മനുുഷ്യയനോ�ോട്  വല്ലാാത്ത വെ�റുുപ്പ്് 
തോ�ോന്നിി. പരീീക്ഷ കഴിിഞ്ഞതോ�ോടുുകൂൂടിി ഞങ്ങളെ�ല്ലാം�ം 
പലവഴിിക്കാായിി. ഇന്നത്തെ�പ്പോ�ോലെ� സോ�ോഷ്യയൽ 
മീീഡിിയയുംം� ഫോ�ോണുംം� അന്ന്് ഇല്ലല്ലോ�ോ. 
************************
അതിിനുുശേ�ഷംം ഇന്നാാണ്് ഹരിിയെ� 

അപ്ര�തീീക്ഷിിതമാായിി കാാണുുന്നത്്.  ഹരിി വല്ലാാതെ� 
തടിിച്ചിിരിിക്കുുന്നുു. പെ�ട്ടെെന്ന് മനസ്സിിലാാക്കാാൻ പ്ര�യാാസംം...

ഞങ്ങൾ വിിശേ�ഷങ്ങൾ പരസ്്പരംം ആവേ�ശത്തോ�ോടെെ 
പങ്കുുവെ�ച്ചുു. ഹരിി  ഇപ്പോ�ോൾ തിിരക്കുുള്ള കോ�ോൺട്രാ�ാക്്ടർ 
ആണ്്.  ഇന്തോ�ോനേ�ഷ്യയയിിൽ  ബിിസിിനസ്് ആവശ്യയത്തിിന്് 
പോ�ോയതാാണ്്. ചിില സാാങ്കേ�തിിക കാാരണങ്ങൾ 
കൊ�ൊണ്ട് ഹരിിയുുടെെ ഫ്ലൈൈറ്റും�ം വൈൈകിി. ഇവിിടെെ 
എത്തിിയപ്പോ�ോഴേ�ക്കുംം� കൊ�ൊച്ചിിയിിലേ�ക്കുുള്ള ഫ്ലൈൈറ്റ്് 
പോ�ോയിിരുുന്നുു.

അവൻ പുുതിിയ വീീട്് വെ�ച്ചുുകൊ�ൊണ്ടിിരിിക്കുുകയാാണ്്. 
ചുുരുുക്കംം ചിില മിിനുുക്ക്് പണിികൾ ഒഴിികെ� അതിിൻറെെ 
പണിി എല്ലാം�ം പൂൂർത്തിിയാായിി. നാാളെ� കഴിിഞ്ഞാാണ്് 
പാാലുുകാാച്ചലിിനുുള്ള മുുഹൂൂർത്തംം ജോ�ോത്സ്യയൻ കുുറിിച്ചുു 
കൊ�ൊടുുത്തിിരിിക്കുുന്നത്്. നാാട്ടിിൽ എത്ര�യുംം� പെ�ട്ടെെന്ന് 
എത്തണംം. അതുുകൊ�ൊണ്ടാാണ്് ഹരിി ആകെ� 
അസ്വവസ്ഥനാായതുംം�   പിിന്നീീട്് എയർപോ�ോർട്ടിിൽ നടന്ന  
സംംഭവങ്ങളും�ം. 

ആറുുമണിിക്കൂൂറിിന്് ശേ�ഷംം ഒരുു ഫ്ലൈൈറ്റ്് പുുറപ്പെ�ടും�ം 
എന്നുുള്ള അറിിയിിപ്പ്് കിിട്ടിി.  നാാട്ടിിലെ�ത്തിിയാാൽ 
പാാലുുകാാച്ചിിന്് വരണമെ�ന്ന കർശന ഉപാാധിി  ഹരിി 
എന്റെ� മുുന്നിിലേ�ക്ക് വെ�ച്ചുു. നമ്മളുുടെെ സ്്കൂൂളിിൽ പഠിിച്ച 
മറ്റ്് ചിില കൂൂട്ടുുകാാർ വരുുമെ�ന്നുംം� അവരെ�യൊ�ൊക്കെ�യുംം� 
കാാണാംം� എന്നുംം� ഹരിി പറഞ്ഞുു. എന്താായാാലുംം� ഞാാൻ 
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വരും�ം എന്ന്് ഉറപ്പുു കൊ�ൊടുുത്തുു. “അമ്മയേ�യുംം� കൂൂട്ടിി 
വരണംം കേ�ട്ടോ�ോ”.  കൊ�ൊച്ചിി എയർപോ�ോർട്ടിിൽ നിിന്ന്് വിിട 
വാാങ്ങാാൻ  നേ�രവുംം� ഹരിി ഓർമിിപ്പിിച്ചുു.

അന്നൊ�ൊരുു തിിങ്കളാാഴ്്ചയാായിിരുുന്നുു.  ഞാാൻ 
അമ്മയേ�യുംം� കൂൂട്ടിി ഹരിിയുുടെെ  പുുതിിയ വീീട്ടിിലേ�ക്കുു 
തിിരിിച്ചുു.  കണ്ടാാൽ കൊ�ൊതിിപ്പിിക്കുുന്ന വലിിയ വീീട്്! എല്ലാാ 
ആധുുനിിക സജ്ജീീകരണങ്ങളും�ം ഉണ്ട്്. അതിിഥിികളെ� 
സ്വീീ�കരിിക്കുുന്ന തിിരക്കിിലാാണ്് ഹരിിയുംം� ഭാാര്യയയുംം�. 
ഞങ്ങളെ� കണ്ടതുംം� ഓടിി അരിികിിലെ�ത്തിി സ്വീീ�കരിിച്ചുു 
ഉള്ളിിലേ�ക്ക് കൂൂട്ടിിക്കൊ�ൊണ്ടുു പോ�ോയിി. ഭാാര്യയയെ�യുംം� 
കുുട്ടിികളെ�യുംം� പരിിചയപ്പെ�ടുുത്തിി; ഒപ്പംം അവൻറെെ 
അമ്മയെ�യുംം�. അഭിിമാാനത്താാൽ അവൻറെെ അമ്മയുുടെെ 
മുുഖംം പ്ര�കാാശിിച്ചിിരുുന്നുു...

പരിിചയമുുള്ള ഏതെ�ങ്കിിലുംം� മുുഖങ്ങൾ ഉണ്ടോ�ോ എന്ന്് 
പരതിി കൊ�ൊണ്ടിിരിിക്കുുമ്പോ�ോഴാാണ്് വീീൽചെ�യറിിൽ 
ഇരിിക്കുുന്ന ഒരുു വൃൃദ്ധനെ� ശ്ര�ദ്ധിിച്ചത്്. ഒറ്റനോ�ോട്ടത്തിിൽ 
തന്നെ� എനിിക്ക്് ആളെ� മനസ്സിിലാായിി. ഒരിിക്കൽ 
ഞങ്ങളെ� വീീട്ടിിൽ നിിന്്ന് ആട്ടിിപ്പാായിിച്ച അതേ� മനുുഷ്യയൻ! 
അന്ന്് കണ്ട ക്രൂ�ൂര, തീീവ്ര� ഭാാവങ്ങൾ ഒന്നുംം� ആ 
മുുഖത്തിില്ല. പകരംം ദയനീീയത മാാത്രം�ം! 

“പിിള്ള സാാർ ഇപ്പോ�ോൾ ഞങ്ങളുുടെെ കൂൂടെെയാാണ്്” 

ഹരിി എൻറെെ കാാതിിൽ പറഞ്ഞുു. വർഷങ്ങൾക്കുു 
മുുമ്പ്്   പിിള്ള സാാറിിൻറെെ ഭാാര്യയയുംം�  ഏക മകനുംം�  
ഒരുു കാാർ ആക്്സിിഡന്റിിൽ മരിിച്ചുു പോ�ോയിിരുുന്നുു. 
അയാാൾ മാാത്രം�ം കഷ്്ടിിച്ച്് രക്ഷപ്പെ�ട്ടുു. ഏറെെക്കാാലംം 
ഹോ�ോസ്്പിിറ്റലിിൽ ആയിിരുുന്നുു. ബന്ധുുക്കളുുമാായിി  നല്ല 
അടുുപ്പത്തിിൽ അല്ലാാതിിരുുന്നതുു കൊ�ൊണ്ട്്  സമ്പത്ത്് 
കുുറെെയൊ�ൊക്കെ� അന്യാാ�ധീീനപ്പെ�ട്ടുുപോ�ോയിി. ഒട്ടേേറെെ 
പണംം ചിികിിത്സയ്്ക്കുംം� ചിിലവാായിി. അപകടത്തിിൽ 
ഗുുരുുതരമാായ പരിിക്കേ�റ്റ പിിള്ള സാാറിിൻറെെ കഷ്്ടപ്പാാട്് 
മനസ്സിിലാാക്കിിയതിിനാാലാാകണംം ഹരിി, സാാറിിനെ� കൂൂടെെ 
കൂൂട്ടിിയതുംം� സംംരക്ഷിിക്കുുന്നതുംം�.

പ്രാ�ായംം കൊ�ൊണ്ട് ഹരിിയാാണ്് പിിന്നിിലെ�ങ്കിിലുംം� ഹൃൃദയ 
വിിശാാലതയിിൽ ഏറെെ മുുന്നിിലാാണ്് അവൻ.  ഹരിിയുുടെെ 
ഒരുു മധുുര പ്ര�തിികാാരത്തിിന്റെ� ദിിനംം കൂൂടിിയല്ലേ� ഇന്ന്് 
എന്ന്് ഞാാൻ മനസ്സിിൽ ഓർത്തുു.       

 അതേ�, പണ്ടുു നീീ പറഞ്ഞ സിിനിിമാാക്കഥകളിിലെ�  
അമാാനുുഷീീകരാായ നാായകന്മാാരെ�ക്കാാൾ  വലിിയ 
ഹീീറോ�ോയാാണ്് നീീ !

ഈ ദിിവസംം തന്നെ� എന്നേ�യുംം� ഇവിിടെെ എത്തിിച്ചത്് 
വിിധിിയുുടെെ വിിളയാാട്ടമാായിിരിിക്കാംം�!

രഞ്ജിിത്് ജോ�ോസ്്: രെ�ജിിസ്റ്റേ�ർഡ്് സോ�ോഷ്യയൽ വർക്കർ. ഒരു NGO യിിൽ സർവീീസ്് മാാനേ�ജർ ആയിി ജോ�ോലിി ചെ�യ്യുന്നു. കുടുംംബത്തോ�ോടൊ�ൊപ്പംം 
“ഗ്ലെ�ൻ ഈഡനിി”ൽ താാമസംം.



Your Nursing Future Awaits 
Train with Mindtree!
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Reserve Your Spot Now &
Achieve Your Nursing Dreams!
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We redefine interior spaces 
with style and functionality

Indoor Blinds Window Shutters&

022 100 2747

craftshed.nz

Blinds & Shutters

CANOPY

CARPORT

LOUVRES PERGOLA

OUTDOOR 
BLINDS

OUTDOOR 
SHUTTER

SLIDING
GLASS DOOR

www.bworth.co.nz
022 522 7474 

OUR PRODUCTS

AWNING

COCOON 
SERVICES LTD 

RATtSH KURIAN • 021 1820664 
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1/754 Manukau Road, Royal Oak, Auckland
096245859, 0211063171     kairalinzltd@gmail.com � �

~sm.mllfe 
Insurance & Mort;ege 
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-.llalnil.co.nz 

FtPo~l~Restaurant 
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മെ�ബിിൻ ജോ�ോൺ
സെ�ക്ര�ട്ടറിി

Disclaimer: The publisher and Editors of Darpanam cannot be held responsible for errors or any consequences arising from the use of information contained in this 
publication; the views and opinions expressed do not necessarily reflect those of the Publisher and Editors. 
ദർപ്പണത്തിിൽ ഉൾപ്പെ�ടുത്തിിയിിരിിക്കുന്ന രചനകളുടെെ പൂർണ ഉത്തരവാാദിിത്വംം� അതാാതു ലേ�ഖകർക്കു മാാത്രമാായിിരിിക്കുംം. ഓക്്ലാാൻഡ്് മലയാാളിി സാാമാാജത്തിിനോ�ോ പ്രസാാധക 
സമിിതിിക്കോ�ോ യാാതൊ�ൊരുവിിധ  ഉത്തരവാാദിിത്വവവുംം ഉണ്ടാായിിരിിക്കുന്നതല്ല. 
We appreciate your feedback about Darpanam2024; please forward it to Darpanam2024@gmail.com

ഓഷ്യാാ�നയിിലെ� ഏറ്റവുംം� വലിിയ മലയാാളിി സംംഘടനയാായ 
ഓക്്ലാാൻഡ്് മലയാാളിി സമാാജംം സ്ഥാാപിിതമാായതിിൻറെെ 
ഇരുുപത്തിിയഞ്ചാംം� വാാർഷിികംം ആഘോ�ോഷിിക്കുുന്ന ഈ 
വേ�ളയിിൽ നമ്മുുടെെ സംംഘടനയുുടെെ വാാർഷിിക പതിിപ്പാായ 
ദർപ്പണംം മാാസിിക സമർപ്പിിക്കുുന്നതിിൽ എനിിക്ക്് അളവറ്റ 
സന്തോ�ോഷവുംം� അഭിിമാാനവുുമുുണ്ട്്. ദർപ്പണത്തെ� നമ്മുുടെെ 
സമാാജത്തിിൻറെെ ഡയറിിക്കുുറിിപ്പുുകൾ എന്നുുതന്നെ� 
വിിശേ�ഷിിപ്പിിക്കാാൻ ഞാാൻ ആഗ്ര�ഹിിക്കുുകയാാണ്്. 
കഴിിഞ്ഞ ഒരുു വർഷക്കാാലമാായിി സമാാജംം നടത്തിിവരുുന്ന 
എല്ലാാ പരിിപാാടിികളും�ം ഈ മാാസിികയിിൽ നിിങ്ങൾക്ക്് 
കാാണുുവാാനാായിി സാാധിിക്കുംം�. വർഷങ്ങൾ കഴിിയുംം� തോ�ോറും�ം 
ഈ മാാസിിക ഓക്്ലാാൻഡ്് മലയാാളിി സമാാജത്തിിൻറെെ 
ഇന്നലകളിിലേ�ക്കുു വെ�ളിിച്ചംം വീീശുുന്ന ഒരേ�ടാായിി 
തീീരുുകയാാണ്്!

കോ�ോവിിഡിിൻറെെ നിിയന്ത്ര�ണങ്ങൾ മാാറ്റപ്പെ�ട്ടതോ�ോടെെ 
ഇമ്മിിഗ്രേ��ഷൻ മേ�ഖലയിിലുുണ്ടാായ മാാറ്റങ്ങൾ നിിമിിത്തംം 
ധാാരാാളംം മലയാാളിികൾ ന്യൂൂ�സിിലാാൻഡിിൽ എത്തിിച്ചേ�ർന്ന 
വർഷമാാണ്് കടന്നുു പോ�ോകുുന്നത്. അഭിിമാാനത്തോ�ോടെെ 

തന്നെ� പറയട്ടെെ, പുുതിിയതാായിി വന്ന ധാാരാാളംം 
വ്യയക്തിികളും�ം   അവരുുടെെ കുുടും�ംബങ്ങളും�ം 
ഓക്്ലാാൻഡ്് മലയാാളിി സമാാജത്തിിൻറെെ 
ഭാാഗമാാവുുകയുംം� കാാര്യയപരിിപാാടിികളിിൽ 
സജീീവമാായിി പങ്കെ�ടുുക്കുുകയുംം� ചെ�യ്ത മനോ�ോഹര 
കാാഴ്്ചയാാണ്് ഈ വർഷത്തെ� ഏറ്റവുംം� വലിിയ 
പ്ര�ത്യേ�േകത.
 ഈ കാാലയളവിിൽ നിിങ്ങൾ ഓരോ�ോരുുത്തരും�ം 
സമാാജത്തിിനുു നൽകിിയ കരുുതലിിനുംം� 
പിിന്തുുണയ്്ക്കുംം� ഹൃൃദയത്തിിൻറെെ ഭാാഷയിിൽ നന്ദിി 
അറിിയിിക്കട്ടെെ!  അതോ�ോടൊ�ൊപ്പംം മിികച്ച രീീതിിയിിൽ 
നമ്മുുടെെ സമാാജത്തെ� നയിിച്ച എൻറെെ പ്രി�ിയപ്പെ�ട്ട 
സഹപ്ര�വർത്തകർക്കുംം� ഈ മാാസിികയെ� 
മിികവുുറ്റ രീീതിിയിിൽ പുുറത്തിിറക്കുുന്നതിിനാായുുള്ള 
എല്ലാാ ഭാാരിിച്ച ഉത്തരവാാദിിത്വവങ്ങളും�ം നിിർവഹിിച്ച 
ഡോ�ോ. സാംം� മത്താായിി ജെ�. പിി. ക്കുംം� ഭംംഗിിയാായിി 
ഡിിസൈൈൻ ചെ�യ്ത ഷൈൈനുംം� ആത്മാാർത്ഥമാായിി 
നന്ദിി പറയുുന്നുു!

Photo @ Firos NV, Calicut via www.pexels.com
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V Builders offers service 
Beyond Auckland's Borders 
Hamilton • Tauranga • Rotorua • Bay of Plenty 

e OZ! 356 3703 

G 70b Blzabelh Knox Place, 
8ot Johre, Audcland 

e www.vbwd1111S.CC1.nz 




