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On 31st October 1999, a group of thirty Malayalees from Auckland, who had migrated from various 
parts of the world, came together at the Pt. Chevalier Community Hall to form what we now know as 
the Auckland Malayali Samajam. Initiated by Mr. Johnson Paul, who became the first Secretary, and 
Mr. Prabhakaran Chullian, who took on the role of President, this gathering marked the inception of 
an organisation dedicated to fostering cultural unity and mutual support.

The formation of the Auckland Malayali Samajam was a pivotal moment for the Malayali community 
in New Zealand. It provided a platform for preserving Kerala’s rich cultural heritage while creating 
a strong bond among its members.

Over the past 25 years, Auckland Malayali Samajam has been instrumental in keeping the 
traditions, values, and art forms of Kerala alive in New Zealand, offering a home away from home 
for many Malayalees. Through cultural events, community gatherings, and educational initiatives, 
the Samajam continues to nurture the essence of Kerala while adapting to the evolving needs of its 
members, making it a cornerstone of the Malayali diaspora in Auckland.

OF COMMUNITY SPIRIT AND CULTURAL PRIDE

~ Founding memebers list on page 86
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രജത ജൂബിിലിി ആഘോ�ോഷിിക്കുന്ന ഓക്് ലിോൻഡ്് മലിയാോളിി സമോജത്തിിൻറെെ 
മുഘോന്നോട്ടുള്ള പ്രയാോണത്തിിൽ ഒരു സുപ്രധാോന നോഴിിക്ക്കല്ലാോയാിരുന്നു 2006ൽ 
ആരംഭിിച്ച ദർപ്പണം പ്രസിദ്ധീീക്രണം. സമോജത്തിിൻറെെ ചൈൈതനംം 
ഉൾറെക്കോള്ളുന്ന വിിവിിധാ ക്ലിോ, ക്ോയാിക്, സോംസ് ക്ോരിക് പരിപോടിിക്ൾ 
പ്രതിഫലിിപ്പിക്കുന്നതിലുംം, നമ്മുറെടി കുട്ടിിക്ളുഘോടിയുംം മുതിർന്നവിരുഘോടിയുംം തനതോയാ 
ൈിന്തക്ളും, സർഗ്ഗവിോസനക്ളും പരിഘോപോഘോപോഷിിപ്പിക്കുന്നതിലുംം ദർപ്പണം 
നിസ്സീീമമോയാ പങ്കു വിഹിിച്ചിട്ടുണ്ട്്.   
ഈ വിർഷിറെത്തി ദർപ്പണത്തിിൽ “ജീഘോനോമിക്സ്്” മുതൽ, ഫുഡ്് സയാൻസ് 
വിറെരയുംള്ള ചൈവിവിിദ്ധീംമോർന്ന ഘോമഖലിക്ളിിറെലി വിിജ്ഞാോനപ്രദവുംം രസക്രവുംമോയാ 
ഘോലിഖനങ്ങറെളി കൂടിോറെത, ജിജ്ഞാോസയുംണർത്തുന്ന ക്ഥക്ളും, ഇമ്പമുള്ള 
ക്വിിതക്ളും, ൈിത്രരൈനക്ളും ഉൾറെക്കോള്ളിച്ചിട്ടുണ്ട്്. ക്ണ്ണിിനുംം മനസ്സീിനുംം 
ഒരുഘോപോറെലി സഘോന്തോഷിം പക്രുന്ന അറുപതിൽപരം രൈനക്ൾ ആണ് 
ഇത്തിവിണറെത്തി ദർപ്പണത്തിിൻറെെ സവിിഘോ�ഷിത. വിിഷു, ഈസ്റ്റർ, ഓണം, 
ബിോഡ്് മിൻെൺ ടൂർണറെമൻെ്, വിടിംവിലിി തുടിങ്ങി ഈ വിർഷിറെത്തി ഗംംഭിീര 
ഘോപ്രോഗ്രാോമുക്ളുറെടി ൈിത്രങ്ങളും ആസവദിക്കോം.  ഈ “യുംവി സുന്ദരി”റെയാ A.I. 
ഇഘോമജിങ്് സോഘോ�തിക് വിിദം ഉപഘോയാോഗംിച്ചു അണിയാിറെച്ചോരുക്കിയാ ചൈഷിനിനുംം 
പ്രസിദ്ധീീക്രണത്തിിൽ പ�ോളിിക്ളിോയാ എല്ലാോവിർക്കും എഡ്ിഘോ�ോെിയാൽ 
ഘോബിോർഡ്ിൻറെെ അളിവി� നന്ദി അെിയാിക്കറെട്ടി!  
നമ്മുറെടി ഭിോഷിയുംം സംസ്കാോരവുംം ആൈോരങ്ങളും ചൈപതൃക്ങ്ങളും എവിിറെടിഘോപ്പോയാോലുംം 
നമ്മറെളി പിന്തുടിരും. അതിറെന പരിഘോപോഷിിപ്പിഘോക്കണ്ട്തും അടുത്തി തലിമുെയ്ക്ക്് 
പക്ർന്നു റെക്ോടുഘോക്കണ്ട്തും അവി�ംം തറെന്ന. നമ്മറെളി സഘോന്തോഷിഘോത്തിോറെടി 
രണ്ടു ചൈക്ക്ളും നീട്ടിി സവീക്രിച്ച ഈ നോടിിഘോനോറെടിോപ്പം, സോംസ്കാോരിക് 
അപൈയാം ബിോധാിക്കോത്തി, മൂലിംങ്ങൾക്കു വിിലി റെക്ോടുക്കുന്ന, ഒരു സമൂഹിമോയാി 
നമുക്ക് ഘോൈർന്ന്നിൽക്കോം. മറ്റുള്ളവിർ നമ്മുറെടി മോതൃരോജംറെത്തി വിീക്ഷിിക്കുന്നത് 
നമ്മളിിലൂറെടിയാോറെണന്ന ൈിന്ത എഘോപ്പോഴുംം നമ്മളിിലുംണ്ട്ോയാിരിക്കറെട്ടി!
നൂസീലിോൻഡ്ിറെലി ഇതര മലിയാോളിി സം�ടിനക്ൾക്്ക മോർഗ്ഗദർ�ിയാോയാി, 
പ്രഘോൈോദനമോയാി, നമ്മുറെടി സമോജം എന്നോളും ഘോ�ോഭിിക്കറെട്ടി; ഇനിയുംം 
ഉയാരങ്ങളിിഘോലിക്കുയാരറെട്ടി! സമോജത്തിിൻറെെ തിലിക്ക്കുെിയാോയാി ദർപ്പണവുംം!!
ഘോ�ഹിപൂർവ്വംം,   
സോം മത്തിോയാി
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കാാൽ നൂൂറ്റാാണ്ടുു പിിന്നിിടുുന്നി മലയാാളിി സമാജംം ഓൿലൻഡിിലെല മലയാാളിി 
സമൂഹത്തിിലെ� സുദൃൃഢമായാ കാൂട്ടാായാ് മയാുലെടു മിഴിിവാാർന്നി പ്രപിതിിഫലനൂമാണ്് . 
മതേതിതിരതിവത്തിിൻലെെയാും, സഹവാർത്തിിതിവത്തിിൻലെെയാും, സാമൂഹയ 
സമനൂവയാത്തിിൻലെെയാും  ഉത്തിമ മാതിൃകാ നൂിലനൂിർത്തിുവാാൻ ഈ കാാലയാളിവാിൽ 
സമാജംത്തിിനൂായാി. ഏലെതിാരു മലയാാളിിക്കുംും അഭിിമാനൂിക്കുംാവാുന്നി മഹത്തിരമായാ 
തേനൂട്ടാമാണ്തി്. 
രജംതിജംൂബിിലി ആതേ�ാഷിിക്കുംുന്നി ഇതേതി വാർഷിം ഓക്ാ ലാൻഡി് മലയാാളിി 
സമാജംത്തിിലെ� പ്രപിസിഡി� ്ആകാുവാാനൂും സമാജംലെത്തി നൂയാിക്കുംുവാാനൂും 
സാധിിച്ചതിിൽ ചാാരിതിാർഥ്യയമുണ്ടു്.  കാഴിിഞ്ഞ രണ്ടുര പിതിിറ്റാാണ്ടു് കാാലയാളിവാിൽ 
സമാജംത്തിിനൂുതേവാണ്ടുി കാഠിിനൂാധിവാനൂം ലെചായ്ാതി എല്ലാാ ഭിരണ്സമിതിി അംഗങ്ങലെളിയാും 
ഇത്തിരുണ്ത്തിിൽ നൂന്ദിിതേയാാലെടു സ്മരിക്കുംുന്നിു. നൂിങ്ങളിുലെടു നൂിഷി്ക്കുംാമമായാ 
പ്രപിവാർത്തിനൂങ്ങൾക്്കും പിത്തിരമാറ്റാ് തിിളിക്കുംമുണ്ടു്! 
മുൻകാാലങ്ങലെളി അതേപിക്ഷിിച്ചു വാടുംവാലി തേപിാലുള്ള മത്സരങ്ങളിും നൂാട്ടാിലെല 
പ്രപിശസ്തിരായാ കാലാകാാരന്മാാലെര അണ്ിനൂിരത്തിി തേ�ജം് തേപ്രപിാപ്രഗാമുകാളിും 
നൂടുത്തിുവാാൻ  കാഴിിഞ്ഞതിിലൂലെടു സമാജംത്തിിനൂു സുദൃൃഢമായാ ഒരു ജംനൂകാീയാ 
അടുിത്തിെ പിണ്ിയാാൻ കാഴിിഞ്ഞുലെവാന്നിാണ്് എലെ� വാിശവാസം. എന്തിിനൂും ഏതിിനൂും 
മുതേന്നിാട്ടാിെങ്ങി പ്രപിവാർത്തിിക്കുംുവാാൻ മനൂസ്സുുള്ള ചാുെുചാുെപ്പുുള്ള ഒരു തേനൂതിൃതിവ 
നൂിരയാായാിരുന്നിു ഇലെക്കുംാല്ലാം സമാജംലെത്തി നൂയാിച്ചത്ി. അതിിനൂു പിിന്തിുണ്യാായാി 
സ്തേപിാൺസർമാരും നൂിലലെകാാണ്ടുു. 
ഈദൃും, ഈ�െും, വാിഷിുവാും, ഓണ്വാും, കാതേലാത്സവാവാുലെമല്ലാാം 
ആതേ�ാഷിപിൂരിതിമാക്കുംാൻ നൂമ്മുുലെടു കാുട്ടാികാളിും മുതിിർന്നിവാരും ഒരുതേപിാലെല 
മുന്നിിട്ടാിെങ്ങിയാ വാർഷിമായാിരുന്നിു ഇതി്. രക്തദൃാനൂ തേപ്രപിാപ്രഗാമിലൂലെടു ഇന്നിാട്ടാിലെല 
ജംനൂങ്ങലെളി സഹായാിക്കുംാനൂും സമാജംം മുൻകൈകാലെയാടുുത്തിു. വാിസാ തിട്ടാിപ്പുിനൂിരയാായാി 
എത്തിിതേച്ചർന്നി മലയാാളിികാൾക്്കും ഇന്തിയൻ കൈഹക്കുംമ്മുീഷിൻ വാഴിി സഹായാം 
എത്തിിക്കുംുവാാനൂും സമാജംത്തിിനൂായാി.
മലയാാളിഭിാഷി നൂലെമ്മു തേചാർത്തിിണ്ക്കുംുന്നി ലെവാെുലെമാരു �ടുകാം മാപ്രതിമല്ലാ; മെിച്ച് അതി് 
നൂമ്മുുലെടു കൈപിതിൃകാത്തിിലെ�യാും സംസ്കാാരത്തിിലെ�യാും വായക്തിതിവത്തിിലെ�യാും 
ആവാിഷി്കാാരം കാൂടുിയാാണ്്.  ഇളിം തിലമുെയാ്ക്്കും നൂമ്മുുലെടു സംസ്കാാരവാും ഭിാഷിയാും 
പികാർന്നിുലെകാാടുുത്തിുലെകാാണ്ടുിരിക്കുംുന്നി സമാജംത്തിിലെല മലയാാളിം അദ്ധ്യായാപികാലെര  
എപ്രതി   പ്രപിശംസിച്ചാലാണ്് മതിിയാാവാുകാ?
സമാജംത്തിിലെ� മുഖപ്രപിസിദ്ധ്യാീകാരണ്മായാ ദൃർപ്പുണ്ത്തിിലെ� അണ്ിയാെശില്പിികാലെളി 
പ്രപിതേതിയകാം അനൂുതേമാദൃിക്കുംുന്നിു. അതിിതേലക്കും് രചാനൂകാൾ നൂൽകാിയാവാലെര  
അഭിിനൂന്ദിിക്കുംുന്നിു! പിരസയങ്ങൾ നൂൽകാി സഹായാിച്ചവാർക്കും് ഹൃദൃയാത്തിിൽ ലെതിാട്ടാ നൂന്ദിി 
അെിയായാ്ക്കുംുകായാാണ്്.
ഈ നൂാടുിലെ� ഉന്നിതിിക്കുംുതേവാണ്ടുി നൂിലലെകാാള്ളുവാാനൂും   നൂമ്മുുലെടു കാൂട്ടാായാ്മലെയാ 
പിരിതേപിാഷിിപ്പുിക്കുംുവാാനൂും ഓകാ് ലാൻഡി് മലയാാളിി സമാജംത്തിിനൂു എന്നിാളിും കാഴിിയാലെട്ടാ 
എന്്നി ആശംസിച്ചുലെകാാണ്ടു്,      
സസ്തേനൂഹം, 
തേൊബിിൻ ലെകാ. ബിാബിു

റോ�ോബിിൻ കെ�. ബിോബിു
പ്രപിസിഡിണ്ടു്
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1999 ൽ മലയാാളിി സമാജംത്തിിൻലെെ ആദൃയ പ്രപിസിഡി� ്ആയാി 
സ്ഥാാനൂതേമൽക്കുംുതേ�ാൾ മുപ്പുതേതിാളിം  ആളിുകാൾ മാപ്രതിതേമ ആ മീറ്റാിങ്ങിൽ 
ഉണ്ടുായാിരുന്നിുള്ളു. ഇതേപ്പുാഴിിതിാ, വാടുവാൃക്ഷിം തേപിാലെല വാളിർന്നി നൂമ്മുുലെടു സമാജംം 
കാൂട്ടാായ്ാമയാുലെടു, സതേഹാദൃരയത്തിിൻലെെ, മത്സരങ്ങളിുലെടു, ആർപ്പുുവാിളിികാളിുലെടു,  
മുതേന്നിറ്റാത്തിിൻലെെ, കാാൽനൂൂറ്റാാണ്ടു് പിിന്നിിട്ടാിരിക്കുംുന്നിു!
ഗുജംൊത്തിിലെല ഭിൂമികാുലുക്കുംത്തിിലെ�യാും  തിുടുർന്നിുള്ള ലെവാള്ളലെപ്പുാക്കും 
ലെകാടുുതിിയാുലെടുയാും സമയാത്തിു 5000 തേഡിാളിെിലെ� സഹായാം എത്തിിക്കുംാനൂായാതി് 
ചാാരിതിാർഥ്യയതേത്തിാലെടു ഓർക്കുംുന്നിു. ഹാമിൽട്ടാണ്ിൽ മരണ്മടുഞ്ഞ സന്ദിീപിിലെ� 
മൃതിശരീരം നൂാട്ടാിൽ എത്തിിക്കുംുവാാനൂും കാുടുുംബിലെത്തി സാന്തിവനൂിപ്പുിക്കുംുവാാനൂും 
സമാജംം മുന്നിിലുണ്ടുായാിരുന്നിു. അതിുതേപിാലെല എപ്രതിലെയാപ്രതി സംഭിവാങ്ങൾ! 
സമാജംത്തിിൻലെെ പിുതേരാഗതിിക്കുംായാി ചാുക്കുംാൻ പിിടുിച്ചവാരിൽ പ്രപിധിാനൂികാളിായാിരുന്നി 
പ്രപിഥ്യമ ലെസപ്രകാട്ടാെി തേജംാൺസൺ തേപിാൾ, തേജംാസഫ്  മാതിയു (ഹാമിൽട്ടാൺ), ലെജംയാിംസ് 
മാണ്ിക്കുംത്തി്, പിത്മകാുമാർ മുതിൽതേപ്പുരുലെടു നൂിസവാർത്ഥ തേസവാനൂങ്ങൾ ഇന്നിും 
മനൂസ്സുിൽ ലെതിളിിഞ്ഞു നൂിൽക്കുംുന്നിു.    
ഈ നൂീണ്ടു കാാലയാളിവാിൽ കാൂലെടു നൂിന്നിവാരിൽ കാുതേെതേപ്പുർ കാാലയാവാനൂികാക്കുംുള്ളിൽ 
മെഞ്ഞു. നൂിരവാധിി തേപിർ ഓസ്തേപ്രടുലിയായാിതേലക്കുംും മറ്റാിടുങ്ങളിിതേലക്കുംും യാാപ്രതിയാായാി. 
പ്രപിവാാസികാളിായാ നൂമ്മുുലെടു ഐകായവാും സാമൂഹയസൗഹാർദൃവാും ഊട്ടാിഉെപ്പുിച്ചുലെകാാണ്ടുു 
സമാജംം ദൃീപിസ്തിംഭിം തേപിാലെല എന്നിാളിും നൂിലലെകാാള്ളുന്നിു... മലയാാളിം ക്ലാാസുകാൾ 
വാഴിി പിുതിു തിലമുെയ്ാക്കും് നൂമ്മുുലെടു ഭിാഷിയാും സംസ്ക്കുംാരവാും പികാർന്നിു 
ലെകാാണ്ടുിരിക്കുംുന്നിു...!         
അർപ്പുണ്തേബിാധിമുള്ള സമാജംം കാമ്മുിറ്റാികാളിുലെടു തേനൂതിൃതിവത്തിിൽ ഓഷിയാനൂയാിലെല 
പികാരം വായാ്ക്കുംാനൂില്ലാാത്തി ഏറ്റാവാും വാലിയാ മലയാാളിി സം�ടുനൂയാായാി നൂാം വാളിർന്നിു. 
ഈ പ്രപിവാാസ രാജംയലെത്തി തിപിാൽ �ാ�ിലും തേകാരളിത്തിനൂിമ പിതിിപ്പുിക്കുംുവാാൻ 
നൂമുക്കും് കാഴിിഞ്ഞു. 
ലെമഡിിസിൻ, നൂഴി്സിംഗ്, എഞ്ചിിനൂീയാെിംഗ്, ബിാങ്കിിങ്്, പ്ലാാനൂിംഗ്, കാ�യ�ട്ടാർ, ഭിരണ്ം,  
ഗതേവാഷിണ്ം, തേസാഷിയൽ വാർക്കും് തിുടുങ്ങി നൂാനൂാ തേമഖലകാളിിലും നൂയ�സീലാൻഡിിലെ� 
ബിഹുസാംസ്കാാരികാ മണ്ഡലങ്ങളിിലും തിനൂതിായാ വായക്തിതിവം പ്രപികാടുിപ്പുിക്കുംുവാാൻ 
നൂമുക്കും് സാധിിച്ചിട്ടാുണ്ടു്.  
പ്രപിവാാസത്തിിലെ� ഔന്നിതിയത്തിിൽ എത്തിി നൂിൽക്കുംുകായാാണ്് നൂമ്മുുലെടു 
ലെകാാച്ചു തേകാരളിം. വാരും നൂാളിുകാളിിൽ ഇനൂിയാും ഏലെെതേപ്പുർ നൂയ�സീലാൻഡിിൽ 
വാന്നിണ്യാുവാാനൂാണ്് സാധിയതി. ഏവാരുലെടുയാും ആശാതേകാപ്രന്ദിമായാി ഓകാ് ലാൻഡി് 
മലയാാളിി സമാജംം എന്നിാളിും തേശാഭിിക്കുംലെട്ടാ!
ആശംസകാതേളിാലെടു,
പ്രപിഭിാകാരൻ ചാുള്ളിയാൻ

പ്ര�ഭാംകരൻ ചീുള്ളിിയിൻ
ഓകാ് ലാൻഡി് മലയാാളിി 
സമാജംത്തിിൻലെെ 
പ്രപിഥ്യമ പ്രപിസിഡിണ്ടു്
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Dear Auckland Malayali Samajam,
I am delighted to extend my heartfelt congratulations to the 
Auckland Malayali Samajam on the occasion of your 25th 
anniversary celebration. The Samajam plays a significant 
role within the Indian community, serving as a place where 
individuals can come together to experience and celebrate 
Kerala's rich culture. It not only highlights the diversity of Indian 
traditions but also provides an environment where others can 
learn about the importance of Kerala’s culture, including the 
values of support, understanding, love, and tranquillity. Through 
the grace of God, the Samajam has not only made Auckland 
proud but has also brought pride to the whole of New Zealand.

I would like to congratulate not only the Samajam but 
also the dedicated community members and volunteers, 
whose hard work and commitment have made this 
milestone possible. I am honoured to have been part of 
this Samajam and involved in its functions from day one. 
Once again, I extend my sincere congratulations to all.

May Lord Ganesha continue to shower His blessings upon 
the Samajam, and may it continue to succeed in its mission.

Best wishes for the future.

CHANDRU KURUKKAL
HEAD PRIEST
AUCKLAND SRI GANESH 
TEMPLE
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ഓകാ് ലാൻഡി് മലയാാളിി സമാജംത്തിിലെല പ്രപിിയാ സതേഹാദൃരങ്ങലെളി,

ഇരുപിത്തിഞ്ചിുവായാസ് ആതേ�ാഷിിയാ്ക്കുംുന്നി നൂമ്മുുലെടു സമാജംത്തിിലെ� കൈശശവാം 
മുതിൽ അല്പിസവല്പിം ലെവാള്ളം തിൂകാി ലെകാാടുുക്കുംുവാാനൂും, തിതേലാലിക്കുംുവാാനൂും, 
അതിുമുഖാന്തിിരം സതേന്തിാഷിിക്കുംുവാാനൂും നൂിങ്ങളിിൽ പിലലെരയാും തേപിാലെല 
എനൂിയാ്ക്കുംും ഭിാഗയമുണ്ടുായാി.  ഞാാൻ പ്രപിതിിനൂിധിീകാരിക്കുംുന്നി ലെസ� ്പിീതേറ്റാഴി് സ് 
യാാതേക്കുംാബിായാ സുെിയാാനൂി ഇടുവാകായാിലെല അംഗങ്ങൾ ലെപിാതിുലെവാ ആരംഭിം മുതിതേല 
ഈ സമാജംത്തിിലെ� ശില്പിികാളിായാും പ്രപിവാർത്തികാരായാും ധിനൂയമായാ തേസവാനൂങ്ങൾ 
സമർപ്പുിച്ചിട്ടാുണ്ടു് എന്നി് ഈ അവാസരത്തിിൽ വാിനൂയാപിൂർവാം ഓർമിക്കുംുകായാാണ്്.

ഇരുപിത്തിഞ്ചിു വാർഷിം ലെകാാണ്്ടു സമാജംം നൂമ്മുുലെടു മലയാാളിി സമൂഹത്തിിനൂ് 
സാംസ്കാാരികാവാും സാമൂഹികാവാുമായാ ഒരു തേമൽവാിലാസവാും തേനൂതിൃതിവവാുമായാി 
വാളിർന്നിു. വാിരലിൽ എണ്ണുുവാാൻ മാപ്രതിം ആളിുകാൾ സംബിന്ധിിച്ച ആദൃയകാാല 
ആതേ�ാഷിങ്ങളിിൽ നൂിന്നി് വാലുതിായാി ഈ രൂപിത്തിിതേലക്്കും വാളിർത്തിിലെയാടുുത്തി എല്ലാാ 
സതേഹാദൃരങ്ങളിുലെടുയാും നൂന്മാ നൂിെഞ്ഞ ചാിന്തികാളിുലെടുയാും പ്രപിവാർത്തിനൂത്തിിലെ�യാും 
മുൻപിിൽ നൂമിക്കുംുന്നിു.

ഇതേതിാലെടുാപ്പും ഇന്നി് നൂമ്മുുലെടു സംസ്കാാരവാും ഭിാഷിയാും നൂമ്മുുലെടു ജംന്മാനൂാട്ടാിൽ 
പിരിവാർത്തിതേനൂാന്മാുഖവാും അപ്രപിതിയക്ഷിമാവാാൻ സാധിയതിയാുള്ളതിുമായാിരിക്കുംുകായാാണ്് 
എന്നി് നൂാം അെിഞ്ഞിരിക്കുംണ്ം. മലയാാളിിയാുലെടു സാംസ് കാാരികാ ആതേ�ാഷിങ്ങൾ 
തേകാരളിത്തിിതേലതിിതേനൂക്കുംാൾ  പ്രപിൗഢമായാി  ആതേ�ാഷിിയാ്ക്കുംലെപ്പുടുുന്നിതി്  
തേകാരളിത്തിിനൂ് പിുെത്തിാണ്്. ഇതിിന്ൂ പില കാാരണ്ങ്ങൾ ഉണ്ടു്. ഇലെതിാരു 
ആതേഗാളി പ്രപിതിിഭിാസമാണ്്. ഈ സാഹചാരയം മനൂസ്സുിലാക്കുംി ഈ സമാജംത്തിിനൂുo 
ഇതിുതേപിാലുള്ള തേലാകാലെമ�ാടുുമുള്ള കാൂട്ടാായാ്മകാൾക്കുംും  അവാർ തേപിാലും 
അെിയാാലെതി ലഭിയമായാിരിക്കുംുന്നി പ്രപിതേതിയകാ  ഉത്തിരവാാദൃിതിവലെത്തിക്കുംുെിച്ച്  
അവാതേബിാധിമുള്ളവാരാകാുകാ എന്നിതി് വാളിലെര പ്രപിധിാനൂമാണ്്. ആതേഗാളിതിലത്തിിൽ 
മലയാാളി തിനൂിമയാും സംസ്കാാരവാും ഒരുപിരിധിിവാലെര ഭിാഷിയാും  പിരിരക്ഷിിക്കുംുകാ 
എന്നിതി് ഈ പ്രപിവാാസി സമൂഹങ്ങളിുലെടു മാപ്രതിം  സാദ്ധ്യായതിയാാണ്്.

നൂമ്മുുലെടു ഭിാഷിലെയായാും സംസ്കാാരലെത്തിയാും ആതേ�ാഷിിയാ്ക്കുംുന്നിതി്, അതി് വാഴിിയാായാി 
പ്രപികാടുിപ്പുിക്കുംാവാുന്നി മാനൂവാ സ്തേനൂഹവാും കാരുതിലും സഹവാർത്തിിതിവവാും ഉയാർത്തിി
ക്കുംാണ്ിയാ്ക്കുംുവാാനൂായാിരിക്കുംണ്ം. മറ്റാുള്ള ഭിാഷികാളിുലെടുയാും സംസ്കാാരങ്ങളിുലെടുയാും 
നൂല്ലാലെതില്ലാാം നൂല്ലാതിാലെണ്ന്്നി അംഗീകാരിക്കുംുവാാനൂും സവീകാരിക്കുംുവാാനൂും 
മടുിതേക്കുംണ്ടുതിുമില്ലാ. മുതേന്നിാട്ടാുള്ള യാാപ്രതിയാിൽ എല്ലാാവാിധി ധിനൂയതിയാും ഭിാവാുകാങ്ങളിും 
ലെസ� ്പിീതേറ്റാഴി് സ് യാാതേക്കുംാബിായാ സുെിയാാനൂി ഇടുവാകായാുലെടു തേപിരിൽ വാിനൂയാപിൂർവാം 
തേനൂരുന്നിു. ഉത്തിരവാാദൃിതിവത്തിിലും പ്രപിവാർത്തിനൂകൈശലിയാിലും ആതേഗാളി മാനൂവാികാതി 
സമാധിാനൂപിൂർണ്മാകാുവാാനൂുള്ള പിദ്ധ്യാതിികാൾ ആവാിഷി്കാരിക്കുംുവാാൻ സാധിിക്കുംലെട്ടാ 
എന്നി് ആശംസിക്കുംുന്നിു.

ജോ�ംസാംഫ്് സാംഖറിിയിം 
ജോകംർഎപ്പിിസ്ാം ജോകംപ്പി, 
വിികംരി.
സെസാംന്റ് ്�ീജോറ്റഴ്് സാം് 
യിംജോ�ംബാംയി സാംുറിിയിംനിി 
ഇടവിക
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Dear Brethren,
On behalf of St. Dionysius Indian Orthodox Church, 
Auckland, I extend our warmest congratulations and 
best wishes to the Auckland Malayali Samajam on 
the occasion of your Silver Jubilee Celebrations.
Reaching this remarkable milestone stands as a testament to 
your steadfast dedication, collective spirit, and the vibrant 
cultural contributions you have made to our community. 
Your organization has indeed become a cherished place 
“where the vibrant spirit of Kerala finds a home in the heart 
of New Zealand”. Over the past twenty-five years, you have 
exemplified unity, cultural richness, and mutual support. 
Your commitment has not only celebrated and preserved 
the Malayali heritage but has also fostered inclusivity 
and harmony within Auckland’s diverse community.

As you celebrate this significant achievement, may you 
continue to inspire, uplift, and unite our community 
through your remarkable initiatives. We eagerly anticipate 
your continued growth and success in the years ahead.

Congratulations once again on this significant milestone. May 
God’s blessings be upon you as you mark this special occasion.

FR. PRADEEP PONNACHAN
VICAR
ST. DIONYSIUS INDIAN 
ORTHODOX CHURCH, 
AUCKLAND

ആശംസകാൾ
നൂയ�സിലാൻഡിിലെല ഏറ്റാവാും വാലിയാ മലയാാളിി കാൂട്ടാായാ്മയാായാ ഓകാ് ലാൻഡി് 
മലയാാളിി സമാജംം അതിിലെ� ഇരുപിത്തിിയാഞ്ചിാം വാാർഷിികാത്തിിതേലക്കുംു 
കാടുക്കുംുന്നിു എന്നിതി് ഏറ്റാുവാും അധിികാം സതേന്തിാഷിം ഉളിവാാക്കുംുന്നി 
ഒരു വാാർത്തിയാാണ്്. കാഴിിഞ്ഞ ഇരുപിത്തിിയാഞ്ചിു വാർഷിക്കുംാലമായാി 
ഓകാ് ലാൻഡിിലെല മലയാാളിികാളിുലെടു തേക്ഷിമത്തിിനൂും അഭിിവാൃദ്ധ്യാിക്കുംുമായാി 
നൂിലലെകാാള്ളുന്നി ഈ പ്രപിസ്ഥാാനൂം എല്ലാാവാർക്കുംും മാതിൃകായാാണ്്. ഈ 
പ്രപിസ്ഥാാനൂത്തിിൻലെെ എല്ലാാ ഭിാരവാാഹികാലെളിയാും അഭിിനൂന്ദിിക്കുംുകായാും 
ജംൂബിിലിയാുലെടു ആശംസകാൾ തേനൂരുകായാും ലെചായ്യുുന്നിു. തിുടുർന്നിും 
ഓകാ് ലാൻഡി് മലയാാളിി സമാജംം നൂമ്മുുലെടു സമൂഹത്തിിൻലെെ ഉന്നിതിിക്കുംായാ് 
ധിാരാളിം പ്രപിവാർത്തിനൂങ്ങൾ കാാഴി്ചാലെവാക്കുംലെട്ടാ എന്നിാശംസിക്കുംുന്നിു!

FR. SHIBIN ABRAHAM 
MANIMALETHU
VICAR, ST MARY’S 
KNANAYA CHURCH, 
AUCKLAND
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ഇക്കഴിിഞ്ഞ ജൂചൈലിയാിൽ വിയാനോട്ടിിറെലി മുണ്ട്ചൈക്ക, ചൂരൽമലി ഭിോഗംങ്ങളിിലുംണ്ട്ോയാ 
റെപരുമഴിയാിലുംം ഉരുൾ റെപോട്ടിലിിലുംം മണ്ണിിടിിച്ചിലിിലുംം ജീവിൻ റെപോലിിഞ്ഞ നോനൂെിലിധാിക്ം 
ജനങ്ങറെളിയുംം, ഉ�വിഘോരയുംം ഉടിയാവിറെരയുംം നഷ്ടറെപ്പട്ടിവിഘോരയുംം, ഒഴുംക്ി മെഞ്ഞ 
വിീടുക്റെളിയുംം  ഓർക്കുഘോമ്പോൾ പ്രവിോസിക്ളിോയാ നമ്മുറെടിയുംം  ഉള്ളു പിടിയുംന്നു. ഒ� 
രോത്രിറെക്ോണ്ട്് ഒരു ഘോദ�ം മുഴുംവിൻ ഇല്ലാോതോയാഘോപ്പോൾ ഘോക്രളിത്തിിറെ� ഇടിറെനഞ്ചാോണ് 
റെപോട്ടിിയാത്! രോജംം ക്ണ്ട് ഏ�വുംം വിലിിയാ ദുരന്തങ്ങളിിറെലിോന്നോയാിരുന്നു അത്!

ജീവിൻ നഷ്ടറെപ്പട്ടി എല്ലാോവിർക്കും ഓക് ്ലിോൻഡ്് മലിയാോളിി സമൂഹിത്തിിറെ� 
ആദരോഞ്ജലിിക്ൾ!

റെൈളിിയാിൽ പുതഞ്ഞു ഘോപോയാവിറെര തിരയാോൻ, രക്ഷിിക്കോൻ, സവന്തം ജീവിൻ 
ഘോപോലുംം പണയാം റെവിച്ച് സന്നദ്ധീ ഘോസവിനത്തിിനിെങ്ങിയാ നോട്ടുക്ോരും, റെവിറും 36  
മണിക്കൂർറെക്ോണ്ട്് പുഴിക്ക് കുറുറെക്  “റെബിയാ് ലിി” പോലിം പണിത ഇന്തംൻ  ചൈസനിക്രും, 
ഘോപോലിീസും, ദുരന്ത നിവിോരണ ഘോസനയുംറെമല്ലാോം നമ്മുറെടി ഹൃദയാം റെതോട്ടിവിരോണ്! 
ദുരന്ത സ്ഥലിത്തി്  അമ്മറെയാ നഷ്ടറെപ്പട്ടി കുഞ്ഞുങ്ങറെളി  മുലിയൂട്ടിോൻ  സന്നദ്ധീയാോയാി 
മുഘോന്നോട്ടു വിന്ന ഇടുക്കി ജില്ലാക്കോരിയുംം, ഭൂമി നഷ്ടറെപ്പട്ടിവിർക്കോയാി സവന്തം ഇടിം  പകുത്തു 
നല്കാോൻ സന്മനസ്സു ക്ോണിച്ചവിരും, വിീടി് നഷ്ടറെപ്പട്ടിവിറെര പുനരധാിവിസിപ്പിക്കോൻ  
മുന്നിട്ടിിെങ്ങയാവിരും, പണമോയുംം, റെപോരുളിോയുംം സഹിോയാറെമത്തിിച്ചവിരും, മരിക്കോത്തി 
മോനവിിക്തയുംറെടി, നിർമ്മലിമോയാ  മനുംഷിം ഘോ�ഹിത്തിിറെ�, ഘോനർക്ോഴ്ചക്ളിോയാിരുന്നു!
മുഴുംവിൻ സവപ്നങ്ങളും സമ്പോദംങ്ങളും നഷ്ടറെപ്പട്ടി ഒരു ജനതയ്ക്ക്് തോങ്ങോയാ് നിന്ന 
ഏവിർക്കും ഓക്് ലിൻഡ്്   മലിയാോളിി സമോജത്തിിറെ� കൂപ്പുചൈക് !ആ
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A little sapling am I 
Ready to grow up and thrive 
My leaves have not sprouted just yet 
I’ll be big and tall, with as 
many leaves I can get

I long for water to help with my thirst
But soil on the ground, always comes first 
Carbon dioxide is perfect for me 
I give out oxygen for people, you see!

Every day I see kids out at play 
And when they’re inside; I 
wonder what they say!
Sometimes they take the dog out for a walk 
I watch his big feet step on the bark

I hear birds chirping 
I see cats lurking
I feel my leaves grow one by one 
I just can’t wait till it’s all done!

After a long hot month, I welcomed 
the scent of petrichor 
My stem is so big I can knock on the doors!
Even if the nice warm sunny days are gone
It’s nice to see autumn leaves 
at the crack of the dawn! 

For now, I am tall, and as big as can be
When I look around, there’s so much to see
There are apples all around me 
One’s on the ground, Look! There’s a seed!

Spring marks the beginning of new life,
No more time for glooming,
You can see the flowers blooming,
Bees making honey,
Seeing them communicate may seem funny,

Leaves falling from trees,
Which comes along with a 
comforting breeze,
The crispy leaves,
Fall on my sleeves,

Summer has arrived,
It makes me feel thrived,
Drinking lemonade,
It makes my gloom fade,

The slices of snow on the path,
Makes me want to take a hot bath,
Summer is now in the past,
Which makes winter go by like a blast.

Seasons 
Poem

A day in the 
life of a tree
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TANVI SUNDAR

JOANNA SUZANE 
JOBY

Tanvi: Year 8 student 
at Garden school. Love 
sports, dancing and writ-
ing poems.

Joanna Suzane Joby: 
Year 7 student in Marist 
College, Mt Albert. In-
terested in swimming, 
dancing and art works.
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Once upon a time, in a big 
city, there was a little puppy 
named Reo. Reo was a cute, 

little puppy who loved to explore new 
places. One day, Reo wandered away 
from his home and found himself 
lost in the city streets. He was 
scared and didn’t know what to do.

Reo tried to find his way back 
home, but he didn’t recognize any 
of the streets or buildings around 
him. He started to feel hungry and 
thirsty, and he missed his warm 
bed and his family. Reo was sad and 
scared, but he kept on walking in the 
hope of finding his way back home.

As Reo walked, he saw many new 
things he had never seen before. He 
saw tall buildings, busy streets, and 
big parks. He also met new friends 
like other dogs, birds, and even a 
cat who showed him kindness and 

helped him find food and water.
But Reo still missed his home, 

and he continued to search for 
a way back. One day, Reo saw a 
familiar street, and he recognized 
it as the street where he lived. 
Reo was overjoyed and ran as fast 
as he could towards his home.

When Reo arrived at his house, 
his family was happy to see him. 
They hugged him tightly, and Reo 
felt relieved and great to be home. 
Reo learned an important lesson 
that day about the importance 
of staying close to the family and 
not wandering away alone.

From that day on, Reo never 
wandered away from his family 
again. He was happy to explore new 
places, but he always made sure to 
stay safe and close to his loved ones.

The Story 
of a Lost Puppy

Eva Thomas: Year 5 student at Manukau Christian School. Loves listening to 
music, reading and writing.

EVA THOMAS
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For my 10th birthday, my 
dad gave me an incredible 
gift: a bungy jump at the AJ 

Hackett Kawarau Bridge, during our 
Queenstown trip. I was so excited 
that I couldn’t sleep the night before.

Surrounded by my loved ones and 
inspired by my grandma’s courage, 
I faced the jump. At the top of 
the bridge, the fear hit me hard. I 
realized the magnitude of what I was 
about to do. I tried to stay calm, but 
my heart raced with nerves, and I 
knew there was no turning back.

The supportive staff did their best 
to ease my tension, but the moment 
had arrived. As they counted down, 
“Ready, 1...2...3...”, I leaped into the air.

The cold breeze rushed past my 
face as I enjoyed the sensation 
of weightlessness. I touched the 
water below, bounced back up, and 
stretched my arms out, feeling like 
I was flying like a bird. It was an 
exhilarating experience that made 
my 10th birthday unforgettable.

Thank you, Appa, for 
this awesome gift. 

An Incredible Experience

Alexa: Year 6 student at Baverstock Oaks School. Likes dancing, Rubik’s cube 
solving, playing chess, volleyball, soccer and badminton. 

ALEXA JERIN
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ഒരു കൈതി നൂടുാം, നൂമുക്കുംമ്മുക്കുംു തേവാണ്ടുി 
ഒരു കൈതി നൂടുാം, ലെകാാച്ചു മക്കുംൾക്്കും തേവാണ്ടുി 
ഒരു കൈതി നൂടുാം, നൂൂെു കാിളിികാൾക്കുംു തേവാണ്ടുി 
ഒരു കൈതി നൂടുാം നൂല്ലാ നൂാതേളിക്കും് തേവാണ്ടുി!

ഇത്ി പ്രപിാണ്വാായാുവാിനൂായാി നൂടുുന്നിു 
ഇത്ി മഴിക്കുംായ്ാ ലെതിാഴിുതിു നൂടുുന്നിു 
അഴികാിനൂായാ്, തിണ്ലിനൂായാ്, തേതിൻ പിഴിങ്ങൾക്കുംായാ് 
ഒരു നൂൂെു കൈതികാൾ നൂിെഞ്ഞു നൂടുുന്നിു!  
അഴികാിനൂായാ്, തിണ്ലിനൂായാ്, തേതിൻ പിഴിങ്ങൾക്കുംായാ് 
ഒരു നൂൂെു കൈതികാൾ നൂിെഞ്ഞു നൂടുുന്നിു!

ലെചാാരിയാും മുലപ്പുാലിതേനൂാർമ്മുയാുമായാി 
പികാരം തിരാൻ കാൂപ്പുുകൈകാ മാപ്രതിമായാി 
ഇത്ി തേദൃവാി ഭിൂമിതിൻ ചാൂടുൽപ്പുമാറ്റാാൻ 
നൂിെകാണ്ണുുമായാ്  ഞാങ്ങൾ ലെചായ്യുുന്നി പിൂജം!
ഇത്ി തേദൃവാി ഭിൂമിതിൻ ചാൂടുൽപ്പുമാറ്റാാൻ 
നൂിെകാണ്ണുുമായാ്  ഞാങ്ങൾ ലെചായ്യുുന്നി പിൂജം!

ഒരു കൈതി നൂടുാം, നൂമുക്കുംമ്മുക്കുംു തേവാണ്ടുി 
ഒരു കൈതി നൂടുാം, ലെകാാച്ചു മക്കുംൾക്്കും തേവാണ്ടുി 
ഒരു കൈതി നൂടുാം, നൂൂെു കാിളിികാൾക്കുംു തേവാണ്ടുി 
ഒരു കൈതി നൂടുാം, നൂല്ലാ നൂാതേളിക്കും് തേവാണ്ടുി!

Devanshi: Year 2 student at Pinehill school, Northshore. This 
poem of Sugathakumari teacher was recited in AMS Kalolsa-
vam 2024 and won prize. Likes to write stories and poems.

DEVANSHI NAIR
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Em
ilia Elsa Tom

: A student in the year eight class. 
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ആടുുജംീവാിതിം എന്നി സിനൂിമ ഒരു 
മനൂുഷിയൻലെെ ജംീവാിതികാഥ്യയാാണ്്. അതിിൽ 
അതേ�ഹം സഞ്ചിരിച്ച വാഴിികാളിിലൂലെടു 
നൂമ്മുലെളി ലെകാാണ്ടുുതേപിാകാുന്നിു. കാഥ്യ 
മനൂുഷിയൻലെെ സാമൂഹയ ജംീവാിതിത്തിിലെ� 
പ്രപിതിിഫലനൂമാണ്്. മനൂുഷിയലെനൂ 
സമൂഹവാുമായാി കാൂട്ടാിയാിണ്ക്കുംുന്നിത്ി  
കാുട്ടാിക്കുംാലം മുതിൽ അവാൻ തേകാൾക്കുംുന്നി 
കാഥ്യകാളിിലൂലെടുയാാണ്്.  മുലയാൂട്ടാുതേ�ാൾ 
അമ്മു പിെയാുന്നി കാഥ്യകാളിിലൂലെടുയാാണ്് നൂാം 
അമ്മുയാല്ലാാലെതി മലെറ്റാാരു തേലാകാമുലെണ്ടുന്്നി 
മനൂസ്സുിലാക്കുംുന്നിതിും പിിന്നിീടു് 
തേലാകാത്തിിൻലെെ അതിിർവാര�ുകാളിും, 
മരയാദൃകാളിും, മൂലയങ്ങളിും, 
മനൂസ്സുിലാക്കുംുന്നിതിും.

കാഥ്യകാളിിലൂലെടു നൂാം അനൂുദൃിനൂ 
ജംീവാിതിത്തിിലെല ലെവാല്ലാുവാിളിികാലെളി തേനൂരിടുാൻ 
പിഠിിക്കുംുന്നിു. കാഥ്യകാൾ നൂമുക്കും് പിുതിിയാ 
കാണ്ണുും കാൽബിും നൂൽകാും എന്നിാണ്തേല്ലാാ 
പിെയാുകാ. കാഥ്യകാളിിലൂലെടു നൂമ്മുൾ പിുതിിയാ 

സവപി്നൂത്തിിതേലക്കുംും, ആളിുകാളിിതേലക്കുംും, 
തേലാകാത്തിിതേലക്കുംും സഞ്ചിരിക്കുംുന്നിു. പിണ്ടു് 
പിണ്ടു് ഒരിടുത്തി് എന്്നി തേകാൾക്കുംുതേ�ാൾ 
തിലെന്നി, ഒരു പിുതിിയാ തേലാകാത്തിിൻലെെ 
വാാതിിൽ നൂമുക്കുംായാി തിുെക്കുംുകായാാണ്്. 
എല്ലാാ മലയാാളിികാൾക്കുംും അെിയാാവാുന്നി 
കാുഞ്ഞുണ്ണുി മാഷിിൻലെെ വാരികാളിാണ്് 
“വാായാിച്ചാലും വാളിരും, വാായാിച്ചിലെല്ലാങ്കിിലും 
വാളിരും” “വാായാിച്ചുവാളിർന്നിാൽ വാിളിയാും, 
വാായാിക്കുംാലെതി വാളിർന്നിാൽ വാളിയാും” 
എന്നിതി്.

ഓതേരാ ജംീവാിതിവാും ഓതേരാതേരാ 
കാഥ്യകാളിാണ്്. ചാുറ്റാുമുള്ള ജംീവാിതിങ്ങലെളി 
കാണ്ടുെിഞ്ഞും തിിന്മാകാലെളി തിിരിച്ചെിഞ്ഞും 
നൂലെല്ലാാരു ജംീവാിതിം നൂമുക്കും് നൂയാിക്കുംാം. 
വായതിയസ്തിമായാ കാഥ്യകാൾ അതിിനൂായാി 
നൂമ്മുലെളി പ്രപിതേചാാദൃിപ്പുിക്കുംുകായാും 
സതേന്തിാഷിിപ്പുിക്കുംുകായാും ലെചായ്യുലെട്ടാ എന്്നി 
ആശംസിക്കുംുന്നിു!

Ansa Mariya Sabi: Year 3 student at St Annes Catholic school. Active participant 
in AMS Kalolsavam and other co-curricular activities.

കഥയുംംം ജീീവിിതവിംം

അൻസാം 
മറിിയി സാംബാി
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Earlier this year, across the 
world, millions of people 
looked up to the night skies 

to see a myriad of colours painted 
across the heavens. Aurora’s 
which are most common in the 
polar regions, were visible during 
May 11th and 12th from people’s 
backyards across the world. Photos 
of these lights came from the UK 
down to the Bahamas, West Africa, 
and even Aotearoa. The culprit 
behind this almost unexpected 
light show is the Sun. How can an 
object that sits around 152 million 
km away, a distance that takes 
light eight minutes to traverse, 
cause so much disruption?

Space weather is a branch of 
physics and astronomy that deals 

with the movement of objects 
within our solar system caused by 
the Sun. The Sun is quite literally a 
giant burning ball of fire. Instead of 
needing oxygen and a fuel source, 
its sheer mass and collection of 
matter elements are so high, it 
can exert a gravitational pull on 
the entire solar system. This force 
that allows the planets to orbit the 
Sun is the same force that takes 
hydrogen and combines it into 
helium. The sun then takes helium 
and combines it into heavier and 
heavier elements (known as fusion), 
While doing so, the Sun produces a 
ridiculous amount of energy, which 
we see as light and feel as heat. 
The energy produced is so great it 
can push back the force of gravity, 

A Dazzling Encounter: 
Demystifying space weather

JOSHUA BERNARD
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keeping the Sun from collapsing into itself. 
The primary driver of space weather is 

the Sun, through solar flares and coronal 
mass ejections. Solar flares are eruptions of 
substantial amounts of magnetic energy in 
the entire electromagnetic spectrum. Think 
of a tight rubber band snapping, the bands 
are the magnetic fields generated around the 
Sun through nuclear fusion, and as it gets 
too tangled it snaps, releasing an enormous 
amount of energy in the form of light. Coronal 
mass ejections (CME), on the other hand, as 
the name implies are eruptions of matter 
like charged particles, from the heliosphere 
due to realignment of the matter and their 
orientation below the Sun’s surface. 

When solar flares and CME collides 
into Earth, as it orbits around the Sun, 
the magnetic field of the Earth can guide 
these charged particles to the north and 
south poles, which then interact with the 
atmosphere. Solar radiation breaks down 
molecules like oxygen which gives off a 
yellow/green light, and nitrogen which gives 
of a blue/violet light. These interactions 
are what we on Earth perceive to be the 
auroras borealis (northern hemisphere) or 
aurora australis (southern hemisphere).

Beyond their aesthetic appeal, auroras 
have captivated the human imagination for 
centuries. Ancient cultures wove myths and 
legends around this celestial phenomenon, 
attributing their existence to the emotions of 
gods or spirits. The aurora caused on the 11th 
and 12th of May would have been significant 
events for ancient civilisations. However, we 
now have the knowledge to understand this 
to be a CME of particles that the Sun emitted 
that interacted with Earth’s atmosphere. 
The high energy and number of particles, 
more than the normal radiation received, 
was successfully diverted from the equator 

by the Earth’s magnetic field and diverted 
to the poles where it spread out and caused 
this widespread phenomenon. The real credit 
here goes to the Earth’s magnetic field as 
without it such spurts of radiation could fry 
the planet and make life impossible on Earth!

Even though space weather cannot wipe 
us out as a civilization, due to the Earth's 
magnetic field, our modern-day technologies 
like phones, GPS and the internet all rely on 
transmitting data across the world. Some of 
the load is taken up by undersea cables, but 
a good portion of data is being transmitted 
to thousands of satellites, which orbit in 
the final few layers of the atmosphere, just 
below the magnetosphere (where the Earth’s 
magnetic fields exist). Having huge ejections 
of matter from the Sun like the one in May 
can damage our current infrastructure 
in space and on land, like power grids. 

Space weather poses a huge risk to 
day-to-day life, and critical infrastructure. 
Luckily the Sun has an activity cycle of 
around 11 years, so measures can be set 
up to reduce the disruption caused by 
this weather. Investing and funding into 
research of better materials, more efficient 
space launch techniques, and observation 
capabilities of the solar system will only help 
to benefit humanity now and into the future.

As we learn more about space weather, 
one thing remains clear: the distant sun 
has a profound influence on our planet. 
From the dazzling auroras dancing in the 
night sky to the potential disruption of our 
daily lives, space weather is a reminder 
of our interconnectedness with the 
cosmos. By understanding these unseen 
forces, we can better prepare for their 
impact and continue to be awestruck by 
the beauty of the aurora- a celestial light 
show powered by the sun's fiery breath!

Joshua Bernard: 2nd year Aerospace Engineering Student at the University of New South Wales.
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Artificial Intelligence (AI) 
is poised to redefine the 
fundamentals of human 

existence in the coming decades. 
From enhancing daily life to 
transforming industries and 
challenging our understanding of 
what it means to be human, AI is one 
of the most profound technological 
advancements in history. Here I will 
explore the anticipated trajectory 
of AI, examining its potential 
impacts, ethical considerations, 
and the evolving relationship 

between humans and machines.

AI is set to revolutionise multiple 
sectors by optimizing processes, 
improving efficiency, and creating 
new opportunities. In healthcare, 
AI’s potential is already evident. 
Machine learning algorithms are 
increasingly accurate in diagnosing 
diseases from medical images, 
predicting patient outcomes, and 
personalising treatment plans. 
These advancements promise to 
enhance the quality of care and make 

AI & its Future

JOVAN JOBY
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healthcare more accessible and affordable.
Similarly, in the aspect of transportation, 

autonomous vehicles are expected to reduce 
accidents, decrease traffic congestion, and 
lower transportation costs. Companies like 
Tesla and Waymo are leading the change 
in developing self-driving technology that 
could reshape urban planning and logistics.

\As AI technology advances, ethical 
considerations become increasingly critical. 
One major concern is the potential for job 
displacement. Automation and AI-driven 
systems can perform tasks previously 
carried out by humans, raising questions 
about the future of work. The challenge will 
be to balance technological advancement 
with social responsibility, ensuring that 
displaced workers are supported through 
retraining and reskilling programs.

Another ethical issue revolves around privacy. 
AI systems, particularly those involving data 
collection and surveillance, pose risks to 
individual privacy. The ability of AI to analyse 
and interpret huge amounts of personal data 
raises concerns about consent and security.

The relationship between humans and 
AI is evolving from one of mere interaction 
to one of collaboration and integration. AI 
systems are increasingly becoming partners 

in creativity, problem-solving, and decision-
making. For instance, AI-generated art and 
music are opening new avenues for creative 
expression, while AI tools assist researchers 
in analysing complex scientific data.

The future may also see AI becoming more 
integrated into daily life through intelligent 
personal assistants, smart homes, and 
personalised education. These advancements 
have the potential to enhance convenience 
and efficiency but also raise questions about 
dependency and the erosion of human agency.

The future of AI holds immense promise and 
presents significant challenges. Its potential to 
transform industries, improve quality of life, 
and drive innovation is matched by the need for 
careful consideration of ethical, societal, and 
philosophical issues. As AI technology continues 
to evolve, it will be essential for policymakers, 
technologists, and society at large to engage 
in ongoing dialogue and collaborative efforts 
to harness its benefits while addressing its 
risks. The journey towards a future shaped 
by AI is not just about technological progress 
but also about navigating the complex 
interplay between human values and machine 
capabilities. In this ever-evolving landscape, 
the choices we make today will determine 
how AI impacts the world of tomorrow.

Jovan Joby:  Currently studying at Media Design School, Auckland. Passionate about art and design. 
Aspire to join a team that works on CGI and animation for big-budget movies.
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The aviation industry, one of 
the main aspects of global 
connectivity and economic 

development, underwent unforeseen 
challenges during the COVID-19 
pandemic. My article explores 
the trajectories of several major 
(and amazing) airlines—Emirates, 
Singapore Airlines, Etihad, American 
Airlines, United Airlines, and Air 
New Zealand—throughout these 
phases, highlighting their responses 
and adaptations to the crisis.

Pre-COVID-19 Era: Growth 
and Expansion

Before the pandemic, the aviation 
sector experienced great growth, 
this is because of the increased 
travel for tourism, expanding routes, 
and technological advancements. 
Airlines such as Emirates and 
Singapore Airlines were renowned 
for their amazing hospitality 
and extensive routes connecting 
continents. Based in Abu Dhabi, 
Etihad Airways also carved a 
niche with its premium offerings 

Aviation Industry and Airlines
 Pre, During, and Post-COVID-19

AARON JIMMY

---
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such as its residence which is a house in the 
sky, complete with a living area, bedroom, 
and private bathroom, it is considered the 
pinnacle of premium commercial aviation.

American Airlines and United Airlines 
dominated the market in North America, 
serving as key players in the transatlantic 
and domestic sectors. Meanwhile, Air New 
Zealand established itself as a reliable carrier 
in the Asia-Pacific region, renowned for its 
customer service and operational efficiency.

During this period, airlines focused on fleet 
expansion, enhancing passenger experience, 
and investing in sustainability initiatives to 
mitigate environmental impact. For example, 
during this time, Etihad released their 
Dreamliner, which is the Boeing 787, which 
uses more planet friendly green fuel. Also, 
several airlines were committed to using 
Sustainable Aviation Fuel (SAF). The industry 
appeared poised for continued growth until 
the emergence of the COVID-19 pandemic.

Impact of COVID-19: Turbulence 
and Adaptation

The onset of COVID-19 in early 2020 
unleashed a crisis for the aviation industry. 
Governments worldwide imposed travel 

restrictions, leading to a near-total collapse of 
global air travel demand. Airlines faced financial 
losses, grounded fleets, and laid off thousands 
of employees to survive the sudden downturn. 

Emirates, known for its expansive global 
network and fleet of Airbus A380s was forced 
to ground many of their planes in Spain and 
Dubai. They were particularly affected as 
international borders closed and passenger 
traffic plummeted. Singapore Airlines, heavily 
reliant on international routes, faced similar 
challenges, prompting drastic measures 
to reduce costs and preserve liquidity.

Etihad Airways, struggling with 
pre-existing financial pressures, implemented 
a restructuring plan to streamline 
operations and reduce its workforce. 

American Airlines and United Airlines, despite 
receiving government aid, faced significant 
revenue declines and adjusted their schedules 
to focus on cargo and essential travel routes.

Air New Zealand, with its strong domestic 
market base, pivoted to operating cargo 
flights and repatriation missions amid border 
closures. The airline implemented cost-
cutting measures and negotiated government 
support to weather the financial storm.     



AUCKLAND 
MALAYALI SAMAJAM32 DARPANAM 

2024

Post-COVID-19 Recovery: 
Resilience and Rebuilding

As travel restrictions began to loosen and 
vaccinations became a necessity in 2021, 
the aviation industry commenced its slow 
recovery. Airlines adapted by introducing 
stringent health and safety protocols, 
including enhanced cleaning procedures 
and mandatory mask-wearing, to reassure 
passengers and restore confidence in air travel.

Emirates and Singapore Airlines gradually 
restored international routes, leveraging their 
premium service offerings and extensive 
network connections to attract travellers 
seeking safe and reliable transportation. Etihad 
Airways focused on rebuilding its reputation 
and expanding partnerships to regain market 
share in the competitive aviation landscape.

American Airlines and United Airlines 
resumed operations with a renewed focus on 
operational efficiency and customer service 
enhancements. Both airlines navigated labour 
challenges and operational disruptions 
caused by ongoing pandemic uncertainties.

Air New Zealand capitalized on its 
successful management of the domestic 
market to accelerate recovery efforts. The 
airline launched new routes and introduced 
flexible booking policies to stimulate 
demand and regain the trust of travellers.

Future Outlook: Challenges and Opportunities
Looking ahead, the aviation industry faces 

ongoing challenges, including fluctuating 
fuel prices, regulatory changes, and evolving 
consumer preferences for sustainable travel 
options. Airlines continue to prioritize 
digital transformation initiatives, such 
as contactless check-in and in-flight 
connectivity, to enhance the passenger 
experience and streamline operations.

Strategic partnerships and alliances will play 

a pivotal role in the recovery phase, enabling 
airlines to optimize route networks and expand 
market reach. Collaboration with government 
agencies and industry stakeholders remains 
essential to navigating regulatory complexities 
and promoting sustainable growth.

Conclusion 
In conclusion, while the COVID-19 

pandemic dealt a severe blow to the aviation 
industry. However, airlines demonstrated 
resilience and adaptability in navigating 
through unprecedented challenges. As 
global travel gradually rebounds, the 
industry’s ability to innovate and respond 
to changing market dynamics will 
determine its long-term sustainability and 
relevance in a post-pandemic world.

Aaron Jimmy: Year 9 student at Manukau Christian 
School. Aspiring to pursue a career in the Aviation 
industry.

518 Sandringham Road, Sandringham
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I am an Indian. I am a 
Malayalee… or am I?

A long time ago, my parents 
moved from the comforts of home, 
family, and stability to a foreign land 
filled with hope for a better life for 
them and, more importantly, for us. 

Once my mother settled here in New 
Zealand, we also came along. It was 
a completely different world. The 
food was different. The people were 
different. The language was different.

When my siblings and I 
started school, my parents were 

Cul•tur•al 
Dys•pho•ria

JENICE SUNNY 
KUZHIKOMBIL

An uncertainty a person feels about where  they fit in terms of cultural identity
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concerned about our progress in a new school 
environment. In this way, English became 
the front and centre of our communication 
at home. And Malayalam was put on the back 
burner… to be forgotten. None of my new 
friends spoke Malayalam, so it didn’t seem 
necessary to me then. If only I knew! Over 
time, I forgot how to read, how to write, and 
eventually how to speak Malayalam. Language 
was just one part of it. When I went to the 
mall, for example, no one wore a churidar or a 
skirt and blouse set. I was the odd one out. It 
made me very self-conscious, and the bottom 
line was that I didn’t like it. Like most little 
girls, I wanted to be like everyone else. So I 
transitioned from my childhood wardrobe 
full of churidars and flowy skirts to the 
jeans and shirt combo everyone else wore.

So here I am. I know next to nothing about 
my language, people, and culture. Small things 
built up my awareness of this. My parent’s 
comments on learning Malayalam. Or festivities 
I joined but didn’t recognise what they were 
for. Or calls back home, that were so short and 
generic because I didn’t know how to talk to 
my relatives. Or when everyone dressed so 
beautifully, and I had… my jeans and shirt. The 
awareness changed from a prick in the back 
of my mind to a crisis right before my eyes.

The crisis was at hand, and I needed to figure 
out how to fix it. I started small. I bought 
churidars and lehngas to wear from India on 
holidays. I started asking questions about 
what is this and why we do that. I hovered at 
Amma’s shoulder to learn how she cooked our 
dishes. My parents and mallu friends sat with 

me through movies to explain the nuances 
and jokes that I missed. And then, I began 
talking in Malayalam to Amma and Appa at 
home. I will forever love and appreciate Appa 
and Amma for constantly pushing me to keep 
going. They corrected me when I got things 
wrong and praised me when I got things right. 
I was doing good. I was relearning a lot. But 
I now had a new problem. I was at a strange 
impasse, where I wasn’t “white” enough to be 
a Kiwi yet not “brown” enough to be an Indian. 
Despite no one saying it, I definitely felt it. 

My saving grace actually came through 
school. I was fortunate that my parents 
chose my school partially because of its large 
Indian population. Many of the students 
in Mount Roskill were first- or second-
generation immigrants from India like I was. 
Through various conversations, I came to 
learn about cultural dysphoria, the feeling 
of not knowing where you fit in culturally. It 
is very common among young first/second-
generation immigrants to feel like they are 
being pulled along a spectrum of multiple 
cultural identities. Talking with each other gave 
us a sense of belonging and encouragement 
to continue our respective journeys to 
reacquaint ourselves with our culture.

That brings us to today’s me. I know the 
different festivals we celebrate. I have a 
wardrobe filled with lehengas, churidars 
and of course my jeans. I can joke around 
with my family back in India over the 
phone. I can talk in Malayalam with relative 
fluency. Today’s me can proudly say:

I am an Indian. I am a Malayalee. I am me.

Jenice: Arrived in NZ in 2006 and started as a kindergarten student. Currently a Mechatronics En-
gineering Graduate. Passionate about encouraging young females to pursue Engineering through the 
“Women in Engineering” Outreach program. Likes to get involved in the community activities as well 
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Non-alcoholic Fatty Liver 
Disease, often called NAFLD, 
is a liver problem that affects 

people who drink little or no alcohol. 
In NAFLD, too much fat builds up 
in the liver. It is most often seen in 
people who are overweight or obese. 
NAFLD ranges in severity from 
hepatic steatosis, called fatty liver, to 
a more severe form of disease called 
non-alcoholic steatohepatitis (NASH).

NASH causes the liver to swell and 
become damaged due to fat deposits 
in the liver. NASH may get worse and 
may lead to serious liver scarring 
called cirrhosis, and even to liver 
cancer. This damage resembles the 
damage caused by heavy alcohol use.

Signs and Symptoms 

A person with fatty liver may 
not experience any symptoms 
in the beginning, but may show 
fatigue, not feeling well, pain or 
discomfort around the right upper 
quadrant area of the abdomen.

When it progresses into Cirrhosis 
or scaring of the liver tissue, 
person may experience:

Itchy skin, abdominal swelling 
(also called ascites), shortness 
of breath, swelling of the legs. 
spider-like blood vessels just 
beneath the skin’s surface, enlarged 
spleen, red palms, yellowing of 
the skin and eyes or jaundice.

Risk factors:
 Obesity, Type 2 Diabetes, high fat 

JUBY DAWN 
JOHNS

Fatty Liver Disease

Healthy Liver Unhealthy Liver 
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diet, lack of exercise, age, high blood pressure, 
positive family history, hormonal or metabolic 
disorders are some of the risk factors identified.

Complications of fatty liver:
People living with fatty liver tend to 

have excessive amount of fat in their body; 
hence they are more likely to develop 
cardiovascular diseases and stroke. If not 
controlled, fatty liver can lead to severe 
liver complications such as Chronic Liver 
Disease, Cirrhosis and Liver Cancer

Diagnosis and treatment: 
Since there are no symptoms for fatty 

liver, it is often diagnosed incidentally 
when blood is tested for some reasons. For 
example, a routine yearly blood test may 
show some raised liver enzymes which 

then lead to further tests and diagnosis.
The following lab tests are recommended 

if fatty liver is suspected:
• Complete blood count.
• Iron studies, which show how much 

iron is in your blood and other cells.
• Liver enzyme and liver function tests.
• Tests for chronic viral hepatitis 

(hepatitis A, hepatitis C and others).
• Celiac disease screening test.
• Fasting blood sugar/Haemoglobin 

A1C, which shows how stable 
your blood sugar is.

• Lipid profile, which measures blood fats, 
such as cholesterol and triglycerides.

Imaging tests: 
Once the blood tests show evidence of fatty 

liver, doctors may advise the person to undergo 

some imaging scans to confirm fatty liver 
and to assess the damage of the liver tissue.

• Ultrasound of the abdomen is one 
of the first scans recommended 

• MRI or CT scan 
• Transient elastography- a newer 

type of ultrasound that measures the 
stiffness of your liver. Liver stiffness 
is a sign of fibrosis or scarring.

Liver biopsy
Liver biopsy is a procedure to remove a 

small piece of tissue from the liver. It is usually 
done using a needle through the abdominal 
wall. The tissue sample is looked at in a lab 
for signs of inflammation and scarring. Liver 
biopsy is the best way to diagnose NASH which 
clearly shows the amount of liver damage.

Treatment:
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Juby Dawn Johns: A Clinical Coach by profession at Middlemore Hospital. Lives at The Gardens, Ma-
nurewa with husband and three kids. An active participant of AMS Cultural programmes.

• Diet management and weight loss 
is the first line of management for 
fatty liver. Patients should increase 
their physical activities and achieve 
a healthy BMI (Body mass index).

• Avoid alcohol. Although this disease is not 
related to alcohol intake, fatty liver can 
be worsened by consumption of alcohol. 
(Alcoholic liver cirrhosis is primarily 
caused by excessive intake of alcohol).

• Patients have to reduce the amount 
of carbohydrate and saturated fat in 
their diet and include more fibres, 
protein, green leafy vegetables 
and healthy fat in their diet.

• Sometime medical therapy is 
recommended along with weight loss. 
Statins may be required to help with 
the amount of fat collected in the liver. 

• Persons with Type 2 Diabetes, need 
to take good control of their blood 
glucose levels as excessive glucose 
is converted into triglycerides and 
collected in the liver and other organs. 

• Get regular check up with general 
practitioners and get blood tests done 
as advised to monitor the liver enzyme 
levels and treatment progress. 



In morning light, I hear your gentle call,
You rise with strength, a hero in my eyes.
You’ve taught me how to stand, though I may fall,
Your laughter echoes, like the sunlit skies.    

Oh Father dear, your love’s the guiding light,
In every shadow, you bring forth my might,
Through trials faced, I hold your lessons nearby,
Forever grateful on this day, I cheer.

Through every storm, you’ve been my steadfast guide,
With wisdom shared in every word you say.
In darkest nights, you’re always by my side,
Your love, a beacon lighting up my way.

You’ve shown me kindness in your steady heart,
Each lesson learned, a treasure to embrace.
You gave me wings, yet taught me not to part,
In all I’ve done, I feel your warm embrace.

Now on this day, I pause and bow my head,
To honour all the sacrifices made.
Your selfless like rivers, ever spread,
A legacy, time cannot invade.

Hence, here’s my vow, as years roll swiftly by,
I’ll carry forth your values, strong and true.
With every step, I’ll reach for the sky,
In every heartbeat, Daddy, I love you.

Nitya Roshin: Year 8 student at Rosehill Intermediate 
School. Passionate about drawing, creative writing 
and crocheting stuffed animals.

Father Dearest

NITYA ROSHIN
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Detachment- What is it?
The dictionary definition 

of detachment is the state of 
being objective or aloof. 

It is human nature to try to 
control people, situations and 
circumstances because we 
want control over the outcome. 
Attachment is a natural human 
emotion whereby we try our best to 
control the outcome of a situation, 
relationship, or result that we want.

Unfortunately, detachment (letting 
go) is not a natural characteristic 
for any of us. From a very young 
age when we were taught to hang 
on to what we had and let no one 
take anything from us. We were 
also taught that the more we 
acquire the happier we will be.

However, trying to control only 
brings about stress, anxiety and lack 
of inner peace.  We get attached 

to objects, opinions, people, etc.; 
however, what we need to realize 
is that we are just a mere guest in 
this world and attaching ourselves 
to anything will only bring us 
misery. Attachment arises from 
our past conditioning because as 
humans we are fixed on certainty 
and permanence but the profound 
idea that nothing is permanent 
is what we need to remember.

One of Gautam Buddha’s main 
teachings states that attachment 
is the root cause of suffering.

Many ancient scriptures talk 
about detachment and the practice 
of letting go.  In the Bhagavad 
Gita, detachment is described 
as the means through which a 
person can gain true knowledge, 
serenity of the mind, and enduring 
joyfulness. Krishna tells Arjuna 
that acting with detachment 

Detachment and 
the art of letting go

SANGEETHA 
KRISHNAKUMAR

From a very young age we were taught to hang on to what we had and let no one 
take anything from us. We were also taught that the more we acquire the happier 
we will be.
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means doing the right thing for its own 
sake, because it needs to be done, without 
worrying about success or failure.

Law of Detachment
Detachment is often mistaken 

for lack of love, abandonment or 
indifference or emotionally distant. 

“The sixth spiritual law of success, the Law of 
Detachment, says 
that the way to 
acquire anything 
in the universe 
is to relinquish 
our attachment 
to it as this must 
come from within. 
It’s the ability 
to release the 
attachment to 
what we desire, to 
allow our minds 
and the universe 
to manifest what it 
is we truly desire.

Healthy 
emotional 
detachment 
allows for 
changes to occur 
because we aren’t 
tied to a specific outcome.  Once we attain 
deeper realisation that nothing is permanent 
and the nature of impermanence residing 
in everything and everyone, we won’t 
be attached to anything ever again.

How can we attain detachment? 
Detachment and letting go is not a natural 

occurrence for me or for anybody. Being truly 
detached means to not be obsessed on the 
result or outcome. Detachment is a practice 
which can be mastered with time, focus and 
practice. Embracing uncertainty and letting go 
of whatever does not serve you anymore is the 
first step of detachment, be it a relationship or 
a job. “Letting go” is a painful process and will 
require us to take a step back and observe our 

thoughts without 
judgement.

Accepting people 
and situations 
for what they are 
is a key step. 

By detaching we 
can also learn how 
to accept what 
happens, good or 
bad, for what it is. 
We can understand 
that maybe this 
thing hasn’t worked 
out because it was 
not meant for us and 
was always supposed 
to come to an end.

Release the need 
to control.

Be open to different possibilities. 
You can’t predict every single factor 
of your life, so let things happen how 
they should and enjoy the ride.

The Seven Spiritual Laws of Success /One Hour 
Wisdom (Chapter 6: The Law of Detachment) 
Copyright © 2007 by Deepak Chopra. Published 
by Amber-Allen Publishing, Inc.

Sangeetha: “I am my favourite person at the risk of sounding narcissistic… Love sunsets and sunrise 
more than Netflix and movie theatres. Have a thing for long walks, dance… avid lover of all art forms. 
Would rather live life on my own terms and NOT fit into boxes created by society”. Motto: If you want to 
be somebody, somebody special, be yourself”.

THE LAWS OF 
DETACHMENT 

Allow oJicrs ,o 
be who tl,cy arc. 

Solutions 
will emerge. 

Allow yourself to 
be who you are. 

Uncertainty 

is reality. 

Don't force 
situations. 

Embrac:.c it. 
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In recent years, the landscape 
of governance has been under 
intense scrutiny, highlighted 

by significant events and evolving 
practices. One notable incident that 
drew widespread attention was the 
implosion of a major organisation’s 
board, which saw the resignation of 
several executive team members over 
a brief period. This dramatic turnover 
shook faith in leadership and 
prompted a deeper exploration into 
effective governance practices within 
the broader organisational sector.

The Crucial Role of Expertise: 
Elevating Board Effectiveness 
through Strategic Representation:

A primary lesson from this 
exploration is the critical importance 
of having relevant representatives 
on boards. These representatives, 
who can be industry experts, 
researchers, or sector specialists, 
bring invaluable expertise to the 
table. Their presence ensures that 
the board is not overwhelmed 
by complex information and can 
ask the right questions to make 
informed decisions. Without such 

From Bored Rooms to Boardrooms

The Future Formula

DR. BIJU TOM 
VARGHESE
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expertise, boards may struggle to achieve 
their aim of equitable service distribution 
and improved organisational outcomes.

This sentiment is echoed by various 
experts in the field. One independent 
consultant emphasised the complexity of 
the organisational delivery system and 
the necessity for board members to truly 
understand who is making decisions and how 
those decisions impact the whole system. 
This understanding is crucial for effective 
governance and for ensuring that the board 
can lead with confidence and insight.

Moreover, embedding the consumer 
voice within boardrooms has emerged as a 
pivotal practice. Various commissions and 
organisations have highlighted consumer 
engagement as a strategic priority, recognising 
the growing evidence of its relationship 
with improved outcomes. Organisations 
committed to consumer engagement 
are taking comprehensive looks at their 
operations, launching pro-equity journeys, 
and reforming governance structures to 

ensure transparency and inclusiveness. This 
commitment ensures that the consumer 
voice is not just heard but actively shapes 
the organisation’s policies and practices.

Personality traits around the board table 
also significantly influence the effectiveness 
of governance. Directors must communicate 
effectively, manage conflicts constructively, 
and understand that their behavioural traits 
leave a lasting impact on both the board and 
the management teams. Visible diversity such 
as a mix of skin colours, genders, and ages, 
is important, but it must be complemented 
by diversity of thought and competencies. 
Boards must continuously address unconscious 
biases and strive for a balance of skills, 
cultures, and ages to avoid groupthink and 
foster robust decision-making processes.

Future-Focused Governance: Preparing 
Leaders through Continuous Learning 
and Practical Experience:

The future focus of governance is another 
crucial aspect. Directors must avoid spending 
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too much time and energy on past issues and 
instead look towards the horizon. Staying 
informed about international trends, such 
as cybersecurity, is essential. Organisations 
need to be cognisant of significant risks and 
ensure directors maintain their education 
and advocacy to support necessary changes. 
This future-focused approach ensures 
that organisations remain relevant and 
prepared for emerging challenges.

Internships have emerged as a valuable 
vehicle for getting aspiring directors up to 
speed with the demands and intricacies of 
board roles. They offer practical experience 
and insights into governance practices, helping 
future directors understand the complexities 
and responsibilities of board membership. By 
providing hands-on experience, internships 
bridge the gap between theoretical knowledge 
and real-world application, preparing 
individuals for effective governance roles.

For instance, internships can provide 
exposure to the dynamics of board meetings, 
decision-making processes, and strategic 
thinking. Aspiring directors can learn from 
experienced board members, understand the 
importance of consensus decision-making, 
and witness how different personality 
traits and competencies contribute to the 
board’s overall effectiveness. This hands-on 
experience is invaluable for developing the 
skills and confidence needed to navigate 
the complexities of governance.

Progress and Challenges in Achieving 
Gender and Ethnic Diversity on New 
Zealand Public Sector Boards:

The 2023 stocktake by Manatū Wāhine 
Ministry for Women provides a comprehensive 
analysis of gender and ethnic diversity on 
public sector boards and committees in New 
Zealand. It highlights ethnic diversity among 
board members. NZ European or European 
members constituted 66.9% of all public 
sector board and committee roles, an increase 
from 65.4% in 2022. Māori representation 
rose to 27.5%, up from 26.8% in 2022. Pacific 

representation slightly decreased to 7.0% from 
7.2%, while Asian representation remained 
unchanged at 6.1%. Members from Middle 
Eastern, Latin American, and African (MELAA) 
backgrounds also remained steady at 0.8%.

A detailed gender and ethnic breakdown 
reveals that of the 1,820 roles held by NZ 
European or European members, 52.7% were 
women. Among 749 Māori members, 56.9% 
were women. Pacific women held 62.1% of 
the 190 Pacific member roles, while Asian 
women held 62.7% of the 166 Asian member 
roles. MELAA women represented 45.5% 
of the 22 MELAA member roles. This 2023 
stocktake underscores the progress made in 
gender diversity on public sector boards and 
committees in New Zealand. The continued 
focus on increasing ethnic diversity and 
supporting a pipeline of skilled women 
leaders remains crucial for achieving greater 
representation and good governance.

Embracing Youth in Governance: 
Harnessing Fresh Perspectives:

Another critical element of contemporary 
governance is the involvement of young 
professionals. Young professionals bring 
fresh perspectives, innovative ideas, and 
a willingness to challenge the status 
quo. Their involvement can significantly 
enhance the dynamism and adaptability 
of a board. Young professionals are often 
more attuned to emerging technologies and 
trends, which can be particularly beneficial 
in sectors that are rapidly evolving.

The benefits of involving young professionals 
in governance are manifold. Firstly, they offer 
a different generational viewpoint, which 
can help boards understand and cater to 
a broader demographic. This generational 
diversity can lead to more comprehensive and 
forward-thinking strategies. Secondly, young 
professionals are typically more comfortable 
with digital transformation and can drive 
initiatives that leverage technology to improve 
operational efficiency and service delivery.

Furthermore, involving young professionals in 

~ 
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governance can aid in succession planning and 
leadership development. It ensures that there is 
a pipeline of talented individuals ready to step 
into leadership roles as they gain experience. 
This continuity is vital for maintaining 
organisational stability and long-term success.

Young professionals also tend to bring a 
collaborative approach to problem-solving. 
They are often less bound by traditional 
hierarchies and more open to diverse 
viewpoints, which can foster a more inclusive 
and innovative board culture. This openness 
can help boards to better navigate complex 
challenges and seize new opportunities.

In summary, the integration of industry 
expertise, consumer engagement, diverse 
perspectives, and forward-looking governance 
practices is vital for effective organisational 
board governance. The lessons learned from 
past events underscore the need for boards 

to be equipped with the right expertise and 
to actively engage with the communities 
they serve. By leveraging internships and 
continuous education, boards can prepare 
the next generation of directors to navigate 
the intricacies of governance and contribute 
to improved outcomes and organisational 
success. This comprehensive approach 
ensures that governance structures are 
resilient, adaptive, and capable of meeting 
the evolving needs of various sectors. 
Furthermore, the inclusion of young 
professionals in governance enriches boards 
with fresh insights and ensures a dynamic, 
forward-thinking approach to leadership.

Are you up for the challenge?
If yes, it’s time to step in. Reach out 

to me (tomvarg11@gmail.com) if you 
would like to have a conversation.

Dr. Biju Tom Varghese:  A Clinical Orthodontist with over 15 years of experience in clinical practice, 
healthcare governance, and health technology. Now works with Aceso Health. Holds a Masters degree 
from the Business School at the University of Auckland.  An elected board member of the Digital Health 
Association NZ, a trustee for the Men’s Health Trust NZ, a member of the Institute of Directors and the 
Chair of the Board at St Mary’s Catholic School.
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My name is Jayden, and 
welcome to my journey 
of embracing dual 

nationalities while staying true to my 
cultural roots. My life began in Kerala 
in 2008. My parents always tell that I 
am a gift from God. Before my arrival, 
however, my parents had already 
embarked on their journey, arriving 
in New Zealand in 2007. My mum 
came to New Zealand to pursue her 
higher education. After completing 
her studies, they decided to call this 
country home. Initially, adjusting to 
life here was challenging for them 

– managing finances, well being, 
and adapting to the local culture 
and values required considerable 
effort, but with the grace of God, my 
parents persevered. A few months 
before I was born, my mum chose to 
give birth to me in India while my dad 
remained in New Zealand for work. 
After my birth, my mum returned to 
New Zealand for work, leaving me 
in the care of my grandparents in 
India for the entire year. It was not 
until 2009, when my mum returned 
to India to bring me to New Zealand 
that the real journey began.

JAYDEN MANI 
JACOB

“When it comes to growing up in New Zealand, I’ve always felt a deep connection to 
my Indian heritage, a bond that has remained unbroken despite the distance from 
my family’s roots in Kerala.”

My Heritage Prevails!My Heritage Prevails!
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Adjusting To New Zealand Values And Customs
Learning to adjust and getting accustomed 

to the local cultures and values of this country 
took me a while. In fact, there were many 
moments in my life where I had accidentally 
added a few words of my native tongue 
(Malayalam) in day to day conversations with 
non-Indian friends and people, and I still do so 
every now and then (a rare occurrence now). 
Despite these occasional slips, blending my 
Indian heritage with New Zealand’s culture 
has been a journey of learning and adaptation. 
Each time I inadvertently slip Malayalam 
words into conversations, it serves as a gentle 
reminder of my roots and the richness of my 
cultural upbringing (and of how sweet and 
peaceful the Malayalam language sounds!). 
Over the years, I’ve embraced these moments 
as opportunities to share and celebrate my 
heritage outside of my community, to people 
who come from different upbringings. 

My experiences in New Zealand schools was 
like no other, it was the same as how other 
kids in New Zealand imagined it. Though I 
had never started my education in an Indian 
school, my parents would constantly remind me 
of how hard it was to live life being educated 
in a school, where the teachers would slap 
your hand with a cane for small mistakes. My 
parents telling me all this, reminded me of how 
fortunate I was to be living in a country, where 
education emphasized encouragement and 
support rather than fear and punishment. It 
reinforced my gratitude for the opportunities 

and positive learning environment I have 
had in New Zealand, where education 
nurtures growth, creativity, and respect. 

What I understood from all this, is that India 
and New Zealand are different, when it comes 
to their standards of education. While India 
pushes their students to the limit constantly, 
New Zealand is starting slow, emphasizing 
encouragement and support, then pushing 
their students to the limit. Both countries have 
different ways of educating their students, and 
that there is no right or wrong. Instead, each 
reflects the cultural values and priorities of its 
society, shaping their students in unique ways.

Family And Community
Family and community are an integral part 

of living life as they are our stronghold for 
maintaining healthy roots in our cultural 
identity. Being an Indian from the state of 
Kerala, we found ourselves a community that 
allowed us to freely express our heritage and 
furthermore shape our cultural identities, 
the Auckland Malayali Samajam, and its main 
mission being “to unite the Malayali community 
in Auckland, fostering connections, friendships, 
and understanding for the betterment of both 
our community and New Zealand society as 
a whole”. This community has been a beacon 
of cultural enrichment, providing a platform 
for celebrating major festivals like Onam, 
Vishu, Eid, Christmas and organising other 
cultural programs. Through these gatherings 
and events, we not only preserve our heritage 
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and its traditions but also gain a sense of 
pride, knowing that these traditions will 
continue to spread for many years to come.

The Real Challenge For Me
When it came to being fluent in English, 

maintaining the ability to speak in my native 
language, Malayalam, had been a continuous 
effort. This was a major problem in my life, 
because language serves as a vital link to 
my cultural heritage and family roots. As 
I predominantly spoke English in my daily 
life, it had taken a toll on my Malayalam 
pronunciation and speaking skills. Afraid that I 
would lose touch with my own mother tongue, 
I decided to commit myself, to talk mostly in 
Malayalam while I’m at home, while on a phone 
call with my grand parents, while meeting 
any Malayali family in public, while talking to 
Malayali friends at school etc. Doing this has 
helped me to regain touch with my mother 
tongue and to really appreciate my cultural 
heritage and how it has formed my identity.

Conclusion
Looking back on my experience of 

accepting both of my nationalities while 
maintaining my Indian heritage in New 
Zealand has provided me with important 
insights into balancing cultures and staying 
strong in the face of challenges. Dealing with 
educational differences and staying fluent 
in Malayalam have increased my gratitude 
for my heritage and the opportunities in our 
home. With the support of family and the 
Auckland Malayali Samajam community, I 
have embraced traditions and discovered a 
sense of pride in our cultural heritage. This 
journey shows how crucial it is to accept 
diversity, while remaining true to our origins, 
showing us that our cultural background 
enhances our experiences and links us to a 
greater international society. While moving 
ahead, I am committed to acknowledging 
my background, connecting different 
cultures, and promoting understanding. I 
guarantee that the heritage and customs of 
India will endure for generations to come.

Jayden: Year XI student at Liston College, Henderson.
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Who am I to say what is early 
when time is continuous. 
We say the day has a beginning and an end. 
The date is 25 March 2024, 
Or is it ሰሰ — ሰሰሰሰ - 16 - 2016 ሰ.ሰ, ?
Or maybe Meenum 12, Kollavarsham 119.
Can we really say we understand the 
rotations of the sun and the earth.
If my circadian rhythm were to wake 
me up at midday, would you agree.
The appointments I set with my 
doctor will be Gregorian 
A Tuesday 3 months from now, 
I may die before I know what 
causes my heart palpitations. 
Man has decided they rule this world,
This world exists in its own right. 
We decide what animals are for 
eating and what is for living, 
This world has its own balance. 
We allow some into our homes while 
we carry poison for others,
This world has its own systems. 
We are slaves to the systems and 
imbalance we created for ourselves. 
The food I need to survive 
comes to me on a boat 

Flies first class on a plane 
While there is a farm growing all I 
need just kilometres from me.
We rupture the earth 
We dig and claw for oil 
We extract fuels
To blow leaves away from where they fell.
You work for 5 days 
40 hours of your life. Every week.
Then you put away that chocolate, you 
don’t want to go over the grocery budget 
A family in Beverly hills just spent 
your grocery budget on a toy car.
I want a cherry 
Everything in this punnet is mushy and sour 
Someone in the US is eating crisp 
sweet NZ grown cherries. 
I want water 
I fill my glass with water from the tap, 
flowing through the pipes underground, 
The water in the reserve down 
the road is contaminated. 
It is unsafe to drink, because of the 
chemicals we use to grow the cherries, 
The cherries we can’t eat. 
I take a picture of a flower and 
post it to my Instagram, 
I marvel at the nature around 
me on my lunch break, 
Then I throw my plastic wrapper 
into a rubbish bin. 
I put on my polyester jacket,
I get in a bus and I go home.

Who am I to say?
JENNIFER JOSEPH

Jennifer: Second year Green Chemistry student at the University of Auckland. Enjoys reading a wide 
range of genres and has recently taken to sewing.
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with great pleasure that I 
share my unforgettable 
experience at the NYFW 

2024 with our community. The New 
York Fashion Week, one of the most 
prestigious events in the fashion 
world, held biannually in February 
and September, gathers designers 
and models from around the globe 
to showcase their latest creations.

As Mrs. India Globe NZ 2022, I was 
honoured to receive an invitation to 
represent New Zealand alongside 
five other models, where diversity 
was celebrated with only three 

of us being of Indian descent. 
This opportunity came through 

a renowned New Zealand-based 
designer of Indian origin, Dhanak 
Humayun, who invited me to submit 
my photographs for consideration 
by esteemed Bollywood designers 
participating in NYFW. I was thrilled 
to learn that my portfolio had 
been chosen by Rosy Ahluwalia, 
Rina Dhaka, and Vaishali Kumar, 
marking a significant moment in my 
journey to the New York Fashion 
Week. I embarked on a whirlwind 
journey that began with visa 

My Journey and Experience

ATHULYA
SHREEJIT NAIR

The New York Fashion Week
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arrangements, flights and accommodation, 
culminating in the bustling city of New York.

Upon arrival, we underwent dress trials 
and rehearsals under the guidance of our 
designers, whom we met for the first time. 
Those experiences are still vividly etched in my 
memory. The fittings and preparations were 
efficiently managed within a day, thanks to the 
meticulous planning and support from everyone 
involved. Our runway rehearsals were led by 
Vaibhavi Mehta, a distinguished choreographer 
known for her work with Bollywood celebrities, 
whose expertise and encouragement bolstered 
our confidence for the main event.

In addition to the rigorous schedule, we had 
the pleasure of participating in professional 
photo shoots at iconic locations such as Times 
Square, showcasing designs from labels like 
Paiee in both Indian and Western outfits, 
capturing the essence of our journey. The 
entire experience was complemented by the 
expertise of talented makeup artists and 
garnered significant media attention, with our 
images featured prominently on the famous 
Times Square Billboards, epitomizing the 
excitement and glamour of Fashion Week.

On the day of the show, I had the privilege of 
showcasing two distinct looks on the runway, 
alongside renowned American models and in 
the presence of celebrities including Bollywood 
actress Bhagyashree. The energy and thrill 

of walking among such esteemed company 
are memories I will cherish for a lifetime.

While the schedule was demanding and 
left little time for rest or meals during our 
five days in New York, we cherished every 
moment of this girls-only trip and forged 
lifelong friendships. I enjoyed a little family 
time as well and was extremely happy that 
my cousin sister, who lives in New York, was 
able to witness my NYFW runway debut.

Reflecting on this journey, I am deeply 
thankful to Dhanak Humayun for the 
invitation and to Sukhvinder Bhullar, whose 
pageant victory paved the way for this 
incredible opportunity. Above all, I owe 
immense gratitude to my family - my husband 
Shreejit Nair and daughter Sana, for their 
unwavering support and encouragement, 
throughout this amazing adventure.

Through this experience, I share the 
significance of seizing opportunities 
that leads to valuable achievements and 
unforgettable experiences. Sometimes, you 
have to pursue opportunities boldly, without 
hesitation or doubt. As I reminisce about 
those glorious days at the New York Fashion 
Week, I am reminded of the invaluable lessons 
learnt and friendships forged, making it 
a proud milestone in my life’s journey.

Athulya: An active senior member of the community. A postgraduate in Business Administration. 
Works in the Media industry. Passionate about dance and arts and is committed to giving back to the 
community. Has been awarded the prestigious Indian NewsLink Culture Award 2024. Motto in life - 
Believe in Yourself and You will Achieve!



AUCKLAND 
MALAYALI SAMAJAM52 DARPANAM 

2024

What are proteins? 

Proteins are the nutrients 
which are required by the 
body in large amounts, so 

they are also called macronutrients. 
The other macronutrients include 
fats and carbohydrates. Proteins 
are made up of organic molecules 
called amino acids. Amino acids 
are of two types- non-essential 
and essential. Non-essential 
amino acids are synthesised by the 
body that is vital for the health, 
whereas essential amino acids are 
not produced by the body, so they 
are obtained through our diet.

Protein is present in all the cells 
of the body and is responsible for 
maintaining the health of muscle, 
hair, skin, bone and most body tissue. 
The National Academy of Medicine 
suggests that adults should consume 
at least 0.8 grams of protein per 
kilogram of body weight daily.

As the world’s population keeps 
expanding, the need for sustainable 
and nutritious food options becomes 
more crucial. Although traditional 
animal-derived proteins offer vital 
nutrients, they are frequently linked 
to significant environmental effects 
such as high levels of greenhouse gas 
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Algae
Algae family consists of microalgae and 

macroalgae (seaweed), which are accepted 
as alternative protein source due to its high 
protein, fibre, vitamin and mineral content 

and identified for a sustainable food system 
and global food security according to the 
European Commission (2020). Seaweed is 
still a specialty food item in Western nations, 
despite being a mainstay of East Asian diets for 
hundreds of years- South Koreans, for instance, 
consumed 20.4 pounds of seaweed per capita 
in 2020. The seaweeds are used in sushi, as 
thickening and stabilizing substances in soups 
and ice creams (world economic forum).

Microalgae typically exhibit high protein 
levels, reaching as high as 70%, a substantial 
increase compared to traditional plant 
protein sources such as soy (35%) and 
chickpea (18%), while standing on par with 
animal protein sources like turkey (63%) and 
beef (50%). Microalgae is also considered 
as environmentally beneficial. They are 
used in vegan sausages, pasta, energy bars, 
bakery products and so on. Most of the 
industrial microalgae farming focuses on 
producing dried biomass for use as food, 
such as spirulina or chlorella powder, 
which has several health advantages.

Certain algae contain a blood-red 
coloured pigment called Astaxanthin. The 
pigment gives shrimp its colour and is used 
as a food supplement. Astaxanthin is also 
believed have anti-ageing properties and 

improve athletic and brain function.

Insects
Insects are an efficient alternative protein 

source. In comparison to traditional breeding 
methods, insects use far less resources. Insect 
farming requires less land per unit of protein 
when compared to other animal protein 
sources, and they reproduce easily. Insects 
are also considered as a sustainable option, 
and they can help in tackling food insecurity. 

The commonly used edible insects are 
crickets, termites, silk moth caterpillars 
and grasshoppers. They can be ingested in 
a variety of ways, such as fried or freeze-
dried, or they can be powdered and used in 
traditional dishes (e.g., cricket flour). But insect 
foods have the least consumer acceptance, 
because people are not willing to eat them 
and due to potential allergic reactions.

Cultured Meat
A growing number of people are considering 

the possibility of using lab-grown meat, 
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sometimes referred to as “cultivated meat,” 
as an environmentally friendly substitute for 
raising animals and killing them for human 
use. Since it is made from real animal cells, 
it exhibits the same cellular structure as 
regular meat. It is not the same as plant-based 
meat substitutes, which come from plants 
high in protein, such as peas or soybeans. 

While having a similar texture, possibly 
higher nutrients, and fewer antibiotic 
residues, farmed meat has the potential 
to drastically reduce the environmental 
impact of meat production. Mass adoption 
remains challenging as production 
costs remain high and the texture of the 
lab-grown meats need to be improved.

Precision Fermentation
Precision fermentation is a process that 

uses microbes as hosts to create targeted 
proteins or other chemicals in a regulated 
setting using refined sugar-based feedstock. 
This method has been employed for ages to 
create food-processing enzymes and hormones 
like insulin. For example, the whey protein 
(protein extracted from milk whey, which is a 
byproduct of cheese or yoghurt manufacturing, 
can be produced without the use of livestock.                                                                           

Precision fermentation is currently being 
used by some US and European corporations 
to manufacture dairy proteins, egg proteins, 
and myoglobin, which is the protein in meat 

that gives it its distinct flavour and scent. 
These goods would be categorized as novel 
foods in the EU and would require approval 
from the European Food Safety Authority 
(EFSA) for distribution after a risk assessment. 

Precision fermentation does not reproduce 
the entire nutritional profile of the whole food 
when it is used to produce a single protein. 
Therefore, for the products to be nutritionally 
equivalent to traditional animal products, they 
will need to be fortified with vitamins and 
minerals or contain additional components.

Together with the Dutch multinational 
company Royal DSM, Fonterra launched 
a new start-up business with the 
goal of accelerating the creation and 
marketing of precision fermentation 
proteins with “dairy-like properties.”

It may be possible to replace conventional 
protein sources in food and feed products with 
more sustainable ones by using plant-based 
meat substitutes, cultured meat, edible insects, 
algae and precision fermentation. Still, the 
components, manufacturing and processing 
methods, and the circumstances surrounding 
their addition to the diet will ultimately 
determine the health, safety, and environmental 
effects of various foods. Practicality and taste 
aside, the main challenge will be shifting 
the consumption behaviour of meat-lovers 
to these alternative protein sources.

Ann: An emerging Food Scientist with a Masters degree in Food Science from the University of 
Auckland. 
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I am delighted to write an article 
about a topic that is reshaping 
the landscape of education: 

The role of Technology. 
As we stand at the crossroads 

of tradition and innovation, 
technology’s influence on education 
is profound and far-reaching. It is not 
just a tool but a catalyst for change, 
offering opportunities and challenges 
that we must navigate thoughtfully.

Technology plays a transformative 
role in education by enhancing 
teaching and learning 
processes in several ways:

Access to Resources
 - Technology democratizes access 

to education. With the advent of 
the internet and digital resources, 
knowledge is no longer confined 
to physical textbooks or exclusive 

institutions. Students from diverse 
backgrounds can now access high-
quality educational materials from 
anywhere in the world. Online 
courses, educational apps, and digital 
libraries break down geographical 
and economic barriers, bringing the 
classroom to the students’ fingertips. 

Personalised Learning
Traditional classrooms often 

struggle to cater to individual 
learning styles and paces. However, 
adaptive learning platforms and 
educational software can tailor 
instruction to meet each student’s 
unique needs. This personalization 
helps students grasp concepts 
more effectively and fosters a 
deeper understanding of the 
subject matter, helping them learn 
at their own pace and style 

The role of technology 
in EducatiON

SANA SHREEJIT
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 Engagement & Interaction
 This is another significant benefit of 

integrating technology into education. 
Interactive tools such as simulations, 
educational games, and virtual reality can 
make learning more engaging, interactive 
and enjoyable. These technologies not only 
capture students’ attention but also make 
abstract concepts more tangible and easier to 
understand. By turning lessons into immersive 
experiences, technology enhances students’ 
motivation and interest in their studies. 

Collaboration 
 Online platforms and digital communication 

tools facilitate collaboration among students, 
teachers, and experts from around the 
globe. Whether through shared digital 
workspaces or virtual classrooms, students 
can work together on projects, exchange 
ideas, and gain perspectives from diverse 
viewpoints, regardless of their physical 
location. This collaborative spirit prepares 
students for the globalized workforce 
and fosters essential teamwork skills.

Efficiency and Convenience
 Furthermore, technology streamlines 

administrative processes. From digital grade 
books to automated attendance systems, 
technology reduces the administrative burden 
on educators, allowing them to focus more on 

teaching and mentoring. Additionally, remote 
learning technologies offer flexibility for 
students who may need alternative ways to 
engage with their coursework, whether due to 
personal circumstances or health concerns.

Skill Development
 Integrating technology into the curriculum 

helps students develop digital literacy and other 
skills essential for the modern workforce.

Overall, technology enhances educational 
opportunities and supports a more dynamic, 
inclusive, and effective learning environment.

However, as we embrace these advancements, 
we must also be mindful of the challenges. 
Issues such as the digital divide, data privacy, 
and the need for digital literacy must be 
addressed to ensure that technology benefits 
all students equitably. It is crucial that we 
provide adequate training for both educators 
and students to effectively use these tools 
and safeguard against potential risks.

The role of Technology in education is 
thus transformative and multifaceted. It 
opens doors to new learning opportunities, 
fosters personalized and engaging 
educational experiences, and promotes 
collaboration and efficiency. As we continue 
to integrate technology into our educational 
systems, let us remain committed to 
addressing its challenges and harnessing 
its potential to enhance learning for all.

Sana: Year 9 student at Avondale College. Has keen interest in Arts and crafts. Cherishes time spent 
with loved ones and enjoys listening to pop band, BTS.
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Thao could not shake the 
restlessness that stirred 
within him as he walked the 

quiet paths of the monastery garden. 
The ancient scriptures spoke of the 
impermanence of all things, the 
fleeting nature of worldly pursuits. 
And yet, a part of him yearned for 
something more, something grander 
than the simple life of a monk.

He had come to the monastery as a 
child, orphaned and alone, his village 
decimated by a terrible plague. 
The kind monks had taken him in, 
raised him as one of their own. They 
had taught him the ways of the 
spirit, the path to inner peace. But 
as Thao grew into a man, he found 
that peace increasingly elusive.

The monastery was a small world, 
walled off from the cares and 
conflicts of the kingdoms beyond the 
mountains. Within its stone embrace, 
life followed a timeless rhythm 
of prayer, study, and quiet work. 
The monks tended their gardens, 
copied ancient texts, and meditated 
on the nature of the divine.

But whispers of the outside world 
still reached Thao’s ears. Travelers 
passing through the valley spoke of 
mighty cities, of kings and armies, 
of the rise and fall of empires. 
Something in those tales ignited 
a spark in Thao’s heart, a longing 
for a life of purpose and power.

As he sat in meditation, trying 
to still his churning thoughts, 

The Conquest

GEORGEKUTTY 
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Thao found his mind drifting to visions of 
conquest and glory. He imagined himself at 
the head of a vast army, his robes traded for 
armour, his prayer beads for a sword. He saw 
himself storming the palaces of corrupt kings, 
bringing justice and order to a chaotic world.

The more Thao dwelled on these fantasies, 
the more they consumed him. He began to 
neglect his duties, skipping meditations and 
leaving his scrolls unread. The other monks 
noticed the change in him, the faraway look 
in his eyes, the restlessness in his step. They 
whispered among themselves, worried about 
the path their young brother was walking.

One night, as a crescent moon hung low 
over the mountains, Thao made a decision. 
He would leave the monastery, leave the only 
life he had ever known, and seek his destiny in 
the world beyond. He gathered a few meagre 
possessions - a cloak, a staff, a pouch of 
dried fruit - and slipped out into the night.

As he walked the winding path down from 
the monastery, Thao’s heart raced with a 
heady mix of fear and exhilaration. Each 
step took him further from the safety of his 
old life and closer to an unknown future. 
The night air was cool against his skin, 
the stars a glittering canopy overhead.

By dawn, Thao had reached the outskirts of 
a small village nestled in the valley’s heart. He 
paused at the edge of the rice fields, watching 
the villagers begin their day’s work. Men guided 
ox-drawn ploughs through the rich earth, 
women bent to plant tender seedlings, children 
played and laughed among the rice paddy fields.

There was a simplicity to their lives, a 
contentment that Thao had always envied. 
They had no grand ambitions, no dreams of 
conquest or glory. They lived by the rhythms of 
the seasons, finding joy in the planting and the 
harvest, in the love of family and community.

For a moment, Thao wavered. Was he 
making a mistake, leaving behind the peace 
of the monastery for the uncertainties of the 
world? But then he remembered his visions, 
the fire that burned within him. No, he had 

a destiny to fulfil, a world to conquer.
Squaring his shoulders, Thao strode into 

the village. The people stopped their work to 
stare at the stranger in their midst, his saffron 
robes marking him as a holy man. Thao climbed 
atop a large rock in the centre of the village 
square, his heart pounding in his chest.

“People of this village,” he cried, his 
voice ringing out across the startled faces. 
“I am Thao, a monk from the mountain 
monastery. But I am more than that. I am 
a man with a vision, a man destined for 
greatness. I have come to raise an army, to 
conquer the world and bring order to the 
chaos. Who among you will join me?”

The villagers gaped at him, confusion and 
fear flickering across their faces. They had 
never heard such words, never imagined such 
things. Conquest, armies, chaos - these were 
the stuff of distant legends, not their daily lives.

Just as the silence began to grow 
uncomfortable, a small figure pushed through 
the gathered crowd. It was a child, a boy no 
more than five years old, with wide, curious 
eyes and tousled black hair. He walked 
right up to the rock where Thao stood and 
looked up at him, head tilted to one side.

“Where are you going?” the child 
asked, his voice high and clear.

Thao looked down at the boy, startled 
by the directness of the question. “To 
conquer the world,” he answered, his 
voice edged with impatience. “I have 
no time for childish questions.”

But the boy did not seem put off by 
Thao’s brusque tone. If anything, his 
curiosity seemed to deepen. “Why do you 
want to conquer the world?” he asked.

Thao sighed. How could he explain the 
fire that burned within him, the sense of 
destiny that drove him? “Because it is there 
to be conquered,” he said. “Because I have the 
power and the vision to bend it to my will.”

The child considered this; his young face 
thoughtful. Then he shook his head. “The 
world is too big to conquer,” he said. “And even 
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if you could, it wouldn’t make you happy.”
Thao scoffed. “What does a 

child know of such things?” 
The boy’s eyes met Thao’s, and for a moment, 

the monk felt a strange shiver run through him. 
There was a depth to those eyes, a wisdom 
that seemed to reach beyond the child’s years.

“I know that everything changes,” the 
boy said softly. “The mightiest kings, 
the greatest empires - they all fall in the 
end. Nothing in this world lasts forever. 
That’s what my grandpa taught me.” 

Thao felt a flicker of uncertainty. The 
child’s words echoed the teachings of the 
scriptures, the very lessons he had sought 
to escape. But he pushed the feeling aside.

“Your grandfather is a wise man,” he said. 
“But I am not seeking worldly glory. I seek 
to bring order, to create a lasting peace.”

The boy smiled, a smile of gentle 
understanding. “Peace comes from 
within,” he said. “It cannot be forced 
on the world. And it is found in the 
eternal, not in things that pass away.”

With those words, the child turned 
and slipped back into the crowd, leaving 

Thao standing alone on his rock. The 
monk stared after him, a strange mix 
of emotions churning in his gut. 

The villagers began to disperse, 
returning to their labours, the strange 
interruption of their morning already 
fading. Thao climbed down from his perch, 
suddenly feeling foolish and uncertain.

He wandered the village in a daze, his grand 
plans for conquest suddenly seeming hollow. 
He watched the people as they went about their 
lives, saw the quiet contentment in their eyes. 
They had something he realized he lacked, a 
peace that came not from power or glory, but 
from a simple acceptance of life’s rhythms.

As the sun began to dip toward the horizon, 
Thao found himself on the outskirts of 
the village, his steps having carried him 
there without conscious thought. In the 
distance, he could see the mountain rising, 
the monastery a tiny speck on its slopes.

A sudden weariness overtook him, 
a bone-deep exhaustion. The fire that 
had driven him from the monastery, the 
restless ambition, seemed to drain away, 
leaving him feeling empty and lost.
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Sinking to his knees in the dirt of the road, 
Thao bowed his head. Tears burned his eyes, 
though he could not say why. “What is the 
point?” he whispered. “What is the meaning of 
this life, if all our striving comes to nothing?”

“The meaning is in the striving 
itself,” a voice said softly.

Thao’s head snapped up. There, sitting 
cross-legged by the side of the road, was the 
child from the village. But he was different 
now. A soft light seemed to emanate from 
him, a radiance that filled the darkening air.

Thao scrambled to his feet, his 
heart pounding. “Who are you?” he 
demanded, his voice shaking.

The child smiled, and the light around him 
grew brighter. “I am the one who is always with 
you,” he said. “In your highest aspirations and 
your deepest despairs. I am the eternal, the 
unchanging love at the heart of all things.”

Thao fell to his knees once more, tears 
flowing freely now. He knew, with a certainty 
that reached to the core of his being, that he 
was in the presence of the divine. This was 
no ordinary child, but a manifestation of the 
very Heaven he had thought to conquer.

“Forgive me,” Thao choked out. “I have been 
a fool, chasing after shadows and illusions.”

The child reached out, his small hand coming 
to rest on Thao’s bowed head. “There is nothing 
to forgive,” he said gently. “All beings stumble 
on the path to truth. The important thing is to 
keep walking, to keep turning toward the light.”

A profound peace settled over Thao, a 
stillness he had never known before. It was 
as if a great weight had been lifted from 
his shoulders, a veil torn from his eyes. He 
looked up at the child, wonder and awe 
mingling with the tears on his face.

“Teach me,” he pleaded. “Show me 
the way to the eternal, to the peace 
that passes understanding.”

The child’s smile deepened, became a 
beacon of pure love. “The way is within 

you,” he said. “It is in every breath, every 
heartbeat. It is in the service you give, the 
love you share. Heaven is not a distant place, 
Thao, but a state of being. Find it in your own 
heart, and you will find it everywhere.”

As he spoke, the child began to fade, his 
form becoming translucent, shot through with 
golden light. Thao reached out, trying to grasp 
him, but his hands passed through empty air.

“Remember,” the child’s voice echoed, 
even as his image dissipated. “The 
kingdom of Heaven is within you.”

And then he was gone, and Thao was alone 
once more, kneeling in the dust of the road. But 
he was not the same man who had set out from 
the monastery. The fire of ambition had been 
transformed, alchemized into a different kind of 
flame - the steady, eternal light of divine love.

Slowly, Thao rose to his feet. He turned 
his face toward the mountain, toward the 
monastery that had been his home. And 
he began to walk, each step a prayer, each 
breath an invocation of the eternal.

He knew, now, that his true calling was not 
conquest, but service. Not worldly power, 
but spiritual surrender. He would return to 
the monastery, to the life of simplicity and 
devotion. But he would carry with him a new 
understanding, a new depth of wisdom.

For he had seen the face of the divine, had 
touched the infinite in the form of a child. And 
he knew that this was the true miracle, the 
greatest conquest of all - the realization of the 
Heaven that dwells within each human heart.

As he walked, Thao raised his eyes to the 
sky, to the first stars emerging in the velvet 
dusk. And he smiled, a smile of infinite peace.

For he was going home, in every sense 
of the word. Home to the monastery, 
home to himself, home to the eternal 
that was his true dwelling place.

And in that moment, Thao knew that his 
journey, his real journey, was just beginning.

Georgekutty: Social worker in Auckland. First Novel “Jack Batson and the Secret in the Manu-
script” was published by America Starbooks. Enjoys reading and writing fiction.
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As an oncologist, I have 
observed a troubling trend: a 
growing number of patients 

under the age of 50 being diagnosed 
with cancer, many of whom did 
not seek medical attention earlier 
for various reasons. Traditionally, 
two-thirds of cancers are diagnosed 
in individuals over the age of 65, 
and by the time one reaches 85, 
there is a one in two chance of 
receiving a cancer diagnosis, though 
not all will face the same severity. 
It is no surprise that cancer is 
often seen by both doctors and 
patients as an inevitable risk of 
aging, having outlived other major 
health threats like cardiovascular 

and infectious diseases. 
 However, data analysis of global 

cases has revealed an increase 
in the incidence of early-onset 
cancers, including those affecting 
the breast, colon, and pancreas, 
particularly in affluent countries, 
since 1990. People born in 1960 
are at a higher risk of developing 
early-onset cancer compared to 
those born in 1950, and this risk is 
expected to continue rising with 
each successive generation. 

 Among the 14 cancers studied, 
eight were related to the digestive 
tract, and this increase cannot 
be solely attributed to improved 
screening practices. Instead, 

DR. SANJO 
VARGHESE

Cancer is striking more people in the 
prime of their lives. 

What can we do better?
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researchers suggest that this significant rise 
in cancer incidence m

ay be linked to factors 
such as excessive alcohol consum

ption, 
sleep deprivation, obesity, sm

oking, reduced 
physical activity, and diets high in processed 
foods and sugary drinks. D

iet plays a crucial 
role in influencing the gut m

icrobiom
e, 

w
hich not only affects gut health but also 

has far-reaching effects on conditions like 
cancer, eczem

a, diabetes, and depression. 
 These so-called “lifestyle factors,” often 

dism
issed too casually, m

ay be identified in 
future studies as the prim

ary contributors 
to this trend. In the hospital setting, this 
shift is already becom

ing apparent. 
 Every w

eek, cancer professionals are 
confronted w

ith an increasing num
ber 

of cancer patients w
ho are in the prim

e 
of their lives. Beyond the technical 
aspects of treatm

ent, these cases present 
difficult dilem

m
as surrounding fertility, 

parenthood, em
ploym

ent, and m
ost 

tragically, end-of-life care that ideally 
should have been decades aw

ay. 
 I recently encountered an asym

ptom
atic 

octogenarian w
ho had only tw

o requests: to 
avoid the traum

a of the M
RI m

achine and to 
pass aw

ay quietly, w
ithout any fanfare. The 

decision to provide palliative care for him
 w

as 
straightforw

ard. H
ow

ever, in the room
 next 

door, a m
uch younger patient had a m

yriad of 
questions. She w

anted to know
 w

hat options 
rem

ained after the “last line” of therapy, w
hy 

her doctors couldn’t rem
ove her liver, and 

w
hy she still felt fine despite the alarm

ing test 
results. M

y sadness grew
 w

ith each “sorry, 
one m

ore thing” until she finally asked the 
heart-w

renching question, “W
hat am

 I going 
to tell m

y kids?” As a father of kids of sim
ilar 

age, this w
as particularly heartbreaking. 

 N
ow

 that w
e recognize cancer as a disease 

that can affect both the young and the old, 
w

hat steps can w
e take to im

prove outcom
es? 

 1. Take D
iet Seriously as a Risk Factor 

A significant portion of m
y tim

e is spent 
addressing dietary m

yths and m
isconceptions. 

Patients often ask if cancer “feeds” on sugar 
or dairy, w

hether m
eat is dangerous, or if 

superfoods have m
iraculous properties. Som

e 
even w

onder if an infusion of vitam
ins and 

m
inerals could “flush” out toxins. U

nfortunately, 
I see people depriving them

selves of essential 
nutrients based on these m

yths, all w
hile 

their cancer continues to progress. 
 The fundam

ental advice rem
ains 

unchanged—
don’t sm

oke, consum
e alcohol 

sparingly, eat less, and m
ove m

ore—
but it’s 

evident that education and individual behaviour 
alone are insufficient. A recent analysis from

 
the U

K suggests that effective social policies 
and interventions, including regulation and 
taxation, are necessary to shape population 
health and deliver w

idespread benefits. 

 2. D
on’t Sm

oke 
The only safe level of sm

oking is none, 
given how

 addictive nicotine is. W
itnessing 

the suffering of lung cancer patients serves 

&r> 
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as a powerful reminder of the devastating 
consequences of smoking. Smoking isn’t 
just a cause of lung cancer; it also leads to 
cardiovascular diseases like heart attacks, 
strokes, and vascular dementia. It’s a mistake 
to assume that smoking only predisposes 
one to lung cancer; in fact, smoking is a risk 
factor for 15 different types of cancer. 

3. Maintain a Healthy Weight 
Approximately 70% of liver cancer cases I 

see are related to obesity. While alcohol does 
contribute, its impact pales in comparison 
to that of obesity. Smoking is often cited as 
the major cause of cancer, but the reality is 
shifting. Currently, about 13% of the New 
Zealand population are active smokers, a 
figure expected to drop below 10% in the 
coming years. Meanwhile, obesity rates are 
climbing, with one in three New Zealanders 
classified as overweight and another third as 
obese. Thus, obesity has become a much more 
significant risk factor for cancer than smoking. 

 The biggest lifestyle risk factor for prostate 
cancer is weight. Excessive fat, meat, and 
carbohydrates—anything that contributes 
to a larger waistline, particularly over 34-36 
inches (86-91 cm)—increases the risk. The 
typical Western diet, rich in saturated fats and 
excessive calories, is particularly problematic. 

 4. Reduce Meat Intake and Avoid 
Ultra-Processed Foods 

An estimated 13% of bowel cancer cases 
are linked to the consumption of too much 
processed or red meat. Statistically speaking, 
if everyone ate an additional 50g of bacon 
daily, the incidence of colon cancer would 
rise from 6% to 7%. While processed foods 
may be a factor in the increasing cancer 
rates among younger individuals, the exact 
connection remains unclear. What we do know 
is that processed foods contain numerous 
additives that are not found in natural food 
products. It’s all about understanding and 
managing risk, though much work remains 
to be done in deciphering the full impact of 

processed foods on cancer risk. We should 
adopt the mentality of eating healthier foods 
and, in many cases, consuming less overall. 

 I strive to control my diet as much as possible 
to reduce my own cancer risk. Insufficient fibre 
intake is a known risk factor for bowel cancer, 
for which the classic “five a day” mantra—five 
servings of fruits and vegetables—can be 
helpful. It’s important to consume plenty 
of fibre-rich fruits and vegetables, with an 
emphasis on eating more vegetables than fruits. 

 5. Drink Less Alcohol 
Recent evidence suggests that the only 

truly safe level of alcohol consumption is “no 
alcohol.” Alcohol has long been recognized as 
a common risk factor for multiple cancers. 

 6. Seek Medical Attention if You 
Notice Any Concerning Symptoms 

If you experience symptoms that worry 
you—such as coughing up blood, blood in 
your urine or stool, persistent pain, or the 
presence of a lump—see a doctor. Don’t let 
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embarrassment prevent you from seeking 
help, particularly for symptoms related to the 
genitals or urinary function. While it may turn 
out to be nothing, especially if you’re young, 
persistent symptoms should not be ignored. 
For colorectal cancers, the key warning signs 
are bleeding and changes in bowel habits. 
If these occur, it’s essential to consult your 
GP and persist if the symptoms continue. It 
may not be cancer; it could be something less 
serious, like haemorrhoids, but it’s vital to be 
aware of your symptoms and take action. 

My neighbour considers himself lucky 
that he met me once for a casual talk. While 
we were about to part, he casually told me 
that he was having some bleeding from his 
bowels. I held his hand and took him to our 
gastroenterologist then and there itself. He 
was tested positive for colon cancer in the next 
week. Thankfully, it was an early-stage cancer. 

 7. Keep Up to Date with Screenings 
Currently, only about 65% of women invited 

for breast screening in New Zealand, attend. 
Our lives are busy, and health screenings can 
easily slip down the priority list, especially if 
we feel fine. However, it’s crucial to remember 
that early detection through screening can 

be lifesaving. In New Zealand, the healthcare 
system conducts thousands of mammograms 
daily, and only a small percentage result in 
positive findings (about nine in 1,000 tests). If 
something is found, it’s likely to be small and 
highly treatable. In some countries, screening 
programs are non-existent, making us fortunate 
to have access to such preventive measures. We 
should take advantage of them, when invited. 

 This contrasts sharply with the situation in 
India, where 95% of women do not undergo 
any screening for breast cancer. The results are 
stark. I frequently see early breast cancers as 
small as 5mm in New Zealand—cases I would 
rarely encounter during my practice in India. 

8. Get Physical 
Engaging in regular physical activity, 

especially outdoors, is one of the best things 
you can do for your health. As we age, the 
focus should shift from getting fitter to staying 
healthy. Maintaining fitness is crucial for 
aging well, benefiting bones, muscles, mental 
health, and, importantly, reducing the risk 
of cancer. Exercise has been shown to be 
protective against up to 13 types of cancer 
and is beneficial even for those undergoing 
chemotherapy. We are fortunate to have 
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ample opportunities for outdoor activities. 
Whether it’s brisk walking, cycling, jogging, 
running, or playing tennis, it’s essential to do 
something that gets your heart pumping. 

9. Manage Stress 
Life is inherently stressful, and many 

of us need to find better ways to manage 
that stress. While stress itself hasn’t been 
proven to directly cause cancer, it can lead 
to unhealthy behaviors like overeating, 
excessive drinking, and lack of exercise, all 
of which increase cancer risk. Techniques 
such as mindfulness and breathing exercises 
can be surprisingly effective in managing 
stress. Although stress and cancer may not 
have a direct causal link, emerging evidence 

suggests that the central nervous system and 
the immune system are interconnected, and 
future research may reveal a more definitive 
connection. In the next five to ten years, we 
may begin to see more data exploring the 
relationship between stress and cancer. 

10. Consider Genetic Risks 
Certain cancers, such as prostate and 

breast cancer, have a genetic component. 
Approximately 7% of prostate cancers 
and 10% of breast cancers are linked to 
genetic factors, such as the BRCA gene 
mutation. Although these mutations are 
rare—affecting only 1 in 400 people—they 
significantly increase cancer risk. 

Dr. Sanjo Varghese: Consultant Medical Oncologist in the Auckland city hospital. Postgraduate in Gen-
eral Medicine and DM in Medical Oncology. Awarded MRCP by the Royal College of London. Member of 
European society of Medical Oncology and American Society of Clinical Oncology. Has many interna-
tional presentations to his merit. Recently migrated to NZ from Kerala.
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Plastic floating around in the brown water
Cans, packets, and more
Every passing day the rubbish grows slowly,
Chucking, tossing, and throwing it in.

Nature slowly dies away, Fish longing for a better home.
The birds fly away trying to find clean water.
Well, humans with nowhere to go for water;
They too become miserable on this polluted earth!

They start cleaning up, the beaches, the 
rivers, picking up packet by packet,  
And not letting those chemicals poison the river again,
until the water is clean again.  
Slowly nature gets healthier,
The fish come back along with the birds…

Nature is happy now!

Pollution

Joanna: Year 7 student at Sancta Maria college Flatbush, Manukau. 
Aspires to be an Environmental Scientist and is fond of reading 
books, writing fiction stories and singing. 

JOANNA DAWN 
JOHNS

~ 
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From young age, I’ve been deeply 
passionate about dance. My 
journey with dance began by 

mimicking moves I saw on TV, and 
my love for it grew as I got older. 
When I was four, I started learning 
dance at a local dance school 
in Kerala. After moving to New 
Zealand, I was fortunate to have the 
opportunity to learn under a great 
mentor, Anuradha Aunty, MNZM, at 
the Anuradha School of Dance, where 
my professional training began.

While dance started as a form of 
expression and joy for me, I’ve come 
to realize dance is much more than 
just an art form—it’s a powerful tool 
that can serve as therapy for others. 
Although I’m naturally a happy 
person, I’ve observed how dance 
can help others manage emotions 
and find balance in their lives.

Dance as a Form of Therapy 
Dance has a unique ability to help 

people process emotions and release 
stress. For those who might feel 
overwhelmed or anxious, dancing 
allows them to channel those feelings 
into movement. The act of dancing, 
whether through the precise 
hand gestures in Bharatanatyam 
or the fluid movements of 
contemporary dance, helps clear 
the mind and brings focus to the 
present moment. It’s like a form of 
meditation, where the mind and 
body work together in harmony.

Music plays a vital role in 
dance; It wouldn’t make sense 
without a rhythm or tune in the 
background. The rhythm of the 
music guides the movements 
and allows dancers to express 
themselves in ways that words 

DanceDance
My Passion and a Path to JoyMy Passion and a Path to Joy

NIHARIKA 
NIDHEESH

• 
• 
• 
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often can’t. Dance, in this sense, becomes 
a way of communicating emotions that are 
sometimes too complex to verbalize.

The Benefits of Dance
One of the most significant benefits of dance 

is the confidence it has given me. I used to lack 
confidence before stepping on stage, but now, 
performing feels like something I do all the 
time. This confidence extends beyond dance; 
it influences my interactions with others.

Dance has also taught me the importance 
of practice and perseverance. While I haven’t 
personally faced significant challenges, I’ve 
seen how overcoming difficulties in dance 
builds resilience and determination—skills 
that are valuable in all areas of life.

Another aspect of dance that I find 
therapeutic is its ability to bring joy, not just 
to me but to others as well. When I perform, 
I can see how the audience connects with 
the emotions I’m expressing. Dance has a 
way of touching people’s hearts and lifting 
their spirits, making it a valuable tool for 
spreading positivity and happiness.

Balancing Dance with Life
Dance is not the only activity in my life—I also 

practice karate and focus on my schoolwork. 
Balancing these activities demands discipline 
and effective time management. I’ve learned 
to focus during classes and complete my 
homework as soon as I get home, so I have time 
to dedicate for dance. This balance is crucial 
as it allows me to pursue my passion while 
excelling in other important aspects of my life.

While I aspire to grow professionally in 
the future, dance will always be a significant 
part of my life. I can see myself teaching 
dance and helping others experience its 
therapeutic benefits. Dance has shaped 
who I am today, and I believe it will 
continue to play a vital role in my life.

A highlight of my dance journey occurred 
during this August when I had the honour 
of taking a photo with the President 
of India during their visit to Auckland. 
This proud moment marked a significant 
milestone in my dance journey, not just 
for me but for my entire family. 

Through dance, I’ve learned to express 
myself, build confidence, and connect with 
others. Whether on stage or practicing 
at home, dance continues to be a source 
of joy and inspiration in my life.

Niharika: 13 year old Student at Mt. Roskill Grammar School. Has been dancing for six years, with 
primary focus on Bharatanatyam. Participated in various dance performances, including school 
events. Aspire to teach dance in the future. 

Photo with the President of India, Niharika is fourth from right in the middle row. 
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When you are gardening 
and find some spinach 
leaves on your grass-

cutting machine, what do you do? 
If you had asked a technologist this 
question 60 years ago, they might 
have designed a high-pressure water 
blasting hose. It may sound like a 
joke, but it was the most effective 
solution back then, and we still use 
it today. But what’s wrong with it?

The agricultural revolution, 
initiated by the development of 
modern farming and food processing 
methods around the 1960s, led 
to a tremendous increase in food 

production. Many new technologies, 
including machines, new crop 
varieties, and large-scale food 
and dairy processing facilities, 
were established as a result. These 
developments enabled us to use 
resources such as water and energy 
more effectively to produce large 
quantities of food. However, energy 
and water consumption skyrocketed 
after the agricultural revolution, 
and we still need to keep up, to 
feed the growing population. The 
global population is expected to 
reach 10 billion in the next 25 years, 
with a significant increase in the 

Embracing Sustainable Technology: 
A New Era in Agriculture and Food 
Processing

JEFRY BASIL
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middle class population in cities. All these 
factors result in massive use of technology.

So, what’s wrong with using a high-pressure 
water blasting hose? During the 1960s, we 
didn’t consider a concept called sustainability. 
We were blessed with an abundance of 
resources such as water and energy. The 
modern technologies developed during 
that time for the agricultural revolution 
didn’t consider the environmental impact 
of overusing these resources. Now, we can 
see the consequences of excessive energy 
consumption and environmental degradation 
caused by large dams and nuclear power plants. 
There is also growing concern about the use 
of plastics, chemicals, and fossil fuels in the 
food and agricultural industry. While we need 
to feed our growing population, it’s also time 
to consider the impact of overusing these 
resources. We need to think about how we 
can use resources sustainably and minimize 
environmental impact. It’s time to redefine 
technology as sustainable technology to 
highlight its significance. Let’s explore what we 
can do to make technologies more sustainable.

Integrated Agriculture
Integrated agriculture is an effective 

and sustainable approach that combines 
various agricultural systems to create more 
efficient farming operations. This method 
has proven to be very effective in reducing 
waste, enhancing productivity, and optimizing 
resource use. The use of renewable energy 
sources such as solar, wind, and biogas plays 
a crucial role in integrated farming. Crop-
livestock integration is one of the successful 
methods used in integrated agriculture.

Integrated Processing
Similar to integrated farming, integrated 

processing combines different processes to 
ensure the effective utilization of energy. 
Key aspects of integrated processing include 
automation to handle repetitive tasks and 
increase process speed, combining different 
manufacturing processes to reduce downtime 
and energy loss, and optimizing operations 
to streamline resource use and ensure 
efficiency. Integrating various stages of food 
manufacturing and using byproducts in 
different parts of the manufacturing process is 



Expert Guidance Every Step of the Way 
A loading law firm that M:Sia:ls homo buyots. 
small businosses, omployors., and t~ary 
visa hold8's with their needs.. 

• Quiel( 1,umarOUlds 
• Profes-sional service 
• Reasonable charges 

Wo nsistlin: 
• ~c Ol''<d pur¢ha$e or p,ope1ty 
• sate and purehr,oo or buSu'loss 
• 'Mis 
• Empt0ym acereclitabon v.,th tnmig,.a1ion NZ 
• Appeal$ to lmmig;.ation Protoction Tl'ibt.lnal 
• Resid8f'ICG & T~~ visa appticatlons to 

live On<lwmil N<!W ZM!and ( GlMnli•~ 
SMC, Partnership, Patent, Wcxk, Student, 
Vi&itor & S61 visas) 

@VIVERAS 
~\AW LAW 

Phone: +64 96232402 / 
+64 272021583 

LLOYD VIVERA 
BARRISTER & SOLICITOR 

www.vstaw.co.nz 
Email: info@vstaw.co.nz 

Level 1. 236 Doowlioo Road, 
Mo'"1t Eden, A<Jcklond. 



AUCKLAND 
MALAYALI SAMAJAM

DARPANAM 
2024 73

an excellent example of integrated processing.

Sustainable Packaging
Packaging is an indispensable part of any 

industry and has a significant impact on the 
environment. Researchers worldwide are 
actively seeking better packaging solutions 
to reduce the environmental footprint of 
materials. The development and use of more 
reusable and recyclable materials are among 
the solutions to the existing crisis caused 
by plastic use. Innovations like plant-based 
materials, seaweed packaging, and biofilms 
offer hope for eliminating the harmful effects 
of plastics on the environment and human life.

Alternative Protein Sources
The traditional meat and dairy industry 

require intensive energy and water 

resources. Although process integration 
and integrated farming can significantly 
reduce energy and water consumption, the 
environmental impact of these industries 
remains substantial. Alternative protein 
sources are gaining wide popularity, especially 
sustainable and nutritious animal protein 
alternatives. Lab-grown meat, or cell-based 
meat, produced by culturing animal cells in 
a controlled environment, is an innovative 
and promising technology that could replace 
traditional livestock farming in the future.

By applying these sustainable food and 
agricultural engineering principles, we 
can create more environmentally friendly 
agricultural and food manufacturing 
systems for future generations.

Jefry Basil: Postgraduate in Food Science from the University of Auckland. Currently employed in the 
Food Industry 
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Have you ever been in the 
situation when you’re 
struggling and don’t 

know what to do? I recall being 
in this situation countless times 
and my first solution is to pray to 
God. Sometimes, I felt as if God 
was ignoring me, didn’t want 
to help me or even want me to 
struggle. But little did I know 
that this wasn’t the case…

Growing up, I had always been 
under the impression that if you 
call to God, he will answer you 
straight away. I play national level 
tennis, and before every match I 
pray to God. I pray that I win, which 
is obviously something that is not 
in my control. I never know what 
is going to happen on the court, 
even the slightest distraction can 
cause you to lose focus and it is 

crucial for absolute concentration, 
especially in the heat of a tough 
battle. Sometimes, when losing, 
I feel like I’m about to break, like 
I’m about to fall and shatter into 
a million pieces. Thinking back, I 
realised that this form of thinking 
was an exaggeration, but while in 
the moment it is easy to lose control 
of your thoughts. Whenever I felt 
this way, I would start vigorously 
doing the sign of the cross, as if 
God would come and seal me a 
victory. Of course, I would lose, 
and I would start blaming everyone 
except myself. I would blame my 
opponent, my family, my friends, 
and even God. I felt as if God was 
ignoring me, as if he didn’t care 
for me, as if he wanted me to 
fail. All these negative thoughts 
began to fill my brain, until I had 

Faith

SAMAARA ROBIN
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one question, D
oes G

od really love m
e? 

In case you w
ere w

ondering, G
od does love 

m
e. H

is love just cam
e if different form

s, in 
form

s w
hich I w

ould have not expected. W
hat 

I thought to be G
od’s love w

as him
 listening 

to m
e, granting all m

y w
ishes, alm

ost like 
m

y m
agical genie. G

od w
as no genie, but he 

certainly did m
agic. After som

e tough losses, 
I sat dow

n and thought. I thought about all 
m

y recent m
atches and tried to recollect m

y 
thoughts from

 each one. I realised that the 
m

atches in w
hich I had played badly, w

ere the 
m

atches w
hich I w

ould think negatively. M
y 

negative thinking w
as w

hat had been im
pacting 

m
y results. It w

as not G
od w

ho had caused 
m

e to lose, but it w
as m

e! Excited w
ith m

y 
new

-found know
ledge, I cam

e up w
ith a plan, 

to have positive thoughts. Instead of saying, 
‘W

hy am
 I so bad?’ I could say, “W

hat can I do 

better. Instead to saying, “W
hy am

 I losing?” I 
could say, “W

hat can I do to w
in?”. W

ith a new
 

m
indset, I decided to apply this in m

y m
atches, 

and it changed m
y results drastically. It also 

m
ade m

e feel happier and I began to enjoy the 
sport m

ore. I not only applied that thinking to 
tennis, but also throughout other aspects of 
m

y life. I started being grateful for the sm
all 

things, such as m
y fam

ily and good health, 
things w

hich I w
ould have overlooked before. 

I now
 know

 that G
od loves m

e, and he alw
ays 

w
ants the best, even if it m

eans to sacrifice a 
couple of losses. Those tough losses w

ere w
hat 

had been preparing m
e, m

ade m
e stronger, 

resilient, and m
ade m

e realise that life is full of 
obstacles and that you need to overcom

e these 
obstacles to reach your full potential. All good 
things take practice, dedication, and faith. 

Sam
aara: Year 9 student at Baradene C

ollege. Represented N
ew

 Zealand in under12 Tennis Tournam
ent 

in Australia and Europe.
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T
he grandeur of Firenze 
(Florence), the Renaissance’s 
epicentre, unfolded before 

our eyes as w
e explored Europe. 

O
ur guide painted a vivid picture 

of a city that birthed artistic and 
intellectual revolutions, fuelled by w

ealth 
and am

bition. The M
edici fam

ily, w
ith 

their patronage, transform
ed Florence 

into a cradle of genius, nurturing talents 
like da Vinci and M

ichelangelo.
At the heart of our Florentine experience 

w
as Palazzo Vecchio (O

ld Palace), a form
idable 

structure that m
irrored the city’s evolution. 

From
 a fortified w

atchtow
er to a M

edici palace, 
and finally, the seat of Florentine governance, it 
stood as a silent w

itness to centuries of history.
W

ithin its w
alls, w

e stum
bled upon a 

treasure trove – the Stanza delle M
appe 

G
eografiche (Room

 of G
eographical M

aps). 
This room

, once a sim
ple w

ardrobe, had 
been transform

ed into a cartographic m
arvel 

under Ferdinando II de’ M
edici. Its w

alls 
w

ere adorned w
ith m

eticulously crafted 53 
m

aps, offering a glim
pse of know

n w
orld 

of 16th century shrouded in m
ystery.

O
ur guide’s question about our Australian or 

N
ew

 Zealand origins sparked a realization – 
these lands w

ere yet to be charted in the 16th 

century. Although D
utch explorer 

Abel Tasm
an first spotted N

ew
 

Zealand in 1642, it w
asn’t until C

aptain 
Jam

es C
ook arrived in 1769 that the 

country w
as thoroughly m

apped
Intrigued, w

e delved deeper into 
the m

aps, tracing the outlines of India – or 
rather, ‘Indostan’ as Indian subcontinent 
w

as know
n then. To our astonishm

ent, 
w

e found fam
iliar nam

es: D
elhi, D

eccan, 
M

alabar province. And there, nestled on 
the coast, w

as C
ochin – our birthplace.

The m
ap w

as a portal to the past, 
transporting us to a tim

e w
hen European 

explorers w
ere draw

n to India’s fabled 
w

ealth and spices. Vasco da G
am

a’s historic 
voyage in 1498 m

arked the beginning of a 
tum

ultuous era for M
alabar, a region that 

w
itnessed the rise and fall of em

pires.
Sharing this extraordinary discovery 

w
ith our diverse tour group w

as a m
om

ent 
of pure joy. In that 16th-century m

ap, 
w

e found a shared connection, a bridge 
across centuries and continents.

O
ur Florentine adventure w

as m
ore 

than just sightseeing; it w
as a journey of 

unexpected connections, a testam
ent to the 

enduring pow
er of history, and a rem

inder 
of the w

orld’s interconnectedness.

A Serendipitous Encounter in

SO
BY BERN

ARD
 TH

O
M

AS

Soby Bernard Thom
as: Form

er President of Auckland M
alayali Sam

ajam

&i' 
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Biologists have been fascinated 
by insects, the most numerous 
animal class on earth. 

Understanding their biology and 
behaviour is critical, considering 
their importance to human health, 
agriculture, and ecology. As 
scientists sequence more and more 
insect genomes, the entire set of an 
organism’s Deoxyribonucleic acid, 
(DNA), they discover more genes 
that are new to science and its 
functions remain unknown. Insects 
are incredibly diverse; while some 
are harmful, many provide significant 
benefits we cannot afford to overlook.

Despite the significance of insects 
in human life, our understanding 
of their molecular biology is still 
lacking. However, the recent 
advancements in molecular biology 
and biotechnology significantly 
reducing the costs of genome 
sequencing deploying an array of 

sequencing methodologies. Scientists 
have sequenced over 1,500 insect 
species, which opens new avenues 
for innovative pest management 
approaches by unravelling the 
molecular mechanisms that 
regulate their intricate life cycles 
and biological processes.

Genomics
“Genomics” refers to the study of an 

organism’s entire genome, integrating 
biology, innovative technology, 
and bioinformatics to elucidate the 
complex architecture of DNA and its 
functions. Genomics can be classified 
into two fundamental branches: 
functional and structural genomics.

Functional genomics explore 
the dynamic ways an organism 
harnesses its genome under 
various circumstances—such 
as identifying which genes are 
activated during an insect’s growth 

Insect GenomicsInsect Genomics
Exploring a Promising FrontierExploring a Promising Frontier

DR. REBIJITH K 
BALAN
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or in response to environmental shifts. 
Structural genomics is dedicated to 

uncovering the 3D architecture of all the 
proteins synthesized by an organism, which is 
crucial for understanding protein functionality 
and discovering innovative medicines or to 
device an effective pest management strategy.

Insect Genome Projects
Whole Genome Sequencing (WGS), the 

complete DNA profile of an organism, has 
revolutionized the field of entomology. In-depth 
understanding of the genetic makeup of 
insects enables researchers to explore how 
these remarkable life forms evolve, adapt to 
their environments, and develop insecticide 
resistance. This essential insight is crucial for 
successfully managing pests and protecting 
our vital crops. i5k initiative aims to decode 
the genomes of 5,000 insects and their 
relatives. By undertaking this ambitious 
project, scientists hope to reveal invaluable 
insights into insect molecular biology that 
can help us to tackle burning issues in 
agriculture, public health, conservation, and 
biodiversity. Decoding the genome of the 
Western honeybee (Apis mellifera) was one of 
the remarkable projects under this initiative.

Relevance of genome size
For structural genomics investigations 

of any organism, determining its genome 
size is essential because it directly affects 
the cost and complexity of sequencing 
operations. Furthermore, an understanding 
of basic genomic characteristics including 
the composition, organisation, and structure 
of a genome depends on an understanding 
of genome size. Recently, sequencing 
organisations have started employing 
techniques like real-time polymerase chain 
reaction and flow cytometry to estimate 
genome sizes independently. The mountain 
grasshopper, Podisma pedestris, has the 
biggest known arthropod genome, estimated 
at 16 Gb, while the two-spot spider mite, 
Tetranychus urticae, has the smallest, at 91 Mb.

Why We Study Only Certain Insects?
Though millions of insect species exist, only 

a few hundred have been sequenced so far. 
Those selected insects fall into categories like:

Model organisms: Insects like the fruit fly 
are invaluable for genetic research due to their 
lab-friendly traits and are considered as model 
organisms in research and development.

Agricultural importance: Beneficial insects 
such as honeybees and silkworms flourish, 
whereas harmful insect pests such as moths 
and aphids pose a significant risk to our crops.

Medical importance: Some of the insects 
serve as effective vectors for serious diseases 
on animal and plants such as Anopheles 
gambiae Mosquito which transmits malaria.

Biological control: Few insects such as 
the parasitic wasp, Nasonia vitripennis 
Walker have been chosen for their 
potential in biological control.

Current applications:

Biosecurity:
From the biosecurity perspective, the 

discipline of insect genomics is undeniably 
vital, as it meticulously uncovers the complex 
genetic traits of invasive insect species, 
dangerous insect pests, and insect vectors. 
By acquiring a comprehensive understanding 
of the genetic structures of these insects, 
researchers gain the ability to effectively 
trace their geographical origin, evolutionary 
history, and dissemination patterns, thereby 
significantly enhancing our capacity to create 
advanced early warning systems that can 
pinpoint and address looming biosecurity 
threats before they escalate into major crises. 

For instance, genomic analysis is essential 
in accurately identifying the surge of invasive 
pests such as the Asian long-horned beetle 
and the Mediterranean fruit fly, which both 
threaten the integrity of local ecosystems 
and agriculture. Furthermore, genomic tools 
are crucial for tracking the transboundary 
movement of insect species, enhancing 
border biosecurity, and firmly preventing the 
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accidental entry of harmful insect species.

Public health and Disease control 
Insects such as mosquitoes, ticks, and flies 

serve as vectors for multiple diseases, such as 
malaria, dengue, Lyme disease, etc. Genomic 
exploration of these vectors offers invaluable 
revelations into their biology, conduct, and 
resistance strategies. This understanding 
is essential for crafting groundbreaking 
disease management approaches. For 
example, Anopheles gambiae mosquito acts 
as the vector for malaria, and its genetic 
makeup has been well studied to identify 
potential gene targets to produce genetically 
modified mosquitoes, such as male sterile 
line, illustrates the pragmatic use of insect 
genomics in combating malarial disease.

Environmental and Agricultural Benefits
Insect genomics is dramatically transforming 

agriculture by playing a fundamental role in 
the design of sustainable pest management 
solutions such as double stranded RNA 
mediated gene silencing otherwise known as 
RNA interference. Ever increasing concerns 
about the harmful effects of chemical 
pesticides grow, insect genomics presents 
innovative alternatives like sterile insect 
technique (SIT) and genetically modified insects 
using gene editing approach can effectively 
and naturally reduce pest populations.

Food industries 
The investigation of insect genomes 

is also leading the charge in the rapidly 
growing market of food products sourced 
from insects. By thoroughly examining the 
genetic traits of insects like crickets and 
black soldier flies, we can enhance their 
capacity for sustainable protein production, 
revealing thrilling opportunities for both 
human diets and the animal feed sector.

Conclusion
The field of insect genomics presents an 

incredible array of possibilities that span 
numerous industries such as biosecurity and 
public health to pivotal sectors like agriculture 
and environmental conservation. By leveraging 
the vast capabilities of genetic data, researchers 
and various industries can devise solutions 
that are not only more sustainable, but also 
highly targeted and remarkably effective, 
addressing issues such as pest control, 
increased food production, disease prevention, 
and responsible ecosystem management. 

The combination of insect genomics with 
bioinformatics and biotechnology is poised 
to expand its influence even more, thus 
playing a crucial role in addressing some 
of the most important global issues we 
encounter today. As we persist in navigating 
these genetic frontiers, the opportunities 
for innovation and advancement in these 
essential domains are limitless, and it is vital 
that we invest in and champion this important 
research for the sake of future generations.

Dr. Rebijith K Balan, Ph.D. Senior Scientist at the Ministry for Primary Industries (MPI) Auckland, 
specialized in applied entomology and leading molecular entomology research. Won the Alfred Russel 
Wallace Award-20' and the Japan Award – 2019 for significant contributions to the field of entomological 
research. Hails from Balussery, Kozhikode.
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My home, so sweet and lovely,
much bigger than just a dwelling.
Beyond the wooden walls in black and white,
filled with joy, fun and full of love.
Everything in my life swings around it.

My mum’s cooking is legendary,
the man who can fix anything is my dad.
My sister, a cute chatterbox makes it alive.
We are together and united, not alone.
Here it is, what else I could wish for.

It’s where the feeling of belonging resides,
it’s where smiles begin and laughter never ends,
it’s where lasting memories created,
it’s where we want to be around forever.
It’s where, the best place to be on earth.

So cold the dawn I wake up to,
just want to sleep more.
Through my glass window, I see the sun rising,
I jump out from my top bunk,
Yes, it’s time to get ready for school.

After school, can’t stop playing,
may annoy my sister, maybe not.
Need to finish homework before the sun set.
Fridays are exciting, we call it family time,
can’t stop having fun.

The spring blossoms in our garden,
summer charm embraces us with warmth,
while autumn brings us the inspirations,
and the winter recites snowy bedtime stories,
setting the right tone to celebrate round the year.

Seasons Change, time passes by,
but, my home is where I would love to go,
 because, my home is where I want to be,
my home is where my heart is at rest,
all day, day after day, I want to be at my home.

M
Y

 H
O

M
E

JOHN JYOTHIS

John Jyothis:  Year 6 student at St. 
Mark’s School Pakuranga. Enjoys 

playing Badminton, making Legos and 
reading books. 
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“If people were silent, nothing 
would change.” This quote 
by Malala Yousafzai which 

affirms the fact that the world 
is only susceptible to change if 
we work together to stand up for 
what is right. Malala Yousafzai is 
a Pakistani activist who advocates 
for the education of young girls and 
women all around the world. She 
works and advocates for education 
by drawing global attention to the 
threat to girls’ education in Pakistan. 

What is her story? Why is she a role 
model as well as an inspiration for 
young women all around the world?

Malala’s father, Ziauddin Yousafzai 
ran an “all-girls” school in her village 
when she was young. He aspired to 
give Malala all the opportunities a 
boy would have, even though girls 
usually weren’t given the same 
treatment, as well as education in 
her country. She loved school, but 
unfortunately, the Taliban extremists 
began to take over swat valley, 
banning many things typically done 
in households, and enforcing strict 
punishments if their orders were 
defied. This included playing music 
and even owning a television. Girls 
were banned from going to school, 

Malala Yousafzai
An Inspiration for young girls around the world

MICHALLE 
SUSAN SHYJU
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therefore many parents stopped letting 
their daughters attend. But Malala 
and her friends continued to receive 
education from her father’s school in 
secret. At only 11 years old, she spoke 
out publicly on behalf of girls in her 
community and the right to learn, 
making her a target for the Taliban. 
One day on her way home from school, 
two masked Taliban men boarded her 
school bus, identified, and shot Malala 
on the left side of her head. She was 15 
years old at that time. Miraculously she 
survived, and continued to promote 
women’s rights, as well as to continue 
to work to give opportunities so that 
young girls could acquire an education 
through her organization: the Malala 
fund. She became the youngest Nobel 
prize winner in 2014 at the age of 17 in 
recognition of her and her father’s work.

Malala’s story is inspiring as she not 
only demonstrated determination and 
bravery, but she also stood for what 
is moral and just. Even if she was in 
grave danger, she still made sure to 
fight for women and girls that don’t have the 
privilege of gaining education. She exhibits 
the qualities of courage, bravery, selflessness 
and justice. Young girls think highly and 
look up to Malala because she still displays 
courage and willpower to give women a voice 
through the Malala fund. She does this by 
travelling all around the world to meet girls 
fighting poverty, wars, child marriage and 
gender discrimination to share their stories 
so that the world can hear them. She gives 
women hope by ensuring they receive the 
education they deserve and holding leaders 
accountable for their promises to girls. She is 
an inspiration to not only me, but several other 
girls and women, as she proves through her 

achievements, knowledge, story and fight for 
justice that women are strong and deserve all 
the same rights and opportunities that men do.

Malala is a strong, decisive and courageous 
woman who is not afraid to fight to ensure 
gender equality in our societies. Her story 
inspires others all around the world, and her 
achievements, past and current actions make 
her a wonderful role model for women all 
over the globe. She makes sure that women’s 
voices are heard so that girls can learn and 
lead. Her determination displayed through her 
fight for education and equality is what makes 
Malala a valued role model and inspiration to 
young girls and women across the globe.

Michalle Susan Shyju: Year 10 student at Marist College, Mt Albert. Passionate about dancing and public 
speaking.

~ 
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Have you ever experienced the feeling of wearing a mask while at 
school, concealing your genuine emotions behind a facade of academic 
success? This need to seem flawless is merely one component of a 

broader struggle confronted by numerous students: a complicated mix of 
mental health stigma, unyielding academic pressure, and socioeconomic 
disparities. These challenges can significantly influence students’ well-being 
and their overall educational journey. By reflecting on personal experiences and 
research, this article will delve into these urgent issues and propose possible 
solutions to foster a more nurturing academic environment for everyone.

MASKED MINDS
The Silent Struggle of Students

JERIN JOHN
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Mental health stigma among students
Looking back on my high school years, it is clear 

that mental health was a silent struggle for many of 
us. Despite the buzzwords and awareness campaigns, 
the reality was a stark contrast. The fear of judgment 
and the pressure to appear strong meant countless 
students suffered in silence. It felt like we were 
expected to wear a mask of perfection, hiding our 
vulnerabilities beneath a carefully constructed facade.

I remember this stressed-out kid in my class. He 
was quiet and looked worried all the time. Instead 
of being nice to him and helping, students were 
mean. Some students would make insensitive 
remarks, calling them “weird” or “overly sensitive.” 
They made fun of him for being different. It 
made it even harder for him to ask for help.

Mental health was not a topic often talked about at 
my school. Sure, we had some presentations about 
the importance of mental well-being. But honestly, 
those efforts felt shallow and disconnected from 
what the students went through. Because there was 
not much real mental education, misunderstandings 
and stigma grew. A lot of students, including myself, 
did not wholly grasp what conditions like depression 
or anxiety meant. We often mixed them up with just 
feeling sad or nervous. This gap in understanding 
made it tough to show empathy toward friends going 
through hard times, which kept the stigma alive.

Research shows that mental health stigma 
is prevalent in schools around the world. Also, 
they found that many young people think there 
is a stigma tied to asking for help with mental 
health problems. They worry about being judged 
by both their peers and adults. Because of this 
stigma, students might avoid getting the help they 
need, which makes their issues even worse.

In the New Zealand context, this issue is also 
significant. A study from New Zealand Health 
pointed out that young people encounter serious 
barriers when trying to access mental health services 
because of stigma and discrimination. Some studies 
highlighted how important it is for schools to build 
a more supportive environment where students can 
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feel safe talking about their mental health worries.
In addition, I observed from my experiences and my 

time in school that a lack of resources and training for 
teachers was a contributing factor to the issue. Some 
educators were responsive and helpful, while others 
lacked the necessary skills to deal with kids’ mental health 
concerns. Due to this discrepancy, students were further 
discouraged from asking for assistance since they could 
only sometimes rely on their teachers for support.

At my previous school, a new counsellor helped 
students learn about feeling sad or worried. She made 
it okay to talk about their problems without getting 
in to trouble. Slowly, more students started sharing 
their feelings, and it felt like our school was becoming 
nicer. That’s when I realised how important it is to have 
someone there to help us when we are not feeling okay.

Thinking back on what happened, schools need to 
do more to help kids with mental health problems. 
We need to teach everyone about mental health to 
better understand each other. Schools should also 
have people who can help if we are not feeling okay. 
This would make it easier for everyone to discuss 
their feelings without fear. Reducing stigma needs 
a comprehensive approach, including education 
encouraging empathy, accessible mental health 
resources, and a supportive school environment. 

Many students fear being judged for feeling sad 
or worried, which prevents them from getting the 
help they need. Teaching everyone about mental 
health in school is crucial. From my experiences and 
observations, I have found that understanding what 
others go through can help us be more supportive 
friends. Having people to talk to when things get 
tough is essential for everyone’s well-being.

Academic pressure faced by students
Academic pressure among students is a complicated 

issue. It impacts their mental, emotional, and physical 
health. High expectations placed on children can originate 
from multiple fronts, such as parents, teachers, and the 
children’s aspirations. The school’s competitive nature 
worsens it as students strive for excellence to secure a 
place in prestigious institutions or achieve scholarships.

The pressure to do well in school has exploded in 
recent years. When I was young, school was mostly 
about learning to read, write, and do math. Now, it is 
like a constant race. There are many tests, and every 
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student tries to get into the best colleges. 
Even things outside of school, like clubs 
and sports, feel like they are part of the 
competition. It is like the whole world is telling 
us we must be perfect. When I think about 
this, I see balancing academic rigour with 
personal well-being is tough. Educational 
challenges are essential for learning and 
growing skills. But too much pressure? That 
can cause significant stress, anxiety, and 
burnout. I might feel like I am constantly 
drowning in the need to do well. This can 
take away my drive and love for learning.

Reflecting on the relentless push for 
academic achievement, often measured 
by standardised tests, I recognise the 
high-pressure environment this creates 
for students. As I delve deeper into the 
research, a concerning picture emerges. 
The immense pressure placed on students 
is not merely a challenge but a crisis.

I have seen firsthand how much pressure 
can hurt students. Kids who used to show so 
much joy and curiosity now seem weighed 
down. Their eyes, once bright with wonder, 
often look tired and anxious. It breaks my 
heart to watch these young minds bursting 
with potential, held back by the fear of failing. 

The fallout does not just stop at the 
present. Mental health issues like intense 
anxiety and deep depression are becoming 
more common. What was considered good 
academic performance now takes a back seat 
to the human costs involved. It is a potent 
reminder that we are here to help shape 
whole people, not just teach their minds.

As educators and members of society, 
we must question the price we are willing 
to pay for academic excellence. It’s time 
to shift our focus from mere achievement, 
measured by standardised tests, to holistic 
well-being and a broader range of student 
outcomes. Only then can we truly empower 

our students to reach their full potential.
New Zealand is known for caring about kids’ 

overall well-being, but during my teaching 
placement, I witnessed many students feeling 
stressed about school. Getting good grades 
is super important, especially with the NCEA 
exams. Schools and parents often push kids 
hard to be the best, which makes things even 
more challenging.  Our society focuses on 
academic success but not on mental health 
enough. Creating a space where students 
feel supported and appreciated for more 
than just their grades is essential. Talking 
openly about stress and giving resources 
for mental health support can help fight 
against the harmful effects of academic 
pressure. For example, New Zealand schools 
have programs like “Pause, Breathe, Smile.” 
This teaches mindfulness and tries to lower 
stress while boosting overall well-being.

Also, schools and decision-makers should 
consider changing how we grade students 
to reduce unnecessary stress. We could 
adopt a broader way of looking at education 
that highlights creativity, critical thinking, 
and emotional intelligence just as much 
as grades do. This could create a healthier 
learning space. While academic pressure 
comes with education, we need to handle it 
carefully. By building a culture of support 
and understanding and rethinking what 
success means, we can help students get 
through their studies more healthily. Parents 
play a crucial role in this process by creating 
supportive home environments, fostering open 
communication about emotions and challenges, 
and modelling healthy coping mechanisms. 
Cultivating a generation of resilient, empathetic 
individuals requires a collaborative effort 
between schools, parents, and the community, 
prioritising mental health and creating a 
supportive learning environment for all.

Jerin John: A postgraduate physics teacher passionate about educating students on the wonders of Sci-
ence. Applies innovative teaching methods that cater to diverse learning needs. Instrumental in creat-
ing numerous educational resources leading to student success stories.  Lives in the North Shore with 
family.
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On 31st October 1999, a group of thirty Malayalees from Auckland, who had migrated from various parts of the world, 
came together at the Pt. Chevalier Community Hall to form what we now know as the Auckland Malayali Samajam.

List of founding memebrds of Auckland Malayali Samajam
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Education in New Zealand (NZ) 
is of high quality and offers 
many benefits to students. 

Outdoor activities are included, 
which are fun and help us learn. 
NZ schools use the British system, 
which is highly regarded and free to 
the public. The inclusion of people 
with different backgrounds is a 
priority for schools in NZ, with a lot 
of effort to eliminate discrimination 
among people. One of the ways they 
do this is by including classes and 
activities that respect the indigenous 
people in NZ, the Māori (like Te 
reo class, which teaches the Māori 
language) and other cultures around 
the world with cultural groups and 
programs. While the curriculum 
covers many important principles, 
it is designed to be adaptable to 
suit students' needs, ensuring they 
receive a good education. Some 
subjects focus on mental health 
and well-being to help students 

with their journey in life, such as 
religious education and health. 

An advantage for students is 
that the learning methods are 
student-centred, meaning they can 
target each student's strengths and 
weaknesses. There are opportunities 
for outdoor learning in schools. 
Learning is fun and engaging, thanks 
to New Zealand's beautiful natural 
environment and big school fields.

In some schools, students from 
different parts of the world, like 
China, visit for a week to see how 
our schools work. There were two 
students that I had personally 
worked with to show how our school 
works, and they were amazed at 
how NZ schools approach learning. 
They also said that “the schools 
are a lot bigger in NZ and have 
really big fields and lots of places 
to play during lunch”. Overall, NZ 
is a perfect place to study, which 
is why many people move here.

Daniel Eldho: Year 8 student at Liston College, Henderson

Why I Like the 
Education System in 
New Zealand Schools

DANIEL ELDHO
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Scanned copy of the 
New Zealand Postal 
Stamp Released during 
the event.
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On 3rd August 2017, the Auckland 
Malayali Samajam (AMS) took the lead 
in organising the first-ever Onam 

celebration in the New Zealand Parliament. 
Along with Malayali organisations from 
Whangārei to Dunedin, this landmark event 
showcased the rich cultural heritage of 
Kerala. The celebration featured traditional 
Kerala cultural performances and a 
vibrant Pookkalam (floral decoration).
The event was co-ordinated by Mr. 
Muralikumar J.P., Mr. Kanwaljit Singh 
Bakshi M.P., and AMS President Benny 
Panthalani. During the occasion, the Hon. 

NZ Minister Judith Collins released a 
commemorative postal stamp depicting 
Kerala’s heritage. No other country besides 
New Zealand is currently known to have 
released a specific Kerala-themed postal 
stamp as part of an Onam celebration. 
The stamp, designed by Shine Krishna, a 
UX Designer and long-time designer of 
Darpanam, added a special touch to the 
event. Mr. Sandeep Sood, Second Secretary & 
HOC, along with other ambassadors, graced 
the occasion with their presence, making 
it a memorable milestone in the cultural 
history of Malayalees in New Zealand. 

Historic Onam Celebration at New Zealand Parliament 
Includes Release of Kerala Heritage Postal Stamp -2017

AMS Crew with Hon. Minister Judith Collins and Mr. Sandeep Sood, 
Second Secretary & HOC. Inset: Shine Krishna, Designer of the Stamp
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BADMINTON
Ga ery 
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CHRISTMAS & NEW YEAR
Ga ery 
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EASTER,VISHU & EID
Ga ery 
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SEMINAR
Ga ery 
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SEMINAR

THIRUVATHIRA WINNERS
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SPONSORS & ARTISTS MEET
Ga ery 
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WOMENS DAY
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Ga ery 



AUCKLAND 
MALAYALI SAMAJAM104 DARPANAM 

2024
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Ga ery 
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KALOLTSAVAM

KALOLTSAVAM WINNERS
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INDIAN 
INDEPENDENCE DAY 2024 
The Auckland Malayali Samajam extends its heartfelt 

wishes on the occasion of the 78th Indian Independence Day. 

Ga ery 

This day embodies the essence of freedom, unity and advancement 

that characterizes India. It's a moment for us to contemplate our 

collective past and the principles that unite us as a varied community. 

The Auckland Malayali Samajam is truly proud to play a part in enriching 

the multicultural fabric of both India and New Zealand. 

j{appy INDEP,ENDENCE DAY 

AUCKLAND MALAYALI SAMAJAM 
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ONAM-MEGA SHOW
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ONAM CELEBRATION
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ONLINE FITNESS CLASS

. 121l§O(ll)1cB61" 61lijl1.01 GJruajO~• 61lij11.011211§0(1))1 ii 
(2lam,)Q(l).)1(56"t Ul>c:8>v©)1 6>0JajO<iJ8 C/l)cB,v(lJ)1'2lamDO(l).)1 ! ·~ 

I/{.~ 
630.©0"66>6ra(()}v '2l0"66>(l)l(lJ)v /It'-~ 
'2l00"66>6ra®v 630©"66>m6arl .,... ~ , t 

(c:8>l'1010)l6™1 '2lOdl'.l') 



Malayali Justices of the Peace 
at your service in Auckland

CDR. P. Joseph Mathew 
Hogans Road, Glen-
field, North Shore 
Mob: 027 605 4444

Dr. Sam Mathai
St. Georges Road, Avondale  
Mob: 021 024 086 20

Mr. Yeldos Pukkunnel Varghese
Hyar Road, Three Kings. 
Mob: 021 0417162

Mr. Sasidharan Nambissan
Codrington Crescent, 
Mission Bay 
Mob:021 797 573

Mr. Murali Kumar
Midhurst Ave, Henderson 
Mob: 021 685 804

Mr. John Varghese
Lifford Place, Mt Roskill      
Mob: 021 263 5066    

Mr. Joseph Kuriakose
Mt Albert Road, Mt Roskill
Mob: 021 041 3060
09-6205525

Our community is proud of You!
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WHATWESEU. 
Smart TV, Laptops, Smartphones, Phone Accessories, 

Playstaions, Furnitures, Electric Cables, Home Applainces, 

Pet Supplies, Home Security, Home Decor 

STORE IN TRADEME 

r MT ROSKILL ACCOUNTANTS 

• "'~ ACCOUNTANTS & BUSINE.SS AOVISOU 

TAX RETURNS 

COMPANY INCORPORAIION 

GS! & PAYE 

CASH FLOW STATEMENTS 

FINANCIAL STATEMENTS 

RENTAL PROPERTY RETURNS 

BUSINESS PLANNING 

CHEClCOUTOURWEBSITE. 
lrodeme.co.nz/ o/morke!ploee/stores/Ezy•Morket 

::" ~ Indigo Financial Services Ltd 
ij MORTGAGE SPECIALIST 

FIRST HOME BUYER'S ADVICE 

REFIXING/ REFINANCING 

RENTAL PROPERTY 

BUSINESS LOANS 

COMMERCIAL LOANS 

WORKING CAPITAL 

INSURANCE PLANNING 

Your one stop shop fot accounting, foxotio,1 ond mortgage needs 

OUR EXPERIENCE SAVES YOU TIME ANO MONEY 

Colt tN #or o free no obligotion co,mAJotion 

'<111'.tp,nz NZMB~ PAA I .......... .. 
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Contod! JOHN VARGHlSfi / SHERU JOHN 
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Founded in 2017, Auckland Phoenix aims to promote community 
sports and recreational activities. Our vision is to provide equal 
opportunities, foster friendships, and enhance the physical and mental 

well-being of our community members and everyone we engage with. Over 
the years, we’ve witnessed a significant increase in positive interactions 
among individuals nationwide, while still maintaining a competitive spirit. 
We are grateful for the unwavering support from our community and 
others, and we appreciate your kindness, time, and efforts. Thank you!

Some of our recent outings resulted in some excellent and excited matches 
we played in Auckland, Palmerston North, Wellington and Hamilton.

APL 2023 - Season 9 Winners Featherston Cup - Wellington Champions 2024

Manawatu - Palmerston North Division 1 Runners Up 2023 2024 HKS Premiere League - Hamilton Runners Up 2024

NIXON FELIX

Auckland Phoenix
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There’s a saying that dogs are a 
man’s best friend. But for me, 
they’re more like my personal 

fan club, therapy team, alarm 
clock, and occasionally, my interior 
decorators (though their taste in 
pillow stuffing and shoe placement 
is a bit questionable). Life with 
dogs isn’t just a life with pets—it’s 
a whirlwind of fur, slobbery kisses, 
and a cacophony of barks that, in my 
house, is the soundtrack of pure joy.

It all began on one of those lazy, 
unhurried Sunday mornings, when 
the world seems to take a breath, 
and life moves at a slower pace. It 
was October, just as the crispness 
of autumn began to settle in after 
the rains. My dad, an army doctor 
and the commanding officer at the 
Military Hospital in Jabalpur, asked 
me to drive him for his routine 
Sunday rounds at the hospital. 
This had become something of a 
tradition after our morning visit to 
church. Like any typical army dad, 
he instructed me to wait in the car 
park while he went about his duties.

As I sat there, staring out the 
window, something unusual caught 
my eye near an open drain. A group 
of scrappy, adorable Indian pariah 
puppies, probably no more than a few 
weeks old, was playfully exploring 
their surroundings. There were seven 

of them, each with a different mix of 
colours, but one stood out—Bonzo. 
He had this beautifully patchy coat 
that seemed to carry a little bit of 
every colour from his siblings, almost 
like a living mosaic. More than that, 
he was the most social of the lot, 
boldly coming up to me as if we were 
already lifelong friends. Something 
about his energy, confidence, 
and the instant connection we 
shared made it feel like fate had 
orchestrated the whole encounter.

Without a second thought, I 
got out of the car and crouched 
down, and in an instant, Bonzo was 
bouncing around me, wagging his 
tiny tail, full of life. His siblings, 
though curious, kept their distance, 
but Bonzo—he just stuck to me like 
we’d known each other forever. It 
was one of those moments where 
everything else around you blur, 
and all that matters is the joy of 
the connection you’re feeling. I 
remember thinking, “If I could, I’d 
adopt them all!” But it was Bonzo 
who had already stolen my heart.

 Just as we were lost in our little 
world of play, my dad returned from 
the hospital rounds, ready to head 
home. I’ll never forget the look on 
his face when he saw me with Bonzo 
in my arms, this tiny little ball of fur 
full of energy and affection. Dad had 

Tails of Joy
My Life with a Pack of Pooches

OSCAR EAPEN
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always been the practical, no-nonsense type, 
especially when it came to pets. Our family 
had moved around a lot because of his army 
postings, and with both him and my mom being 
doctors, we never had the stability needed to 
care for a dog. But that day, something changed. 
Maybe it was the memory of his own childhood 
in rural Kerala, where he played with stray 
dogs just like Bonzo. Perhaps it was seeing 
how much I had already bonded with this little 
pup. Whatever it was, his heart softened.

 Dad asked me a question I had longed to hear 
for years: “Do you want to adopt him?” Without 

a second of hesitation, I looked down at Bonzo, 
who was now nuzzling into my arms, and I 
said, “Yes! I’m the luckiest guy on the planet.”

But the real challenge was yet to come. You 
see, my mom, though loving, was the queen 
of the household. She wasn’t exactly keen on 
the idea of having a pet. She had her reasons, 
most of which revolved around feeding and 
hygiene. To her, the idea of a messy pup running 
around the house wasn’t exactly appealing. 
As much as I was excited about bringing 
Bonzo home, I knew we had to get past her 

--
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scepticism first. I braced myself for 
what I thought would be an uphill 
battle, but surprisingly, something 
shifted. Maybe it was the fact that 
my sister and I had already left home 
to pursue our careers, and the house 
had grown quieter in our absence. 
Perhaps Mum was ready to welcome 
a new kind of life into the household.

 When I walked through the door 
with Bonzo in my arms, Mom’s initial 
reaction was predictable. She gave 
me one of those sterns, “it’s either 
him or you” looks, making it clear 
that she wasn’t thrilled. But I wasn’t 
about to give up that easily. I made 
a genuine effort to convince her, 
and eventually, persistence paid off. 
Bonzo, with his irresistible charm 
and puppy eyes, worked his magic. 
Slowly but surely, Mom softened, and 
Bonzo became a permanent part of the 
family. It didn’t take long before he was 
christened “Mr. Bonzo Eapen,” fully 
integrated into the Eapen household.

 As fate would have it, Bonzo was 
only two or three weeks old when we 
found him, a fact that coincidentally 
aligned with my own birthday. It was 
as if the universe had decided to give 
me the best birthday present ever—
albeit a little late. Bonzo wasn’t just a 
pet; he was a gift, a companion, and 
in many ways, a brother I never had. 
From that day forward, life with Bonzo 
was full of joy, laughter, and the kind of 
companionship I had always hoped for.

Now, you might think adding more 
dogs to an already chaotic household 
is a recipe for disaster. And you’d 
be right—if disaster means daily 
laughs, constant companionship, 
and the occasional “Oh no, what 
did they eat this time?” moment. 
Then came Pepper, our graceful 
Dalmatian mix. About two months 
after we adopted Bonzo, COVID-19 

0 
VJ ASSOCIAliES 

LIMITED 



hit, and with lockdowns keeping us indoors, 
I could tell that Bonzo needed more than 
just my company—he needed a companion 
who could match his boundless energy. As 
luck would have it, a friend from undergrad 
mentioned that his cousin’s dog had just given 
birth to a litter of Dalmatian mix puppies. 
They were looking for adoptive homes, and I 
didn’t hesitate for a second. I quickly reached 
out to my parents, and after some gentle 
persuasion, they agreed. Enter Pepper Eapen.

When Pepper arrived, I expected another 
whirlwind of energy to match Bonzo’s 
playfulness, but instead, she surprised us 
all. Pepper was the epitome of calmness and 
grace. Unlike Bonzo’s bubbly and exuberant 
personality, Pepper carried herself with 
quiet confidence and poise, like a proper 
little lady. She would sit back, observe the 
world with serene curiosity, and let Bonzo’s 
chaotic energy swirl around her like a 
storm around a lighthouse. Where Bonzo 
was the excited puppy eager to chase every 
ball and bark at every sound, Pepper was 
composed and thoughtful, moving through 
the world with an almost regal air.

Even as a puppy, Pepper had this innate 
sense of tranquillity that brought balance to 
our household. She never demanded attention 
or caused any fuss. In fact, her presence alone 
had a calming effect—not just on Bonzo, but 
on all of us. It was as if she brought a kind of 
peacefulness into our lives, a contrast to the 
joyful chaos Bonzo had introduced. Yet, despite 
her serene demeanour, she was no pushover. 
She and Bonzo formed an instant bond, but it 
was clear that, in her quiet way, Pepper set the 
tone. She didn’t need to bark or jump around 
to make her presence known; she had a subtle 
authority that Bonzo immediately respected.

Together, they created a perfect balance—
Bonzo with his wild, carefree spirit and Pepper, 
the picture of calm and grace. Watching the 
two of them together was like seeing yin 
and yang come to life. Bonzo would bounce 
around her with endless excitement, while 
Pepper would sit calmly, watching him with 

her soft, knowing eyes, waiting patiently for 
the moment he would settle beside her.

 Of course, life with dogs isn’t all belly rubs 
and wagging tails. There are muddy paws on 
freshly cleaned floors, unexpected vet visits, 
and the occasional moment when you seriously 
consider investing in a Roomba army. But 
for every chewed-up shoe and every early 
morning bark-fest, there’s a moment of pure, 
unfiltered love that makes it all worth it. Like 
when Bonzo curls up beside me after a long 
day, or when Pepper gives me that look that 
says, “You’re my favourite human,” or when they 
proudly show off the freshly dug hole in the 
backyard they’ve been working on for weeks.

 Living with dogs has taught me that 
perfection is overrated. My home isn’t 
picture-perfect, and my schedule isn’t 
always under my control. But what I have 
is something far better: a life filled with 
love, laughter, and more wagging tails than 
I ever thought possible. Each of my dogs 
has brought something unique into my life, 
and together, they’ve created a symphony 
of joy that I wouldn’t trade for the world.

 So, welcome to my world—where the 
furniture is sometimes fur-covered, the 
mornings start with a chorus of barks, and 
the heart is always full. This is the story 
of my life with a pack of pooches, and I 
promise, it’s a tail you won’t want to miss.

 Becoming a dog parent for the first time was 
a learning experience like no other. I quickly 
realised that caring for a pet was no less than 
caring for a newborn. From learning about the 
proper nutrition and dietary requirements to 
understanding their behavioural needs, every 
day was an adventure. The responsibility of 
caring for Bonzo and later Pepper required 
patience, persistence, and an abundance of 
love. There were countless moments when 
my hands were full—whether it was rushing 
to the vet, keeping up with their energy, or 
simply making sure they felt loved and secure. 
But no matter how exhausting it sometimes 
got, the joy they brought into our home made 
every challenge worth it. Watching them 



grow and thrive under our care was one of 
the most fulfilling experiences I’ve ever had.

 Bonzo and Pepper, despite being so close 
in age, couldn’t have been more different in 
their personalities. Bonzo, with his playful, 
energetic spirit, was eager to please and 
quick to learn commands. He loved the 
challenge, knowing that a treat was always 
around the corner. Pepper, on the other 
hand, carried herself with an innate poise. 
She was the queen of the household, and 
she knew it. She didn’t need to perform or 
impress to get attention—her presence alone 
commanded it. Where Bonzo would excitedly 
follow commands, Pepper, with her serene 
demeanour, would simply sit back and observe, 
knowing she’d be rewarded regardless. Yet 
despite their differences, they balanced each 
other out beautifully, forming a bond that 
was as natural as it was heartwarming.

 Living in an army environment offered Bonzo 
and Pepper the kind of space most city dogs 
can only dream of. Unlike the cramped flats in 
urban areas where dogs are often cooped up, 

they had expansive defence accommodations 
with large yards to run free. Watching them 
explore the greenery, chase after each other, 
and simply revel in their freedom was a sight 
to behold. It was during those moments, 
seeing them so full of life, that I realised 
how fortunate we were to give them a home 
where they could indeed be themselves. The 
trend of registering pets may be growing in 
metropolitan cities, but Bonzo and Pepper never 
needed papers to tell us how special they were. 
They were family in every sense of the word.

 Travelling with Bonzo and Pepper was 
an adventure on its own. As an army family, 
moving around the country was inevitable, 
and wherever we went, they hopped along 
for the ride. One of my fondest memories 
is of the train journey we took together, 
from Jabalpur to Jaipur, with both dogs 
travelling like royalty in a first-class coupe. 
Their enthusiasm was infectious, and fellow 
passengers couldn’t help but smile at their 
antics. Later, after my dad’s retirement, we 
embarked on a road trip from Mumbai to Kochi, 
with Bonzo and Pepper seated comfortably 
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in the back, taking in the passing scenery. It 
was during these journeys that I felt a deep 
sense of gratitude for the time I got to spend 
with them, knowing that no matter where we 
went, they made every place feel like home.

 
 The hardest part of this journey was saying 

goodbye to Pepper. Two weeks after I had 
left for New Zealand, she was diagnosed with 
parvovirus, and despite her brave fight, we lost 
her. The grief that followed was indescribable. 
Losing her felt like losing a part of myself, 
and the pain my family and I experienced was 

a testament to how deeply she had woven 
herself into our lives. Bonzo, still with us, 
remains a living reminder of the joy both he 
and Pepper brought into our home. Although 
I can’t be with him right now, I know that 
someday I will return to India, and when I do, 
the first thing I’ll do is give Bonzo the biggest 
hug. Until then, I cherish the memories we’ve 
made, grateful for every moment spent with 
my pack of pooches. They have given me 
more love and joy than I could have imagined, 
and I will be forever thankful for that.

 Oscar Eapen: A former Marine Engineer and a recent NZ Masters graduate in Supply Chain and 
Logistics Management. Avid dog lover and soccer fan. Passionate about the Aviation Industry switching 
to sustainable aviation fuels.

Vegetable-Fruit Bouquet
Shouldn’t we start the practice of giving 
vegetables and fruits instead of flower 
bouquets on birthdays? People often leave 
the given bouquets behind… Vegetables 
and fruits, on the other hand, can be 
consumed. Instead of a rose, you can also 
give an inexpensive seasonal fruit, such as 
guava, raw mango, lemon, amla, sapota, 

etc. The size of the basket can be adjusted 
according to the budget. Instead of wrapping 
the basket with plastic, you can use cotton 
cloth or paper which can also be recycled. 
If various vegetables are expensive, you can 
give just one or two. This change will also 
express our gratitude towards our farmer 
brethren. Small changes can gradually 
bring about a revolution in society!

Vegetable 
Fruit
Bouquet
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New Zealand is leading the 
change towards a more 
sustainable future with an 

ambitious vision to significantly 
reduce greenhouse gas (GHG) 
emissions and meet its renewable 
energy targets. The government’s 
bold goals include cutting net GHG 
emissions by 50% by 2030 and 
achieving net-zero emissions by 
2050, excluding biogenic methane 
from livestock. These targets are 
enshrined in the Climate Change 
Response (Zero Carbon) Amendment 

Act of 2019, which established 
the Climate Change Commission 
to provide independent advice 
and formulate detailed emissions 
budgets and reduction plans.

The government aims for the 
national electricity market to 
achieve 100% renewable energy 
production by 2030 under normal 
hydrological conditions, reflecting 
New Zealand’s strong commitment 
to sustainability and reducing 
reliance on fossil fuels. However, 
experts stress the importance 

DR. DIVYA VIJAY

Powering a Sustainable Future
New Zealand’s Innovations in Renewable Energy and EV Charging
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of a balanced approach to ensure both 
environmental and economic goals are met.

Renewable energy already plays a significant 
role in New Zealand’s energy landscape. 
In 2021, renewables accounted for 28.9% 
of total final energy consumption, with 
hydroelectric power leading the way. The 
electricity sector saw 81% of its generation 
from renewable sources, including hydro, 
geothermal, wind, bioenergy, and solar. Despite 
these achievements, challenges remain, 
particularly in the adoption of solar energy, 
which is notably low compared to countries 
like Australia. In 2022, solar energy comprised 
only 0.6% of the overall power mix. Increased 
government incentives could accelerate solar 
adoption, reducing energy bills, creating 
jobs, and supporting environmental goals.

New Zealand’s electricity industry has 
evolved into a semi-privatised structure with 
five major generating companies, four of which 
have significant retail positions. Transpower, 
a state-owned entity, oversees the reliability, 
maintenance, and management of transmission 
network assets, while the New Zealand 
Exchange (NZX) handles market operations, 
including pricing, trading, and settlement. 
Over the years, the sector has transitioned 
from a predominantly state-owned model to 
a deregulated corporate framework, with the 
government maintaining partial ownership in 
major gentailers that are publicly traded. The 
country relies heavily on international fuel 
imports, with only 30% sourced domestically. 
Notably, domestic generation from thermal 
sources is relatively low, at only 18%.

The Covid-19 pandemic impacted the 
electricity sector, with a 1.5% decline in 
demand from pre-pandemic levels up to 
2020. While residential and agricultural 
sectors saw increased demand, this was 
outweighed by reductions in commercial 
and industrial consumption.

The electricity sector in New Zealand includes 
various key components. Generation focuses on 
renewable sources such as hydro, geothermal, 
wind, and solar, with an ongoing effort to 

reduce gas and coal-sourced generation. Key 
players in this area include Meridian Energy, 
Contact Energy, Genesis Energy, and Mercury. 
Transmission is responsible for managing the 
national grid to ensure stability and reliability, 
primarily handled by Transpower. Distribution 
oversees local power distribution under strict 
regulatory standards to ensure safety and 
efficiency, with companies like Vector and 
Powerco playing significant roles. Retailing 
features a mix of major integrated firms and 
independent retailers, offering diverse pricing 
strategies and customer service options. 
Regulation ensures fair pricing, quality service, 
and compliance with market regulations, 
overseen by the Commerce Commission and 
the Electricity Authority. The retail electricity 
market consists of 42 retailers, dominated 
by five major entities known as gentailers: 
Genesis, Contact, Meridian, Mercury, and 
TrustPower (now Manawa Energy).

As part of its commitment to reducing 
GHG emissions and promoting sustainable 
transportation, New Zealand is focusing 
on the development of electric vehicle (EV) 
charging infrastructure. The “Charging Our 
Future” strategy outlines the long-term 
vision and strategic plan for developing 
New Zealand’s EV charging infrastructure 
from 2023 to 2035. This comprehensive 
plan aims to support the country’s 
transition to a low-emissions transport 
system, ensuring accessible, affordable, 
secure, and reliable EV charging for all.

The strategy identifies five key outcomes to 
achieve this vision: integrating EV charging 
infrastructure into the energy supply system 
while maintaining affordability, reliability, 
security, and safety; providing accessible, 
affordable, secure, and reliable EV charging for 
users from diverse backgrounds; establishing a 
streamlined and integrated planning approach 
across multiple sectors; creating a market 
that functions efficiently, adapts to evolving 
needs, and attracts users, operators, and 
investors; and ensuring that the national EV 
charging system facilitates the transition 
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to low-emissions transport modes 
across the broader transport system.

Specific targets have been set 
to drive the development of EV 
charging infrastructure, including 
establishing a journey charging hub 
every 150-200km on main highways by 
2028 and supporting the installation 
of at least 600 EV charging stations 
in rural locations by 2028. The 
strategy details several focus areas: 
implementing smart charging and 
managing increased electricity demand 
efficiently; ensuring home charging 
infrastructure is accessible to all, 
particularly renters and those in multi-
unit dwellings; addressing regional 
differences in charging needs and 
energy supply; enhancing customer 
experience through a predictable, 
standardised system and better data 
collection; leveraging data to inform 
investments and improve the EV 
charging experience; ensuring new 
developments consider EV charging 
needs from the outset; supporting 
market-led rollout and removing barriers 
to commercial investment; encouraging 
innovative solutions to manage demand 
and integrate new technologies; developing 
infrastructure to support the electrification 
of heavy vehicles like buses and trucks; 
and addressing the charging needs of 
other modes, such as ships and planes, 
while ensuring coordinated investment.

The “Charging Our Future” strategy 
provides a comprehensive roadmap for 
expanding New Zealand’s EV charging 
infrastructure. By focusing on integration, 
accessibility, standardisation, market 
functionality, and support for low-emissions 
transport, the strategy aims to ensure 
a seamless and equitable transition 
to a sustainable transport future.

New Zealand’s journey towards a greener 
future is marked by significant progress 
in renewable energy and the strategic 
development of EV charging infrastructure. 
The commitment to cutting greenhouse gas 
emissions and achieving 100% renewable 
energy production by 2030 underscores 
the country’s dedication to sustainability. 
Through comprehensive planning and 
targeted initiatives, New Zealand is not only 
enhancing its energy sector but also paving 
the way for a sustainable and low-emissions 
transport system. The collaborative efforts 
of government, industry, and communities 
promise a cleaner, greener future for 
all New Zealanders, setting an inspiring 
example for the rest of the world.

Dr. Divya Vijay:  Ph.D. in Electrical Engineering from Auckland University of Technology who spe-
cializes in cutting-edge renewable energy and sustainable technology. Infuses life with creativity 
through love for dancing.
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Anju
Sreekumar

Anju is an IT profes-
sional, but an artist 
from heart. She loves 
to explore different 
art works and upskill 
blooming artists to re-
veal their talents.

Akshaya
Kiran

Year 10 student at Rangitoto 
College. Currently learning  Art, 
Spanish and Bharathanatyam. 
Representing  college and East 
Cost Bay’s cricket team
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Anju
Mobin

Active member at 
the Waitakere Arts 
Community Cen-
tre. Used to exhibit 
paintings at art 
exhibitions.

Ga ery 
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Kshema Amirapu

 Clinical Audiologist who 
has a passion for painting
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Magna
Rose

Year 10 student

Ligy John

Registered Nurse in Auckland, 
Passionate about artworks

Ga ery 



Mahiya 
Mobin

Year 5 student 
at Kauri Lands 
School, Glen Eden. 
Loves creating 
artworks close to 
nature in water-
colour and acrylic 
medium

Aayush

Year 3 student at Al-
bany Primary School, 
interested in Chess 
and singing other than 
artworks.
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Manav
Sams

Year 3 student. Loves 
painting, Legos, swimming 
and Gymnastics

Akshara

Active participant in AMS 
Kalolsavams. 
Kalathilakam(sub-Jr)2023

Joanna Suzane Joby: Year 7 
student in Marist College, Mt 
Albert. Interested in swim-
ming, dancing and art works.

JOANNA
SUZANE JOBY

FOUR SEASONS

Ga ery 

1 
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Winners of Indian Newslink Award

Achievers in the community

Yeldos Pukkunnel Varghese
Sworn in as Justice of the Peace (JP) for New Zealand. 

Registered Social Worker at Auckland City Hospital in 
the role of Needs Assessor and Service Coordinator 
(NASC). Before moving to NZ, worked as Welfare 
Officer at Tata Tea Ltd; Munnar. Was President of the 
Auckland Malayali Samajam for the term 2018-2020

Dr. Divya Vijay
Obtained Ph.D. in Electrical Engineering from Auckland 

University of Technology. Expert in managing large-scale 
projects for national grid integration who specializes in 
cutting-edge renewable energy and sustainable technology. 
Committed to achieving a net-zero carbon future and 
environmental sustainability. Passionate about dancing.

Jijo John
First Malayali to be elected as a member of 

the Nursing Council of New Zealand.

Blessan M. Jose
 for outstanding services to the Malayali Community 
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Keep shining and inspiring others!

Julie Vinu
 for achievements in culture and arts

Sasidharan Nambissan
 Special Commemoration Ravin Lal Memorial award 

for services to the Indian Community in Auckland

Athulya Mohan
 for excellence as a classical dancer and Choreographer.

Athulya Shreejit Nair
 for achievements as a dancer and pageantry

'1///////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////h 
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ജംയാചാപ്രന്ദിൻ ഒരിക്കുംൽ കാൂടുി വാാച്ചിൽ 
തേനൂാക്കുംി.

 ലക്ഷിയസ്ഥാാനൂത്തിിലെലത്തിാൻ ഇനൂിയാും 
ഏതിാണ്ടു് രണ്ടു് മണ്ിക്കുംൂർ കാൂടുി. ലെപ്രടുയാിൻ 
അല്പിം തേലറ്റാാണ്് . മുഖമുയാർത്തിി, തിുരു�് 
കാാർന്നി് തിുടുങ്ങിയാ കാ�ികാൾ വാിലങ്ങലെനൂ 
നൂിൽക്കുംുന്നി വാിതേ�ായാിലൂലെടു പിുെതേത്തിക്കും് 
തേനൂാക്കുംി. പിിതേന്നിാക്കുംം ചാീെിപ്പുാഞ്ഞ്  
തേപിാകാുന്നി കാാഴി്ച്ചകാൾ… വാരണ്ടു 
ഭിൂവാിടുങ്ങൾ… ലെപിാടുിയാണ്ിഞ്ഞ്  നൂിൽക്കുംുന്നി 
വാളിർച്ച മുറ്റാിയാ ലെചാെുമരങ്ങൾ… പിുെത്തി് 
ലെവായാിൽമഴി തിിമിർത്തി് ലെപിയ്യുുന്നിു. അകാലെല 
അവാിടുവാിലെടുയാായാി ചാൂട്ു വാകാലെവായാ്ക്കുംാലെതി 
നൂടുന്നിു തേപിാകാുന്നി ലെമലിഞ്ഞ മനൂുഷിയർ. 
കാാഴി്ച്ചകാൾ ഒന്നിിനൂു പിിെലെകാ ഒന്നിായാി 
അതിിതേവാഗം പിിതേന്നിാതേട്ടാാടുിതേപിാകാുന്നിു. 
എവാിലെടുയ്ാക്കുംാണ്ീ മനൂുഷിയർ തേപിാകാുന്നിത്ി? 
ലെവായാിതേലാ ലെപിാടുിതേയാാ ഒന്നിും 
വാകാലെവായാ്ക്കുംാലെതി... അയാാൾ മുന്നിിലെല 
സീറ്റാിതേലക്കും് തേനൂാട്ടാം തിിരിച്ചു. മൂതേന്നിാ 
നൂാതേലാ തേ�ഷിൻ മുൻപിാണ്വാർ വാന്നിു 
കായാെിയാത്ി. ഒരമ്മുയാും കൈകാക്കുംുഞ്ഞും. 
എവാിലെടു കാുഞ്ഞിലെ� അച്ഛൻ? ചാിലതേപ്പുാൾ 
അച്ഛലെ� അടുുക്കുംതേലക്കുംാവാും തേപിാകാുന്നിത്ി. 
ദൃൽഹിയാിതേലക്കും് ഇതി് തിലെ� എപ്രതിാമലെത്തി 
യാാപ്രതിയാാണ്് ? മായാലെയാ കാൂട്ടാി ഒന്നിു 
തേപിാകാണ്ലെമന്നി് വാിചാാരിച്ചിട്ടാ് എപ്രതി നൂാളിായാി. 

ഒതേരാ തിവാണ് തേപിാകാുതേ�ാഴിും ഒതേരാ 
കാാഴി്ച്ചകാളിാണ്് . ഒരു നൂദൃിയാിൽ ഒരിക്കുംൽ 
മാപ്രതിതേമ ഇെങ്ങാനൂാവാൂ എന്്നി പിെയാുന്നിത്ി 
തേപിാലെല. ഒതേരാ യാാപ്രതിയാും ഒലെരാറ്റാ തിവാണ് 
മാപ്രതിതേമ സംഭിവാിക്കുംുന്നിുള്ള�. ജംയാൻ 
ചാുറ്റാിലും തേനൂാക്കുംി. ആളിുകാൾ കായാെുകായാും 
ഇെങ്ങുകായാും ലെചായ്യുുന്നിുണ്്ടു. ഇനൂി ഏതിാനൂും 
തേ�ഷിനൂുകാൾ മാപ്രതിം. അതി് ലെകാാണ്്ടു തിിരക്കും് 
ഇല്ലാ. മുന്നിിലിരിക്കുംുന്നി അമ്മുയാും കാുഞ്ഞും 
പിിലെന്നി സിംഗിൾ വാിതേ�ാ സീറ്റാിൽ വാൃദ്ധ്യാനൂായാ 
ഒരാളിും. വാളിലെര കാുെച്ച് തേപിർ. ജംയാൻ 
മായാലെയാ കാുെിതേച്ചാർത്തിുലെകാാണ്ടുിരുന്നിു. 
അവാളിിതേപ്പുാൾ എന്തിു ലെചായ്യുുകായാാവാും? 
അയാാൾ കാണ്ണുുകാളിടുച്ച് തില പിിതേന്നിാക്കുംം 
ചാായാ്ച്ചു.

മായാ ചാപ്പുാത്തിി കാുഴിയാ്ക്കുംുന്നി 
തിിരക്കുംിലായാിരുന്നിു. രാപ്രതിിഭിക്ഷിണ്ം കാുെച്ച് 
നൂാളിായാി ചാപ്പുാത്തിിയാും കാെിയാുമാണ്് . 
ജംയാൻ കാുെച്ച് മാസങ്ങൾക്്കും മുൻപി് ഒരു 
ലെകാാതിി പിെഞ്ഞതിായാിരുന്നിു തിുടുക്കുംം. 
തേഗാതി�് തേദൃാശതേയാാ, ഒതേന്നിാ രതേണ്ടുാ 
ചാപ്പുാത്തിിതേയാാ തേപിാതേര നൂമുക്കും്? ‘ഓ! 
ദൃൽഹിയാിൽ ഇടുയാ്ക്കുംിലെടു തേപിാകാുന്നിത്ി 
ലെകാാണ്ടുാവാും! തേനൂാർത്തിിലെലാലെക്കും 
അതിാവാും അലെല്ലാ, രാപ്രതിീല് ’? അവാൾ 
കാളിി പിെഞ്ഞു. ‘അലെതിാന്നിുമല്ലാ. 
ഇതിാവാുതേ�ാൾ നൂീ ചാപ്പുാത്തിി ചാുടുുതേ�ാ 

സാംംബാു ഹരിഹരൻ

/ 



AUCKLAND 
MALAYALI SAMAJAM

DARPANAM 
2024 143

ഞാാൻ കാെിയാുണ്ടുാക്കുംാം. എന്തിിനൂാ രാപ്രതിി തേചാാെും 
കാെിയാുലെമാലെക്കും കാഴിിച്ച് വായാെ്  നൂിെയാ്ക്കുംുന്നിത്ി’? അതിിനൂ്  
തേശഷിം ഇടുയാ്ക്കുംിലെടു ചാപ്പുാത്തിിതേയാാ തേദൃാശതേയാാ അവാരുലെടു 
അത്തിാഴിത്തിിനൂ്  തേമശപ്പുുെത്തിുണ്ടുാവാും. അതി് കാഴിിഞ്ഞ് 
ഇരുവാരും ബിാൽക്കുംണ്ിയാിതേലക്കും് തേപിാവാും. മടുക്കുംാവാുന്നി 
കാതേസര വാലിച്ചിട്്ടാ ഇരുന്നി് പിുെംകാാഴി്ച്ചകാളിിതേലക്കും് 
കാണ്്ണു  പിായാിക്കുംും. ബിാൽക്കുംണ്ിയാിലിരുന്നിാൽ തിാലെഴി 
ലെവാളിിച്ചങ്ങളിുലെടു തേ�ാഷിയാാപ്രതി കാാണ്ാം. രാപ്രതിിക്കും് 
ജംീവാനൂുലെണ്ടുന്്നി തേതിാന്നിും അതി് കാാണ്ുതേ�ാൾ. അവാിലെടു 
ഇരിക്കുംുതേ�ാഴിാവാും അന്നിന്നിലെത്തി കാാരയങ്ങൾ ജംയാൻ 
മായാതേയാാട്ു പിങ്കിുലെവായാ്ക്കുംുകാ.

‘നൂമ്മുളിിങ്ങലെനൂ എപ്രതി നൂാളിാ...എല്ലാാ ദൃിവാസവാും ഒരു 
തേപിാലെല...’

’നൂമുക്്കും വാർഷിവാസാനൂം ദൃൽഹിയാിൽ തേപിാവാാം...
ഞാാനൂവാധിിലെയാാലെക്കും കാൂട്ടാിലെവാച്ചിട്ടാുണ്ടു്…’

’കാഴിിഞ്ഞ തിവാണ്യാും ഇതിലെല്ലാ പിെഞ്ഞതി്‘?
’പിലെക്ഷി അമ്മു വാീണ്്  ആശുപിപ്രതിീല്  ആവാുലെമന്നി് 

ഞാാലെനൂങ്ങലെനൂ അെിയാും’?
മായാ നൂിശ്ശബ്ിദൃയാായാി ദൃൂതേരക്കും് തേനൂാക്കുംി ഇരുന്നിു.
അവാതേളിാർക്കുംുകായാായാിരുന്നിു, ജംയാൻ ഒതേരാ 

കാാരയങ്ങളിും പിെഞ്ഞ് പിെഞ്ഞ് ഇതേപ്പുാൾ ദൃൽഹി 
കാണ്ടുത്ി തേപിാലെല ആയാിരിക്കുംുന്നിു. സ്ഥാലതേപ്പുരുകാൾ 
പിരിചാിതിമായാിരിക്കുംുന്നിു. അവാിടുലെത്തി കാാഴി്ച്ചകാൾ 
മാപ്രതിമല്ലാ, ഭിക്ഷിണ്ം, അവാിടുുള്ളവാരുലെടു തേവാഷിം, രീതിികാൾ 
ഒലെക്കുംയാും പിരിചാിതിമായാിരിക്കുംുന്നിു!

‘അടുുത്തി വാർഷിം എന്തിായാാലും നൂമുക്കും് തേപിാവാാം…’ 
ജംയാൻ മായാക്കും് വാാക്കും് ലെകാാടുുത്തിു.

‘ഇങ്ങലെനൂ ഒതേരാന്നിും പിെഞ്ഞ് പിെഞ്ഞ് നൂമ്മുൾ 
രണ്ടുാളിും വായാസ്സുായാി. മുടുി നൂരച്ചു തിുടുങ്ങി...കാണ്ടുിലെല്ലാ’? 
വാിടുർത്തിിയാിട്ടാ മുടുിയാിഴികാളിിലൂലെടു കാതേയ്യുാടുിച്ചു ലെകാാണ്ടു് 
മായാ പിരിഭിവാിച്ചു.

‘അല്ലാ, ശരിക്കുംും അവാിലെടു എലെന്തിാലെക്കുംയാാ 
കാാണ്ാനൂുള്ളതി്’?

‘അവാിലെടു... ലെെഡി് തേഫാർട്ടാുണ്ടു്, കാുത്തിബി് മീനൂാർ, 
രാഷി്പ്രടുപിതിി ഭിവാൻ...അക്ഷിർധിാം തേക്ഷിപ്രതിം... അങ്ങലെനൂ 
പിലതിും...മുൻപി് ഒരുപിാടു് രാജംാക്കുംന്മാാർ ഭിരിച്ചിരുന്നി 
സ്ഥാലമലെല്ലാ? മുഴിുവാൻ തേകാാട്ടാകാളിാണ്് ...ശവാകാുടുീരങ്ങളിുലെടു 
സ്ഥാലം...തേപിാവാുലെ�ാ നൂമുക്കും് ദൃൽഹീല്  ഒരു ദൃിവാസം 
നൂിന്നിിട്ടാ് തിാജം് മഹൽ കാാണ്ാൻ തേപിാവാാം...അവാിടുന്്നി 
കാഷി്ടുി മുന്നിൂെ്  കാിതേലാമീറ്റാതേെയാുള്ള�...’

അതി് തേകാട്ടാതി് മുതിൽ ആ ലെവാണ്ണുക്കുംൽ മന്ദിിരം 
മായായാുലെടു മനൂസ്സുിൽ ലെതിളിിഞ്ഞു നൂിൽക്കുംുകായാാണ്് . 
തേലാകാാത്ഭുുതിങ്ങളിിലെലാന്നിലെല്ലാ? കാാണ്ണ്ം. ഈ 
ജംന്മാത്തിിൽ തിലെന്നി കാാണ്ണ്ം. അവാളിുെപ്പുിച്ചു.

‘നൂമുക്്കും നൂമ്മുൾ മാപ്രതിമലെല്ലാ ഉള്ള�... ഇനൂി ബിാക്കുംിയാുള്ള 
കാുെച്ച് സമയാം ഒന്നിിച്ച് യാാപ്രതി ലെചായ്യുാം... അലെതിങ്കിിലും 
നൂടുക്കുംലെട്ടാ...ലെവാെുലെതി ആപ്രഗഹങ്ങളിും ലെകാട്ടാിപ്പുിടുിച്ച് 

ഇങ്ങലെനൂ...’
ഒരുപിാടു് നൂാളിലെത്തി കാാത്തിിരിപ്പു്. ഒരുപിാടു് ചാികാിത്സകാൾ, 

പ്രപിാർത്ഥനൂകാൾ. ചാികാിത്സയ്ാക്കുംായാി എപ്രതി ലക്ഷിങ്ങൾ...
എപ്രതി വാർഷിങ്ങൾ...ഒടുുവാിൽ ഗർഭിപിാപ്രതിം വാാടുകായാ്ക്കും് 
എടുുത്തി്  ഒരു പ്രശമം...എന്നിാലതിും...

ജംയാനൂും മായായാും വാീട്ടാിലുള്ളതേപ്പുാൾ മുഴിുവാൻ സമയാവാും 
വാീടു് സംഗീതിം ലെകാാണ്്ടു നൂിെഞ്ഞിരിക്കുംും. അപിൂർണ്ണുമായാ 
ജംീവാിതിത്തിിൽ ആലെകായാുലെള്ളാരാശവാസം. 
കാാലമെിയാാലെതി, തേനൂരമെിയാാലെതി സംഗീതിത്തിിൽ 
മുഴിുകാിയാിരിക്കുംും അവാർ. അതേപ്പുാൾ അവാർക്്കും തേതിാന്നിും 
വാീട്ടാിൽ അവാർ മാപ്രതിമലെല്ലാന്്നി. വാീടു് മുഴിുലെക്കുംയാും 
കാുഞ്ഞുങ്ങളിുലെടു ബിഹളിവാും ലെചാെുവാർത്തിമാനൂങ്ങളിും 
നൂിെഞ്ഞിരിക്കുംുന്നിതിായാി തേതിാന്നിും.

 
ഒരു കാുഞ്ഞിലെ� കാരച്ചിൽ തേകാട്ടാാണ്്  ജംയാൻ കാണ്ണു് 

തിുെന്നിതി്. എതിിലെര ഇരുന്നി സീറ്റാിൽ അതിുവാലെരയാും 
ഉെങ്ങി കാിടുന്നിിരുന്നി കാുഞ്ഞ് ഉണ്ർന്നിിരിക്കുംുന്നിു. 
ജംയാൻ കാുഞ്ഞിലെ� അമ്മുലെയാ തേനൂാക്കുംി. സാരി 
തില വാഴിി മൂടുിയാിട്ടാുണ്ടു്. വാില കാുെഞ്ഞ, അഴിുക്്കും 
പിുരണ്ടു വാസ്പ്രതിം… ലെവായാിതേലറ്റാ് കാരിവാാളിിച്ച മുഖം… 
ലെവാള്ളിമൂക്കുംുത്തിി അണ്ിഞ്ഞിട്ടാുണ്ടു്. വാരണ്്ടു, 
ലെചാ�ിച്ച മുടുിയാിഴികാൾ കാാറ്റാിൽ പിെക്കുംുന്നിു. അവാർ 
കാുഞ്ഞിലെനൂ എടുുത്തി് മാതേൊടു് തേചാർത്തിു. ജംയാൻ 
അവാലെര തേനൂാക്കുംി ലെചാെുതിായാി ചാിരിച്ച തേശഷിം 
പിുെതേത്തിക്്കും മുഖം തിിരിച്ചു. ലെചാന്നിിെങ്ങുതേ�ാൾ 
മഴി ആയാിരിക്കുംുതേമാ? ര�ുൊം തിലെന്നിയാും 
കാാത്്തി പിതിിവാ് തേപിാലെല തേ�ഷിനൂിൽ ഉണ്ടുാവാും. 
പിലതിവാണ് തേപിായാിട്ടാും ഹിന്ദിിയാിൽ സംസാരിക്കുംാൻ 
ആത്മവാിശവാസമില്ലാ. എന്നിാൽ നൂിവാൃത്തിിയാില്ലാാലെതി 
വാന്നിാൽ പിെലെഞ്ഞാപ്പുിക്കുംാനൂാവാുന്നിുണ്ടു്. ദൃൽഹിയാിൽ 
വാന്നിതേപ്പുാഴിാണ്്  സ്കാൂളിിൽ പിഠിിച്ച ഹിന്ദിിയാും ദൃൽഹിയാിൽ 
പിലയാിടുത്തി് നൂിന്നിും വാരുന്നിവാർ സംസാരിക്കുംുന്നി 
ഹിന്ദിിയാും തിമ്മുിൽ ഒരുപിാട്ു വായതിയാസങ്ങളിുലെണ്ടുന്്നി 
അെിയാുന്നിതി്! ബിീഹാെിൽ നൂിന്നിും, രാജംസ്ഥാാനൂിൽ 
നൂിന്നിും, ഉത്തിർ പ്രപിതേദൃശിൽ നൂിന്നിും വാരുന്നിവാർ. ഭിാഷി 
ഒലെന്നിങ്കിിലും സംസാരത്തിിൽ എപ്രതി വാകാതേഭിദൃങ്ങൾ!

സ്പ്രതിീയാുലെടു കൈകായ്യുിലണ്ിഞ്ഞിരിക്കുംുന്നി വാളികാൾ 
കാിലുങ്ങുന്നി ശബി്ദൃം തേകാട്ടാു. കാുഞ്്ഞ ഉത്സാഹതേത്തിാലെടു 
എലെന്തിാലെക്കുംതേയാാ ശബി്ദൃങ്ങളിുണ്ടുാക്കുംി തിുടുങ്ങി. 
അമ്മുയാുലെടു പിാല്  ഉള്ളിൽ ലെചാന്നിതിിലെ� സതേന്തിാഷിമാണ്് . 
കാുഞ്ഞ് തില തിിരിച്്ച ചാുറ്റാിലും തേനൂാക്കുംുകായാാണ്് . അയാാൾ 
കാുഞ്ഞിതേനൂയാും അമ്മുതേയായാും മാെി മാെി തേനൂാക്കുംി. 
അയാാൾ മുന്നിിതേലക്കും് നൂീങ്ങി കാുഞ്ഞിലെ� കാവാിളിിൽ 
ലെതിാട്ടാു. കാുഞ്്ഞ കാൗതിുകാപിൂർവ്വംം അയാാലെളി തിലെന്നി 
തേനൂാക്കുംുന്നിുണ്ടു്.

ഈ സ്പ്രതിീ ഏതി് സംസ്ഥാാനൂത്തി് നൂിന്നിാവാും?എന്തിാവാും 
ഇവാരുലെടു ഭിാഷി?
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ഹിന്ദിിയാിൽ ഇവാർ എലെന്തിങ്കിിലും തിതേന്നിാട്ു തേചാാദൃിച്ചാൽ 
തിപ്പുിത്തിടുതേയാണ്ടുി വാരും. കാഴിിവാതിും ഈ സ്പ്രതിീക്കും് മുഖം 
ലെകാാടുുക്കുംരുതി്!

സ്പ്രതിീ ഇടുയാ്ക്കുംിലെടു പിുെത്തി് തേനൂാക്കുംുന്നിതി് ജംയാൻ 
പ്രശദ്ധ്യാിച്ചിരുന്നിു. ആലെരതേയാാ പ്രപിതിീക്ഷിിക്കുംുന്നിുണ്ടു്. 
അടുുത്തി തേ�ഷിനൂിൽ ഇെങ്ങാനൂാവാും. തിതേന്നിയാും 
കാാത്തി് ര�ു നൂിൽക്കുംുന്നിത്ി തേപിാലെല ഈ സ്പ്രതിീക്കുംും 
ആലെരങ്കിിലും ഉണ്ടുാവാും. കാാത്തിിരിക്കുംാൻ 
ആലെരങ്കിിലും ഉണ്ടുാവാുന്നിലെതിപ്രതി ആശവാസമാണ്് . 
തിാൻ തിിരിലെകാ വാരുന്നിതിും കാാത്തി് മായാ 
ഇരിക്കുംുന്നിുണ്ടുാവാും. തിിരിലെകാ ലെചാന്്നി മായായാുലെടു 
മുഖം കാാണ്ുതേ�ാഴിാണ്തേല്ലാാ തിനൂിക്കുംും ഒരാശവാസം. 
ലെചാെിയാ ഇടുതേവാളി ആലെണ്ങ്കിിലും കാാണ്ാതിിരിക്കുംുന്നിത്ി 
അസഹയമാണ്് . ജംയാൻ പിുെതേത്തിക്്കും തേനൂാക്കുംി. 
ലെപ്രടുയാിനൂിലെ� തേവാഗതി കാുെഞ്ഞിട്ടാുണ്്ടു. ഇനൂി കാഷി്ടുി ഒരു 
മൂന്നി് നൂാല്  തേ�ഷിനൂുകാൾ കാൂടുി. അതേപ്രതിതേയാ ഉണ്ടുാവാൂ. 
തേവാഗതി കാുെഞ്്ഞ കാുെഞ്്ഞ ലെപ്രടുയാിൻ തേ�ഷിനൂിൽ 
വാന്നിു നൂിന്നിു. ഇരു�് ചാപ്രകാങ്ങളിുലെടു ഉെലെക്കുംയാുള്ള 
ഞാരക്കുംങ്ങളിുയാർന്നിു. ലെപ്രടുയാിൻ നൂിശ്ചലമായാി. ഒന്നിാഞ്ഞ 
തേശഷിം പിതിിലെയാ ജംയാൻ പിിതേന്നിാക്കുംം ചാാഞ്ഞു. 
വാിൻതേഡിാ സീറ്റാിലിരുന്നി വാൃദ്ധ്യാൻ ബിാഗുമായാി എഴിുതേന്നിറ്റാ് 
പിുെതേത്തിക്കും് നൂടുക്കുംുന്നിത്ി കാണ്ടുു. അരികാിലൂലെടു 
തേപിായാതേപ്പുാൾ അയാാൾ ജംയാലെനൂ തേനൂാക്കുംി ലെചാെുതിായാി 
ചാിരിച്ചു. ജംയാൻ തിിരിച്ചും. യാാപ്രതിയ്ാക്കുംിടുയാിൽ ഇടുയാ്ക്കും് 
ഇെങ്ങിതേപിാകാുന്നിവാർ. ജംീവാിതിം തേപിാലെല തിലെന്നി. 
ഒരു നൂിമിഷിം ജംയാതേനൂാർത്തിു. മുന്നിിലിരുന്നി സ്പ്രതിീ 
ആലെരതേയാാ കാാണ്ാൻ പ്രശമിക്കുംും തേപിാലെല പിുെതേത്തിക്കും് 
ഇടുംവാലം തില തിിരിച്്ച തേനൂാക്കുംുന്നിുണ്്ടു.

ഒരു നൂിമിഷിം അവാർ ജംയാലെ� തേനൂർക്കും് തേനൂാക്കുംി 
പിെഞ്ഞു,

‘ഭിയ്യുാ...ഏക്ാ മിനൂിട്ടാ് ഇലെസ തേദൃഖ് തേലനൂാ...ലെമം അഭിി 
ആത്തിി ഹൂം...’

എന്തിാണ്വാർ പിെഞ്ഞത്ി?
തേചാാദൃിക്കുംാൻ ഭിാവാിക്കുംുതേ�ാൾ അവാർ എഴിുതേന്നിറ്റാു 

നൂിന്നിു. കൈകായ്യുിലിരുന്നി കാുഞ്ഞിലെനൂ സീറ്റാിൽ കാിടുത്തിി.
‘കായാ...?’ ജംയാലെ� വാായാിൽ നൂിന്നിും ആ തേചാാദൃയം വാീണ്ു.
‘ഏകാ് മിനൂിട്ടാ് ഭിയ്യുാ...ഏകാ് മിനൂിട്ടാ്’... അത്ി പിെഞ്ഞ്  

അവാർ ജംനൂലിലൂലെടു പിുെതേത്തിക്്കും തേനൂാക്കുംി.
‘ഹാം’... ജംയാൻ തിലയാാട്ടാി.
അവാർ നൂടുന്നി് വാാതിിലൂലെടു പിുെതേത്തിക്കും് തേപിായാി. 

വാിൻതേഡിായാിലൂലെടു ജംയാൻ അവാലെര കാണ്ടുു. ആ സ്പ്രതിീ 
പ്ലാാറ്റാ്തേഫാമിലൂലെടു തിിരക്കും് പിിടുിച്ച് നൂടുക്കുംുകായാാണ്് .

ജംയാൻ കാുഞ്ഞിലെ� തേനൂർക്കും് തേനൂാക്കുംി. കാുഞ്ഞ് 
അയാാലെളിയാും.

കാുഞ്ഞ് ഒന്നിുരുണ്ടുാൽ തിാലെഴി വാീഴിിലെല്ലാ? ഈ കാുഞ്ഞ് 
കാമഴിാനൂുള്ള പ്രപിായാമാതേയാാ?

ജംയാൻ  എഴിുതേന്നിറ്റാ് കാുഞ്ഞിലെ� സമീപിമിരുന്നിു. 

എന്നിിട്ടാ് പിതിിലെയാ കൈകാ ലെകാാണ്ടു് ഒരു തിടു തിീർത്തിു.
‘വാാവാ എതേങ്ങാട്ടാാ?... മുഖം കാുഞ്ഞിലെ� മുഖതേത്തിാടു് 

തേചാർത്തി് തേചാാദൃിച്ചു.
കാുഞ്ഞിലെ� ചാിരി അയാാൾക്കും് ഒരു 

തേപ്രപിാത്സാഹനൂമായാി.
‘ഓതേഹാ! അതേപ്പുാ മലയാാളിം മനൂസ്സുിലാവാും...അലെല്ലാ’?
അയാാൾ കാുഞ്ഞിലെ� കൈകായ്യുിൽ ലെതിാട്ടാു. പിൂ തേപിാലെല 

മൃദൃുലം.
‘വാാതേവാലെടു അമ്മു ഇതേപ്പുാ വാരും തേകാതേട്ടാാ’!
ജംയാൻ കാുഞ്ഞിലെ� കാണ്ണുുകാളിിതേലക്കും് ഉറ്റാുതേനൂാക്കുംി 

ഇരുന്നിു.
കാുഞ്ഞുങ്ങൾക്കും് എന്തി് ഭിംഗിയാാണ്് ! ഒരുപിലെക്ഷി 

തേലാകാത്തിിതേലക്കുംും ലെവാച്്ച ഏറ്റാവാും ഭിംഗിയാുള്ളതി് 
ലെകാാച്ചു കാുഞ്ഞുങ്ങളിുലെടു ചാിരിക്കുംായാിരിക്കുംും. തിാലെനൂപ്രതി 
നൂാളിായാി ഒരു കാുഞ്ഞിലെനൂ സ്പിർശിച്ചിട്ടാ്? എടുുത്തി് 
മടുിയാിൽ ലെവാച്ചിട്ടാ്? ലെകാാഞ്ചിിച്ചിട്ടാ്?... ബിന്ധിുക്കുംളിുതേടുയാും 
സുഹൃത്തിുക്കുംളിുതേടുയാും വാീട്ടാിൽ ലെചാല്ലാുതേ�ാൾ മാെി നൂിന്നി് 
തേനൂാക്കുംുന്നിതില്ലാാലെതി... ഇതിുവാതേരയാും മനൂസ്സു് നൂിെഞ്ഞ് 
ഒരു കാുഞ്ഞിലെനൂ എടുുത്തി് മടുിയാിൽ ലെവാച്്ച, കാണ്ണുിൽ 
തേനൂാക്കുംി ലെകാാഞ്ചിിക്കുംാനൂായാിട്ടാില്ലാ.

ജംയാൻ പിുെതേത്തിക്കും് തേനൂാക്കുംി. എവാിലെടു വാാതേവാലെടു 
അമ്മു?

ധിാരാളിം സ്പ്രതിീകാൾ അങ്ങ ാട്ടാുമിതേങ്ങാട്ടാും 
നൂടുക്കുംുന്നിുണ്ടു്. കാാഴി്ച്ചയാിൽ എല്ലാാവാരും ഏതിാണ്ടു് 
ഒരുതേപിാലെല.

എന്തിായാിരുന്നിു ആ സ്പ്രതിീയാുലെടു തേവാഷിം?
കാെുപ്പുും ചാുവാപ്പുും നൂിെമുള്ള മുഷിിഞ്ഞ ഒരു 

വാസ്പ്രതിമായാിരുന്നിിലെല്ലാ?
അതേതി എന്നിു തേതിാന്നിുന്നിു...
ലെപ്രടുയാിനൂിലെ� നൂീണ്ടു തേഹാൺ തേകാട്ടാു.
ജംയാൻ പിരിപ്രഭിാന്തിനൂായാി. എവാിലെടു ആ സ്പ്രതിീ?
അവാർക്്കും ലെപ്രടുയാിൻ പിുെലെപ്പുടുും മുൻപി് 

കായാൊനൂാവാാലെതി വാരുതേമാ? എങ്കിിലെലന്തി് ലെചായ്യുണ്ം? 
ചാങ്ങല വാലിക്കുംതേണ്ാ? അതേതിാ കാുഞ്ഞുമായാി 
പിുെതേത്തിക്കും് ഇെങ്ങതേണ്ാ? അതേപ്പുാൾ തിലെ� ലതേഗ്ഗംജം്? 
പിുെലെപ്പുട്ടാ് തിുടുങ്ങുതേ�ാൾ അവാർക്കും് കായാൊൻ 
കാഴിിയാാലെതി വാന്നിാലും തേവാലെെ ഏലെതിങ്കിിലും തേബിാഗിയാിൽ 
ഓടുി വാന്നി് കായാെുമായാിരിക്കുംും. തിലെന്നി കാണ്ടുിട്ടാ് 
വാിശവസിക്കുംാലെമന്നി് തേതിാന്നിിയാതി് ലെകാാണ്ടുതേല്ലാ അവാർ ഈ 
ലെകാാച്ചു കാുഞ്ഞിലെനൂ തിലെന്നി ഏല്പിിച്ചിട്ടാ് തേപിായാത്ി?

ലെപ്രടുയാിൻ നൂീങ്ങിയാിട്ടാും അവാലെര കാണ്ടുിലെല്ലാങ്കിിൽ 
ലെചായാിൻ വാലിക്കുംാം. ജംയാൻ ഉെപ്പുിച്ചു. കാൂടുുതിലെലാന്നിും 
ചാിന്തിിതേക്കുംണ്ടു കാാരയമില്ലാ. ലെചായാിൻ വാലിച്ചാൽ ആരാണ്്  
ലെചായാിൻ വാലിച്ചലെതിന്നിെിയാാൻ തേലാതേക്കുംാ കൈപിലറ്റാ് 
വാരും. അതേപ്പുാൾ കാാരയം പിെയാാം. അല്പിം തിാമസിച്ചാലും 
തേവാണ്ടുില്ലാ. കാുഞ്ഞും അമ്മുയാും തേവാർലെപിട്്ടാ 
തേപിാകാുന്നിതിിലും നൂല്ലാതി് അതി് തിലെന്നി!

~ 
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നൂിമിഷിതേനൂരം ലെകാാണ്ടു് തില വാിയാർക്കുംുന്നിത്ി 
ജംയാനൂെിഞ്ഞു. മാനൂസികാ പിിരിമുെുക്കുംം 
അനൂുഭിവാലെപ്പുടുുതേ�ാൾ അങ്ങലെനൂയാാണ്് …

എവാിലെടു ആ സ്പ്രതിീ? ആ പിാവാം ലെപ്രടുയാിൻ 
പിുെലെപ്പുടുുന്നിതിെിയാാലെതി എവാിലെടുതേയാാ 
നൂിൽക്കുംുകായാാവാും… അതേതിാ പിുെലെപ്പുട്ടാ് 
തിുടുങ്ങിയാതിെിഞ്ഞ് കായാൊൻ ഓടുി വാരികായാാവാുതേമാ?

പ്ലാാറ്റാ്തേഫാമിൽ നൂിൽക്കുംുകായാും നൂടുക്കുംുകായാും 
ലെചായ്യുുന്നിവാരിലൂലെടു ജംയാൻ അതിിതേവാഗം കാതേണ്ണുാടുിച്ചു 
ലെകാാണ്ടുിരുന്നിു. എവാിലെടു ആ സ്പ്രതിീ? ഇനൂി കാണ്ടുാൽ കാൂടുി 
തിനൂിക്കുംവാലെര തിിരിച്ചെിയാാനൂാവാിലെല്ലാന്നിു വാരുതേമാ?

ലെപിലെട്ടാന്്നി ഒരു ഇരു�് തിൂണ്ിലെ� പിിന്നിിൽ നൂിന്നി് 
ആ സ്പ്രതിീ മുന്നിിതേലക്്കും വാന്നിത്ി പ്രശദ്ധ്യായാിൽ ലെപിട്ടാു. 
അവാർ ജംയാനൂിരുന്നി കാൂലെപ്പുയാിതേലക്കും് തിലെന്നി 
കാലെണ്ണുടുുക്കുംാലെതി തേനൂാക്കുംി നൂിൽക്കുംുകായാാണ്് . തില വാഴിി 
സാരി ലെകാാണ്്ടു മൂടുിയാത്ി ലെകാാണ്്ടു മുഖം പിൂർണ്ണുമായാും 
കാാണ്ാനൂാകാുന്നിില്ലാ. പിലെക്ഷി അതി് ആ സ്പ്രതിീ തിലെന്നി. 
ജംയാന്ൂ  ഉെപ്പുായാിരുന്നിു. അവാരുലെടു തേനൂർക്കും് കൈകാ വാീശി 
കാാണ്ിച്്ച  ജംയാൻ ഉച്ചത്തിിൽ വാിളിിച്ചു പിെഞ്ഞു.

‘ബിച്ചാ...ബിച്ചാ...ആപി്കാാ ബിച്ചാ...’
അവാർ മുന്നിിതേലക്്കും അല്പിം കാൂടുി നൂീങ്ങി നൂിന്നി് കൈകാ 

കാൂപ്പുി. യാാചാനൂാ ഭിാവാത്തിിൽ തില കാുനൂിച്ച് ജംയാലെനൂ തിലെന്നി 
തേനൂാക്കുംി നൂിന്നിു.

നൂിമിഷിങ്ങൾക്കുംകാം ലെപ്രടുയാിൻ തേവാഗതി കൈകാവാരിക്കുംും. 
ഇവാലെരന്തിാ ലെപ്രടുയാിനൂിൽ കായാൊൻ പ്രശമിക്കുംാത്തിതി്?

എന്തിാ ഓടുി വാരാത്തിത്ി?

സവന്തിം കാുഞ്ഞിലെനൂ...
അവാർ സാരിയാുലെടു തിുലെ�ടുുത്തി് കാണ്ണുുകാലെളിാപ്പുുന്നിതി് 

കാണ്ടുു. എന്നിിട്ടാ് മുഖം കാുനൂിച്ചു. നൂിമിഷിങ്ങൾക്കുംകാം 
ലെപ്രടുയാിൻ തേ�ഷിനൂിൽ നൂിന്നിും അകാന്നിു. തേവാഗം കാൂടുി 
കാൂടുി വാന്നിു. ജംയാൻ മരവാിച്ച് ഇരുന്നിു. എന്തിാണ്ിതേപ്പുാൾ 
സംഭിവാിച്ചതി്?

ആ സ്പ്രതിീ ഇെങ്ങി തേപിായാതി്...കാുഞ്ഞിലെനൂ ഒരു നൂിമിഷിം 
തേനൂാക്കുംാൻ തിലെന്നി ഏല്പിിച്ചിട്ടാലെല്ലാ...എന്നിിട്്ടാ?

ജംയാൻ എഴിുതേന്നിറ്റാു. ലെചായാിൻ വാലിക്കുംണ്ം… ഈ 
നൂിമിഷിം തിലെന്നി… ഉടുൻ കാുഞ്ഞുമായാി ലെചാന്നിാൽ 
അമ്മുലെയാ ഏൽപ്പുിക്കുംാം. ലെചായാിൻ വാലിക്കുംാൻ കൈകാ 
നൂീട്ടാി.

ആതേരാ തിടുഞ്ഞതി് തേപിാലെല...അയാാൾ പിതിിലെയാ കൈകാ 
പിിൻവാലിച്ചു.

തിാലെനൂന്തിാണ്്  ലെചായ്യുുന്നിതി്?
ആ സ്പ്രതിീ മനൂപിൂർവ്വംം തിലെ� കാുഞ്ഞിലെനൂ ഏല്പിിച്ചിട്ടാ് 

തേപിായാതിലെല്ലാ...?എലെന്നിതേന്നിയ്ാക്കുംുമായാി...
എന്തിാണ്്  ലെചാതേയ്യുണ്ടുത്ി? ഇതേപ്പുാൾ കാ�ാർട്ടാ്ലെമ�ിൽ 

തിാനൂും കാുഞ്ഞും മാപ്രതിം. അയാാൾ കാുഞ്ഞിലെനൂ തേനൂാക്കുംി.
ലെവാെും നൂിമിഷിങ്ങൾ മാപ്രതിമുള്ള ബിന്ധിം. കാുെച്ച് 

മുൻപി് വാലെര തിാൻ ദൃൽഹിയാിലെലത്തിിയാിട്ടാ് ലെചാതേയ്യുണ്ടു 
കാാരയങ്ങളിും മായാ എന്തിു ലെചായ്യുുകായാായാിരിക്കുംും 
എതേന്നിാർത്്തി ലെകാാണ്ടുിരുന്നിതിാണ്് . ഇതേപ്പുാഴിിതിാ 
ഒരു കൈകാകാുഞ്ഞിലെ� സമീപിം എന്തി് 
ലെചായ്യുണ്ലെമന്നിെിയാാലെതി...

അയാാൾ തേപിാക്കുംറ്റാിൽ നൂിന്നി് തേഫാലെണ്ടുുത്തി് മായാലെയാ 
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വാിളിിച്ചു.
‘എന്തിാ ജംതേയാട്ടാാ, അവാിലെടു എത്തിിതേയാാ? ര�ു 

വാന്നിാരുതേന്നിാ?’ മെുതിലയ്ാക്കുംൽ നൂിന്നി് മായായാുലെടു 
ക്ഷിീണ്ം നൂിെഞ്ഞ ശബി്ദൃം.

‘മാലെയാ...ഞാാനൂിതേപ്പുാഴിും ലെപ്രടുയാിനൂിലാ...ഒരു ലെചാെിയാ 
പ്രപിശ്നൂം...എന്തി് ലെചായ്യുണ്ലെമന്നിെിയാില്ലാ...’ പിരിപ്രഭിാന്തിി 
നൂിെഞ്ഞ ശബി്ദൃത്തിിൽ ജംയാൻ തേവാഗം പിെഞ്ഞു.

ഏതിാനൂും നൂിമിഷിം മുൻപി് നൂടുന്നി കാാരയങ്ങൾ ജംയാൻ 
മായാലെയാ അെിയാിച്ചു.

ഒരു നൂിമിഷിലെത്തി നൂിശ്ശബി്ദൃതി. മായാ ഒന്നിും പിെയാുന്നിില്ലാ.
‘മായാാ...മായാാ...’ അയാാൾ ഉെലെക്കും വാിളിിച്ചു.
‘തിാലെനൂലെന്തിങ്കിിലും പിെ...ഇനൂി കാഷി്ടുിച്ച് ഒരു അര 

മുക്കുംാൽ മണ്ിക്കുംൂർ കാൂടുിലെയാ ഉള്ള�...ഇതേപ്പുാ 
തേ�ഷിലെനൂത്തിും...ഞാാലെനൂന്തി് ലെചായ്യുണ്ം? കാുഞ്ഞിലെനൂ 
തേ�ഷിൻ മാ�ലെെ ഏല്പിിക്കുംതേണ്ാ?’

‘ഏല്പിിച്ചിട്ടാ്...?’ മായാ സാവാധിാനൂം ശബി്ദൃം തിാഴി്ത്തിി 
തേചാാദൃിക്കുംുന്നിതി് തേകാട്ടാു. തിലെ� ഹൃദൃയാം പ്രദൃുതിഗതിിയാിൽ 
മിടുിക്കുംുന്നിതി് ജംയാനൂെിഞ്ഞു.

‘ഏല്പിിച്ചിട്ടാ് തേപിായാാൽ...ഏല്പിിച്ചിട്ടാ് തേപിായാാൽ...
അവാർ കാുഞ്ഞിലെനൂ അവാിലെടുലെയാവാിലെടുലെയാങ്കിിലും...
ആലെരലെയാങ്കിിലും തേനൂാക്കുംാൻ ഏല്പിിക്കുംുമായാിരിക്കുംും...
തേപിാലീസിനൂ്  ഈ പിിഞ്ചിു കാുഞ്ഞിലെനൂ തേനൂാക്കുംാൻ 
പിറ്റാില്ലാതേല്ലാാ...‘

’അതേപ്പുാ...കാുഞ്ഞിനൂ്  എന്തി് പിറ്റാും?...‘ ഒരു അമ്മുയാുലെടു 
കൈദൃനൂയതി അവാളിുലെടു ശബി്ദൃത്തിിൽ നൂിെയാുന്നിത്ി ജംയാൻ 
തിിരിച്ചെിഞ്ഞു.

’അതി്...എനൂിക്കുംെിയാില്ലാ മാലെയാ...’
’ചാിലതേപ്പുാ’... അയാാൾ തിുടുർന്നിു.
’ചാിലതേപ്പുാ ഏലെതിങ്കിിലും ഓർഫതേനൂജംിൽ...’
ഒരു ദൃീ�നൂിശവാസം മെുതിലയാ്ക്കുംൽ നൂിന്നിുയാർന്നിതി് 

തേകാട്ടാു.
’ഞാാലെനൂന്തി് ലെചായ്യുണ്ം?...തിാൻ പിെ...’
’ഇലെപ്പുാ കാുലെഞ്ഞങ്ങലെനൂ‘?
അയാാൾ കാുഞ്ഞിലെനൂ തേനൂാക്കുംി. കാുഞ്ഞ് 

സതേന്തിാഷിത്തിിലാണ്് . ചാിരിച്ച് ലെകാാണ്ടു് 
കൈകാകാാലിട്ടാടുിക്കുംുന്നിു. കാഴിുത്തിിലെലാരു തേനൂർത്തി കാെുത്തി 
ചാരടു്. ലെപിാതിിഞ്ഞിരുന്നി അല്പിം കാട്ടാിയാുള്ള തിുണ്ിയാിൽ...
ഒന്നിുമെിയാാലെതി... അപ്രതി തിലെന്നി...മലെറ്റാാന്നിും കാാണ്ുന്നിില്ലാ.

’കാുഞ്ഞ്...ഹാപ്പുിയാാണ്് ‘
’ആതേണ്ാ ലെപിതേണ്ണുാ?...‘ മായാ തേചാാദൃിച്ചു.
’അെിയാില്ലാ... ഞാാൻ തേനൂാക്കുംിയാില്ലാ...തേമാളിാലെണ്ന്നി് 

തേതിാന്നിുന്നിു...‘
മായാ ഒന്നിും പിെഞ്ഞില്ലാ.
അയാാൾ കാുഞ്ഞിലെനൂ തിലെന്നി തേനൂാക്കുംി ഇരുന്നിു.
എന്തിാണ്്  തിാനൂിതേപ്പുാൾ പിെഞ്ഞതി്?
ഏതി് നൂിമിഷിമാണ്ീ കാുഞ്ഞ് തിലെ� തേമാളിായാത്ി?

’ജംതേയാട്ടാാ...‘
’ങ്ൂം?‘
’നൂമുക്്കും...ആ കാുഞ്ഞിലെനൂ...‘
’പിലെക്ഷി...അതി് പിിന്നിീടു്...തേപിാലീസ് വാന്നിാ...

അങ്ങലെനൂലെയാാലെക്കും ലെചായ്യുാതേമാ?‘
’ആരുമെിയാാലെതി...ആ കാുഞ്ഞുമായാിട്ടാ്..

എവാിതേടുലെക്കുംങ്കിിലും...നൂമുക്കും് ദൃൽഹിയാിൽ തിലെന്നി 
എവാിലെടുലെയാങ്കിിലും...അലെല്ലാ മംഗലാപിുരത്തി്...ജംതേയാട്ടാനൂ്  
അവാിലെടുലെയാാലെക്കും ഓഫീസുണ്ടുലെല്ലാാ...‘

ജംയാൻ തേഫാണ്ുമായാി പിിന്നിിതേലക്്കും തില ചാായാ്ച്ചു.
‘തിാലെനൂലെന്തിാലെക്കുംയാാ ഈ പിെയാുന്നിത്ി?...അങ്ങലെനൂ ഒരു 

കാുഞ്ഞുമായാിട്ടാ്...നൂമുക്കും്...’
‘എന്തിാ പിറ്റാിലെല്ലാ?...ആ കാുഞ്ഞ് ഒരു ഓർഫതേനൂജംിൽ 

വാളിരുന്നിതിിതേനൂക്കുംാൾ നൂല്ലാതിലെല്ലാ?...ആ സ്പ്രതിീ ജംതേയാട്ടാലെനൂ 
വാിശവസിച്ചലെല്ലാ...’

‘എനൂിക്കുംിതേപ്പുാഴിും ഒന്നിും പിിടുികാിട്ടാുന്നിില്ലാ..കൈകായ്യുും 
കാാലുലെമാലെക്കും തിളിർന്നിു തേപിാണ്ു...തിാലെനൂലെ� കാൂലെടു 
ഉണ്ടുായാിരുലെന്നിങ്കിിൽ...’

‘ജംതേയാട്ടാാ...ഞാാലെനൂതേപ്പുാഴിുമിതേല്ലാ? ഞാാൻ കാൂലെടു തിലെന്നി 
ഉലെണ്ടുന്്നി ലെവാതേച്ചാ...നൂമുക്കുംാ കാുഞ്ഞിലെനൂ...ആർക്കുംും 
ലെകാാടുുക്കുംണ്ടു...’

‘അതേപ്പുാ ഞാാൻ...’
‘ആ കാുഞ്ഞുമായാിട്ടാ് ജംതേയാട്ടാനൂ്  തിിരിച്ച് ഇതേങ്ങാട്ടാ് വാരാൻ 

പിറ്റാുതേമാ’?...
‘എന്നിിട്ടാ്’?
‘നൂമുക്്കും...നൂമുക്കുംാ കാുഞ്ഞുമായാിട്ടാ് ദൃൂലെര 

എവാിലെടുലെയാങ്കിിലും തേപിാകാാം’...
തിാതേനൂതേതിാ കാഥ്യയാിലെല കാഥ്യാപിാപ്രതിമാലെണ്ന്്നി ജംയാനൂ്  

ഒരു നൂിമിഷിം തേതിാന്നിി. ഇലെതിാന്നിും യാാഥ്യാർത്ഥയമല്ലാ! 
തിാൻ ദൃൽഹിയാിതേലക്കുംുള്ള യാാപ്രതിയാിലാണ്് . തിലെന്നിയാും 
കാാത്തി് ര�ുൊം അവാിലെടു പ്ലാാറ്റാ്തേഫാമിൽ നൂിൽക്കുംുന്നിു. 
ഇടുയ്ാലെക്കുംാന്്നി  ക്ഷിീണ്ം മാൊൻ ഒന്നിു മയാങ്ങിയാതിാണ്് . 
ഇതിു മുഴിുവാനൂും സവപി്നൂമാണ്് . ഉണ്രണ്ം. കാണ്ണുുകാൾ 
തിുെക്കുംണ്ം. എത്തിിയാ വാിവാരം മായാലെയാ അെിയാിക്കുംണ്ം. 
എന്നിിട്ടാ്? എന്നിിട്ടാ് എല്ലാാം പിഴിയാതി് തേപിാലെല...പിതിിവാ് 
തേപിാലെല...നൂിലയാ്ക്കുംാത്തി ആവാർത്തിനൂങ്ങൾ...മുഷിിപ്പുൻ 
ആവാർത്തിനൂങ്ങൾ.

‘ജംതേയാട്ടാാ...ജംതേയാട്ടാാ’ മായായാുലെടു ഉെലെക്കുംയാുള്ള ശബി്ദൃം.
‘ഞാാനൂിവാിലെടു എല്ലാാം ഒരുക്കുംാം...അടുുത്തി ലെപ്രടുയാിനൂിൽ 

തിലെന്നി കാുഞ്ഞുമായാിട്ടാ് തിിരിച്ചു വാാ...ബിാക്കുംിലെയാാലെക്കും 
ഇവാിലെടു വാന്നിിട്ടാ് ആതേലാചാിക്കുംാം...’

ഒരമ്മുയാുലെടു ആകാാംക്ഷി... കാുഞ്ഞിലെനൂ കാാണ്ാനൂുള്ള 
ആകാാംക്ഷി...

ജംയാൻ അല്പിം മു�് തിലെ� തേനൂർക്കും് കൈകാകാൂപ്പുി നൂിന്നി 
സ്പ്രതിീലെയാ ഓർത്തിു. അവാരുലെടു മുഖം?... ശരിക്്കും 
ഓർലെത്തിടുുക്കുംാനൂാവാുന്നിില്ലാ.

~ 
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കാണ്ണുുകാലെളിാപ്പുി പിിന്തിിരിഞ്ഞ് നൂടുന്നി ആ സ്പ്രതിീ... 
അവാരിതേപ്പുാൾ എവാിലെടുയാാവാും? തിലെ� കാുഞ്ഞിലെനൂ 
ഓർത്്തി... എന്തിിനൂാവാും അവാർ?

ജംയാൻ തേകാാൾ കാട്ടാ് ലെചായാ്തിു.
കാുഞ്ഞിലെ� തേനൂർക്കും് തേനൂാക്കുംി. പിിന്നിീടു് പിുെതേത്തിക്കുംും.
തിലെ� ജംീവാിതിം തേപിാലെല വാരണ്ടു കാാറ്റാ്. 

അതിിതേവാഗത്തിിൽ മെയാുന്നി കാാഴി്ച്ചകാൾ…
നൂീണ്ടു തേഹാൺ തേകാട്ടാു. തേ�ഷിൻ അടുുക്കുംുകായാാണ്് . 

തേനൂാക്കുംി ഇരിലെക്കും തേബിാർഡി് കാണ്ടുു. കാൂലികാൾ 
എഴിുതേന്നില്ക്കുംുന്നിതി് കാണ്ടുു. പ്ലാാറ്റാ്തേഫാമിൽ 
അട്ടാിയാട്ടാിയാായാി അടുുക്കുംി ലെവാച്ചിരിക്കുംുന്നി ചാാക്്കും 
ലെകാട്ടാുകാൾ. കാ�ിളിിലെത്തിാപ്പുിയാും, ഉടുുപ്പുുകാളിും ധിരിച്ച, 
ലെമലിഞ്ഞ ഇരുണ്ടു മനൂുഷിയർ. തിെയാിൽ കാൂട്ടാംകാൂടുി 
ഇരിക്കുംുന്നി സ്പ്രതിീകാൾ. അവാർ തിലവാഴിി സാരി ലെകാാണ്ടു് 
മൂടുി കാൂനൂിപ്പുിടുിച്ചാണ്്  ഇരിക്കുംുന്നിത്ി. ജംയാൻ എഴിുതേന്നിറ്റാു. 
കാുനൂിഞ്്ഞ സീറ്റാിനൂടുിയാിൽ നൂിന്നിും ബിാഗ് വാലിലെച്ചടുുത്തിു. 
കാുഞ്ഞിലെ� തേനൂർക്കും് തേനൂാക്കുംി. ശബി്ദൃങ്ങൾ തേകാട്ടാതി് 
ലെകാാണ്ടുാവാും കാുഞ്്ഞ ഉത്സാഹത്തിിലാണ്് . കൈകായ്യുും 
കാാലും ഇളിക്കുംുന്നിുണ്ടു്. ഒന്നി് തേനൂാക്കുംിയാ തേശഷിം 
ഹാ�ബ്ിാഗിലെ� പിിടുിയാിൽ മുെുലെക്കും പിിടുിച്ചു. കാുഞ്ഞിൽ 
നൂിന്നി് കാാഴി്ച്ചലെയാ വാിടുുവാിച്ച് അയാാൾ എഴിുതേന്നിറ്റാ് 
വാാതിിലിനൂരികാിതേലക്കും് ലെചാന്നി് നൂിന്നിു. അവാിലെടു ഇെങ്ങാൻ 

കാാത്തി് നൂില്ക്കുംുന്നിുണ്ടു്, കൈകാകാളിിലും തേതിാളിിലും 
ബിാഗുമായാി തിലെന്നി തേപിാലെല ചാിലർ.

ഏതിാനൂും നൂിമിഷിങ്ങൾക്കുംകാം ലെപ്രടുയാിൻ നൂില്ക്കുംും. 
കാൂലികാൾ വാരും. തേശഷിം ചാിലതേപ്പുാൾ കാ�ാർട്ടാ്ലെമ� ്
വാൃത്തിിയാാക്കുംാൻ ചാിലർ. ചാിലതേപ്പുാൾ ചാപ്പുും ചാവാെും 
ലെപിെുക്കുംുന്നിവാർ വാലെന്നിന്നിിരിക്കുംും. അവാരിലാലെരങ്കിിലും 
കാുഞ്ഞിലെനൂ കാലെണ്ടുന്നിിരിക്കുംും.

ചാിലതേപ്പുാൾ തേ�ഷിൻ മാ�ലെെ അെിയാിലെച്ചന്നിിരിക്കുംും...
ചാിലതേപ്പുാൾ അവാർ കാുഞ്ഞിലെനൂ എടുുത്തി് ലെകാാണ്ടു് 

തേപിാലെയാന്നിിരിക്കുംും...
അങ്ങലെനൂലെയാങ്കിിൽ ആ കാുഞ്ഞ് അവാർക്കുംിടുയാിലാവാും 

ഇനൂി വാളിരുകാ. തിാലെനൂാരിക്കുംലും ഇനൂി ആ കാുഞ്ഞിലെനൂ 
കാാണ്ുകായാില്ലാ. പിതിിലെയാ എല്ലാാം മെക്കുംും. ഈ ലെപ്രടുയാിൻ 
യാാപ്രതിയാും...ആ കാുഞ്ഞും...അമ്മുയാും...എല്ലാാം. 
വാീണ്ടുും പിഴിയാതി് തേപിാലെല. തിാനൂും മായായാും ചാില പിഴിയാ 
സവപി്നൂങ്ങളിും...ഈ നൂരച്ച ജംീവാിതിവാും...

ജംയാൻ ഒരു നൂിമിഷിം കാണ്ണുുകാളിടുച്ച് നൂിന്നിു. പിിന്നിീടു് 
തേവാഗം തിാനൂിരുന്നിിടുതേത്തിക്്കും തിിരിഞ്ഞു നൂടുന്നിു. 
അയാാൾക്കുംുെപ്പുായാിരുന്നിു, ആ നൂിമിഷിം മുതിലാണ്്  
തിലെ� ജംീവാിതിം ഒരിക്കുംൽ കാൂടുി ആരംഭിിക്കുംാൻ 
തേപിാകാുന്നിലെതിന്്നി...

സോബു ഹിരിഹിരൻ (cell: 0212328899). തിരുവിനന്തപുരം സവഘോദ�ി. കുടുംബിവുംറെമോത്തി് നൂസീലിോ�ിൽ സ്ഥിര തോമസം. ഭിോരം: സിനും, മക്ൻ: 
നന്ദൻ. ഐ. ടിി. ഫീൽഡ്ിൽ ഘോജോലിി. വിോയാന, എഴുംത്തി്, യാോത്ര, ഭിക്ഷിണം എന്നിവിയാിൽ ക്മ്പം. ഘോദ�ോഭിിമോനി, ഘോക്രളി ക്ൗമുദി, മോതൃഭൂമി, 
ജനയുംഗംം, ഘോക്രളിക്ൗമുദി, ൈന്ദ്രിിക്, ഘോക്രളിഭൂഷിണം തുടിങ്ങിയാ ആനുംക്ോലിിക്ങ്ങളിിൽ ക്ഥക്ൾ പ്രസിദ്ധീീക്രിച്ചു വിന്നിട്ടുണ്ട്്. ഇതുവിഘോരയുംം മൂന്ന്  
ക്ഥോസമോഹിോരങ്ങൾ പ്രസിദ്ധീീക്രിച്ചു.1. ‘നിഘോയാോഗംങ്ങൾ’ (പൂർണ്ണി),2. ‘ഉടിൽദോനം’ (ചൈസക്തം) 3. ‘ഓർവ്വം്’ (ധാവനി ബുക്സ്്) നന്മ: സി വിി ശ്രീീരോമൻ 
സ്മാോരക് ക്ഥോമത്സരം 2020 ഒന്നോം സമ്മോനം ലിഭിിച്ചു.
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കാുട്ടാികാൾ അവാരുലെടു 
കാുഞ്ഞിക്കുംണ്ണുുകാളിിലൂലെടു 

വാിശാലമായാ ഈ തേലാകാലെത്തി 
വാലിയാ അത്ഭുുതിതേത്തിാലെടുയാാണ്് 
തേനൂാക്കുംിക്കുംാണ്ുന്നിതി്. പിുതിിയാ കാാരയങ്ങൾ 
കാാണ്ാനൂും, തേകാൾക്കുംാനൂും, സ്പിർശിക്കുംാനൂും, 
രുചാിച്ചു തേനൂാക്കുംാനൂും ഒലെക്കും അവാർക്്കും 
വാലിയാ ആകാാം ക്ഷിയാാണ്്. എന്നിാൽ 
സുരക്ഷിിതിതിവതേബിാധിം അവാർക്്കും നൂതേന്നി 
കാുെവാായാതിിനൂാൽ, മാതിാപിിതിാക്കുംൾക്്കും 
അവാർ ലെചായ്യുുന്നി പില കാാരയങ്ങളിിൽ 
നൂിന്നിും അവാരുലെടു നൂന്മാലെയാ കാരുതിി  
പിിന്തിിരിപ്പുിതേക്കുംണ്ടുതിായാി വാരുന്നിു. 
കാുട്ടാികാളിുലെടു സുരക്ഷിിതിതിവലെത്തി കാരുതിി 
ലെചായ്യുുന്നി ഈ പിിന്തിിരിപ്പുിക്കുംലുകാളിിൽ 
ചാിലതേപ്പുാലെഴിാലെക്കുംയാും അെിതേഞ്ഞാ 
അെിയാാലെതിതേയാാ  എതേപ്പുാഴിും കാടുന്നിു വാരുന്നി 
ഒരു പ്രപിതേയാാഗമാണ്് ‘അരുതി്/ ലെചായ്യുരുതി്’. 
എന്നിാൽ എപ്രതി പ്രപിാവാശയം ലെചായ്യുരുത്ി 

എന്നി് പിെഞ്ഞാലും കാുട്ടാികാൾ അതി് തിലെന്നി 
ആവാർത്തിിക്കുംുന്നിതിായാി മിക്കുംതേപ്പുാഴിും 
കാാണ്ാം. ഇവാിലെടുയാാണ്് തേപിാസിറ്റാീവാ് 
ഭിാഷിയാുലെടു പ്രപിസക്തി. 

എന്താോണ്് റോപോസിിറ്റീീവ് ഭാോഷ?
പിലതേപ്പുാഴിും കാുട്ടാിതേയാാടു് എന്തി് ലെചായ്യുരുതി് 

എന്നി് പിെയാുകായാും, എന്തിാണ്് അവാർ 
ലെചാതേയ്യുണ്ടുത്ി എന്നി് പിെയാാൻ മെന്നിു 
തേപിാവാുകായാും ലെചായ്യുുന്നിു. ഇതി് കാുഞ്ഞു 
മനൂസ്സുിലെനൂ ആശങ്കിയാിലാക്കുംുന്നിു. 
പ്രപിതേതിയകാിച്ചും, കാുഞ്ഞു കാുട്ടാികാൾ 
ആലെണ്ങ്കിിൽ. ഒരു കാാരയം എന്തി് ലെകാാണ്്ടു 
ലെചായ്യുരുതി് എന്്നി നൂമ്മുൾ പിെയാുന്നിലെതിതേന്നിാ, 
പികാരം എന്തിാണ്് ലെചാതേയ്യുണ്ടുലെതിതേന്നിാ 
അവാർക്്കും മനൂസിലാക്കുംാൻ സാധിിക്കുംില്ലാ. 
അതി് മാപ്രതിവാുമല്ലാാ, ‘അരുതി്’ എന്നി 
വാാക്്കും തേകാൾക്കുംാൻ അവാർ വാിട്ടാു 
തേപിായാാതേലാ? അതിായാതി്  ഒരാൾ കാുട്ടാിതേയാാടു് 

അലിീനി ആജോരംൺ

അരുുതുുകൾ കുറയ്്ക്കാംം�
കുട്ടിികളോ�ംട്് ളോ�ംസിിറ്റീീവാംയ്ി സി�സിംരുിക്കാംം�
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‘Don’t Run’ എന്്നി പിെയാുകായാാലെണ്ന്നിിരിക്കുംലെട്ടാ. 
കാുട്ടാിയാുലെടു കാളിിത്തിിരക്കുംിൽ ‘Don’t’ എന്നി വാാക്കും് 
തേകാട്ടാില്ലാ എങ്കിിതേലാ? തേകാൾക്കുംുന്നി നൂിർതേദൃശം ‘Run’ 
എന്നിായാി മാെിതേല്ലാ? മുതിിർന്നിവാരായാ നൂമ്മുൾ തിലെന്നി 

മറ്റാുള്ളവാരുമായാി സംസാരിക്കുംുതേ�ാൾ എപ്രതിലെയാപ്രതി 
ആശയാക്കുംുഴിപ്പുങ്ങൾ ഉണ്ടുാകാുന്നിു...അങ്ങലെനൂലെയാങ്കിിൽ, 
ഭിാഷി മനൂസിലാക്കുംാനൂും സംസാരിക്കുംാനൂും ഒലെക്കും 
പിഠിിച്ചു തിുടുങ്ങുന്നി ഒരു ലെകാാച്ചു കാുഞ്ഞിലെ� 
കാാരയതേമാ? അതേപ്പുാൾ നൂമ്മുുലെടു സംസാരരീതിി ഒന്നി് മാറ്റാി 
ചാിന്തിിച്ചാതേലാ? 

തേപിാസിറ്റാീവാ് ഭിാഷി ഉപിതേയാാഗിക്കുംുതേ�ാൾ  കാുട്ടാി എന്തി് 
ലെചായ്യുരുതി് എന്നി് പിെയാുന്നിതിിനൂ് പികാരം എന്തിാണ്് 
ലെചാതേയ്യുണ്ടുലെതിന്്നി വായക്തമായാി പിെയാുന്നിു. അവാർക്കും് 
അതി് മനൂസിലാക്കുംിലെയാടുുക്കുംാൻ അൽപിം സാവാകാാശം 
ലെകാാടുുക്കുംുകായാും, എങ്ങലെനൂ ഒരു കാാരയം ലെചായ്യുാം 
എന്നി് ക്ഷിമതേയാാലെടു അവാലെര കാാണ്ിച്ചു ലെകാാടുുത്തി് 
മാതിൃകായാാവാുകായാും  ലെചായ്യുുന്നിു. കാുട്ടാി അതി് 
അനൂുസരിച്ചു കാഴിിയാുതേ�ാൾ വാളിലെര സതേന്തിാഷിതേത്തിാലെടു 
അവാലെര അഭിിനൂന്ദിിക്കുംുകായാുമാകാാം. ഉദൃാഹരണ്ത്തിിനൂ്, 
കാുട്ടാി കാതേസരയാിൽ കായാെി നൂിൽക്കുംുകായാാലെണ്ന്നി് 
വാിചാാരിക്കുംുകാ. “കാതേസരയാിൽ നൂിൽക്കുംരുതി്” എന്നിത്ി 
ഒരു ലെനൂഗറ്റാീവ്ാ ഭിാഷിയാാണ്്. അതിിനൂു പികാരം 
“കാതേസരയാിൽ ഇരിക്കുംൂ” എലെന്നിാന്്നി പിെഞ്ഞാതേലാ? 
ഇവാിലെടു പിതേരാക്ഷിമായാി കാതേസരയാിൽ നൂിൽക്കുംരുത്ി 
എന്നി് നൂമ്മുൾ ആവാശയലെപ്പുട്ടാതിിലെനൂാപ്പും എന്തിാണ്് കാുട്ടാി 
ലെചാതേയ്യുണ്ടുത്ി എന്നിും പിെഞ്ഞു ലെകാാടുുത്തിിരിക്കുംുന്നിു. 
കാുട്ടാി കാതേസരയാിൽ ഇരുന്നിതിിനൂ്  തേശഷിം “ലെകാാള്ളാം” 
എന്നി് പിെതേഞ്ഞാ കൈകാ ലെകാാട്ടാിതേയാാ തേപ്രപിാത്സാഹിപ്പുിക്കുംാം. 
അതേതിാലെടുാപ്പും തിലെന്നി കാുട്ടാിതേയാാടു് സംസാരിക്കുംുതേ�ാൾ 
വാളിലെര ഉയാർന്നി ശബി്ദൃത്തിിൽ അലെിലെക്കുംാണ്ടു് 
സംസാരിക്കുംുന്നിതിിനൂ് പികാരം, അവാരുലെടു ഒപ്പും 
ഇരുന്നി് തേതിാളിിൽ പിിടുിച്ച് കാണ്ണുിൽ തേനൂാക്കുംി മൃദൃുവാായാ 
ശബി്ദൃത്തിിൽ സംസാരിക്കുംാം(Soft voice, instead of 
yelling). തേപിാസിറ്റാീവാ് സംസാരകൈശലി കാുട്ടാികാളിിൽ 
ആത്മവാിശവാസം ഉയാർത്തിാനൂും എന്തി് ലെചായ്യുണ്ലെമന്നി 
ആശങ്കി ഇല്ലാാലെതി എളിുപ്പുത്തിിൽ മനൂസിലാക്കുംാനൂും 
സഹായാിക്കുംുന്നിു. പിതിുലെക്കും, പിതിുലെക്കും കാുട്ടാിയാുലെടു 
സംസാരത്തിിലും ലെപിരുമാറ്റാത്തിിലും  ഒരു തേപിാസിറ്റാിവാിറ്റാി 
ലെകാാണ്ടുുവാരുവാാനൂും അനൂുസരണ്ത്തിിൽ വാളിരാനൂും 

ഇതി് സഹായാകാമാകാുന്നിു.

റോപോസിിറ്റീീവ് ഭാോഷ എങ്ങകെ� ഒര്യു ശീീലമുോക്കാംോ�?
‘അരുത്ി/നൂിർത്തിുകാ/ലെചായ്യുരുതി്’ (‘No, stop, don’t’) 

എന്നിീ വാാക്കുംുകാൾ ഉപിതേയാാഗിക്കുംാൻ വാളിലെര എളിുപ്പും 
ആലെണ്ന്നിിരിലെക്കും, അവാ ഉപിതേയാാഗിക്കുംാൻ ഉള്ള 
പ്രപിവാണ്തിയാും കാൂടുുതിലാണ്്. തേപിാസിറ്റാീവാ് ഭിാഷി 
ഉപിതേയാാഗിക്കുംാൻ കാൂടുുതിൽ വാാക്കുംുകാൾ തേവാണ്ം. 
അതേതിാലെടുാപ്പും തിലെന്നി കാുട്ടാി എന്തിാണ്് പികാരം 
ലെചാതേയ്യുണ്ടുത്ി എന്നി് ചാിന്തിിക്കുംുകായാും തേവാണ്ം. തേപിാസിറ്റാീവാ് 
ഭിാഷി നൂിതിയജംീവാിതിത്തിിലെ� ഭിാഗമാക്കുംുവാാൻ ഉള്ള ചാില 
നൂിർതേ�ശങ്ങൾ ചാുവാലെടു ലെകാാടുുക്കുംുന്നിു. 

1. എന്താികെ�ോകെക്കാം അകെ�ങ്കിിൽ എറോ�ോകെ�ോകെക്കാം 
‘അര്യുതാ് ‘ എന്ന വോക്കാം് ഉപറോയുോഗിിക്കാംുന്നു എന്ന് 
സിവയു� വിശീ�ല�� കെ�യ്യുു�

കാുട്ടാി ആവാർത്തിിച്ചു ലെചായ്യുുന്നി, എന്നിാൽ ലെചായ്യുാൻ 
പിാടുില്ലാാ എന്നി് നൂമ്മുൾ വാിചാാരിക്കുംുന്നി കാാരയങ്ങൾ 
പ്രശദ്ധ്യാിക്കുംുകാ. അതിിനൂു പികാരമായാി കാുട്ടാി എന്തിാണ്് 
ലെചാതേയ്യുണ്ടുലെതിന്്നി ആതേലാചാിക്കുംുകാ. ആ രീതിിയാിൽ 
കാുട്ടാിതേയാാടു് പിെഞ്ഞു തേനൂാക്കുംുകാ. കൈദൃനൂംദൃിനൂ 
ജംീവാിതിത്തിിൽ അത്ി ഒരു ശീലമാക്കുംുകാ. ചാില 
ഉദൃാഹരണ്ങ്ങൾ തേനൂാക്കുംാം.

2. വീെ് സിുര്യക്ഷിിതാമുോക്കാംു� (Baby proofing the 
house)

ഒരു ഉദൃാഹരണ്തേത്തിാലെടു തിുടുങ്ങാം. മുതിിർന്നിവാർ 
ഉപിതേയാാഗിക്കുംുന്നി ഒരു  പ്രകാീം കാുട്ടാി എടുുത്തിു ശരീരം 
മുഴിുവാൻ പിുരട്ടാി തിീർത്തിു എന്്നി വാിചാാരിക്കുംുകാ. ഇവാിലെടു 
ലെതിറ്റാ് കാുട്ടാിയാുലെടു ഭിാഗത്തില്ലാ, മെിച്്ച കാുട്ടാിയാുലെടു കൈകാ 
എത്തിും വാിധിം ആ പ്രകാീം അവാിലെടു ലെകാാണ്ടു് വാച്ച ആളിുലെടു 
ഭിാഗത്തിാണ്് .  മുതിിർന്നിവാലെര മാതിൃകായാാക്കുംാനൂും 
അവാർ ലെചായ്യുുന്നിതി് അനൂുകാരിക്കുംാനൂും ഉള്ള ഒരു 
സവാഭിാവാികാ പ്രപിവാണ്തി കാുട്ടാികാൾക്കുംുണ്ടു്. അതി് 
പ്രശദ്ധ്യാിതേക്കുംണ്ടുത്ി നൂമ്മുൾ ആണ്്. കാുഞ്ഞു കാുട്ടാികാൾ 
ഉള്ള വാീടുാലെണ്ങ്കിിൽ ഏലെതിങ്കിിലും ഒരു മുെിലെയാങ്കിിലും 
അവാർക്്കും സവതിപ്രന്തിമായാി കാളിിക്കുംാൻ സാധിിക്കുംുന്നി വാിധിം 
സുരക്ഷിിതിമാക്കുംുകാ. ഉദൃാഹരണ്ത്തിിനൂ്, അലമാരകാൾ 
പിൂട്ടാിയാിടുുകാ, സുരക്ഷിിതിമല്ലാാത്തി സാധിനൂങ്ങൾ 

കെ�ഗിറ്റീീവ് ഭാോഷ 
ഉച്ചത്തിിൽ സംസാരിക്കുംാതിിരിക്കുംൂ
വാീടുിനൂുള്ളിൽ ഓടുരുത്ി
ഭിിത്തിിയാിൽ വാരയാ്ക്കുംരുതി്
ഇവാിലെടു നൂിന്നിും തേപിാകാരുത്ി
തേമശയാുലെടു അരികാിൽ പിാപ്രതിം വായാ്ക്കുംരുത്ി

റോപോസിിറ്റീീവ് ഭാോഷ
പിതിുലെക്കും സംസാരിക്കുംൂ
വാീടുിനൂുള്ളിൽ നൂടുക്കുംൂ
തേപിപ്പുെിൽ വാരയാ്ക്കുംൂ
ഇവാിലെടുത്തിലെന്നി നൂിൽക്കുംണ്ം
തേമശയാുലെടു നൂടുുവാിൽ പിാപ്രതിം വായാ്ക്കുംൂ
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അവാർക്കും് കൈകാ എത്തിാത്തി ഉയാരത്തിിൽ വായ്ാക്കുംുകാ, 
പിവാർ തേസാക്കുംറ്റാുകാൾ അടുയ്ാക്കുംുകാ... എന്നിിങ്ങലെനൂ 
പിലതിും. അതേതിാലെടുാപ്പും തിലെന്നി കാുട്ടാിക്കും് കാളിിയാ്ക്കുംാൻ  
ഉള്ള കാളിിപ്പുാട്ടാങ്ങൾ ലെകാാടുുക്കുംുകായാും ആവാാം. 
അതിിലൂലെടു തിലെന്നി “അതി് എടുുക്കുംരുതി്”, “ഇതിിൽ 
ലെതിാടുരുതി്” എന്നിീ ലെനൂഗറ്റാീവാ് ഭിാഷികാൾ എതേപ്പുാഴിും 
ആവാർത്തിിക്കുംാൻ ഉള്ള സാഹചാരയം തിലെന്നി നൂമുക്കും് 
ഒഴിിവാാക്കുംാൻ സാധിിക്കുംും.

3. �ിട്ടയുോയു ദിി��ര്യയയുു� �ൃതായമുോയു �ിയുമുങ്ങളുംു� 
ര്യൂപകെ�െുത്തുു� (Daily Routine and Rules)

കാുട്ടാി ഒരു ദൃിവാസം ലെചാതേയ്യുണ്ടു കാാരയങ്ങൾ 
എലെന്തിാലെക്കുംയാാണ്് എന്നി് തിീരുമാനൂിക്കുംുകായാും അതി് 
പിെഞ്ഞു മനൂസിലാക്കുംുകായാും ലെചായ്യുുന്നിത്ി ഒരു അച്ചടുക്കും 
സവഭിാവാം രൂപി ലെപ്പുടുുത്തിാൻ സഹായാകാമാകാും. കാൃതിയ 
സമയാത്തി്  ഉെങ്ങുകാ, ഉണ്രുകാ , സമീകാൃതിാഹാരം 
കാഴിിക്കുംുകാ, കാളിിച്ചതിിനൂു തേശഷിം കാളിിപ്പുാട്ടാങ്ങൾ അടുുക്കുംി 
വാൃത്തിിയാാക്കുംി വാക്കുംുകാ... അങ്ങലെനൂ ഒരു ദൃിവാസം 
ലെചാതേയ്യുണ്ടു കാാരയങ്ങൾ രൂപിലെപ്പുടുുത്തിിലെയാടുുക്കുംുകാ. 
അതേതിാലെടുാപ്പും തിലെന്നി പില സാഹചാരയങ്ങളിിലും 
പിാലിതേക്കുംണ്ടു കാാരയങ്ങൾ ഓർമ്മുിപ്പുിക്കുംുകാ. 
ഉദൃാഹരണ്ത്തിിന്ൂ, “തേൊഡിിൽ കാൂലെടു നൂടുക്കുംുതേ�ാൾ 
മുതിിർന്നിവാരുലെടു കായ്യുിൽ പിിടുിതേച്ച നൂടുക്കുംാവാൂ” എന്നി് 
പിെഞ്ഞു പിഠിിപ്പുിച്ചാൽ , കാുട്ടാി കായ്യുിൽ പിിടുിക്കുംാൻ 
ഓർമ്മുിക്കുംുലെമന്നിു മാപ്രതിമല്ലാാ,“തേൊഡിിൽ കാൂലെടു ഓടുരുതി്” 
എന്നി ലെനൂഗറ്റാീവ്ാ ഭിാഷി ഒഴിിവാാക്കുംാനൂും സാധിിക്കുംും.

4.‘ആദിയ�...പികെന്ന’ എന്ന �ിർറോ�ശീ� (‘First and Then’ 
command)

ഏറ്റാവാും ലളിിതിമായാി ഉപിതേയാാഗിക്കുംാവാുന്നി ഒരു 
രീതിിയാാണ്ിതി്. കാുട്ടാിതേയാാട്ു ആദൃയം എന്തി് ലെചായ്യുണ്ം 
എന്നി് ആവാശയലെപ്പുടുുന്നിു, പിിന്നിീട്ു എന്തി് ലെചായ്യുാം 
എന്നിും പിെയാുന്നിു. ഉദൃാഹരണ്ത്തിിനൂ് , പിാർക്കുംിൽ 
ഇതേപ്പുാൾ തേപിാകാണ്ം എന്നി് പിെയാുന്നി കാുട്ടാിതേയാാടു് 
“ആദൃയം കാളിിപ്പുാട്ടാങ്ങൾ അടുുക്കുംി വായ്ാക്കുംൂ , പിിന്നിീട്ു 
പിാർക്കുംിൽ തേപിാകാാം” എന്നി് ആവാശയലെപ്പുടുാം. എന്തിാതേണ്ാ 
ലെചാതേയ്യുണ്ടുതി് അതി് ആദൃയം പിെയാാം. ചാില കാാരയങ്ങൾ 
ലെചായ്യുാൻ കാുട്ടാി കാാത്തിിരിതേക്കുംണ്ടുതിായാി വാരും. അങ്ങലെനൂ 
ഉള്ള സാഹചാരയത്തിിൽ എതേപ്പുാൾ അവാർക്കും് അതി് 
ലെചായ്യുാം എന്നിതി് പിെഞ്ഞു ലെകാാടുുക്കുംാം.

5. വി�ോര്യങ്ങൾ പ്രപ�െി�ിക്കാംോൻ അ�ുവദിിക്കാംു� 
സതേന്തിാഷിം, സങ്കിടും, ഭിയാം തിുടുങ്ങി എല്ലാാ മനൂുഷിയരിലും 

പില വാിധിത്തിിലും ഉള്ള വാികാാരങ്ങൾ സവാഭിാവാികാമായാി 
ഉണ്ടുാകാുന്നിു. എന്നിാൽ ഒരു കാുട്ടാിക്കുംുണ്ടുാകാുന്നി 

വാിവാിധിങ്ങളിായാ വാികാാരങ്ങൾ അംഗീകാരിക്കുംാൻ 
കാഴിിയാുന്നിുതേണ്ടുാ എന്നി് ചാിന്തിിച്ചു തേനൂാക്കുംുകാ. പിലതേപ്പുാഴിും 
കാുഞ്ഞിലെ� സതേന്തിാഷിവാും ചാിരിയാും ആസവദൃിക്കുംുന്നി 
പിലർക്കുംും കാുട്ടാി കാരയാുന്നിതി് അംഗീകാരിക്കുംാനൂാവാുന്നിില്ലാ. 
“എനൂിക്കും് കാരച്ചിൽ തേകാൾക്കുംണ്ടു”,  “ഇതേപ്പുാൾത്തിലെന്നി 
നൂിലെ� കാരച്ചിൽ നൂിർത്തിിലെക്കുംാള്ളണ്ം” അലെല്ലാങ്കിിൽ 
“ആൺകാുട്ടാികാൾ കാരയാത്തിില്ലാ” എന്നിിങ്ങലെനൂ പിെഞ്ഞു 
കാുട്ടാിയാുലെടു സങ്കിടും പ്രപികാടുമാക്കുംാൻ അനൂുവാദൃിക്കുംാലെതി 
ഉള്ളിൽ ഒതിുക്കുംാൻ നൂിർബ്ബന്ധിിക്കുംുന്നിു. 
മുതിിർന്നിവാർക്കുംാലെണ്ങ്കിിൽ തേപിാലും ഏറ്റാവാും ദൃുഃഖം 
ഉണ്ടുാകാുന്നി സാഹചാരയങ്ങളിിൽ ഒന്നി് കാണ്ണുീലെരാഴിുക്കുംി 
കാരഞ്ഞാൽ എപ്രതിതേയാാ ആശവാസമാണ്് ലഭിിക്കുംുകാ. 
അതേതി തേപിാലെല തിലെന്നിയാതേല്ലാ നൂമ്മുുലെടു കാുഞ്ഞു മക്കുംളിും? 
അരുതിുകാൾ ലെകാാണ്്ടു അവാരുലെടു വാികാാരങ്ങലെളി 
പിിടുിച്ചു ലെകാട്ടാുന്നിതിിനൂു പികാരം, സ്തേനൂഹതേത്തിാലെടു 
നൂതേമ്മുാടു് തേചാർത്്തി നൂിർത്തിി ആശവസിപ്പുിക്കുംാം. ഓതേരാ 
വാികാാരങ്ങളിും സവാഭിാവാികാമാലെണ്ന്നിും അവാലെയാ 
എങ്ങലെനൂ മാതേനൂജം് ലെചായ്യുണ്ലെമന്നിും അവാലെര പിെഞ്ഞു 
മനൂസിലാക്കുംാം. 

6. �ുട്ടി�ളുംുകെെ �ളുംിക്കാംോൻ ഉള്ള സിവോഭാോവി� താവര്യ 
മു�സിിലോക്കാംു� (The Urge to Play)

ഒരു കാുഞ്ഞിൻലെെ  ജംനൂനൂം മുതിൽ ഒരു വായാസു വാലെര 
തേനൂാക്കുംിയാാൽ വാളിർച്ചയാുമായാി ബിന്ധിലെപ്പുട്ടാു കാിടുക്കുംുന്നി 
സുപ്രപിധിാനൂ നൂാഴിികാക്കുംല്ലാുകാൾ ദൃർശിക്കുംാനൂാവാും. കാമഴി്ന്നിു 
വാീഴിുകാ, ഇരിക്കുംുകാ, നൂിൽക്കുംുകാ, നൂടുക്കുംുകാ, ചാിരിക്കുംുകാ, 
സംസാരിക്കുംുകാ എന്നി് തിുടുങ്ങി പിലതിും. ഇതേതി തേപിാലെല 
തിലെന്നി ഒരു കാുഞ്ഞു വാളിർന്നിു വാരുതേ�ാൾ അവാരുലെടു 
ലെപിരുമാറ്റാത്തിിലും കാളിിക്കുംുന്നി രീതിികാളിിലും ഒരു 
പിാതേറ്റാൺ കാലെണ്ടുത്തിാൻ സാധിിക്കുംും. കാളിികാളിിലൂലെടു 
പിഠിിക്കുംാനൂും  അെിയാാനൂും (Learning through 
play) പ്രപികാൃതിി തിലെന്നി നൂൽകാുന്നി ചാില സവാഭിാവാികാ 
തേപ്രപിരണ്കാൾ  ആണ്് അതി്. അവാലെയാ ഒരിക്കുംലും 
തിടുയാാതേനൂാ, പ്രപിതേതിയകാിച്്ച ഒരു സ്പ്രകാീനൂിനൂു മുൻപിിൽ 
കാാർട്ടാ�ൺ വാച്ച് ലെകാാടുുത്തി് അവാലെര പിിടുിച്ചിരുത്തിാതേനൂാ 
പ്രശമിക്കുംാതിിരിക്കുംുകാ. അങ്ങലെനൂ ലെചായ്ാതിാൽ 
ഭിാവാിയാിതേലക്കുംുള്ള വാലിയാ പിാഠിങ്ങൾ പിഠിിക്കുംുന്നിതിിനൂുള്ള 
അവാസരവാും, മതേനൂാഹരമായാ കാുട്ടാിക്കുംാല ഓർമകാളിും 
തിലെന്നി അവാർക്്കും നൂഷ്ിടുലെപ്പുട്ടാു തേപിാതേയാക്കുംാം. 
വാളിർച്ചയാുലെടു ഓതേരാ �ട്ടാത്തിിലും കാുട്ടാികാൾ ചാില 
സവാഭിാവാികാ തേപ്രപിരണ്യാാൽ ചാില കാാരയങ്ങൾ 
ലെചായ്യുാെുണ്ടു്. അതി് മനൂസിലാക്കുംുകാ, അംഗീകാരിക്കുംുകാ.  
ഉദൃാഹരണ്ത്തിിനൂ്, ഭിിത്തിിയാിൽ വാരയാ്ക്കുംുന്നി കാുട്ടാി ആ 
പ്രപിവാർത്തിി ലെചായ്യുുന്നിതി് സവാഭിാവാികാ തേപ്രപിരണ്യാാൽ 
ആണ്്. ഒന്നി് ചാിന്തിിച്ചാൽ, ഈ തേലാകാത്തിിലെല എപ്രതിതേയാാ 
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കാുട്ടാികാൾ ഭിിത്തിിയാിൽ വാരയാ്ക്കുംാൻ പ്രശമിച്ചിരിക്കുംുന്നിു. 
അതേപ്പുാൾ ആ പ്രപിവാർത്തിിയാുലെടു പിിന്നിിൽ വാളിലെര 
സവാഭിാവാികാമായാ ഒരു തേപ്രപിരകാ ശക്തി ഇതേല്ലാ?  കാുഞ്ഞു 
കൈകാകാൾ ലെകാാണ്ടു് എഴിുതിാനൂും വാരയ്ാക്കുംാനൂും ഉള്ള 
കാുട്ടാിയാുലെടു ആദൃയ പ്രശമമാണ്തി്. അലെതി, ഭിിത്തിിയാിൽ 
വാരയ്ാക്കുംുന്നിതി് സവീകാാരയമല്ലാ. അതേപ്പുാൾ കാുട്ടാിലെയാ 
വാഴിക്കുംു പിെയാുന്നിതിിനൂ് പികാരം, അവാർക്കും് എവാിലെടു 
വാരക്കുംാം എന്നി് പിെഞ്ഞു ലെകാാടുുക്കുംാം. ‘തേപിപ്പുെിൽ 
വാരയ്ാക്കുംൂ’ എന്നി് പിെഞ്ഞ് കാുട്ടാിക്കും് ലെപിൻസിലും തേപിപ്പുെും 
നൂൽകാാം. ഓടുുകാ , ചാാടുുകാ , ലെപിട്ടാിയാുലെടു ഉള്ളിൽ കായാെി  
ഇരിക്കുംുകാ, എെിയാുകാ, ഉയാരങ്ങളിിതേലക്കും് കായാെുകാ, 
സാധിനൂങ്ങൾ സവരുക്കുംൂട്ടാുകാ എന്നി് തിുടുങ്ങി ഒരു 
പിാടു് സവാഭിാവാികാ തേപ്രപിരണ്കാൾ കാുട്ടാികാളിുലെടു വാളിർച്ചാ 
കാാല�ട്ടാത്തിിൽ ഉടുനൂീളിം കാാണ്ാം. സുരക്ഷിയാുമായാി 
ബിന്ധിലെപ്പുട്്ടാ കാിടുക്കുംുന്നിതിിനൂാൽ തിലെന്നി ലെപിലെട്ടാന്നി് 
‘അരുത്ി’ എന്നി് പിെയാാൻ തേതിാന്നിിതേയാക്കുംാം. എന്നിാൽ 
കാുട്ടാിയാുലെടു ആ ലെപിരുമാറ്റാലെത്തി പിൂർണ്മായാി നൂിർത്തിാൻ 
പ്രശമിക്കുംുന്നിതിിനൂു പികാരം സുരക്ഷിിതിമായാി ഓതേരാ 
കാാരയവാും ലെചായ്യുാൻ ഉള്ള സാഹചാരയം ഉണ്ടുാക്കുംി 
ലെകാാടുുക്കുംുകാ. ഉദൃാഹരണ്ത്തിിനൂ്, കൈസക്കുംിൾ 
ഓടുിക്കുംുതേ�ാൾ നൂിർബിന്ധിമായാും ലെഹൽലെമറ്റാ് 
വായാ്ക്കുംുകാ, കൈമതിാനൂത്തിു പിന്തി് എെിഞ്ഞു കാളിിക്കുംുകാ, 
സവീകാരണ്മുെിയാിൽ പിുതിപ്പുു ലെകാാണ്ടു് ഒരു ലെടുൻെ് 
ഉണ്ടുാക്കുംി കാളിിക്കുംാം എന്നിിങ്ങലെനൂ ഏത്ി കാാരയവാും 
എതേപ്പുാൾ, എവാിലെടു സുരക്ഷിിതിമായാി ലെചായ്യുാം എന്്നി 
പിെഞ്ഞു മനൂസിലാക്കുംി ലെകാാടുുക്കുംാം.

7. അര്യുതാ് എന്ന വോക്കാംികെ� സിവോധീീ�ശീക്തിിയുുള്ള 
ഒര്യു പദി� ആക്കാംു�

അവാശയമായാ സാഹചാരയത്തിിതേലക്കും് മാപ്രതിമായാി 
സൂക്ഷിിച്ചു വായാ് തേക്കുംണ്ടു ശക്തമായാ ചാില  പിദൃങ്ങൾ 
ഉണ്്ടു. അതിിൽ ഒന്നിാണ്് ‘സതിയം’ എന്നിതി്. എതേപ്പുാഴിും 
സതിയം എന്നി വാാക്കും് സംസാരത്തിിൽ ഉൾലെപ്പുടുുത്തിിയാാൽ 
ആ വാാക്കുംിനൂു അതിിതേ�തിായാ മൂലയം നൂഷി്ടുലെപ്പുട്ടാു 
തേപിാതേയാക്കുംാം.  “സതിയമായാും ഞാാൻ പിഠിിച്ചു” 
അലെല്ലാങ്കിിൽ “സതിയമായാും ഞാാൻ ഉച്ച ഭിക്ഷിണ്ം 
മുഴിുവാൻ കാഴിിച്ചു” എന്നിിങ്ങലെനൂ എതേപ്പുാഴിും സതിയം 
ആണ്യാിട്ടാു പിെഞ്ഞു സംസാരിക്കുംുന്നി ഒരാൾ ഒരു 
വാലിയാ കാാരയം വാരുതേ�ാൾ എങ്ങലെനൂ അത്ി മറ്റാുള്ളവാലെര 
തേബിാധിയലെപ്പുടുുത്തിും? പിെഞ്ഞു വാന്നിത്ി, എതേപ്പുാഴിും 
അരുത്ി എന്നി് പിെഞ്ഞു ലെകാാണ്ടുിരുന്നിാൽ ആ 
വാാക്കുംിന്ൂ അതിിതേ�തിായാ വാില തിലെന്നി നൂഷി്ടുലെപ്പുടുും. 
അതിിനൂാൽ ഏറ്റാവാും ആവാശയമുള്ളതേപ്പുാൾ, പ്രപിതേതിയകാിച്ച് 

കാുട്ടാിയാുലെടു സുരക്ഷിിതിതിവവാുമായാി ബിന്ധിലെപ്പുട്ടാു 
കാിടുക്കുംുന്നി സാഹചാരയങ്ങളിിൽ മാപ്രതിം ആ വാാക്്കും 
ഉപിതേയാാഗിക്കുംുകാ. ഇതിിലൂലെടു  നൂമ്മുൾ ഉപിതേയാാഗിക്കുംുന്നി 
‘അരുത്ി’ എന്നി വാാക്കും്  അപ്രതിതേയാലെെ ശക്തമായാി 
മാെുന്നിു. ഒരു കാാരയം കാൂലെടു വായക്തമാക്കുംിലെക്കുംാള്ളലെട്ടാ. 
ഒരിക്കുംലും ‘അരുതി്’ എന്നി് പിെയാരുലെതിതേന്നിാ, കാുട്ടാി  
പിെയാുന്നി എല്ലാാ കാാരയങ്ങളിും സാധിിച്ചു ലെകാാടുുക്കുംണ്ം 
എതേന്നിാ ഉള്ള അർത്ഥത്തിിൽ ലെതിറ്റാിദ്ധ്യാരിക്കുംലെപ്പുടുരുതി്. 
എല്ലാാ മനൂുഷിയരും ജംീവാിതിത്തിിലെ� പില 
കാാല�ട്ടാങ്ങളിിലും നൂിരസിക്കുംലും, തിിരസ്കാരണ്വാും 
എല്ലാാം അഭിിമുഖീകാരിതേക്കുംണ്ടുതിായാി വാതേന്നിക്കുംാം. 
അതിിനൂാൽത്തിലെന്നി, ഒരു കാാരയം കാിട്ടാിയാിലെല്ലാങ്കിിൽ 
അലെല്ലാങ്കിിൽ ലെചായ്യുാൻ പിറ്റാിയാിലെല്ലാങ്കിിൽ എങ്ങലെനൂ 
സവയാം നൂിയാപ്രന്തിിക്കുംാലെമന്നിും, ആത്മവാിശവാസതേത്തിാലെടു 
എങ്ങലെനൂ  മുതേന്നിാട്ടാു തേപിാകാാലെമന്നിും പിെഞ്ഞു 
ലെകാാടുുതേക്കുംണ്ടുത്ി നൂമ്മുുലെടു ഉത്തിരവാാദൃിതിവമാണ്്. 
അതിിനൂാൽ ‘അരുത്ി’ എന്നി വാാക്കും് അവാലെര 
പിരിചായാലെപ്പുടുുത്തിാം. എന്നിാൽ നൂിരന്തിരം ഉപിതേയാാഗിച്ചു് 
‘അരുത്ി’ എന്നി വാാക്കുംിലെ� പ്രപിാധിാനൂയം കാുെയാ്ക്കുംാലെതി, 
അതിയാവാശയമുള്ളതേപ്പുാൾ മാപ്രതിം അതിുപിതേയാാഗിക്കുംുകാ. 
ഉദൃാഹരണ്ത്തിിന്ൂ തേഷിാപ്പുിംഗിനൂു തേപിാകാുതേ�ാൾ 
കാളിിപ്പുാട്ടാം തേവാണ്ം എന്നി് പിെഞ്ഞ് വാാശി പിിടുിക്കുംുന്നി 
കാുട്ടാിതേയാാടു് ‘തേമടുിക്കുംുന്നിില്ലാ’ എന്നി് തിലെന്നി പിെയാാം. അതേതി 
തേപിാലെല തിലെന്നി ജംവലിക്കുംുന്നി ലെമഴിുകാുതിിരിയാിൽ ലെതിാടുാൻ 
തേപിാകാുന്നി കാുട്ടാിതേയാാടു് ‘ലെതിാടുരുതി്, തിീയാിൽ ലെതിാട്ടാാൽ 
കൈകാ ലെപിാള്ളും’ എന്നി് പിെഞ്ഞു ലെകാാടുുക്കുംാം. ഏറ്റാവാും 
ആവാശയം ഉള്ള സാഹചാരയത്തിിൽ മാപ്രതിം ‘അരുതി്’ എന്നി 
വാാക്കും്  ഉപിതേയാാഗിക്കുംുന്നിതി് ലെകാാണ്്ടു തിലെന്നി നൂാം ‘ഇല്ലാ’ 
എന്നി് പിെഞ്ഞാൽ ‘ഇല്ലാ’ എന്നി് തിലെന്നിയാാലെണ്ന്നിും 
വാാശി പിിടുിച്ചാലും അതി് സാധിിച്ചു കാിട്ടാിലെല്ലാന്നിും കാുട്ടാിക്കും് 
മനൂസിലാകാും.

കാുട്ടാികാൾ അവാരുലെടു കാുഞ്ഞിക്കുംണ്ണുുകാളിിലൂലെടു ഈ 
വാലിയാ തേലാകാലെത്തി തേനൂാക്കുംി കാണ്ടു് പിഠിിക്കുംുതേ�ാൾ  
മുതിിർന്നിവാരായാ നൂമ്മുലെളിയാാണ്് അവാർ 
മാതിൃകായാാക്കുംുന്നിത്ി . കാുെച്ചു കാൂടുി സൗമയതിതേയാാടുും 
ശാന്തിതിതേയാാടുും നൂമുക്്കും അവാതേരാടു് ഇടുലെപിടുാം. ആ 
കാുഞ്ഞു മനൂസിലെനൂ കാൂടുുതിൽ മനൂസിലാക്കുംാൻ 
പ്രശമിക്കുംാം. തേപിാസിറ്റാീവാ് മതേനൂാഭിാവാതേത്തിാലെടു അവാതേരാടു് 
സംസാരിക്കുംാം, ലെപിരുമാൊം...അങ്ങലെനൂ അവാരും 
മറ്റാുള്ളവാതേരാടു്  തേപിാസിറ്റാീവാായാി സംസാരിക്കുംലെട്ടാ, 
ലെപിരുമാെലെട്ടാ!
Happy Parenting!

Aleena : Loves writing and is the author of the book  ‘A Bunch of Gratitude and Kindness’.
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The under current എന്നി് ഇംഗ്ലീീഷിിൽ പിരിഭിാഷി നൂൽകാിയാ പ്രകാിതേ�ാ 
തേടുാമിയാുലെടു ആദൃയ ഫീച്ചർ സിനൂിമ തിികാച്ചും പിുതിിലെയാാരനൂുഭിവാമായാി. 

സിനൂിമാതേപ്പുരിലെല വായാകാരണ്യാുക്തിതേപിാലെല തിലെന്നി സിനൂിമാ തേപ്രപിക്ഷികാരിലെല 
ലിംഗ സമതിവവാുമാണ്് ഇതിിനൂു നൂിദൃാനൂം. നൂായാകാനൂില്ലാാലെതി നൂായാികാമാർ 
മാപ്രതിമുള്ള സിനൂിമ! രണ്ടുു തിലമുെകാളിിലെല അഭിിനൂയാ പ്രപിതിിഭികാളിായാ 
ഉർവ്വംശിയാുലെടുയാും പിാർവ്വംതിിയാുലെടുയാും അഭിിനൂയാത്തിിലെല മിതിതിവവാും മികാവാും 
അനൂുപിമമായാി...യാാലെതിാരു അതിിഭിാവാുകാതിവവാും പ്രപികാടുിപ്പുിക്കുംാലെതിയാുള്ള 
ചാാരുതി നൂിെഞ്ഞ പ്രപികാടുനൂം! അതിിസുന്ദിരവാും അവാിശവസനൂീയാവാുമാലെയാാരു 
തേലാകാം കാവാിതി തേപിാലെല വാിരചാിച്ചിരിക്കുംുന്നിു. കൈദൃവാത്തിിലെ� സവന്തിം നൂാടു് 
എന്നി പ്രബിാൻഡിിലെ� ഛാായാാചാിപ്രതിം കാൂടുിയാായാ കാുട്ടാനൂാടുിലെ� സൗന്ദിരയം 
ഏലെെ കാാണ്ിക്കുംാമായാിരുന്നി സന്ദിർഭിങ്ങളിിലും ആ പ്രപികാൃതിി സൗന്ദിരയം 
പ്രപിദൃർശനൂാത്മകാമാക്കുംാലെതി സംയാമനൂതേത്തിാലെടുയാാണ്് സംവാിധിായാകാൻ 
ഓതേരാ സീനൂും സീകാവൻസും ലെകാാണ്ടുുതേപിാകാുന്നിതി്. കാായാൽപ്പുരപ്പുുകാളിും, 
ഇടുവാഴിികാളിും, ചാീനൂവാലകാളിും നൂിെഞ്ഞ് സമുപ്രദൃനൂിരപ്പുിൽ നൂിന്നിും തിാണ്ു 
കാിടുക്കുംുന്നി ഈ പ്രപിതേദൃശലെത്തി ജംീവാിതിം അവാിടുത്തിുകാാർ അനൂുഭിവാിക്കുംുന്നി 
തിലത്തിിൽ തിലെന്നി നൂമുക്കും് കാാണ്ിച്ചുതിരുന്നിു. കാുട്ടാനൂാടുൻ നൂപ്രസാണ്ി ജംീവാിതിവാും 
അതിിവാർഷിലെക്കുംടുുതിികാളിിലെല ജംീവാിതി ദൃുരിതിവാും തേപ്രപിക്ഷികാരുലെടു മനൂസ്സുിൽ 
പിുതിിലെയാാരു ഓളിപ്പുരപ്പുാവാുകായാാണ്്.

ലീലാമ്മുയാും അഞ്ജുുവാുമാണ്് കാഥ്യയാിലെല തേകാപ്രന്ദികാഥ്യാപിാപ്രതിങ്ങൾ- 
അമ്മുായാിയാമ്മുയാും മരുമകാളിും. പിുെലെമ കൈവാരുധിയങ്ങളിുലെടുയാും ഉള്ളിൽ 
പിരസ്പിര പിൂരകാങ്ങളിുലെടുയാും മനൂസ്സുുകാൾക്കും് ഉടുമയാാണ്ിവാർ. കാുടുുംബി 
മഹിമയാുലെടുയാും സദൃാചാാര തേബിാധിത്തിിലെ�യാും അതിിർത്തിികാളിിൽ 

കുരയൻ ജോ�ംൺ
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ഇവാർ പിരസ്പിരം ഏറ്റാുമുട്ടാുന്നിുണ്ടു്. കാാമുകാലെനൂ 
വാിവാാഹം കാഴിിക്കുംാനൂാകാാലെതി കാുടുുംബിാംഗങ്ങൾ 
നൂിർബിന്ധിപിൂർവ്വംം ലെകാട്ടാിതേച്ചൽപ്പുിച്ച തേതിാമസ്ക്കുംുട്ടാിലെയാ 
വാിവാാഹം ലെചാതേയ്യുണ്ടുിവാന്നി അഞ്ജുു, ഭിർത്തിാവാ് മുൻതേപി 
തിലെന്നി മാരകാ തേരാഗത്തിിനൂ് അടുിമയാായാിരുലെന്നിന്നി, 
മറ്റാുള്ളവാർ മെച്ചു ലെവാച്ച, വാിവാരം തേതിാമസ് കാുട്ടാിയാുലെടു 
മരണ്തേശഷിമാണ്് അെിയാുന്നിതി്. ലീലാമ്മുയാുലെടു 
ദൃാ�തിയവാും വാാക്കുംുകാളിിൽ ലെപിാതിിഞ്ഞ മഹിമക്കുംപ്പുുെം 
ലെവാെും പിുെം പിൂച്ചാണ്് എന്്നി ലെവാളിിലെപ്പുടുുന്നിുണ്ടു്. 
പിൂർവ്വം കാാമുകാലെ� ഗർഭിം തേപിെി നൂിൽക്കുംുതേ�ാഴിാണ്് 
തേതിാമാസ് കാുട്ടാിയാുലെടു മരണ്ലെമന്നിതി് ഒരു 
സൗകാരയമായാി കാാണ്ാലെതി അഞ്ജുു ഇത്ി ലീലാമ്മുതേയാാട്ു 
ലെവാളിിലെപ്പുടുുത്തിുന്നിുണ്ടു്. കാുടുുംബി മഹിമകാളിിൽ 
ലെകാട്ടാിലെപ്പുാക്കുംിയാ ദൃുരഭിിമാനൂം ഇവാിലെടു ലെപിാളിിഞ്ഞു 
വാീഴിുന്നിു. പിരസ്പിരം അെിയാാത്തി ദൃുരൂഹതികാളിുള്ള 
രണ്്ടു നൂായാികാമാർ. ചാിപ്രതിത്തിിലുടുനൂീളിം 
തേനൂരിട്ടാുകാാണ്ിച്ചും കാാണ്ിക്കുംാലെതിയാുമുള്ള മൃതിതേദൃഹം 
ഒരു മുഖയകാഥ്യാപിാപ്രതിമാണ്്. ചാില മനൂുഷിയരുലെടുയാുള്ളിൽ 
ഇതിുതേപിാലെല ഓതേരാ മൃതിതേദൃഹങ്ങൾ അവാരെിയാാലെതി 

കാിടുപ്പുുണ്ടുാകാും. സമയാത്തി് 
സംസ്കാരിക്കുംാൻ തേപിാലും കാഴിിയാാത്തിവാിധിം 
അതി് അവാരുലെടുയാുള്ളിൽ ലെവാള്ളത്തിിൻ 
മുകാളിിലെലന്നിതിുതേപിാലെല ലെപിാന്തിിക്കുംിടുക്കുംും. 
പിെ�ിലും മുറ്റാത്തിും വാീടുിനൂകാത്തിു 
തേപിാലും തിളിം ലെകാട്ടാിയാ ലെവാള്ളം 
ഇെങ്ങി തിീരുന്നിതിും കാാത്തിിരിക്കുംും. 
ചാിലതേപ്പുാൾ വാിതിാനൂം തിാഴി്ന്നി ലെവാള്ളം 
വാീണ്ടുും വാിതിാനൂം ഉയാർത്തിും, 
ആത്മനൂിശവാസങ്ങളിുലെടു കായാറ്റാിെക്കുംം 
തേപിാലെല! കാരകാവാിലെഞ്ഞാഴിുകാുന്നി ലെവാള്ളം 
ഈ സിനൂിമയാിൽ ഒരു ദൃുരന്തിദൃൃശയമല്ലാ, 
ജംീവാിതിാഖയാനൂമാണ്്...

പ്രകാിതേ�ാ തേടുാമി പ്രപിതിീക്ഷി നൂൽകാുന്നി 
പ്രപിതിിഭിയാാണ്് എന്നി് നൂിസ്സുംശയാം പിെയാാം. 
സതിയജംിതി് ൊയാി ഫിലിം ഇൻ�ിറ്റാ�ട്ടാിൽ 
നൂിന്നിും പിഠിിച്ചിെങ്ങിയാ തേടുാമി രണ്ടു് തേദൃശീയാ 
പിുരസ് കാാരങ്ങൾ ഇതിിനൂകാം തേനൂടുിയാിട്ടാുണ്ടു്. 
ഒന്നി് ‘കാനൂയകായാും കാാമുകാിയാും’ എന്നി 
തേഡിാകായ�ലെമ�െിയാാണ്്. തേകാരളിത്തിിൽ 
തേകാാളിിളിക്കുംം സൃഷി്ടുിച്ച കാൂടുത്തിായാി 

ലെകാാലപിാതികാ പിര�രലെയാ ആസ്പിദൃമാക്കുംി നൂിർമ്മുിച്ച 
‘കാെി & കൈസകൈനൂഡി്’ എന്നി തേഡിാകായ�ലെമ�െിയാും 
പ്രകാിതേ�ാ തേടുാമിയാുലെടു പ്രപിതിിഭിയാുലെടു മാറ്റാുരച്ചതിായാിരുന്നിു. 
തേതിാമസ്ക്കുംുട്ടാിയാായാി പ്രപിശാന്തി് മുരളിിയാും പിിലെന്നി 
അലൻസിയാെും, അർജ്ജുുൻ രാധിാകാൃഷി്ണ്നൂുമാണ്് 
മറ്റാ് പ്രപിധിാനൂ അഭിിതേനൂതിാക്കുംൾ.

നൂമ്മുുലെടു സിനൂിമാ തേപ്രപിക്ഷികാർ ലെപിാതിുലെവാ 
പിുരുഷി തേമൽതേക്കുംായാ്മയാുതേടുതിാണ്്; സ്പ്രതിീകാൾ 
പിുരുഷിന്മാാരുലെടു പിാർശവ വാീക്ഷികാർ മാപ്രതിതേമാ, 
അലെല്ലാങ്കിിൽ തിിരക്കുംില്ലാാലെതി ടുിക്കുംലെറ്റാടുുക്കുംാനൂുള്ള 
സഹായാികാതേളിാ ആണ്്. തിിതേയാറ്റാെിൽ “ഉലെള്ളാഴിുക്കും്” 
കാാണ്ാലെനൂത്തിിയാതേപ്പുാൾ സ്പ്രതിീകാളിുലെടു 
ഒഴിുക്കുംായാിരുന്നിു...തേപ്രപിക്ഷികാരിൽ പികാുതിിയാിലധിികാം 
സ്പ്രതിീകാൾ! പില പ്രപിായാതേഭിദൃക്കുംാർ...അവാർ ഒറ്റാക്കുംും 
അഞ്ചിും ആെും തേപിരടുങ്ങുന്നി സം�ങ്ങളിായാും സവയാം 
ടുിക്കുംലെറ്റാടുുത്തി് എത്തിിയാിരിക്കുംുന്നിു!

തേപ്രപിക്ഷികാ സമൂഹത്തിിലെല ഈ ലിംഗ സമതിവവാും 
ഏലെെ പ്രശതേദ്ധ്യായാമായാി...കാാണ്ികാളിുലെടു ഉള്ളുലച്ച് 
ഒഴിുകാുന്നിു, ഉലെള്ളാഴിുക്്കും!

കുരംൻ ഘോജോൺ: ഘോക്രളിോ ഗംവിർറെ�ൻെ് സർവിീസിൽ മുനിസിപ്പൽ റെസക്രട്ടിെിയാോയുംം,കുടുംബിശ്രീീ റെപ്രോറെജക്ട്് ഓഫീസെോയുംം പ്രവിർത്തിിച്ചു. 
ഘോക്ോഴിിഘോക്കോടി് സവഘോദ�ി. തഘോേ� രോഷ്ട്രീീയാ, സോംസ് ക്ോരിക്, രംഗംങ്ങളിിൽ സജീവിസോന്നിദ്ധീംമോണ് .
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നിധാീഷി്: വിടിക്ര സവഘോദ�ി. 
ബിിസിനസ് അനലിിസ്റ്റ് . 
2015 മുതൽ കുടുംബിസഘോമതം 
ഓൿലിൻഡ്ിൽ തോമസിച്ചു 
വിരുന്നു. 

നിിധീീഷ്്, �ി

നവജീീവൻ,
ഭൂൂമിിയിിൽ പിിറവിയെയിടുുത്ത നേനരംം
മിാനസംം യിാത്ര� �ുടുങ്ങുുകയിായി്,
ജീിജ്ഞാാസം നിറഞ്ഞ പിാ�കളിിലൂൂയെടു 
വിചാാരംധാാരംയെയിാഴുുകുകയിായി്....

 സം്നേനഹബന്ധങ്ങുൾ,
ഹൃദയിത്തിൽ കാരംുണ്യയസം്പിർശമിായി്;
സംുസ്ഥിിരംബന്ധത്തിൻ പിുണ്യയവും
സംവപ്ിനസംാഫലൂയത്തിൻ വിജീയിവും
യിാത്ര�യെയി പിുണ്യരംും സംനേ�ാഷമിാത്ര�കൾ...

ദുരംി�കാലൂത്തിൽ,
വൃഥാാനേബാധാചാി�യിിലൂാത്മാാവ്,
നിഴുലൂിയെന ത്രപിണ്യയിിച്ച്് ,
ചാി�ാഭൂാരം മിരംവിപ്പിിൽ,
ദുഃഖാാവസ്ഥിയെയി യെ�ാട്ടറിയിും നിമിിഷങ്ങുൾ...
 
വിഘാാ�വീഥാികൾ,
അ�ിജീീവനത്തിൻ പിരംീക്ഷയിായി്,
സംഹനത്തിൻ പിരംീക്ഷണ്യമിായി്,
പിർവ്വ� കയിറ്റങ്ങുളിായി്,
യിാത്ര�യെയിയിിളിക്കുംും യെവല്ലുുവിളിികൾ...

യിാത്ര�യിുയെടുയി�യം മിുക്തിിനേയിാ
അടുുത്ത ത്രപിയിാണ്യത്തിൻ ഒരംുക്കുംനേമിാ,
സംമിാധാാനം നേ�ടുി,
അന��യെയി ആനേ�ഷിച്ച്്,
മിനേറ്റനേ�ാ ത്രപിപിഞ്ചനേത്രശണ്യിയിിൽ ലൂയിനനേമിാ?
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ആഴിക്കുംടുലിലെല അലകാൾ ഉഴിലുന്നിതേപിാലെല
അകാതിാരിലെല ഓർമ്മുകാൾ തിിരതില്ലാുതേ�ാൾ
അെിയാാലെതി ഒരു നൂെുതിണ്ലിൽ തിതേലാടുലായാി
എലെ� സുന്ദിര പ്രഗാതേമാർമകാൾ ഓർത്തിിടുുതേ�ാൾ

നൂയ�സിലാൻഡിിലെ� വാാനൂങ്ങൾക്കുംു കാീഴിിൽ
പിർവ്വംതിങ്ങളിുലെടുയാും തിാഴിവരകാളിുലെടുയാും ഇടുയാിൽ
കൈവാശാഖത്തിിലെല സൂരയപ്രപികാാശം തേപിാലെല
ആകാർഷികാമായാ സവപി്നൂങ്ങൾ ഞാാൻ തേനൂടുിയാിട്ടാും...

എലെ� മനൂസ്സുിലെ� തിീരത്തിായാി ഞാാൻ മാപ്രതിം
എവാിലെടുതേയാാ എതേപ്പുാതേഴിാ മെന്നിു തേപിായാ
എലെ� സുന്ദിര പ്രഗാമത്തിിൻ നൂനൂുത്തി ഓർമ്മുകാൾ
എലെ� ബിാലയത്തിിതേലക്കും് ഞാാൻ തിിരതേഞ്ഞാടുി
ഏറ്റാവാും മതേനൂാഹാരിതികാതേളിാലെടു ഞാാൻ കാണ്ടുു ആ 

ലെകാാച്ചുപ്രഗാമം

സൗഹൃദൃ കാൂട്ടാമായാി ഓടുികാളിിലെച്ചാരു ലെകാാച്ചു പ്രഗാമം
സ്തേനൂഹാന്തിരീക്ഷിത്തിിൻ നൂിെകാുടുമാം ലെകാാച്ചു 

ചാിരികാളിാൽ നൂിെലെഞ്ഞാലെരൻ ലെകാാച്ചുപ്രഗാമം... 
തേകാരമരങ്ങളിാൽ നൂിെലെഞ്ഞാരു പിച്ച പ്രഗാമം 
കാന്മാഷിം കാലരാത്തി എലെ� പ്രഗാമം
സതേന്തിാഷി സുന്ദിര പ്രഗാമത്തിിൻ ഓർമ്മുകാൾ
മാതേൊടുണ്ച്ച് ഞാാൻ മയാങ്ങി...

Anooja Jaimon: Passionate about poetry and enjoy express-
ing through writing. Lives in Auckland with husband and 
two children.

അനിൂ� 
സെ�യി് ജോമംൻ
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ഞാാനൂിന്നി് നൂയ�സിലാൻഡിിൽ   
ലെെസിഡിൻെ് ആണ്്; 

വാർഷിങ്ങൾക്കുംു മുതേ� വാരാൻ ഏലെെ 
ലെകാാതിിച്ച ഈ നൂാട്ടാിൽ… അതേതി, മനൂസ്സുും 
ശരീരവാും ഏലെെ പിണ്ിലെപ്പുട്ടാാണ്് ഇവാിലെടു 
എത്തിിയാതി്.

ഞാാൻ ഒരു ലെമയാിൽ തേനൂഴി്സാണ്്.
അെിവാായാ കാാലം മുതിൽ ഒരു സാധിാരണ് 

കാുട്ടാിയാുതേടുതിുതേപിാലെല തിലെന്നി ഞാാനൂും 
സവപി്നൂങ്ങൾ ലെനൂയാ്തിു… വാലിയാ വാലിയാ 
സവപി്നൂങ്ങൾ! പ്ലാസ് ടുു പിരീക്ഷി കാഴിിഞ്ഞ് 
എന്തിു പിഠിി ക്കുംണ്ലെമന്നി് ചാിന്തിിച്ച് നൂടുന്നി 
കാാലം. പിപ്പു പിെഞ്ഞു- കാൃഷിിയാാണ്് 
ഏറ്റാവാും നൂല്ലാതി്- മനൂസ്സുമാധിാനൂം കാിട്ടാും, 
ഒത്തിിരി സതേന്തിാഷിവാും! എന്നിാൽ 
അമ്മുയാ്ക്കും് ഞാാൻ നൂല്ലാ നൂിലവാാരമുള്ള 
ഒരു തേജംാലിതിലെന്നി ലെചായ്യുണ്ലെമന്നിായാിരുന്നിു 
ആപ്രഗഹം. പിതേക്ഷി എൺപിതിുകാളിിലെല ഒരു 
സാധിാരണ് കാുടുുംബിത്തിിലെല ദൃാരിപ്രദൃയം പില 
തേകാാഴി്സുകാളിിൽ നൂിന്നിും എലെന്നി അകാറ്റാി 
നൂിർത്തിി. അതിുലെകാാണ്ടു് തിലെന്നി, “കാുതേെ 
കാാശുണ്ടുാക്കുംണ്ം- അതിുവാഴിി   വാീട്ടാിലെല 
ദൃാരിപ്രദൃയവാും മാറ്റാണ്ം” എന്നി ചാിന്തിയാുമായാി 
ഞാാൻ ബിാംഗ്ലീ�രിൽ ഒരു തേനൂഴി്സിങ്് 
തേകാാതേളിജംിൽ പിഠിനൂം തിുടുങ്ങി. 

നൂല്ലാ കാുലെെ സൗഹൃ ദൃങ്ങൾ അവാിലെടു 
നൂിന്നിും ലഭിിച്ചു. തേജംാലിയാും കാിട്ടാി. വാിതേദൃശത്തി് 
തേജംാലി എന്നി സവപി്നൂവാുമായാി ഒന്നിാം 
ദൃിവാസം തിുടുങ്ങി. ഓെിയാതേ�ഷിൻ ആണ്്. 
ഞാാൻ ഒരു തേനൂഴി്സിലെ� കാീഴിിൽ തേജംാലി 
പിഠിിക്കുംുകായാാണ്്. അതേ�ഹത്തിിലെ� 
തേപിര് തേടുാം എന്നിാണ്്. ഒരു മണ്ിക്കുംൂർ 
കാഴിിഞ്ഞതേപ്പുാൾ, തേടുാം തേപിടുിച്്ച വാിെച്ച് 

ഓടുി വാരുന്നിു… “എടുാ പ്രഡിസ്സുിങ്് ലെസറ്റാ് 
എടുുത്തിുവായാ്ക്കുംൂ…ഓർതേത്തിാ തേഡിാക്ാടുർ 
പ്രഡിസ്സുിങ്ങിനൂു വാരുന്നിു”…

തേപ്രടു എല്ലാാം ലെെഡിിയാാക്കുംി ലെവാച്ചതേപ്പുാൾ 
തേഡിാകാ്ടുർ എന്നിു തേതിാന്നിിപ്പുിക്കുംുന്നി ഒരാൾ 
ഓടുി വാന്നിു… ഒരു മുരടുൻ… കാണ്ണുുകാളിിൽ 
ഒരു ദൃയായാും ഇല്ലാ.  പ്രഡിസ്സുിംഗ് തേപ്രടുാളിിയാിതേലാട്ടാ് 
തേനൂാക്കുംിയാിട്ടാ് എലെന്നി കാുതേെ ചാീത്തി വാിളിിച്ചു. 
പിുെകാിതേലാട്ടാ് തിിരിഞ്ഞു തേനൂാക്കുംിയാതേപ്പുാൾ 
തേടുാം നൂിന്നിിടുത്തിു് ഒരു ലെപിാടുിതേപിാലും ഇല്ലാ. 
പിിലെന്നി എങ്ങിലെനൂലെയാാലെക്കുംതേയാാ ആ 
പ്രഡിസ്സുിംഗ് കാഴിിഞ്ഞു… വാീണ്ടുും ഇംഗ്ലീീഷിിൽ 
കാുലെെ ലെതിെിയാും വാിളിിച്ച് മഹാനൂായാ ആ 
തേഡിാകാ്ടുർ അവാിലെടു നൂിന്നിും തേപിായാി. ഇതിാണ്് 
തേനൂഴി്സായാി ആദൃയം ലഭിിച്ച സവീകാരണ്ം! 
പിിന്നിീടുുള്ള ദൃിവാസങ്ങളിിൽ ഇതിിലുമപ്പുുെം 
ലെതിെിവാിളിി തേകാട്ടാിട്ടാുണ്ടു്; ആ അനൂുഭിവാങ്ങൾ 
എഴിുതിാൻ തിുടുങ്ങിയാാൽ ഒരു തേനൂാവാൽ 
എഴിുതിാൻ മാപ്രതിം വാകായാുണ്ടു്. അതേതിാലെടു 
ഇനൂി എന്തിു ലെചായ്യുണ്ം എന്നി തേചാാദൃയം 
ജംീവാിതിത്തിിലുണ്ടുായാി. വാളിലെര തിുച്ഛമായാ 
സാലെി… ഒന്നിര ലക്ഷിംരൂപി തേലാൺ! 
ഇനൂിയാതേങ്ങാട്ടാു ്എന്തിുലെചായ്യുും എന്നി തേചാാദൃയം 
മുൻപിിൽ. 

അങ്ങലെനൂയാിരിലെക്കും നൂയ�സിലാൻഡിിൽ 
തേജംാലി ലെചായ്യുുന്നിു ഒരു ലെമയാിൽ 
തേനൂഴി്സിലെനൂ പിരിചായാലെപ്പുട്ടാു. സിജംു 
എന്നിാണ്തേ�ഹത്തിിലെ� തേപിര്. അതേ�ഹം  
പിെഞ്ഞു- I.E.L.T.S.പിരീക്ഷിക്കും് എല്ലാാ 
തേമാഡിയ�ളിിനൂും 7 കാിട്ടാിയാാൽ നൂയ�സിലാൻഡിിൽ 
ലെരജംിതേ�ർഡി് തേനൂഴ്ിസ് ആയാി തേജംാലി കാിട്ടാും. 
രണ്ടു് ലക്ഷിം രൂപി വാലെര ശ�ളിം...! അങ്ങലെനൂ 
ഞാാനൂും 2012 വാർഷിത്തിിൽ I.E.L.T.S. 

ഒരു മെെയിിൽ നേ�ഴ്സും�ം 
പിിമെ� I E L T S ഉംം
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പിഠിിക്കുംാൻ തിുടുങ്ങി. ഒരു മലയാാളിം മീഡിിയാം സ്കാൂളിിൽ 
പിഠിിച്ച എനൂിക്കും് ഒരുമാതിിരി ഇംഗ്ലീീഷി് കൈകാകാാരയം 
ലെചായ്യുാം എന്നില്ലാാലെതി അതിിലും വാലിയാ പ്രപിാഗൽഭിയം 
ഒന്നിുമില്ലാ. തേജംാലിഭിാരവാും, സാ�ത്തിികാ ആവാശയങ്ങളിും, 
സവപി്നൂങ്ങളിുലെടു തിീപ്രവാതിയാും എല്ലാാം കാൂടുി   തേചാർന്നിതേപ്പുാൾ 
പിഠിിക്കുംാനൂുള്ള ആപ്രഗഹത്തിിനൂ് തിീപ്രവാതി കാൂടുി.

കൈഹദൃരാബിാദൃിൽ ഐ.സി.യാു.വാിലാണ്് അന്നി് തേജംാലി. 
ഒരു മിനൂിറ്റാുതേപിാലും ഇരിക്കുംാലെതി ഡിയ�ട്ടാി… എങ്കിിലും 
അന്നിുതിലെന്നി അടുുത്തിുള്ള ഒരു I.E.L.T.S. തേകാാച്ചിങ്് 
ലെസ�െിൽ തേപിായാി വാിവാരം തിിരക്കുംി. 6,000 രൂപി 
ഫീസ്, മൂന്നിുമാസം ക്ലാാസ്സുുണ്ടു്. അങ്ങലെനൂ അടുുത്തി 
ദൃിവാസംതിലെന്നി ക്ലാാസ് തിുടുങ്ങി. കായ്യുിൽ കാാശ് ഒന്നിും 
മിച്ചമില്ലാ. വാളിലെര തിുച്ഛമായാ ശ�ളിമാണ്് കാിട്ടാുന്നിതി്. 
വാീട്ടാിലെല ആവാശയവാും കാഴിിഞ്ഞ് മിച്ചം വായാ്ക്കുംാൻ കായ്യുിൽ 
എനൂിലെക്കുംാന്നിുമില്ലാ. ഒരു കാൂട്ടാുകാാരലെ� കൈകായാിൽ 
നൂിന്നിും 1000 രൂപി കാടും വാാങ്ങി അഡിവാൻസ് ലെകാാടുുത്തിു; 
ബിാക്കുംി പിിലെന്നി തിരാം എന്നിു പിെഞ്ഞു ക്ലാാസ് തിുടുങ്ങി.

ആദൃയലെത്തി ദൃിവാസം… കൈഹദൃരാബിാദൃിൽ പിഠിിച്ചുവാളിർന്നി 
കാുട്ടാികാളിാണ്് ക്ലാാസ് നൂിെലെയാ. ആദൃയം എല്ലാാവാരും 
സവയാം പിരിചായാലെപ്പുടുുത്തിലാണ്്. മറ്റാുള്ളവാർ ഇംഗ്ലീീഷി് 
സംസാരിക്കുംുന്നിതി് തേകാട്ടാതേപ്പുാൾത്തിലെന്നി എലെ� 
പികാുതിി ജംീവാൻ തേപിായാി. പിിലെന്നി എലെ� ഊഴിമാണ്്. 
ബി,ബി,ബിബി,.... ഞാാലെനൂല്ലാാം ലെകാാളിമാക്കുംി. കാൂട്ടാ 
ചാിരിയാാണ്് പിിലെന്നി തേകാട്ടാത്ി. എലെ� മനൂസ് ആലെകാ 
തിളിർന്നിു തേപിായാി. ഞാാൻ വാീട്ടാിൽ തിിരിച്ചുവാന്്നി ഒന്നിും 
മിണ്ടുാതിിരുന്നിു. മനൂസ്സുിലെല സവപി്നൂങ്ങൾ കൈകാലെയ്യുത്തിാ 
ദൃൂരത്തിാലെണ്ന്നി് എനൂിക്കും് തേതിാന്നിി. മനൂസ്സുിലെനൂ 
നൂിയാപ്രന്തിിക്കുംാൻ പിറ്റാുന്നിില്ലാ, ബിാത്ിെൂമിൽ കായാെി കൈപിപ്പു് 
തിുെന്നിിട്ടാ് ഉെലെക്കും കാരഞ്ഞു. ചാങ്കിിൽ നൂിന്നി് തേചാാര 
വാാർന്നിു തേപിാകാുന്നിതി് തേപിാലെല തേവാദൃനൂിച്ചു പിിലെന്നി വാന്നിു 

നൂിശബി്ദൃനൂായാി കാുെച്ചുെങ്ങി…കൈനൂറ്റാ് ഡിയ�ട്ടാി ആണ്്.
അടുുത്തി ദൃിവാസം ക്ലാാസ്സുിൽ വാിണ്ടുും തേപിായാി… കൈെറ്റാിങ്് 

പിരിശീലനൂമായാിരുന്നിു അന്നി്. ഒരു തേടുാപ്പുിക്്കും തിന്നിു, 
എലെന്തിാലെക്കുംതേയാാ എഴിുതിി, തിിരുത്തിാൻ ലെകാാടുുത്തിു. 
ടുയ�ട്ടാർ പിെഞ്ഞു - “നൂീ ആദൃയം തേബിസികാ് ഇംഗ്ലീീഷി് 
പിഠിിക്കുംണ്ം”…. “I.E.L.T.S. എല്ലാാ തേമാഡിയ�ളിിനൂും 7.0 
കാിട്ടാുന്നിതി് ഇംഗ്ലീീഷിിൽ എകാ്സ്പിർട്ടാ് ആയാിട്ടാുള്ളവാർക്കും് 
ആണ്്”. അവാിലെടുയാും മനൂസ്്സു മടുുത്തിു. പിിലെന്നി 
െീഡിിങ്ങും ലിസണ്ിങ്ങും…! െീഡിിങ്്-ഒന്നിും വാായാിക്കുംാൻ 
പിറ്റാുന്നിില്ലാ. ലിസണ്ിങ്് ആലെണ്ങ്കിിൽ മനൂസ്സുിലാകാുന്നിു 
തേപിാലുമില്ലാ. വാീണ്ടുും തിിരിച്്ച വാീട്ടാിൽ വാന്നി് നൂിശബി്ദൃനൂായാി 
കാുതേെതേനൂരം ചാിന്തിിച്ചിരുന്നിു. അന്നിും കൈനൂറ്റാ് ഡിയ�ട്ടാിക്കും് 
തേപിായാി. പിിന്നിീടുുള്ള ഓതേരാ ദൃിവാസവാും ഞാാൻ ഇംഗ്ലീീഷി് 
പിഠിിക്കുംാൻ തിുടുങ്ങി. മനൂസ്സുിലെല മുെിവാിലെ� ആഴിം 
കാൂടുുതേന്തിാെും എലെ� വാാശിയാും കാൂടുിക്കുംൂടുി വാന്നിു. 
മൂന്നിുമാസം കാഴിിയാാൊയാി, രണ്ടുുംകാൽപ്പുിച്ച് I.E.L.T.S. 
പിരീക്ഷിക്കും് ലെഡിയ്ാറ്റാ് എടുുത്തിു. എങ്ങിലെനൂതേയാാ പിരീക്ഷി 
എഴിുതിിത്തിീർത്തിു. െിസൽട്ടാ് വാന്നിതേപ്പുാൾ എല്ലാാ 
തേമാഡിയ�ളിിനൂും “5” വാീതിം…! ആലെകാ തികാർന്നിു തേപിായാി…!

െിസൽട്ടാ് “5” എന്നി് പിെഞ്ഞാൽ “just can use Eng-
lish” എന്നിാണ്്. സവപി്നൂ ലെകാാട്ടാാരം എല്ലാം തികാർന്നിു 
വാീഴിുന്നിതിു തേപിാലെല തേതിാന്നിി. ചാങ്കി് ആയാി നൂടുന്നി 
സുഹൃത്തിുക്കുംൾ തേപിാലും പിെഞ്ഞു “നൂിനൂക്്കും തേവാലെെ 
പിണ്ിലെയാാന്നിുമിതേല്ലാ” എന്നി്. മുെിവാുകാൾ കാൂടുിക്കുംൂടുി 
വാന്നിു… കാുറ്റാലെപ്പുടുുത്തിലുകാൾ… അപികാർഷിതി… ദൃാരിപ്രദൃയം… 
പ്രപിായാത്തിിലെ� ബിലഹീനൂതികാൾ… ഇലെതില്ലാാം എലെന്നി 
തിളിർത്തിി. തേപിാരാലെതി, ഡിയ�ട്ടാിയാുലെടു ക്ഷിീണ്വാും. ഒരു 
തേനൂഴ്ിസ് ഐ.സി.യാു.വാിൽ ലെചായ്യുുന്നി തേജംാലിയാുലെടു 
കാഷി്ട്ുപ്പുാടു് ഞാാൻ എഴിുതിുന്നിില്ലാ; പിിന്നിീലെടുാരിക്കുംൽ 
അവാസരം കാിട്ടാിയാാൽ ആ അനൂുഭിവാം എഴിുതിാം. പിതേക്ഷി 
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ഞാാൻ തേതിാറ്റാു ലെകാാടുുക്കുംാൻ തിയ്യുാൊയാില്ലാ. യാൂടുയ�ബിിൽ 
വാരുന്നി ഇംഗ്ലീീഷി് നൂയ�സ്, അത്തിരത്തിിലുള്ള ഇംഗ്ലീീഷി് 
തേപ്രപിാപ്രഗാമുകാൾ ഇവാലെയാല്ലാാം ഞാാൻ കാാണ്ാൻ തിുടുങ്ങി. 
ഇംഗ്ലീീഷി് പിുസ്തികാങ്ങൾ വാായാിക്കുംാൻ തിുടുങ്ങി. 2013 ൽ 
രണ്ടുും കാൽപ്പുിച്ച് വാീണ്ടുും പിരീക്ഷിക്്കും തേഡിറ്റാ് എടുുത്തിു. 
ഇപ്രപിാവാശയം ഒരു വാർഷിലെത്തി തിയ്യുാലെെടുുപ്പുാണ്്! 
സവയാം പിഠിിച്ചു എകാ്സാം എഴിുതിുന്നിതി് കാുലെെതേയാലെെ 
ബിുദ്ധ്യാിമുട്ടാുള്ള കാാരയമാണ്്.  ഒത്തിിരി സ്ലെപ്രടുസ്, 
ലെടുൻഷിൻ, കാാശ്, സമയാം ഇവാലെയാല്ലാാം നൂമ്മുുലെടു 
ഇൻവാസ് റ്റാുലെമൻെ് ആണ്്. അങ്ങലെനൂ എകാ്സാം 
എഴിുതിി. എല്ലാാ ലെമാഡിയ�ളിുകാൾക്കുംും “6” ലെകാാണ്ടു് 
സമാധിാനൂിതേക്കുംണ്ടുി വാന്നിു.

എങ്കിിലും തിളിർന്നിില്ലാ… ജംീവാിതിത്തിിൽ സങ്കിടുങ്ങൾക്കുംും, 
ദൃുഃഖങ്ങൾക്കുംും, ദൃാരിപ്രദൃയത്തിിനൂും, തേഡിാകാ്ടുർമാരുലെടു 
ലെതിെിവാിളിിക്കുംും, ഒറ്റാലെപ്പുടുലിനൂും ഒന്നിും ഒരു 
കാുെവാുമില്ലാായാിരുന്നിു. എങ്കിിലും വാീണ്ടുും വാീണ്ടുും 
പിരീക്ഷി എഴിുതിി തേതിാറ്റാു ലെകാാതേണ്ടുയാിരുന്നിു. അതേതിാലെടു 
ഇനൂി സവന്തിം പിഠിിക്കുംാൻ പിറ്റാില്ലാ എന്്നി മനൂസ്സുിലായാി. 
അതിുലെകാാണ്്ടു ഒരുമാസലെത്തി തേകാാച്ചിങ്ങിനൂ് 
മാതേവാലിക്കുംര B-Gud I.E.L.T.S. തേകാാച്ചിങ്ങിനൂ് 
ലെസ�െിൽ തേചാർന്നി് കാുതേെ തേബിസികാ് അവാിലെടു 
നൂിന്നിും പിഠിിച്ചു. ഇതിിനൂകാം എട്ടാു പ്രപിാവാശയം പിരീക്ഷി 
എഴിുതിിക്കുംഴിിഞ്ഞിരുന്നിു. ലീലെവാടുുത്തിാണ്് പിഠിിക്കുംാൻ 
തേപിായാതി്. ലീവ്ാ കാഴിിഞ്ഞു തിിരിച്ചു തേപിാകാണ്ം. 

ഒരു വാർഷിമായാി അവാിലെടു തേകാാച്ചിങ്് ക്ലാാസ്സുിൽ 
പിഠിിക്കുംുന്നി കാുട്ടാികാലെളി കാണ്ടുു. അവാിലെടുത്തിലെന്നി തിുടുർന്നി് 
പിഠിിക്കുംണ്ം എന്നിുണ്ടു്, എന്നിാൽ കൈകായാിൽ കാാശില്ലാ… 
ഞാാൻ തിിരിച്ചു തേപിാകാാൻതിലെന്നി തിീരുമാനൂിച്ചു, 
അതിിനൂുമു�് തിിരുവാനൂന്തിപിുരത്തി് തേപിായാി ഒ�തിാം 
പ്രപിാവാശയം കാൂടുി എകാ്സാം എഴിുതിി.

തിിരിച്ച് ഡിയ�ട്ടാിക്കും് കായാെി. ആ പ്രപിാവാശയവാും “7.0” 
സ്തേകാാർ കാിട്ടാിയാില്ലാ…വാീണ്ടുും സവന്തിമായാി പിഠിിച്ചു… കാാശ് 
തിികായാാലെതി വാന്നിതേപ്പുാൾ പിിലെന്നി സ്ലെപിഷിയൽ ഡിയ�ട്ടാിക്്കും 
തേപിായാി തിുടുങ്ങി. തേഹാസ്പിിറ്റാലിൽ വാരുന്നി വാി.ഐ.പിി. 
തേരാഗികാൾക്്കും ഒരു ഫുൾകൈടും തേനൂഴി്സിലെനൂ തേവാണ്ം. 
എൻലെെ സാധിാരണ് ഡിയ�ട്ടാി കാഴിിഞ്്ഞ ഞാാൻ ഇത്തിരം 
എകാ്സ്പ്രടുാ ഡിയ�ട്ടാിക്കുംും തേപിായാിത്തിുടുങ്ങി. എലെന്നി 
മാനൂസികാമായാി തിളിർത്തിിയാ ഒരു തേജംാലിയാായാിരുന്നിു 
അതി്. ശരിക്കുംും പിെഞ്ഞാൽ ഒരു “തേകാവാളിികൈഫഡി്” 
അലെല്ലാങ്കിിൽ “എഡിയ�തേക്കുംറ്റാഡി്” ലെസർവാൻെ് ആയാിട്ടാാണ്് 
അവാിലെടു നൂിൽക്കുംുന്നിതി്.

അങ്ങലെനൂ വാീണ്ടുും എകാ്സാമിനൂ് 
തിയ്യുാലെെടുുക്കുംുകായാാണ്്… അതിിനൂിടുക്്കും ഞാാൻ 
വാിവാാഹിതിനൂായാി. കാാശിലെ� ആവാശയങ്ങൾ കാൂടുിക്കുംൂടുി 
വാന്നിു, വാിതേദൃശ    തേജംാലി എന്നി സവപി്നൂം അകാന്നികാന്നിു 
തേപിാകാുന്നിതി് തേപിാലെല എനൂിക്കും് തേതിാന്നിി. I.E.L.T.S. 
സ്തേകാാർ “7.0” എങ്ങലെനൂയാും തേനൂടുുകാ എന്നിതിായാിരുന്നിു 
പിിലെന്നി എലെ� ജംീവാിതി ലക്ഷിയം. അതിിലെ� തിീപ്രവാതി 
ഞാങ്ങളിുലെടു കാുടുുംബി ജംീവാിതിത്തിിൽ തേപിാലും 
പ്രപിതിിഫലിച്ചു. അങ്ങലെനൂ ഞാാൻ വാീണ്ടുും പിഠിനൂം തിുടുങ്ങി.  
ഭിാരയലെയാ തേഹാ�ലിൽ നൂിർത്തിി ഞാാൻ പിഠിിക്കുംാൻ 
ലെതിാടുുപിുഴിക്കും് വാണ്ടുികായാെി… ജംീവാിതി സവപി്നൂങ്ങൾ 
യാാഥ്യാർഥ്യയമാക്കുംാൻ വാീണ്ടുും യാാപ്രതി തിുടു ർന്നിു.

ലെതിാടുുപിുഴിയാിൽ ഒരു െൂം എടുുത്തിു- പിുതിുമനൂ 
തേലാഡി്ജംിൽ. കൈദൃവാവാിശവാസം എതേപ്പുാഴിും എലെ� 
ജംീവാിതിത്തിിൻലെെ ഭിാഗമായാിരുന്നിു. പിതേക്ഷി കൈദൃവാം 
എന്നി യാാഥ്യാർഥ്യയലെത്തി എന്നിിൽ നൂിതേക്ഷിപിിച്ചത്ി 
ലെതിാടുുപിുഴിയാിലെല ജംീവാിതിമാണ്്. വാിശുദ്ധ്യാിതേയാാലെടു 
ജംീവാിതേക്കുംണ്ടുതിിലെ� ആവാശയം മനൂസ്സുിൽ തേവാരൂന്നിിയാതിു 
അവാിലെടുനൂിന്നിുമാണ്്.“പ്രഡിീംസ്” I.E.L.T.S. തേകാാച്ചിംഗ് 
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ലെസ�െിലണ്് പിഠിിക്കുംുന്നിതി്.
അവാിലെടുയാും കാുലെെ നൂല്ലാ സുഹൃത്തിുക്കുംലെളി 

എനൂിക്്കും ലഭിിച്ചു- കൈദൃവാവാിശവാസവാും നൂന്മായാും ഉള്ള 
സൗഹൃദൃങ്ങൾ!  ഒരുമിച്ച് പ്രപിാർത്ഥിച്ചും, പിഠിിച്ചും, 
ഭിക്ഷിിച്ചും, ദൃിവാസങ്ങൾ കാടുന്നിുതേപിായാി. രണ്ടുു 
പ്രപിാവാശയം കാൂടുി പിരീക്ഷി എഴിുതിി- writing ഒഴിിലെകാ 
ബിാക്കുംിലെയാല്ലാാം7.0 കാിട്ടാി. വാീണ്ടുും പിലപ്രപിാവാശയം 
ലെടു�് എഴിുതിി. പിതേക്ഷി writing മാപ്രതിം 7.0 കാിട്ടാുന്നിില്ലാ. 
അതേപ്പുാതേഴിക്കുംും എലെ� തേപിാക്കുംറ്റാ് വാീണ്ടുും കാാലിയാായാി… 
വാീട്ടാുകാാർ എലെന്നിലെക്കുംാണ്ടു് മടുുത്തിു. ഞാാൻ 
ചാുമ്മുാ ഇരുന്നി വാിപ്രശമിക്കുംുകായാാലെണ്ന്നി് അവാർ 
കാരുതിിക്കുംാണ്ും. എങ്കിിലും എലെ� വാീട്ടാുകാാരും 
ഭിാരയയാുലെടു വാീട്ടാുകാാരും എന്നിിൽ ഒത്തിിരി പ്രപിതിീക്ഷി 
വാച്ചിരുന്നിു. അതിിനൂാൽത്തിലെന്നി അവാർ എതേന്നിാടുു 
ഒന്നിും മെുത്തിു പിെഞ്ഞില്ലാ… കാാരണ്ം എലെ� കാഷ്ിടുപ്പുാടു് 
അവാർക്കുംെിയാാം. പിതിിനൂാെു പ്രപിാവാശയം ഞാാൻ I.E.L.T.S. 
എഴിുതിി- എന്നിിട്ടാും writing സ്തേകാാർ 7.0 കാിട്ടാുന്നിില്ലാ.

ഒരു ദൃിവാസം ഞാാൻ കാൂട്ടാുകാാതേരാട്ു പിെഞ്ഞു. “തേപ്രബിാ, 
ഞാാൻ തിിരിച്്ച തേജംാലിക്കും് തേപിാകാുകായാാണ്്. ഇനൂി തേമലിൽ 
ഞാാൻ I.E.L.T.S. എഴിുതിുന്നിില്ലാ”.

ആരും ഒന്നിും പിെഞ്ഞില്ലാ. സങ്കിടുതേത്തിാലെടു െൂമിലിരുന്നി് 
കാുെച്ചുതേനൂരം പ്രപിാർഥ്യിച്ചു. അവാിലെടുയാുണ്ടുായാിരുന്നി 
കാരുണ്യാുലെടു ഈതേശായാുലെടു രൂപിത്തിിനൂ് മുൻപിിൽ 
മുട്ടാുകാുത്തിി കാരഞ്ഞു പ്രപിാർത്ഥിച്ചു, “ഇനൂി 
എന്തി് ലെചായ്യുും ഈതേശാലെയാ, എലെന്നി അെിയാുന്നി 
എല്ലാാവാർക്കുംും അെിയാാം 2012 ലെതിാട്്ടാ ഞാാൻ I.E.L.T.S. 
പിഠിിക്കുംുകായാാലെണ്ന്്നി”. 

ഒരു ദൃിവാസം അങ്ങലെനൂ ഓതേരാന്്നി ചാിന്തിിച്ചു 
ലെകാാണ്ടുിരിക്കുംുകായാായാിരുന്നിു. ലെപിലെട്ടാന്നി് എലെ� 
വാാതിിലിൽ ആതേരാ മുട്ടാി. തിുെന്നിുതേനൂാക്കുംിയാതേപ്പുാൾ 
എൻലെെ ഒരു കാൂട്ടാുകാാരൻ! പിുള്ളിക്കുംാരൻ ചാുമ്മുാ െൂമിൽ 
കായാെി വാന്നിതിാണ്്.

 “ഇനൂി എന്തിാ നൂിൻലെെ പിരിപിാടുി”? അവാൻ തേചാാദൃിച്ചു
“നൂിർത്തിി തേപ്രബിാ, ഇനൂി വായ്യു” -ഞാാൻ പിെഞ്ഞു 
ലെപിലെട്ടാന്്നി പിുള്ളിക്കുംാരൻ എൻലെെ കായ്യുിൽ കാുെച്ചു 

500 രൂപിയാുലെടു തേനൂാട്ടാുകാൾ എടുുത്തിു തിന്നിിട്ടാ് പിെഞ്ഞു. 
“തേപ്രബിാ, നൂീ ഒരു പ്രപിാവാശയം കാൂടുി I.E.L.T.S.  എഴിുതിണ്ം- 
എനൂിക്കുംുതേവാണ്ടുി”!

അപ്രതിയാും പിെഞ്ഞു അവാൻ െൂമിൽ നൂിന്നിിെങ്ങിതേപ്പുായാി. 
എണ്ണുി തേനൂാക്കുംിയാതേപ്പുാൾ 13,000 രൂപിയാൂണ്ടുായാിരുന്നിു 

അതി്. ഞാാൻ ഈതേശാലെയാ തേനൂാക്കുംി കാുെച്ചു തേനൂരം 
ഇരുന്നിു. പിിലെന്നി ലെപിലെട്ടാന്്നി ലെെഡിിയാായാി, ബിാംഗ്ലീ�രിൽ 
I.E.L.T.S. തിീയാതിി ബിുക്കുംുലെചായാ്തിു.

രണ്ടുു ദൃിവാസത്തിിനൂകാം എല്ലാാം പിാക്കും് ലെചായാ്തി് 
ബിാംഗ്ലീ�രിതേലക്കും് തേപിായാി. 

ഭിക്ഷിണ്ത്തിിനൂുതേപിാലും കാാശില്ലാ… ഞാാൻ ഒരു 
സുഹൃത്തിിലെ� വാീട്ടാിൽ തിാമസി ച്ചു. അവാിലെടു ഒരു 
തേഹാസ്പിിറ്റാലിൽ ഇൻെർവായ� അറ്റാ� ്ലെചായ്ാതിു. തേജംാലിക്കും് 
കായാെി. അതിിനൂിടുയാ്ക്കും് തിലെന്നി പിതിിതേനൂഴിാമലെത്തി 
പ്രപിാവാശയം എകാ്സാം എഴിുതിി. ആതേരാടുും പിെഞ്ഞില്ലാ… 

ഡിിസംബിർ, 23 രണ്ടുുമണ്ി. എനൂിക്കുംെിയാാം ഇന്നി് 
െിസൽട്ടാ് വാരുലെമന്നി്… പിതിിനൂാെ് പ്രപിാവാശയം എഴിുതിി 
തേതിാറ്റാ എകാ്സാം അതേല്ലാ, അപ്രതി വാലിയാ പ്രപിാധിാനൂയം ഒന്നിും 
ലെകാാടുുത്തിില്ലാ. എന്നിാലും ഒന്നി് തേനൂാക്കുംിക്കുംളിയാാം… 
െിസൽട്ടാ് തേനൂാക്കുംി… തിരിച്ചുതേപിായാി! Writing നൂ് “7” 
സ്തേകാാർ ലെചായ്ാതിിരിക്കുംുന്നിു!  ആതേരാടുും ഒന്നിും 
പിെഞ്ഞില്ലാ, പിള്ളിയാിൽതേപ്പുായാി ഈതേശായാുലെടു രൂപിത്തിിൽ 
തേനൂാക്കുംി നൂന്ദിിതേയാാലെടു കാുെച്ചുതേനൂരം ഇരുന്നിു. എലെന്നി 
സ്തേനൂഹിച്ച, എലെന്നി ശക്തിലെപ്പുടുുത്തിിയാ കാുെച്ചു തേപിതേരാട്ു 
മാപ്രതിം വാിളിിച്ചു പിെഞ്ഞു.

ഒരു മാസത്തിിനൂകാം ഞാാൻ നൂയ�സിലാൻഡിിതേലക്കുംുള്ള 
നൂഴി്സിംഗ് ലെരജംിസ്തേപ്രടുഷിൻ തേപ്രപിാസസ്സുിംഗ് തിുടുങ്ങി.

ഇന്നി് ഞാാനൂിവാിലെടു രജംിതേ�ർഡി് തേനൂഴി്സായാി 
തേജംാലിലെചായ്യുുന്നിു. തേജംാലിഭിാരം വാളിലെര കാുെവാാണ്്. 
അഞ്ചിു ദൃിവാസം വാലെര ആഴി്ചായാിൽ ഡിയ�ട്ടാി. ഏകാതേദൃശം 
രണ്ടു് ലക്ഷിം രൂപിക്്കും തേമൽ തിുലയമായാ ശ�ളിം കാിട്ടാും.

ഇതി് ഞാാൻ എഴിുതിുന്നിത്ി എലെ� സങ്കിടുങ്ങതേളിാ, 
തേനൂട്ടാതേമാ കാാണ്ിക്കുംാനൂല്ലാ, മെിച്ച് എനൂിക്കുംെിയാാവാുന്നി 
ഒത്തിിരി തേനൂഴി്സുമാർ ഉണ്ടു്; രണ്ടുു മൂന്നി് തിവാണ് I.E.L.T.S. 
എഴിുതിി നൂിർത്തിിയാവാർ… ചാിലരാലെണ്ങ്കിിൽ മറ്റാ് ഇംഗ്ലീീഷി് 
എകാ്സാമിലെനൂക്കുംുെിച്്ച ചാിന്തിിക്കുംുന്നിുതേപിാലുമില്ലാ. 
നൂമ്മുുലെടു നൂാട്ടാിലെല ഒരു തേഹാസ്പിിറ്റാലിൽ കാുെച്ചുനൂാൾ 
തേജംാലി ലെചായ്ാതിാൽ അവാിലെടു ചാിലതേപ്പുാൾ ഒരു ഇൻ-
ചാാർജം് ഒലെക്കും ആതേയാക്കുംാം. പിിലെന്നി തിാൻ എതേന്തിാ 
ആലെണ്ന്നി ഭിാവാത്തിിൽ ജംീവാിതിം തിീർക്കുംും. തേവാലെെ ചാില 
പിാവാം തേനൂഴി്സുമാർ, വാാർഡിുകാളിിലും ഐസിയാുവാിലും 
രാപ്പുകാൽ തേജംാലി ലെചായ്ാതിു ഒത്തിിരി കാഷി്ടുലെപ്പുടുും… 
പിലരുലെടു യാും ആട്ടാും തിുപ്പുും തേകാട്ടാ്-ശ�ളിം തേപിാലും 
കാൃതിയമായാി കാിട്ടാാലെതി. നൂിങ്ങൾ സവയാം വാഞ്ചിിക്കുംുകായാാണ്് 
നൂിങ്ങലെളിത്തിലെന്നി! 

നൂിങ്ങൾക്കും് ശുഭിമായാ വാലിയാ ഒരു ഭിാവാിയാുണ്ടു്, 
ഇവാിലെടു… കാടുലുകാൾക്കുംിപ്പുുെം! ശ�ളിം തിരുന്നി, 
ചാീത്തിവാിളിിക്കുംാത്തി, മനൂുഷിയതിവം കാാണ്ിക്കുംുന്നി 
മാതേനൂജം്ലെമ�ുകാളിും ഗവാൺലെമ�ും ഇവാിലെടുയാുണ്ടു്! 

നൂിങ്ങൾ ഇെങ്ങിപ്പുുെലെപ്പുടുുകാ…തേതിാൽവാി 
വാിജംയാത്തിിലെ� പിടുികാളിാക്കുംി, നൂിങ്ങളിുലെടു സവപി്നൂ 
സാക്ഷിാൽക്കുംാരത്തിിനൂുതേവാണ്ടുി യാാപ്രതി ലെചായ്യുുകാ. 
ഏതിു സാഹചാരയത്തിിലും അതിിനൂുതേവാണ്ടുി തിളിരാലെതി 
ലെപിാരുതിുകാ. നൂിങ്ങളിുലെടു സവപി്നൂങ്ങൾ നൂിങ്ങളിുലെടു മാപ്രതിം 
സവന്തിമാണ്്!നൂിങ്ങളിുലെടു സവപി്നൂങ്ങൾ പിൂവാണ്ിയാലെട്ടാ!

ജിഘോജോ ഘോലിോറെെൻസ്: Registered Nurse in Auckland and Director of Infinite New Zealand Ltd.
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“ആൺകാുട്ടാികാൾ കാരയാില്ലാാതേപ്രതി…, അവാരു 
ഭിയാങ്കിര സ്തേപ്രടുാങ്ങ് ആലെണ്ന്നിാ അമ്മു 
പിെതേഞ്ഞ”. 

പിതിിവാ് തിള്ളലിലെ� കാൂട്ടാത്തിിൽ നൂീതിു 
തിള്ളിവാിട്ടാു. ഉച്ചയാൂണ്ിനൂു തേശഷിം ഈ തിള്ളു 
പിതിിവാുള്ളതിാതേണ്യാ്…! 

ഉച്ചക്കും് ഇടുതേവാളിയ്ാക്കും് സ്കാൂൾ പ്രഗൗണ്ടുിലെല 
വാാകാമര ചാുവാട്ടാിൽ കാൂടുിയാതിാണ്് നൂീതിുവാും 
കാൂട്ടാുകാാരും. തിലെ� കാൂട്ടാുകാാരി ധിനൂയതേയാാടുും 
വാിനൂീതിതേയാാടുും സൗമയതേയാാടുും ആയാിരുന്നിു 
നൂീതിുവാിൻലെെ ഈ തിള്ളൽ. അതിാകാലെട്ടാ 
തിതേല ദൃിവാസം രാപ്രതിി അമ്മുയാുമായാുള്ള 
സംഭിാഷിണ്ത്തിിനൂിടുയാിൽ വാീണ്ു കാിട്ടാിയാ 
ജംനൂെൽ തേനൂാളിഡി് ജം് ആയാിരുന്നിു…

വാീട്ടാിൽ ഒറ്റാമകാൾ ആയാതിുലെകാാണ്ടുും, 
അമ്മുയാുലെടു വാീട്ടാിൽ ആൺകാുട്ടാികാൾ 

ഇല്ലാാതിിരുന്നിതിു ലെകാാണ്ടുും, കാസിൻസ് 
എല്ലാാരും ലെപിൺകാുട്ടാികാൾ ആയാതിു 
ലെകാാണ്ടുും, സവന്തിം അച്ഛൻ കാരയാണ്തി് 
ഇതിുവാലെര കാണ്ടുിട്ടാില്ലാാത്തിതിു ലെകാാണ്ടുും 
നൂീതിു അതി് അപ്പുാലെടു വാിശവസിച്ചു! 

‘അതി് അങ്ങലെനൂ അല്ലാാ’ എന്നി് തേകാട്ടാുനൂിന്നി 
കാൂട്ടാുകാാരികാൾ പിെഞ്ഞതിും ഇല്ലാ…

അതിിലെനൂ ശരി ലെവാക്കുംുന്നി ഒരു സംഭിവാവാും 
ഉണ്ടുായാി അടുുത്തി ദൃിവാസം… 

ഒരു ഇംഗ്ലീീഷി് പിീരീഡി് ആയാിരുന്നിു അതി്. 
ടുീച്ചർക്കും് അതിയാവാശയമായാി എതേന്തിാ 
വാർക്കും് തിീർക്കുംാനൂുള്ളതി് ലെകാാണ്ടു് അന്നി് 
ക്ലാാസ് എടുുത്തിില്ലാ, പികാരം എല്ലാാവാതേരാടുും 
ലെവാെുലെതി ഇരുതേന്നിാളിാൻ പിെഞ്ഞു. 
എല്ലാാവാരും അവാർക്കുംു ഇഷി്ടുലെപിട്ടാ ഓതേരാ 
കാാരയങ്ങളിിൽ വായാപിൃതിരായാി. നൂീതിു 

ജോഡിം. നിിസാംം ജോമംഹൻ
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സാധിാരണ് തേപിാലെല കാത്തിിലെവാക്കുംലിൽ മുഴിുകാി. 
ഇടുയ്ാക്കുംു ക്ലാാസ്സുിലെല ശബ്ിദൃം കാൂടുുതേ�ാൾ, ചാൂരൽ 

തേടുബിിളിിൽ ശക്തമായാി അടുിച്ചു “SILENCE…” എന്നി് 
അലെിലെക്കുംാണ്ടുിരുന്നിു ടുീച്ചർ. 

അതേപ്പുാഴിാണ്് നൂീതിു അതി് പ്രശദ്ധ്യാിച്ചതി്. 
ക്ലാാസ്സുിലെല ഒരു തേകാാർണ്െിൽ ഇട്ടാിരിക്കുംുന്നി ലെബിഞ്ചിിൽ 

ഇരുന്നി് ഒരു വാിദൃവാൻ ഒരു തേബിാൾ തേപിായാി� ്തേപിനൂയാുലെടു 
െീഫില്ലാിലെ� ടുിപ്പു് ഊരി എടുുക്കുംാൻ പ്രശമിക്കുംുന്നിു. തിീപ്രവാ 
പ്രശമത്തിിനൂു തേശഷിം പില്ലാും നൂഖവാും ഉപിതേയാാഗിച്ച് 
അതി് ഊരി  എടുുത്തിു, ആ ഗഡിി. തിലെ� ഉദൃയമത്തിിൽ 
വാിജംയാിച്ചതിിലെ� അഭിിമാനൂം അവാലെ� മുഖത്തിു 
കാാണ്ാം…എന്നിാൽ ആ അഭിിമാനൂഭിാവാം ലെപിലെട്ടാന്നി് ഒരു 
അങ്കിലാപ്പു് ആയാി മാെി. 

െീഫില്ലാിൽ നൂിന്നിും മഷിി പിുെതേത്തിക്കുംു വാരാൻ തിുടുങ്ങി. 
അവാലെ� കായ്യുിലും ലെഡിസ്കാിലും ബിുക്കുംിലും എല്ലാാം 
മഷിി… സർവാപ്രതി നൂീല മയാം!

പികാച്ചു തേപിായാ അവാൻ ടുീച്ചർ കാാണ്ുന്നിുതേണ്ടുാലെയാന്്നി 
ഒന്നി് ഒളിിഞ്ഞു തേനൂാക്കുംി. പിിലെന്നി മഷിി എങ്ങതേനൂലും 
തിുടുച്ചു കാളിയാാനൂുള്ള ലെവാപ്രപിാളിം ആയാി... തേവാലെെ വാഴിി 
ഒന്നിും ഇല്ലാാന്്നി കാണ്ടുതേപ്പുാൾ അവാൻ തിലെ� കൈകാ നൂക്കുംി 
തിുടുക്കുംാനൂും ഒരു പ്രശമം നൂടുത്തിി തേനൂാക്കുംി. 

ഹയ്്യു.... ഇതേപ്പുാഴിാ ഭിംഗി ആയാതി്. അവാലെ� മുഖത്തിും, 
വാായാിലും, പില്ലാിലും, നൂാക്കുംിലും, മൂക്കുംിലും എല്ലാാം നൂീല 
മഷിി… അതിും തേബിാൾ തേപിായാി� ്തേപിനൂയാുലെടു മഷിി…
എങ്ങലെനൂ തേപിാവാാനൂാ അത്ി!?

അതിുവാലെര ഒരു കാൗതിുകാത്തിിൽ തേനൂാക്കുംി ഇരുന്നി 
നൂീതിുവാിനൂ് അവാലെ� അവാസ്ഥാ കാണ്്ടു പിാവാം തേതിാന്നിി. 
അവാലെനൂ ഒന്നി് സഹായാിക്കുംാൻ തേവാണ്ടുി ടുീച്ചതേൊടു് 
ലെചാന്നി് പിെയാാനൂാണ്് നൂീതിുവാിനൂ് തേതിാന്നിിയാതി്. അതിും 
എലെന്തിാലെക്കുംതേയാാ ലെചായാ്തിു തിീർക്കുംാൻ തേവാണ്ടുി 
ലെവാപ്രപിാളിലെപ്പുട്്ടാ ലെകാാണ്ടുിരുന്നി ടുീച്ചതേൊടു്!

ടുീച്ചർ അവാലെ� കായ്യുിലെല മഷിി കാഴിുകാി കാളിയാാൻ 
സഹായാിക്കുംും എന്നിാണ്ു നൂീതിു കാരുതിിയാത്ി. എന്നിാൽ 
ആ ടുീച്ചർ ആകാലെട്ടാ, വാടുി എടുുത്്തി അതേപ്പുാൾത്തിലെന്നി 
അവാലെ� കാാലിൽ നൂാല് അടുി ലെവാച്ച് ലെകാാടുുത്തിു. 
ടുീച്ചെിലെ� ഭിാഗത്തിു നൂിന്നിും അങ്ങലെനൂ ഒരു നൂീക്കുംം നൂീതിു 
തിീലെര പ്രപിതിീക്ഷിിച്ചില്ലാായാിരുന്നിു.

നൂീതിു ലെശരിക്കുംും ലെഞാട്ടാി! 
അടുി കാിട്ടാുതേ�ാഴിും അവാൻ നൂീതിുവാിലെനൂ തേനൂാക്കുംി 

ചാിരിച്ചു ലെകാാണ്ടുിരുന്നിു…
“നൂീ പിെഞ്ഞത്ി ലെശരിയാാ, ആൺകാുട്ടാികാൾ കാരയാില്ലാാ... 

എലെന്തിാരു കൈധിരയമാ ആ ലെചാക്കുംനൂ്”! 
നൂീതിുവാിലെ� കാൂട്ടാുകാാരി ധിനൂയയാുലെടു സാക്ഷിയപിപ്രതിം!
പിലെക്ഷി അവാലെനൂ അടുി ലെകാാള്ളിച്ചതിിൽ നൂീതിുവാിൻലെെ 

മനൂസ് കാുറ്റാതേബിാധിം ലെകാാണ്്ടു വാിങ്ങി. പിാവാം ആ 
ലെചാക്കുംലെനൂ ലെവാെുലെതി തില്ലാു ലെകാാള്ളിക്കുംണ്ടുായാിരുന്നിു. 

രാപ്രതിി തേഹാംവാർക്ാ ലെചായ്യുാനൂിരുന്നിതേപ്പുാഴിും അവാലെ� 
മുഖം ആയാിരുന്നിു നൂീതിുവാിൻലെെ മനൂസ്സുിൽ. 

പിലെക്ഷി ആൺകാുട്ടാികാൾ കാരയാില്ലാ എന്നിുള്ള 
അെിവാ് കാുെച്്ച  നൂാൾ കാഴിിഞ്ഞതേപ്പുാൾ തിിരുത്തിലെപിട്ടാു. 
മാതി് സ് ടുയ�ഷിൻ ക്ലാാസ്സുിൽ ആയാിരുന്നിു നൂീതിുവാിലെനൂ 
അത്ഭുുതിലെപ്പുടുുത്തിിയാ ആ മഹാ സംഭിവാം നൂടുന്നിത്ി. 

“കൈപി”യാുലെടു വാാലയ� എഴിുതിാൻ മെന്നിതിിനൂു സാർ തിന്നി 
അടുിയാും വാാങ്ങി ക്ലാാസിനൂു പിുെത്തിു കായ്യുും തിിരുമ്മുി 
ഇരിക്കുംുകാ ആയാിരുന്നിു നൂീതിു. അതേപ്പുാൾ ദൃാലെണ്ടു 
വാരുന്നിു ഒരുത്തിൻ തേമാങ്ങി ലെകാാണ്ടു്; അല്ലാാ അവാൻ 
തേതിങ്ങുകായാാതേണ്ാ?

എന്തിാ ഇലെപ്പുാ ഇതി്? ആൺകാുട്ടാികാൾ കാരതേയ്യുാ!? 
ആദൃയലെത്തി അങ്കിലാപ്പുിൽ വാായാും ലെപിാളിിച്ചു അവാലെനൂ 

തേനൂാക്കുംി ഇരുന്നിു നൂീതിു. പിിലെന്നി അെിയാാലെതി ചാിരിച്ചു 
തേപിായാി. ആ ചാിരി തേകാട്ടാിട്ടാായാിരിക്കുംണ്ം പിുെത്തിിെങ്ങി 
വാന്നി മാതി് സ് സാർ പിിതേന്നിം തിന്നിു, രണ്ടുു ചാൂരൽ 
കാഷിായാം.

തേഹാ… തേവാണ്ടുായാിരുന്നിു... ആ ലെചാക്കുംൻ അവാിലെടു 
വാതേല്ലാാം ഇരുന്നിു കാരതേഞ്ഞാ ളിുമായാിരുന്നിു... നൂീതിു 
ഓർത്തിു… 

“അതേമ്മു, ആണ്ുങ്ങൾ കാരയാില്ലാാന്നിു അമ്മു 
പിെഞ്ഞിതേല്ലാ? എന്നിിട്ടാു എലെ� ക്ലാാസ്സുിലെല ഒരു പിയ്യുൻ 
അടുി കാിട്ടാീതേപ്പുാ കാരഞ്ഞതേല്ലാാ, ഞാാൻ കാരഞ്ഞില്ലാ”.

ടുയ�ഷിൻ കാഴിിഞ്ഞു വാീട്ടാിൽ എത്തിിയാതേപ്പുാൾ, തിലെന്നി 
പിെഞ്ഞുപിറ്റാിച്ച അമ്മുലെയാ നൂീതിു ശക്തമായാിത്തിലെന്നി 
തേനൂരിട്ടാു. 

അരി കാഴിുകാി ലെകാാണ്ടു് നൂിന്നി അമ്മു എന്തി് പിെയാണ്ം 
എന്നി് അെിയാാലെതി ഒന്നി് പിരുങ്ങി. 

“ഓതേഹാ, അതേപ്പുാ നൂിനൂക്്കും അടുി കാിട്ടാിയാതേല്ലാ? 
എന്തിിനൂാർന്നിു? തേഹാംവാർകാ് ലെചായ്ാതിിതേല്ലാ”?

“ഓഹ് , അതേതിാ, അതി് “കൈപി”യാുലെടു വാാലയ� എഴിുതിീലാ… 
മെന്നിുതേപിായാി. സാെിലെനൂ ഓർമ്മുിപ്പുിക്കുംണ്ടുാർന്നിു… 
എരന്നിു വാാങ്ങീതിാ.”

വാർഷിങ്ങൾ പിിതേന്നിം കാടുന്നിുതേപിായാി. തിള്ളു പിെഞ്ഞു 
വാാകാമര ചാുവാട്ടാിൽ ഇരുന്നിിരുന്നി ആ സ്കാൂൾകാുട്ടാി ഇന്നി് 
ഒരു സ്കാൂൾകാുട്ടാിയാുലെടു അമ്മുയാാണ്്. കാുലെെതേയാലെെ 
തേചാാദൃയങ്ങൾ ലെകാാണ്ടുു അമ്മുലെയാ ശവാസം മുട്ടാിക്കുംുന്നി ഒരു 
സ്കാൂൾകാുട്ടാിയാുലെടു അമ്മു…

‘പിണ്ടു് തിാനൂും ഇതിുതേപിാലെല സവന്തിം അമ്മുലെയാ കാുലെെ 
തേചാാദൃയങ്ങൾ തേചാാദൃിച്ചു ശവാസം മുട്ടാിച്ചുകാാണ്ും...
ലെകാാടുുത്തിാൽ ലെകാാല്ലാത്തിും കാിട്ടാുമതേല്ലാാ’!

പിാപ്രതിം കാഴിുകാുന്നിതിിനൂിടുയാിൽ നൂീതിു ലെനൂടുുവാീർപ്പുിട്ടാു…

Dr Nisa Mohan: Completed Ph.D. from the University of Auckland and Post Doctoral research from the 
Victoria University of Wellington. 
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തേഡിാ. ശശി തിരൂർ: നൂമ്മുൾ 
ഇന്തിയക്കുംാരുലെടു  

ലെപിാതിുലെവായാും മലയാാളിികാളിുലെടു 
പ്രപിതേതിയകാിച്ചും അഭിിമാനൂവാും 
സതേന്തിാഷിവാുമാണ്്. 25 പിുസ്തികാങ്ങളിുലെടു 
രചായാിതിാവാ്, വാാഗ്മിി, മനൂസ്സുിലാക്കുംാൻ 
ബിുദ്ധ്യാിമുട്ടാുള്ള ഇംഗ്ലീീഷി് പിദൃങ്ങൾ ലെകാാണ്ടു് 
അമ്മുാനൂമാടുുന്നി ആൾ, ശക്തമായാ 
ഭിാഷിയാും വാശയതിയാാർന്നി സംസാര രീതിിയാും 
ലെകാാണ്ടു് തേകാൾവാിക്കുംാലെര മാസ്മരികാതിയാിൽ 
എത്തിിക്കുംുന്നി ആൾ , തേലാകാപ്രപിശസ്തി 
പിദൃവാികാളിിൽ ഒന്നിായാ യാു.എൻ. അണ്ടുർ 
ലെസപ്രകാട്ടാെി ജംനൂെൽ, തിുടുർച്ചയാായാി നൂാലു 
തിവാണ് പിാർലലെമലെമൻെ് അംഗം, തേകാപ്രന്ദി 
മപ്രന്തിി, യാുവാതിലമുെയാ്ക്കുംിടുയാിൽ ഒരു 
വാികാാരം, സുന്ദിരൻ…

സിതായത്തുിൽ ആര്യോണ്്, റോ�ോ: ശീശീി 
താര്യൂർ?

 ഇലെതില്ലാാം ഞാാനൂാലെണ്ന്നി് സമ്മുതിിക്കുംാൻ 
ഞാാൻ ആപ്രഗഹിക്കുംുന്നിു, പിതേക്ഷി ഞാാൻ ആ 
ലെപ്രകാഡിിറ്റാ് അർഹിക്കുംുന്നിില്ലാ. തേലാകാലെമ�ാടുും 
നൂടുക്കുംുന്നി എല്ലാാ കാാരയങ്ങതേളിാടുും 
പ്രപിതിികാരിക്കുംുന്നി ഒരു മനൂുഷിയൻ മാപ്രതിമാണ്് 
ഞാാൻ. ചാിലതേപ്പുാൾ അതി് എൻലെെ 
എഴിുത്തിിൻലെെയാും പ്രപിസംഗത്തിിൻലെെയാും 
ചാിന്തിയാുലെടുയാും രൂപിത്തിിലായാിരിക്കുംും; 
ചാില സന്ദിർഭിങ്ങളിിൽ അതി് എൻലെെ 
പ്രപിവാർത്തിനൂങ്ങളിിലായാിരിക്കുംും- 

യാു.എന്നിിൽ തേജംാലി ലെചായ്യുുന്നി രൂപിത്തിിതേലാ 
തിിരുവാനൂന്തിപിുരത്തി് രാഷ്ിപ്രടുീയാ രംഗതേത്തിക്കും് 
വാന്നിതേപ്പുാതേഴിാ… സതിയം പിെഞ്ഞാൽ, ഒരു 
മനൂുഷിയന്ൂ പിലതിും ആകാാം. വായക്തിപിരമായാ 
ജംീവാിതിത്തിിൽ, എല്ലാാവാർക്കുംും ഒന്നിിലധിികാം 
ഐഡിൻെിറ്റാികാളിുണ്ടു്. ഒരു വായക്തിക്കും് 
ഭിാരയതേയാാ, അമ്മുതേയാാ സതേഹാദൃരിതേയാാ, 
ഒരുപിതേക്ഷി തേെഡിിതേയാാ അവാതിാരകാതേയാാ, 
സ്തേപിാർടു്സ് കാളിിക്കുംാരതേനൂാ, സിനൂിമ 
പ്രഭിാന്തിതേനൂാ ഒലെക്കും ആകാാം. എല്ലാാവാർക്കുംും 
ഒന്നിിലധിികാം ഐഡിൻെിറ്റാികാളിുണ്ടു്- 
എനൂിക്കുംും. അതിിനൂാൽ ഞാാൻ  അതിിലെനൂ 
പ്രപിതേതിയകാമായാി കാാണ്ുന്നിില്ലാ.

താോങ്കിൾ ര്യോഷ്പ്രെീയു� 
പര്യോമുർശീിക്കാംുറോ�ോൾ, ഒര്യു 
ര്യോഷ്പ്രെീയുക്കാംോര്യൻ എന്ന �ിലയുിൽ 
��ിഞ്ഞ 15-20 വർഷകെത്തു സിവന്താ� 
ര്യോഷ്പ്രെീയു യുോപ്രതാകെയു എങ്ങകെ� 
വിലയുിര്യുത്തുു�? 

 ഞാാൻ വാളിർന്നിു…  ആദൃയമായാി വാന്നിതേപ്പുാൾ, 
ജംയാിക്കുംാനൂുള്ള പ്രശമത്തിിലൂലെടു ഞാാൻ ഒരു 
രാഷി്പ്രടുീയാക്കുംാരനൂാകാുലെമന്്നി സവയാം പിെഞ്ഞു. 
കാാരണ്ം, വാളിലെരക്കുംാലം വാിതേദൃശത്്തി 
തിാമസിച്ച്, ഐകായ രാഷി്പ്രടു സഭിയാിൽ 
തേപിലെരടുുത്തിതിിന്ൂ തേശഷിം, ആദൃയമായാി 
ഒരു തിിരലെഞ്ഞടുുപ്പു് തേപിാലും കാാണ്ുന്നിതി് 
ഇന്തിയയാിലെല തേകാരളിത്തിിലാണ്്. 19 
വായാസ്സുുള്ളതേപ്പുാൾ ഞാാൻ പിഠിിക്കുംാൻ യാു.ലെകാ.

(Dr. Shashi Tharoor recently gave an exclusive interview to Sindhu Punnoose, 
for Malayalam FM 104.6.)

അഭിിമുഖംം

സാംിന്ധുു �ുന്നൂൂസാം് 
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യാിതേലക്കും് തേപിാകാുതേ�ാൾ ഇന്തിയയാിൽ നൂിയാമപിരമായാ 
തേവാാട്ടാിംഗ് പ്രപിായാം 21 ആയാിരുന്നിു. അതിിനൂാൽ ആ 
സമയാത്്തി എനൂിക്കും് തേവാാട്്ടാ ലെചായ്യുാൻ തേപിാലും അവാസരം 
ഉണ്ടുായാിരുന്നിില്ലാ. ആ സമയാത്തി് തിിരലെഞ്ഞടുുപ്പുിൻലെെ 
തേകാാലാഹലങ്ങൾ ഞാാൻ അനൂുഭിവാിച്ചിട്ടാില്ലാ…മു�് 
തേവാാട്ടാ് ലെചായ്ാതിിട്ടാില്ലാ… നൂാട്ടാിൽ തിിരിലെച്ചത്തിിയാതിിനൂ് 
തേശഷിം തേവാാട്ടാ് ലെചായ്യുാനൂുള്ള അനൂുഭിവാവാും, 
അതേതിാലെടുാപ്പും സ്ഥാാനൂാർത്ഥിയാായാി മത്സരിക്കുംാനൂുള്ള 
അവാസരവാും ലഭിിച്ചു. ഒരു സ്ഥാാനൂാർത്ഥിയാാകാുകാ 
എന്നിതി് ജംീവാിതിത്തിിൽ ഒരിക്കുംലും പ്രപിതിീക്ഷിിക്കുംാത്തി 
കാാരയമായാിരുന്നിു. 

യാുദ്ധ്യാസമയാത്തി് ഞാാൻ കൈമൻഫീൽഡിുകാളിിലൂലെടു 
നൂടുന്നിിട്ടാുണ്ടു്, പിതേക്ഷി തിിരലെഞ്ഞടുുപ്പുിൽ മത്സരിക്കുംുകാ 
എന്നിതി് ഞാാൻ അനൂുഭിവാിച്ചിട്ടാുള്ളതിിൽ വാച്ച് ഏറ്റാവാും 
ബിുദ്ധ്യാിമുട്ടാുള്ള കാാരയങ്ങളിിലെലാന്നിാണ്്. എന്തിായാാലും 
തിിരലെഞ്ഞടുുപ്്പു നൂന്നിായാി നൂടുന്നിു, ഉയാർന്നി തേവാാട്ടാ് 
ശതിമാനൂത്തിിൽ എനൂിക്കും് വാിജംയാിക്കുംാൻ കാഴിിഞ്ഞു. 
അതിിനൂുതേശഷിം ഒരുപിാടു് ലെവാല്ലാുവാിളിികാൾ ഞാാൻ 
തേനൂരിട്ടാു- ഇലെതിാരു പിുതിിയാ തേമഖലയാായാിരുന്നിു. 
എങ്ങലെനൂ ലെപിരുമാെണ്ം, എന്്തി പിെയാണ്ം, എന്തി് 
ചാിന്തിിക്കുംണ്ം എലെന്നിാന്നിും എനൂിക്കുംെിയാില്ലാായാിരുന്നിു. 
എനൂിക്കും് സവാഭിാവാികാമായാി തേതിാന്നിിയാത്ി ലെചായ്യുാൻ ഞാാൻ 
പ്രശമിച്ചു, പിതേക്ഷി ആർക്കുംും അതി് ഇഷി്ടുലെപ്പുട്ടാില്ലാ. ചാില 

പ്രപിശ്നൂങ്ങൾക്കും് തേശഷിം ഒരു വാർഷിത്തിിനൂുള്ളിൽ ഞാാൻ 
എൻലെെ മപ്രന്തിി സ്ഥാാനൂം രാജംിവാച്ചു. ആ അനൂുഭിവാത്തിിനൂ് 
തേശഷിം ഞാാൻ ഓടുിതേപ്പുായാില്ലാ. ഞാാൻ പിാർലലെമ�ിൽ 
നൂിന്നി് രാജംിലെവാച്ച് രാജംയം വാിട്ടാുലെവാന്നി് ചാിലർ കാരുതിി. 
രാജംയത്തിിൻലെെ വാലിയാ തിാൽപിരയം ഉൾലെക്കുംാളിളിുന്നി 
പില വാിഷിയാങ്ങളിും എനൂിക്്കും മനൂസ്സുിലാക്കുംാനൂും 
അതിിലെനൂക്കുംുെിച്ച് സംസാരിക്കുംാനൂും കാഴിിഞ്ഞു.

മുുറോന്നോട്ടുള്ള �ിന്താകെയുക്കാംോൾ മുതാമുോണ്് �മ്മകെളും 
സിവോധീീ�ിക്കാംുന്നകെതാന്ന് �ിങ്ങൾ �ര്യുതാുന്നുറോ�ോ?

 ഏറ്റാവാും കാൂടുുതിൽ മതിവാിശവാസമുള്ള 
രാജംയമാണ്് ഇന്തിയ, രാജംയലെത്തി 98% തേപിരും 
മതിതേത്തിാട്ു പ്രപിതിികാരിക്കുംുന്നിു. ഹിന്ദിുക്കുംലെളി കാപിടു 
വാിശവാസങ്ങളിിതേലക്കും് സവാധിീനൂിക്കുംാനൂുള്ള മാർഗമായാി 
ബിി.ലെജം.പിി. മതിലെത്തി ഉപിതേയാാഗിക്കുംുകായാാണ്്. 
എല്ലാാവാലെരയാും അംഗീകാരിക്കുംുകായാും 
ബിഹുമാനൂിക്കുംുകായാും ലെചായ്യുുന്നിതിാണ്് ഹിന്ദിുമതിം. 
രാഷി്പ്രടുീയാവാും മതിവാും കാൂട്ടാിക്കുംുഴിയാ്ക്കുംാൻ പിാടുില്ലാ.

ഇറോ�ോ�ുള്ള ഗിവൺകെമുൻ്റിി�് ഒര്യു Business Continui-
ty Plan (ബിി.സിി.പി.) ഉറോ�ോ? 

ബിി.ലെജം.പിി. സുസ്ഥാിരമല്ലാ, കാാരണ്ം അവാർ ഒരു 
ദൃർശനൂത്തിിന്ൂ പിിന്നിാലെലയാാണ്്- ഒരു പിദ്ധ്യാതിിയാല്ലാ. 
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ഇന്തിയലെയാ ഒന്നിിപ്പുിക്കുംാനൂും “സവീകാാരയതി” �ടുകാം തിിരിലെകാ 
സവാഗതിം ലെചായ്യുാനൂുമാണ്് തേകാാൺപ്രഗസ് പ്രശമിക്കുംുന്നിതി്.

 ബിി.കെ�.പിക്കാം്  ബിി.സിി.പി �ോണ്ികെ�ന്ന് 
�ിങ്ങൾ പ�യുുന്നു; റോ�ോൺപ്രഗിസ്ി പോർട്ടിയുിൽ 
�ോണ്ുന്നുറോ�ോ?

 തേകാാൺപ്രഗസിനൂ് നൂല്ലാ പ്രപിതിയയാശാസ്പ്രതിവാും 
പിദ്ധ്യാതിിയാുമുണ്ടു്, അതി് ഒരാളില്ലാ നൂയാിക്കുംുന്നിതി്.

“സ്ലം� റോ�ോഗി് മുിലയ�യുർ” , “ഔട്ട്റോസിോ�്സ്ി�്” 
താുെങ്ങിയു �ിര്യവധീി ഇന്തായൻ സിി�ിമു�ൾ 
ഇ�ങ്ങുന്നു�്. ഈ സിി�ിമു�ൾ 
ഇന്തായക്കാംോര്യ�ോത്തുവകെര്യ ഇന്തായയുുകെെ കെ�ഗിറ്റീീവ് 
വശീങ്ങൾ �ോണ്ിക്കാംുന്നു. �ിങ്ങകെളുംറോ�ോലുള്ളവർ 
എറോ�ോ�ു� ഇന്തായകെയു പു��്ത്തുു�യുു� 
അതാിൻകെ�  �ീതാികെയുക്കാംു�ിച്ച്് സി�സിോര്യിക്കാംു�യുു� 
കെ�യ്യുുന്നു. ഉദിോഹര്യണ്ത്തുി�്, ഓ�്സ്ിറോ�ോർ�് 
പ്രപസി�ഗി�… ആളുംു�ൾക്കാം് എങ്ങകെ� ആ സിറോ�ശീ� 
കൈ�മുോ�ോൻ പ്രശീമുിക്കാംോ�?

നൂമ്മുുലെടു സംസ്കാാരലെത്തിക്കുംുെിച്ച് അഭിിമാനൂതേത്തിാലെടു 
ജംീവാിക്കുംണ്ം. വാിതേദൃശത്തി് തിാമസിക്കുംുതേ�ാൾ നൂിങ്ങളിുലെടു 
ഐഡിൻെിറ്റാി സൂക്ഷിിതേക്കുംണ്ടുതി് പ്രപിധിാനൂമാണ്്, 
മിണ്ടുാതിിരിക്കുംുകായാും ലജ്ജുിക്കുംുകായാും ലെചായ്യുുന്നിതി് 
ആർക്കുംും ഒരു തേനൂട്ടാമുണ്ടുാക്കുംില്ലാ.

�ിങ്ങളുംുകെെ പ്രപസി�ഗിത്തുിൽ പ്രബിിട്ടീഷു�ോർ 
ഇന്തായയു്ക്കാം് �ഷ്െപര്യിഹോര്യ� �ൽ�ോ�ുകെ�ന്ന് 
�ിങ്ങൾ പ�യുുന്നു, പ്രബിിട്ടീഷു�ോർ �യ�സിിലൻ�ിൽ 
വന്ന് അവർക്കാം് പണ്� �ൽ�ി. ഇതാിൽ �ിങ്ങളുംുകെെ 
�ോ�്��ോെ് എന്താോണ്്?

 പിണ്തേത്തിക്കുംാൾ കാൂടുുതിൽ ധിാർമ്മുികാ പ്രപിായാശ്ചിത്തിം 
ഉണ്ടുാകാലെട്ടാ! ഒരു സി�ിൾ തേസാെി മാപ്രതിം മതിി…
“Moral attornment” നൂൽകാിയാാൽ മതിി... നൂഷി്ടുവാും 
നൂാശനൂഷി്ടുങ്ങളിും ഒരിക്കുംലും മാറ്റാാൻ കാഴിിയാില്ലാ. 
പ്രബിിട്ടാീഷിുകാാർ നൂയ�സിലാൻഡിിനൂ്  നൂഷി്ടുപിരിഹാരം 
നൂൽകാി- ഭിൂമിക്കും് തേവാണ്ടുി. പ്രബിിട്ടാീഷിുകാാരാണ്് 
നൂയ�സീലാൻഡിിൽ വാികാസനൂം ലെകാാണ്ടുുവാന്നിതി്. 

എന്താു കെ�ോ�ോണ്് വർഷങ്ങളുംോയുി റോവോട്ടി�ഗി് 
എണ്ണം� �ു�ഞ്ഞുകെവന്ന്  �ിങ്ങൾ �ര്യുതാുന്നതാ്?

 തേവാാട്ടാർമാർ ഒരു മാറ്റാവാുമില്ലാാലെതി തേവാാട്ടാ് ലെചായ്യുാൻ 
ആപ്രഗഹിക്കുംാത്തിവാരും ക്ഷിീണ്ിതിരുമാണ്്.

�ിങ്ങളുംുകെെ “റോദിശീീയുതായുുകെെ ഉൽ�ണ്്ഠ” 
എന്ന പുസി്താ�ത്തുിൽ, �ിങ്ങൾ ഇന്തായയുിൽ 
��ിച്ച്ിട്ടികെ�ന്നു� എന്നോൽ ഒര്യു ഇന്തായക്കാംോര്യ�ോയുി 
സിവയു� �ീവിക്കാംുന്നുകെവന്നു� പര്യോമുർശീിക്കാംുന്നു. 

ഇപ്രതാ വലിയു അഭാിമുോ�റോത്തുോകെെ ഇന്തായകെയു 
സി്റോ�ഹിക്കാംോൻ �ിങ്ങകെളും റോപ്രപര്യി�ിക്കാംുന്നതാ് 
എന്താോണ്്?

 സ�ന്നിമായാ ചാരിപ്രതിത്തിിൻലെെയാും 
വാികാസനൂത്തിിലെെയാും ഉദൃാഹരണ്മായാാണ്് 
പില രാജംയങ്ങളിും ഇന്തിയലെയാ കാാണ്ുന്നിതി്. ഇന്തിയ 
തേലാകാനൂന്മാക്കുംു തേവാണ്ടുി നൂൽകാുന്നി സംഭിാവാനൂകാൾ 
നൂിസ് തിുലമാണ്്. ഇന്തിയലെയാ  ഒരു മാതിൃകായാാക്കുംാൻ മറ്റാു 
രാജംയങ്ങൾ ആപ്രഗഹിക്കുംുന്നിു.  

�ിങ്ങൾ മുകെറ്റീോര്യിെത്തുു� �ീവിക്കാംോത്തുതാിൻകെ� 
�ോര്യണ്� ഇന്തായറോയുോെുള്ള �ിങ്ങളുംുകെെ 
സി്റോ�ഹമുോറോണ്ോ?

 തിിരുവാനൂന്തിപിുരത്തിിനൂ് പിുെത്തി് എനൂിക്്കും 
സവന്തിമായാി ഒരു വാീടു് തേപിാലുമില്ലാ. ഇന്തിയയാാണ്് എൻലെെ  
ഐഡിൻെിറ്റാി.

�ിങ്ങളുംുകെെ �ിട്ടയുർകെമുകെമുൻ�് �ീവിതാത്തുിൽ 
�ിങ്ങൾ എ�ുത്തുിൽ �ൂെുതാൽ പ്രശീദ്ധ 
റോ�പ്ര�ീ�ര്യിക്കാംുറോമുോ? �ിങ്ങൾ ഇറോ�ോൾ അപ്രതാ �ി�് 
ഷൻ എ�ുതാുന്നികെ�ന്ന് ഞാോൻ പ്രശീദ്ധിച്ച്ു, അതാ് 
മു���ർവമുോറോണ്ോ?

 ഞാാൻ ഒരു ഫികാ് ഷിൻ എഴിുത്തിുകാാരനൂായാാണ്് 
ആരംഭിിച്ചത്ി, നൂിങ്ങൾ സൃഷി്ടുിക്കുംുന്നി കാാൽപ്പുനൂീകാ  
തേലാകാത്തിു തിലെന്നി തിുടുരുവാാൻ അത്ി ആവാശയലെപ്പുടുുന്നിു. 
ഇടുതേവാളികാൾ അലെല്ലാങ്കിിൽ നൂീണ്ടു അഭിാവാങ്ങൾ ആ 
ബിന്ധിലെത്തി തികാർക്കുംും. തിിരക്കുംുപിിടുിച്ച ജംീവാിതിം 
അതിിനൂു അനൂുതേയാാജംയമല്ലാ. തേനൂാൺ-ഫികാ് ഷിനൂിതേലക്കും് 
തിിരിലെകാലെയാത്തിുന്നിതി് എളിുപ്പുമാണ്്; നൂിങ്ങൾക്്കും 
എല്ലാായാ്തേപ്പുാഴിും മുൻ അധിയായാങ്ങൾ വാായാിക്കുംാനൂും 
നൂിങ്ങളിുലെടു ചാിന്തികാൾ മനൂസ്സുിലാക്കുംാനൂും, തിുടുരുവാാനൂും 
കാഴിിയാും.

�ിങ്ങളുംുകെെ �ീവിതാത്തുികെൻ്റി അെിസ്ഥാോ�  താതാവ� 
എന്താോയുിര്യുന്നു- �ിങ്ങൾ സി�സ്ഥാോ�ത്തുി�് 
പു�ത്തു് �ീവിച്ച്റോ�ോ�ു�?

 മറ്റാുള്ളവാരുലെടു ജംീവാിതിത്തിിൽ മാറ്റാം 
സൃഷ്ിടുിക്കുംാൻ എൻലെെ  ജംീവാിതിം ഉപിതേയാാഗിക്കുംാൻ 
പ്രശമിക്കുംുന്നിതിായാിരുന്നിു എൻലെെ  തിതിവം. 
ആർലെക്കുംങ്കിിലും ഒരു മാറ്റാം വാരുത്തിാൻ നൂിങ്ങൾക്്കും 
കാഴിിയാുലെമങ്കിിൽ, നൂിങ്ങളിുലെടു ജംീവാിതിം പിൂർണ്ണുമാണ്്.

�ിങ്ങളുംുകെെ താതാവങ്ങറോളുംോെ് സിമുോ�മുോയു സിമുീപ�� 
പുലർത്തുോൻ �ിങ്ങൾ ആളുംു�കെളും സിവോധീീ�ിച്ച് 
സി�ർഭാങ്ങളുംുറോ�ോ?

 എൻലെെ  ഔട്ടാിംഗിനൂിലെടു, അപിരിചാിതിർ എൻലെെ  
അടുുത്തി് വാന്നി് എൻലെെ  പ്രപിവാർത്തിനൂങ്ങളിിൽ നൂിന്നി് 

~ 
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പ്രപിതേചാാദൃനൂം ഉൾലെക്കുംാണ്ടുതിായാി ഏറ്റാുപിെയാുന്നിു. 
അവാരുലെടു മനൂസ്സുിൽ ഈ ചാിന്തികാൾ ഉളിവാാക്കുംാൻ 
കാഴിിഞ്ഞതി് എനൂിക്കും് സംതിൃപി്തിി നൂൽകാുന്നിു.

�ോളുംിതാുവകെര്യ �ിങ്ങകെളും ഒര്യു ഉന്നതാ 
ര്യോഷ്പ്രെീയുക്കാംോര്യ�ോയുോണ്് �ോണ്ുന്നത്ാ. �ിങ്ങൾ 
സിോധീോര്യണ്ക്കാംോകെര്യയുു� പ്രപതാി�ിധീീ�ര്യിക്കാംുന്നതാോയുി 
�ിങ്ങൾക്്കാം റോതാോന്നുന്നുറോ�ോ?

 ഞാാൻ തിുടുർച്ചയാായാി വാിജംയാിക്കുംാൻ കാാരണ്ം എൻലെെ  
ജംനൂങ്ങളിിൽ നൂിന്നി് എനൂിക്കും് ലഭിിച്ച പിിന്തിുണ്യാാണ്്. 
പ്രപിശ്നൂങ്ങൾ തിിരിച്ചെിയാാനൂും പിരിഹരിക്കുംാനൂും ഞാാൻ 
എല്ലാായ്ാതേപ്പുാഴിും അവാിലെടുയാുണ്്ടു; ഞാാൻ അവാലെര 
പ്രപിതിിനൂിധിീകാരിക്കുംുന്നിതിായാി എനൂിക്കും് തേതിാന്നിുന്നിു 

�മുുകെക്കാം�ോവർക്കാംു� അ�ിയുോവുന്നതാുറോപോകെല 
റോ�ോ. താര്യൂർ ഒര്യു “Piscean” �ക്ഷിപ്രതാക്കാംോര്യൻ 
ആണ്്. ഇത്തുര്യ� പുര്യുഷന്മാോർ സിോധീോര്യണ്യുോയുി 
കെസിൻസിിറ്റീീവ്, അവറോബിോധീ��യങ്ങൾ, 
സിർഗ്ഗാോത്മ�താ എന്നിവ   ഉള്ളവര്യോയുി 
അ�ിയുകെ�െുന്നു. ഈ ഗിുണ്ങ്ങൾ �ൂെോകെതാ, 
മുകെറ്റീന്താു  സിവഭാോവമുോണ്് റോ�ോ താര്യൂര്യിറോ�ോെ് 
റോ�ർത്തുു കെവക്കാംോവുന്നത്ാ?

 ഞാാൻ എതേപ്പുാഴിും എൻലെെ  സഹജംവാാസനൂലെയാ 

വാിശവസിക്കുംുന്നിു, എൻലെെ  എല്ലാാ തിീരുമാനൂങ്ങളിിലും 
ഞാാൻ എൻലെെ കൈധിരയലെത്തി പിിന്തിുടുരുന്നിു.

�ിങ്ങളുംുകെെ ര്യ�ോമുകെത്തു ഓ�് ലോൻ�് 
കൈ�റോറ്റീ�്സി് കെ�സ്റ്റിിവലിൽ �ിങ്ങൾക്കാം് വൻ 
റോപ്രപക്ഷി�ര്യു�ോയുിര്യുന്നു… ഇകെവൻ്റിികെല �ിങ്ങളുംുകെെ 
അ�ുഭാവങ്ങൾ എന്താോയുിര്യുന്നു?

 നൂയ�സിലൻഡിിൽ വാരാൻ ഞാാൻ ഇഷി്ടുലെപ്പുടുുന്നിു. 
നൂയ�സിലൻഡിുകാാർ മികാച്ച തേപ്രശാതിാക്കുംളിാണ്്, അവാർക്കും് 
എതേപ്പുാഴിും കാൂടുുതിലെിയാാനൂുള്ള ആപ്രഗഹമുണ്ടു്. 
തേലാകാത്തിിലെല ഏറ്റാവാും മികാച്ച തേപ്രപിക്ഷികാരാണ്് 
ഇവാിടുുലെത്തി തേപ്രപിക്ഷികാർ.

�ിങ്ങളുംുകെെ ബിക്കാംറ്റീ് ലിസ്റ്റിിൽ അെുത്തുതാ് എന്താോണ്്?
 സർക്കുംാരിലെനൂ മാറ്റാുകായാും ഇന്തിയലെയാ ശരിയാായാ 

പിാതിയാിതേലക്കും് നൂയാിക്കുംുകായാും ലെചായ്യുുകാ എന്നിതിാണ്് 
ഇതേപ്പുാൾ എൻലെെ  മുൻഗണ്നൂ. ഇതിുവാലെര കാാണ്ാത്തി 
സ്ഥാലങ്ങൾ സന്ദിർശിക്കുംാനൂും അവാരുലെടു സംസ്കാാരം 
അടുുത്തിെിയാാനൂും ഞാാൻ വാളിലെര ആപ്രഗഹിക്കുംുന്നിു. 
കാൂടുുതിൽ പ്രകാിക്കുംറ്്റാ കാാണ്ുന്നിതിും ഒരു മുൻഗണ്നൂയാാണ്്!

നൂിങ്ങളിുലെടു ഉത്തിരങ്ങൾ വാളിലെര തിുെന്നിതിും 
സതിയസന്ധിവാുമായാതിിനൂ് നൂന്ദിി!

Sindhu: Senior Business Analyst. Passionate about interviewing successful Malayalees from around 
the world. With husband, George Cheeran, a Customer Success Manager, lead the community radio 
station Malayalam FM in Auckland. Promotes the Malayalam language and nurture talent within the 
community through voluntary service. 
To watch the full interview, check out  https://www.youtube.com/@MalayalamFM.
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അമരനൂായാിരിക്കുംുകാ എന്നിത്ി 
മനൂുഷിയലെ� നൂിതിയ സവപി്നൂം 

ആണ്്. ഈ സുന്ദിര ഭിൂമിലെയാ അപ്രതി ലെപിലെട്ടാന്്നി 
വാിട്ടാു തേപിാകാാൻ ആർക്കുംും മനൂസുണ്ടുാവാില്ലാ. 
പിതേക്ഷി പിരമമായാ സതിയം, മരണ്ം, അതി് 
എന്നിും പിടുിവാാതിിൽക്കുംൽ തിലെന്നി ഉണ്ടു്. 
ഇന്നിും മനൂുഷിയർ ഉത്തിരം കാണ്ടുുപിിടുിക്കുംാൻ 
പ്രശമിച്ചു ലെകാാണ്ടുിരിക്കുംുന്നി സമസയയാാണ്് 
മരണ്ം. ഏറ്റാവാും മുന്തിിയാ ലെമഡിിക്കുംൽ 
പ്രടുീറ്റാ്ലെമ�ുകാൾ ലെകാാണ്ടു് മരണ്ലെത്തി തിടുുത്തി് 
നൂിർത്തിുവാാൻ മാനൂവാരാശി എന്നിും പ്രശമിച്ചു 
ലെകാാതേണ്ടുയാിരിക്കുംുന്നിു. അല്പിം കൈവാകാിക്കുംാം 

എന്നില്ലാാലെതി തിീർത്തിും ഒഴിിവാാക്കുംാൻ 
ആർക്കുംും പിറ്റാില്ലാ. അതേപ്പുാൾ മുതിലാണ്് 
മരണ് തേശഷിം മനൂുഷിയ ശരീരത്തിിനൂ് എന്തിു 
സംഭിവാിക്കുംുലെമന്നിും മരിച്ച ഒരാലെളി എങ്ങലെനൂ 
തിിരിച്്ച ജംീവാിപ്പുിക്കുംാം എന്നിുമുള്ള പിഠിനൂങ്ങൾ 
തിുടുങ്ങിയാത്ി.  വാിത്തിുകാളിുലെടു ഉൽപിാദൃനൂം 
മുതിൽ മൃഗങ്ങളിുലെടു തേക്ലാാണ്ിംഗ് വാലെര 
എത്തിി നൂിൽക്കുംുന്നി ശാസ്പ്രതിം അതിിലെ� 
സമസ്തി സാധിയതികാളിും ഉപിതേയാാഗിച്ച് 
അതിിനൂായാി പ്രശമിച്ചു ലെകാാണ്ടുിരിക്കുംുകായാാണ്്. 
ഒരു ദൃിവാസം തേജംാലി കാഴിിഞ്ഞ് 
വാീട്ടാിൽ തിിരിലെച്ചത്തിുതേ�ാൾ നൂമ്മുലെളി 

സെബാൻസാംി

തിിരിിമെ�ടുക്കാാ�ാവുനേൊ 
ആ 21ഗ്രാംാം?
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കാാത്തിിരിക്കുംുന്നിത്ി കാാണ്ാൻ (കാാണ്ാൻ മാപ്രതിം) നൂമ്മുലെളി 
തേപിാലെലയാുള്ള തേക്ലാാൺ ആയാിരിക്കുംാം!

 വാലിയാ കാരിയാർ വാിജംയാം ലക്ഷിയമാക്കുംി മുതേന്നിാട്ടാു 
നൂീങ്ങുന്നി സ്പ്രതിീകാൾ അവാരുലെടു അണ്ഡം പ്രകാതേയാാ-
പ്രപിിസർവ്വം്(Cryo-preserve) ലെചായാ്തിു വാച്ചിട്ടാ് പിിന്നിീടു് 
തിനൂിക്കും് കാുടുുംബിം തേവാണ്ലെമന്നിു തേതിാന്നിുതേ�ാൾ അതി് 
ഉപിതേയാാഗിച്ച് കാുഞ്ഞുങ്ങലെളി ഗർഭിം ധിരിക്കുംുന്നി രീതിി 
സർവ്വംസാധിാരണ്മായാിലെക്കുംാണ്ടുിരിക്കുംുന്നിു. ലെ�ം ലെസൽ 
(Stem cell) പ്രടുീറ്റാ്ലെമ�െിനൂു തേവാണ്ടുി പ്ലാാലെസൻെയാും(Pla-
centa) ഇതിുതേപിാലെല പ്രകാതേയാാപ്രപിിലെസർവ്വം് ലെചായാ്തിു 
വായ്ാക്കുംുന്നിുണ്ടു്. ജംീവാനൂുള്ള തേകാാശങ്ങലെളി 
പിിന്നിീലെടുാരിക്കുംൽ ഉപിതേയാാഗിക്കുംാൻ പിാകാത്തിിൽ 
പിൂജംയത്തിിലും തിാലെഴിയാുള്ള ഊഷി്മാവാിൽ സൂക്ഷിിച്ചു 
വായ്ാക്കുംുന്നി പ്രപിപ്രകാിയാ ആണ്് പ്രകാതേയാാ പ്രപിിസർതേവാഷിൻ. 
പിണ്ടു് മഞ്ഞിനൂടുിയാിൽലെപിട്ടാുതേപിായാ പില ജംീവാജംാലങ്ങളിും 
കാാലാകാാലങ്ങതേളിാളിം തേകാടുുവാരാതിിരുന്നിതിിൽ നൂിന്്നി 
ഉരുത്തിിരിഞ്ഞ നൂൂതിനൂ സതേങ്കിതിികാ വാിദൃയയാാണ്ിതി്. 
ഈ ഭിൂമി നൂശിച്ചു തേപിായാാലും പിിന്നിീടു് വാീലെണ്ടുടുുക്കുംാൻ 
കാഴിിയാുന്നി വാിധിത്തിിൽ ഇന്നിീ ഭിൂമുഖത്തിുള്ള ഒട്ടാു മിക്കും 
വാിത്തിുകാളിും പ്രകാതേയാാ പ്രപിിസർവ്വം് ലെചായാ്ത്ി സൂക്ഷിിക്കുംുന്നി 
തേകാപ്രന്ദിം തേനൂാർലെവായാിലെല സവൽബിാർഡി്(Svalbard) എന്നി 
സ്ഥാലത്തി് സ്ഥാിതിി ലെചായ്യുുന്നിു. മനൂുഷിയരാശി നൂശിച്ചാലും 
ഭിൂമിയാിൽ ജംീവാൻ കാരുപ്പുിടുിപ്പുിക്കുംാൻ ആ വാിത്തിുകാൾക്കും് 
സാധിിക്കുംും. ഇപ്രതിയാധിികാം വാിപ്ലാവാകാരമായാ 
സാധിയതികാളിുള്ള ഒരു സാതേങ്കിതിികാ ശാഖയാാണ്് പ്രകാതേയാാ 
പ്രപിിസർതേവാഷിൻ.

പ്രകാതേയാാ പ്രപിിസർതേവാഷിലെ� അടുുത്തി ലെജംനൂതേെഷിൻ 
ആണ്് പ്രകാതേയാാണ്ികാ്സ്. വാിത്തിുകാലെളി സംരക്ഷിിച്ച 
തേപിാലെല മനൂുഷിയശരീരലെത്തി ശീതിീകാരിച്ച് സൂക്ഷിി 
ച്ചുലെവാച്ചിട്ടാ് പിിന്നിീടു് വാീണ്ടുും ജംീവാിപ്പുിക്കുംാൻ സാധിിക്കുംുതേമാ 
എന്നിു പിഠിിക്കുംുന്നി ശാഖയാാണ്് പ്രകാതേയാാണ്ികാ്സ്. 
വാസ്തിുക്കുംലെളി പിൂജംയം തിാപിനൂിലയാിൽ നൂിന്നിും തിാലെഴി 
എത്തിിച്ചാൽ എന്തിാണ്് സംഭിവാിക്കുംുന്നിലെതിന്്നി 
പിഠിിക്കുംുന്നി പ്രകാതേയാാജംനൂികാ്സും തിാഴി്ന്നി തിാപിനൂിലയാിൽ 
ജംീവാജംാലങ്ങൾ എങ്ങലെനൂ പ്രപിതിികാരിക്കുംും എന്നിു 
പിഠിിക്കുംുന്നി പ്രകാതേയാാ ബിതേയാാളിജംിയാും ഇതിിൽനൂിന്നിും 
അതേ� വായതിയസ്തിമാണ്്.

പ്രകാതേയാാണ്ികാ്സിൽ മരിച്ചു തേപിാകാുന്നി മനൂുഷിയ 
ശരീരങ്ങലെളി പിൂജംയത്തിിലും വാളിലെര തിാഴി്ന്നി 
തിാപിനൂിലയാിൽ സൂക്ഷിിച്ചു വാച്ചിട്ടാ് സാഹചാരയങ്ങൾ 
അനൂുകാൂലമാകാുതേ�ാൾ വാീണ്ടുും ജംീവാിപ്പുിക്കുംുകാ 
എന്നിതിാണ്് ലക്ഷിയം. ഞാാൻ ഏലെതിങ്കിിലും സയാൻസ് 
ഫിക്ഷിൻ സിനൂിമയാുലെടു കാഥ്യ പിെയാുകായാാവാും 
എന്നിു കാരുതിിലെയാങ്കിിൽ ലെതിറ്റാി. വാിദൃൂര ഭിാവാിയാിൽ 
വാിളിിലെച്ചണ്ീപ്പുിക്കുംലെപ്പുടുാം എന്നി വാിശവാസത്തിിൽ 
ശീതിീകാരിക്കുംലെപ്പുട്ടാ നൂൂെുകാണ്ക്കുംിനൂ് ശരീരങ്ങളിും 
ശരീര ഭിാഗങ്ങളിും ഇന്്നി ഈ തേലാകാത്തി് ഉലെണ്ടുന്നി 

തിിരിച്ചെിവാിൽ “ഈ ശാസ്പ്രതിത്തിിലെ� ഒരു തേപിാതേക്കും!” 
എന്നിും പിെഞ്ഞ് വാായാും തിുെന്നി് നൂിൽക്കുംുന്നി പിാവാം 
അശുക്കുംളിാണ്് നൂമ്മുൾ. ഇന്നിും പിഠിനൂത്തിിലെ� 
തിുടുക്കും പിടുവാുകാളിിൽ നൂിൽക്കുംുന്നി ഒരു ശാസ്പ്രതി 
ശാഖയാാണ്് പ്രകാതേയാാണ്ികാ്സ്. മനൂുഷിയ ശരീരത്തിിലെല 
തേകാാശങ്ങലെളിലെയാല്ലാാം തേകാടുുപിാടുുകാൾ കാൂടുാലെതി 
സൂക്ഷിിക്കുംാനൂുള്ള വാിദൃയ ശാസ്പ്രതിത്തിിന്ൂ ഇന്നിും 
അെിയാില്ലാ. ഇതേപ്പുാൾ സംരക്ഷിിക്കുംലെപ്പുട്ടാിട്ടാുള്ള ഏറ്റാവാും 
പ്രപിായാമുള്ള ശരീരം ഒരു 80 വായാസുകാാരലെ�യാാണ്്. 
പ്രപിായാം കാുെഞ്ഞതി് ഒരു രണ്ടുു വായാസുകാാരി യാുതേടുതിും. 
ഇവാർ മരിച്ചയാുടുലെനൂ തിലെന്നി ശരീരത്തിിലെ� തിാപിനൂില 
6 ഡിിപ്രഗിയാാക്കുംി തിാഴി്ത്തിി. എന്നിിട്ടാ് ശരീരതേകാാശങ്ങൾ 
നൂശിക്കുംാതിിരിക്കുംാനൂുള്ള ‘ആ�ി-പ്രഫീസ്` പ്രദൃാവാകാം 
ശരീരത്തിിൽ കാുത്തിി വാച്ചു. സ്ലീീപ്പുിംഗ് ബിാഗ് 
തേപിാലെലയാുള്ള ഒരു ബിാഗിൽ കൈപ്രഡി-ഐസ്(Dry-
ice) നൂിെച്ച് അതിിതേലക്കും് ആ ശരീരം ഇെക്കുംി വാച്ചു. 
അങ്ങലെനൂ തിാപിനൂില -80C വാലെര ആക്കുംി. ശരീരലെത്തി 
തേഹാൾപ്രബിൂക്കുംിലുള്ള സ്ഥാാപിനൂത്തിിൽ എത്തിിച്്ച 
ലികാവിഡി് കൈനൂപ്രടുജംൻ ഉപിതേയാാഗിച്്ച തിാപിനൂില വാീണ്ടുും 
തിാഴി്ത്തിി. എന്നിിട്ടാ് വാാകാവം ആയാ ഒരു കാലെണ്ടുയാ്നൂെിൽ 
തിലകാീഴിായാി സൂക്ഷിിച്ചിരിക്കുംുന്നിു. നൂിർഭിാഗയവാശാൽ 
ഇങ്ങലെനൂ സംരക്ഷിിക്കുംലെപ്പുട്ടാ ശവാ ശരീരങ്ങലെളി തിിരിച്ച് 
ജംീവാിപ്പുിക്കുംാനൂുള്ള സതേങ്കിതിികാ വാിദൃയ ഇന്നിു നൂിലവാിൽ ഇല്ലാ.

1901 ൽ മകാ്ഡിഗാൾ എന്നി തേഡിാക്ാടുർ നൂടുത്തിിയാ ഒരു 
പിഠിനൂം 1907-ൽ അതേ�ഹം അതേമരിക്കുംൻ ലെമഡിിക്കുംൽ 
തേജംർണ്ലിലും അതേമരിക്കുംൻ കൈസക്കുംിക്കുംൽ െിസർച്്ച 
തേജംർണ്ലിലും നൂയ�തേയാാർക്്കും കൈടുംസ് പിപ്രതിത്തിിലും 
പിബ്ലിിഷി് ലെചായ്ാതിിരുന്നിു. മരിക്കുംാൊയാ വായക്തികാലെളി 
അതേ�ഹം ഒരു ലെവായാിംഗ് ലെമഷിീനൂിൽ കാിടുത്തിി 
ആണ്് പിരീക്ഷിണ്ം നൂടുത്തിിയാതി്. പില സമയാങ്ങളിിൽ 
മരിച്ച വായതിയസ്തി മനൂുഷിയരുലെടു ശരീരത്തിിൽ നൂിന്നിും 
ഏകാതേദൃശം 21 പ്രഗാം ഭിാരം നൂഷി്ടുലെപ്പുടുുന്നിതിായാി 
അതേ�ഹം കാണ്ടുു പിിടുിച്ചു. അതി് അവാരിൽ നൂിന്നിും 
പിുെതേത്തിക്കുംു തേപിാകാുന്നി ആത്മാവാ് ആലെണ്ന്നിാണ്് 
അതേ�ഹം പിെഞ്ഞതി്. അങ്ങലെനൂ ആത്മാവാിലെ� ഭിാരം 
21 പ്രഗാം ആലെണ്ന്നി് അതേ�ഹം സ്ഥാിരീകാരിച്ചു. ഈ 
പിഠിനൂത്തിിലെ� സാധിയതികാലെളി കാുെിച്ച് ഭിിന്നിാഭിിപ്രപിായാങ്ങൾ 
ഉലെണ്ടുങ്കിിലും ശാസ്പ്രതിം ഭിാഗികാമാലെയാങ്കിിലും അതി് 
അംഗീകാരിക്കുംുന്നിുണ്ടു്. 

ഈ സയാൻസും ഹി�െിയാും ഞാാൻ പിെഞ്ഞു വാന്നിതി് 
ഒതേരലെയാാരു തേചാാദൃയം തേചാാദൃിക്കുംാനൂാണ്്. പ്രകാതേയാാണ്ികാ്സ് 
വാഴിി സംരക്ഷിിക്കുംലെപ്പുട്ടാ ശരീരം എതേന്നിാ ഭിാവാിയാിൽ 
ജംീവാിപ്പുിക്കുംലെപ്പുടുുതേ�ാൾ മരണ് സമയാത്തി് നൂഷി്ടുലെപ്പുട്ടാ 
ആത്മാവാിലെ� ഭിാരമായാ ഈ 21 പ്രഗാം തിിരിലെച്ചടുുക്കുംാൻ 
ഏലെതിങ്കിിലും സാതേങ്കിതിികാ വാിദൃയക്്കും കാഴിിയാുതേമാ? 

മനൂുഷിയരിലെല കൈദൃവാീകാ സാന്നിിധിയമാണ്് ആത്മാവാ് 
എന്നിാണ്് ഇന്നിിലെ� വാിശവാസം. ശീതിീകാരിക്കുംലെപ്പുട്ടാ 
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ശവാശരീരം ഉയാർലെത്തിണ്ീപ്പുിക്കുംലെപ്പുടുുതേ�ാൾ അവാനൂിലെല 
കൈദൃവാീകാതിലെയാ തിിരിലെച്ചത്തിിക്കുംാൻ ശാസ്പ്രതിത്തിിനൂ് 
സാധിിക്കുംുതേമാ? ഒരു പിതേക്ഷി രക്തതേയാാട്ടാമുള്ള, 
നൂാഡിീ ഞാര�ുകാൾ പ്രപിവാർത്തിിക്കുംുന്നി ഒരു മനൂുഷിയ 
ശരീരത്തിിലെനൂ വാീലെണ്ടുടുുക്കുംാൻ സാധിിതേച്ചക്കുംാം. 
എന്നിാൽ, പ്രസഷി്ടുാവാിലെ� അതിയുന്നിതി സൃഷി്ടുിയാായാ 
ഓജംസും തേതിജംസുമുള്ള മനൂുഷിയലെ� പ്രപിതിീകാമാക്കുംാൻ 
അതിിനൂു കാഴിിയാുതേമാ? ആർട്ടാിഫിഷിയൽ ഇ�ലിജംൻസ് 
ഫിറ്റാ് ലെചായാ്തി ഒരു തേൊതേബിാട്ടാിലെനൂ സൃഷി്ടുിച്ചാലും 
പിരിപിൂർണ്ണുനൂായാ ഒരു മനൂുഷിയലെനൂ ഉയാിർപ്പുിക്കുംാൻ ഒരു 
സാതേങ്കിതിികാ വാിദൃയക്കുംും കാഴിിയാില്ലാ!

മരിച്ച മനൂുഷിയലെ� മരണ് കാാരണ്മായാ അസുഖലെത്തി 
പിൂർണ്മായാും െിതേവാഴി്സ് ലെചായ്യുാൻ കാഴിിയാുന്നി ലെടുകാ്നൂിക്ാ 
കാണ്ടുു പിിടുിച്ചാൽ മാപ്രതിതേമ ഈ സൂക്ഷിിക്കുംലെപ്പുടുുന്നി 
ശരീരങ്ങൾക്കും് അന്തിരീക്ഷിം കാാണ്ാൻ കാഴിിയാൂ. 
എന്നിാലും വാീണ്ടുും ഉപിതേയാാഗിക്കുംാൻ പിാകാത്തിിനൂ് ശരീര 
തേകാാശങ്ങൾ സംരക്ഷിിക്കുംലെപ്പുട്ടാിട്ടാുതേണ്ടുാ എന്നിും ഉെപ്പുില്ലാ. 
കാൂടുുതിൽ നൂാതേളിക്കും് ശരീര തേകാാശങ്ങൾ തേകാടുാകാാലെതി 
സൂക്ഷിിക്കുംാനൂുള്ള ശാസ്പ്രതിീയാ പിഠിനൂങ്ങൾ ഇന്നിും 
കൈശശവാ ദൃശയാിലാണ്് . ചാുരുക്കുംി പിെഞ്ഞാൽ നൂമ്മുുലെടു 
തിലമുെക്കും് അതി് കാാണ്ാൻ സാധിിക്കുംില്ലാ. 

മരിച്ചു കാഴിിഞ്ഞാലതേല്ലാ ആത്മാവ്ാ 
നൂഷ്ിടുമാവാുകായാുള്ള�... അതിുലെകാാണ്ടു് 
ആസന്നിമരണ്രായാവാലെര ഉപിതേയാാഗിച്ച് പിഠിനൂം 

നൂടുത്തിാൻ പ്രകാതേയാാണ്ികാ്സ് ശാഖ പ്രശമിച്ചു. പിതേക്ഷി 
ധിാർമ്മുികാമായാ പ്രപിശ്നൂങ്ങളിിൽ ലെപിട്്ടാ അതിിനൂ്  
തിടുസം തേനൂരിടുുകായാാണ്്. മരിക്കുംാൻ മടുിക്കുംുന്നി 
ഒരാൾ എങ്ങലെനൂയാാണ്് ജംീവാതേനൂാടുു കാൂലെടു തിലെന്നി 
പ്രഫീസ് ലെചായ്യുലെപ്പുടുാൻ ആപ്രഗഹിക്കുംുകാ? എന്നിാലും 
തിിയാെിയാിൽ അതിിലെ� അനൂന്തി സാധിയതികാൾ കാണ്ക്കുംു 
കാൂട്ടാലെപ്പുട്ടാിട്ടാുണ്ടു്. അതേപ്പുാഴിും നൂമ്മുുലെടു ആത്മാവാിലെനൂ, 
അതിായാതി് Human soul ലെനൂ എങ്ങലെനൂ സൂക്ഷിിക്കുംും 
എന്നിതിിനൂ് ഉത്തിരമില്ലാ. ഡിിജംിറ്റാൽ തേഡിറ്റാ ആയാി മാറ്റാി 
സൂക്ഷിിക്കുംാം എന്നിാണ്് തിിയാെി പിെയാുന്നിതി്. പില Fan-
tasyകാളിും സതിയമാക്കുംുന്നി ലെടുകാ്തേനൂാളിജംി നൂാലെളി അതിും 
നൂടുപ്പുിലാക്കുംിതേയാക്കുംാം!

ഹാവാൂ, എന്തിായാാലും ആ തേചാാദൃയത്തിിന്ൂ ഉത്തിരം കാിട്ടാി… 
“ഇല്ലാ, സർതേവാശവരൻ നൂമ്മുുലെടു ശരീരത്തിിൽ �ടുിപ്പുിച്ചു 
തിന്നി ആത്മാവാിലെ� ഭിാരമായാ ആ 21 പ്രഗാം ഒരിക്കുംൽ 
നൂഷി്ടുലെപ്പുട്ടാാൽ പിിലെന്നി തിിരിച്ചു തിരാൻ ഇന്നിലെത്തി 
ശാസ്പ്രതിത്തിിനൂു കാഴിിയാില്ലാ.”

പ്രകാതേയാാ പ്രപിിസർതേവാഷിനൂും പ്രകാതേയാാണ്ികാ്സും 
ഗതേവാഷിണ്ം നൂടുത്തിുന്നിവാ രുമാണ്് Alcor life ex-
tension foundation. കാുെച്്ച (കാുെച്ചധിികാം) പിണ്ം 
ചാിലവാാക്കുംിയാാൽ നൂാലെളി എതേന്നിാ വാിളിിച്ചുണ്ർത്തിലെപ്പുടുാം 
എന്നി വാിശവാസത്തിിൽ നൂിങ്ങളിുലെടു ശരീരവാും 
ശീതിീകാരിച്്ച സൂക്ഷിിക്കുംാം!

റെബിൻസി: “Smile at all the events of life” അതോണ് എറെ� ജീവിിതത്തിിറെ� ഫിഘോലിോസഫി. നൂസീലിൻഡ്ിഘോലിക്കു കുടിിഘോയാെിയാ 
തിരുവിനന്തപുരംക്ോരി ഘോനഴ്സ്്. ഭിർത്തിോവുംം രണ്ടു മക്കളും അടിങ്ങിയാ കുടുംബിം. ബിോലിരമ മുതൽ ഘോലിോക് ക്ലാോസിക്കുക്ൾ വിറെര വിോയാിക്കോനുംള്ള 
‘പോഷിൻ’ ഉണ്ട്്. യാോത്രക്ഘോളിോടും ഭിക്ഷിണഘോത്തിോടും പ്രിയാം
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അനൂന്തിമായാ വാിശവത്തിിൽ 
മനൂുഷിയരായാ നൂമ്മുൾ 

എപ്രതിയാധിികാം തേതിടുിയാിട്ടാും എത്തിിലെപ്പുടുാൻ 
പിറ്റാാത്തി എപ്രതിതേയാാ സ്ഥാാനൂങ്ങൾ ഉണ്ടുാകാാം. 
വാളിലെര മതേനൂാഹരമായാതി്, രമണ്ീയാമായാതി്, 
ഭിീകാരവാും ,ആപിതി്കാരവാുമായാതി്, 
പ്രപിാണ്വാായാുരഹിതിമായാതി്, അതിീവാ ചാൂതേടുാ 
തിണ്ുതേപ്പുാ ഉള്ളപ്രപിതേദൃശങ്ങൾ, നൂാടുുകാൾ, 
ഭിൂമികാൾ ,ഉപിപ്രഗങ്ങൾ, പ്രഗഹങ്ങൾ, 
സൂരയന്മാാർ, നൂക്ഷിപ്രതിസമൂഹങ്ങൾ, 
തിതേമാഗർത്തിങ്ങൾ, അങ്ങലെനൂ എലെന്തില്ലാാം. 
ബിാഹയമായാ ഈ അതേനൂവഷിണ്ങ്ങളിിൽ 
ലെപിട്ടാു ഉഴിലുന്നി ഒരാൾ തേലാകാാതേനൂവഷിണ് 
പിരമയാാ തിൃഷി്ണ്യാാൽ സന്തിപി്തിനൂായാി 
തിലെ� തിലെന്നി ഉള്ളിതേലക്കും് സഞ്ചിരിച്ചു 
തിുടുങ്ങുന്നി �ട്ടാം വാരുതേ�ാഴിാണ്് അവാൻ 
ആത്മീയാമാ യാപ്രപിയാാണ്ം ആരംഭിിക്കുംാൻ 
ഒരുക്കുംമാകാുന്നിത്ി. ആപ്രഗഹ പിൂർത്തിി 
തേഹതിുവാായാി, പിലതേപ്പുാഴിും ലെചായ്യുുന്നി 
കാർമങ്ങൾ സമാസിച്ചു, സംയാുക്തീകാരിച്ചു, 
നൂമ്മുൾ പിലതിും തേനൂടുുകാതേയാാ, വാിശവത്തിിലെ� 
പില അതിിർ വാര�ുകാൾ മെി കാടുക്കുംുകാതേയാാ 
ലെചായാ്തേതിക്കുംാം, പിലെക്ഷി നൂമ്മുുലെടു കാർമ-
ചാിന്തി-മനൂനൂാദൃികാൾക്കും് അതിീതിമായാ 
ഒരു മഹാശക്തി നൂിർവാിതേശഷിം 
നൂിർവായാജംം തേപ്രപിാജംവലിക്കുംുന്നിു എന്നി 
തിിരിച്ചെിവാിതേലക്കും് എത്തിാൻ നൂമ്മുൾ 
കാർമ പ്രഗാഹിതിവ ചാിന്തികാൾ എല്ലാാം 
തിയജംിതേക്കുംണ്ടുിയാിരിക്കുംുന്നിു.

എന്തിും തേനൂടുിലെയാടുുതേക്കുംണ്ടുതിാലെണ്ന്നിുള്ള 
മിഥ്യയാധിരണ് നൂിമിത്തിം പിലതേപ്പുാഴിും 
അലഞ്്ഞ, അലിഞ്ഞ്, പിരിപ്രശമ 

ലെകാാടുുമുടുികാൾ തിാണ്ടുി, കാലഹങ്ങൾ 
ജംയാിച്്ച, പ്രഗാഹയമായാലെതില്ലാാം തേനൂടുിയാിട്ടാും, 
പ്രപിസവാാനൂന്തിര സമയാത്്തി അൽപ്പു 
വാസ്പ്രതിധിാരിയാായാ കാുട്ടാിയാുലെടു 
സവാതിപ്രന്തിയതേ�ാഷിത്തിിലെ� ഒരുകാണ്ികാ 
തേപിാലും അവാനൂിൽ നൂിഴിലിക്കുംുന്നിില്ലാ 
എന്നിുള്ളത്ി പിരിതിാപികാരമാണ്് 
അതേപ്പുാഴിാണ്് അെിവാിലെ� 
മഹാകൈശലങ്ങൾ തിഴിുകാിയാ 
മഹത്തിുക്കുംൾ പിെയാുന്നി നൂമ്മുൾ 
തേകാൾക്കുംാൻ ഇടുയാാതേവാണ്ടുതി്:“ചാുമ്മുായാിരി”.
മരുഭിൂമിയാിൽ നൂട്ടാുച്ച തേനൂരം തേവാനൂൽക്കുംാല 
ദൃിവാാകാരനൂുലെടു തിീക്ഷി്ണ് രശ്മികാളിാൽ 
തിളിർന്നി ഒരുവാന്മാരുപ്പുച്ചതേയാകാുന്നി 
കാുളിിർമ്മുയാായാി , ആ വാാക്കുംുകാൾ മാെുന്നിു.
തിലെ� ജംന്മാജംന്മാാന്തിരങ്ങളിായാുള്ള 
അതേനൂവഷിണ്ത്തിിന്ൂ ഉത്തിരം എന്നിതേപിാലെല, 
തേരാഗാതിുരനൂായാ ഒരാൾക്്കും ഭിിഷിഗ് വാര 
കാരങ്ങൾ നൂൽകാുന്നി ശാന്തിിതേപിാലെല, ഗുരു 
ഉപിതേദൃശം, ഒരു മന്ദി മാരുതിനൂായാി അവാലെ� 
ഹൃദൃയാത്തിിൽ എത്തിുന്നിു.

തേനൂതേടുണ്ടുതിായാി ഒന്നിുമിലെല്ലാന്നിും, 
തിലെ� സവരൂപിം പിൂർണ്മാലെണ്ന്നിുമുള്ള 
തിിരിച്ചെിവാിതേലക്കും് അതിു അവാലെനൂ 
നൂയാിക്കുംുന്നിു. മല വാിതേക്ഷിപിാവാരണ്ങ്ങൾ 
നൂീങ്ങി, നൂിതിയ പിൂർണ്ണു തിൃപി്തി ആനൂന്ദി 
പിൂർണ്ണുമായാ തിലെന്നി തിാൻ, അവാലെനൂ, 
അവാൻ അെിയാുന്നിു.

ഇനൂി എന്തി് പിെയാാൻ ഉള്ള�,
ഇനൂി എന്തി് ലെചായ്യുാൻ ഉള്ള�,
ഇനൂി എന്തി്, ഇനൂി എന്തി്?
അെിവാിതിിൻ പിരലെമന്്തി?

പുറനേ�ാ, അകനേ�ാ? 

രജോമശ്് കീജോറ്റഴ്ത്താ്

Ramesh: An Electronics Engineer by profession. Volunteer for causes like Culture, Education, 
Environment and Human Rights. Loves reading and having good conversations about arts, 
politics, science, spirituality, and technology. Passionate about travelling and photography.
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രാവാിലെല അതേഞ്ചി മുക്കുംാൽ മണ്ി 
ആയാതേപ്പുാൾ ലെമാകൈബിൽ 

തേഫാണ്ിൽ തേകാാൾ വാന്നിു. തേകാാഴിിതേക്കുംാട്ു-
തിിരുവാന്തിപിുരം സവിഫ്റ്റാ് ബിസ്സുിലെല 
കാണ്ടുകാ്ടുർ ആണ്് വാിളിിക്കുംുന്നിത്ി.  “ബിസ് 
ചാാലക്കുംുടുിയാിൽ എത്തിിയാിരിക്കുംുന്നിു; 40 
മിനൂിറ്റാിൽ ലെപിരു�ാവാൂർ എത്തിും”. വാീണ്ടുും 
ആെ് മണ്ി കാഴിിഞ്ഞതേപ്പുാൾ അടുുത്തി തേകാാൾ 
വാന്നിു.  “ബിസ്  ഇതേപ്പുാൾ അങ്കിമാലി വാിട്ടാു 
കാഴിിഞ്ഞിരിക്കുംുന്നിു;15 മിനൂിറ്റാിനൂുള്ളിൽ 
ലെപിരു�ാവാൂർ ബിസ് തേ�ഷിനൂിൽ എത്തിും”. 

പിെഞ്ഞതേപിാലെല തിലെന്നി രാവാിലെല കാൃതിയം 
ആെ് ഇരുപിത്തിഞ്ചിിനൂ് “KSRTC തേലാ 
തേ�ാർ സവിഫ്റ്റാ് A.C. ബിസ്” ലെപിരു�ാവാൂർ 
�ാൻഡിിൽ എത്തിി. ബിസ്സുിലെ� 
കാൃതിയനൂിഷി്ഠിയാും �ാഫിലെ� തേസവാനൂത്തിിൽ 
വാന്നി  മാറ്റാവാും അപിാരം തിലെന്നി... 
ലെവാെുലെതിയാല്ലാാ ആളിുകാൾ KSRTC ബിസ്സുിലെനൂ 
“ചാങ്കി്” എന്നിു വാിളിിക്കുംാൻ തിുടുങ്ങിയാത്ി! 
പിണ്ടു് തേകാാതേളിജംിൽ പിഠിിച്ചിരുന്നി കാാലത്തി്, 
നൂിർദൃിഷി്ടു ബിതേ�ാപ്പുിൽ നൂിന്നിും നൂൂെു മീറ്റാർ 
അകാലെല നൂിർത്തിി, ആലെളി കായാറ്റാാലെതി 
തേപിാകാുമായാിരുന്നി ഓർഡിിനൂെി ബിസ്സുിലെ� 

പിിെലെകാ ഓടുി ഷിൂവാിലെ� ഹീൽ ഇളികാിതേപ്പുായാ 
ചാരിപ്രതിവാും എനൂിക്കുംുണ്്ടു.

ലെപിരു�ാവാൂരിൽ നൂിന്്നി തിിരുവാനൂന്തിപിുരം 
വാലെര 220 km യാാപ്രതി ലെചായ്യുാൻ രണ്ടുു 
തേപിർക്്കും 847 രൂപി ബിസ് ചാാർജം് 
ആകാുലെമങ്കിിലും ബിസ്സുിനൂകാലെത്തി സീറ്റാുകാളിും 
ലതേഗജം് ലെവാക്കുംാനൂുള്ള സൗകാരയങ്ങളിും 
കാാണ്ുതേ�ാൾ ആർക്കുംും ഇഷി്ടുലെപ്പുട്ടാു 
തേപിാകാും.  ടുിക്കുംറ്്റാ ഓൺകൈലൻ ആയാി 
ബിുക്കും് ലെചായ്യുാനൂുള്ള സൗകാരയവാും ഉണ്ടു്. 
അനൂുദൃിനൂമുള്ള നൂാടുിൻലെെ പിുതേരാഗതിി 
തേനൂരിട്ടാ് മനൂസ്സുിലാക്കുംാൻ പ്രപിവാാസിയായാായാ 
എനൂിക്്കും ലെപ്രടുയാിൻ യാാപ്രതികാതേളിക്കുംാൾ    ബിസ്സു് 
യാാപ്രതികാതേളിാടുാണ്് പ്രപിിയാം. 

കൈപ്രഡിവാെുലെടു ലെതിാട്ടാു പിിെകാിൽ 
മുഖതേത്തിാടുു മുഖം തേനൂാക്കുംിയാിരിക്കുംാവാുന്നി 
തിരത്തിിൽ പ്രകാമീകാരിച്ചിരിക്കുംുന്നി രണ്ടുു 
സീറ്റാുകാളിിൽ ഒന്നിിൽ ഞാാനൂും ഭിാരയയാും 
സ്ഥാലം പിിടുിച്ചു. അഭിിമുഖമായാിട്ടാുള്ള 
സീറ്റാ് മിക്കുംതേപ്പുാഴിും കാാലിയാായാിരുന്നിു. 
എം.സി. തേൊഡിിലെല പ്രപികാൃതിിമതേനൂാഹരമായാ 
വാഴിിതേയാാര കാാഴി്ചാകാൾ കാണ്ടുു അടുൂരിൽ 
എത്തിിയാതി് അെിഞ്ഞതേതിയാില്ലാ. അവാിലെടു 

സാംം� മത്താംയിി

പ്രയിാണംം
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നൂിന്നി് പ്രപിഭിാതിഭിക്ഷിണ്തേശഷിം വാീണ്ടുും യാാപ്രതി തിുടുർന്നിു. 
ഒരു മയാക്കുംം കാഴിിഞ്ഞു ചാുറ്റാും തേനൂാക്കുംിയാതേപ്പുാൾ 
ബിസ് ആയാൂർ എന്നി സ്ഥാലത്്തി ആലെളി കായാറ്റാാൻ 
നൂിർത്തിിയാിരിക്കുംുകായാാണ്്. നൂിർത്തിിയാിട്ടാ ബിസ്സുിതേലക്കും് 
കൈപ്രഡിവാെുലെടു എതിിലെരയാുള്ള വാാതിിലിലൂലെടു കായാെുന്നി, 
മുടുിയാല്പിം നൂരച്ച, ഒരു യാാപ്രതിക്കുംാരൻലെെ സംസാരം 
അൽപ്പും ഉച്ചത്തിിലായാിരുന്നിു... മൂണ്ടുും ഷിർട്ടാും തേവാഷിം... 
കായ്യുിലെലാരു കായാരി ബിാഗും അതിിനൂുള്ളിൽ പിുെതേത്തിക്കുംു 
തിള്ളി നൂിൽക്കുംുന്നി കാുടുയാും കാാണ്ാം... രാവാിലെല 
മാർക്കുംറ്റാിൽ തേപിായാി വാരുന്നിത്ി തേപിാലുണ്ടു്. കാണ്ടുക്ാടുർ 
തിത്സമയാം പിിെകാിൽ എവാിലെടുതേയാാ ആയാിരുന്നിു.

“എതേങ്ങാട്ടാാണ്്”? കൈപ്രഡിവാർ
“കാിളിിമാനൂൂർക്കും്”- യാാപ്രതിക്കുംാരൻ.
“ഈ ബിസ്സുിൽ മിനൂിമം ചാാർജം് 26 രൂപിയാാണ്്”.     
ഇതി് തേകാട്ടാതേതിാലെടുയാാണ്് യാാപ്രതിക്കുംാരൻ കൈപ്രഡിവാതേൊട്ു 

തിട്ടാിക്കുംയാെുന്നിത്ി... 
“What do you think? I am a retired Senior Officer 

from the Central Government service. Do you think 
that I don’t carry enough money for a ticket?”

ഇംഗ്ലീീഷിിലുള്ള യാാപ്രതിക്കുംാരൻലെെ ഡിയാതേലാഗ് 
തേകാട്ടാ് കൈപ്രഡിവാർ അ�രന്നിു തേപിായാിക്കുംാണ്ണ്ം!  
അതേതിാലെടു പിിന്നിിൽ നൂിന്നിും കാണ്ടുക്ാടുർ പിാലെഞ്ഞത്തിി   
യാാപ്രതിക്കുംാരലെനൂ സാന്തിവനൂിപ്പുിക്കുംാൻ പ്രശമിച്ചു. 

എലെന്തിാലെക്കുംതേയാാ വാീണ്ടുും പിിെുപിിെുത്തിു ലെകാാണ്ടു് 
അയാാൾ ഞാങ്ങളിുലെടു എതിിലെരയാുള്ള സീറ്റാിൽ 
വാന്നിിരുന്നിു. പിിലെന്നി ബിാക്കുംി ഡിയാതേലാഗ് ഞാങ്ങതേളിാടുായാി. 
”ഇവാലെരാലെക്കും എന്തിാ വാിചാാരിച്ചിരിക്കുംുന്നിത്ി”?

  അല്പി സമയാത്തിിനൂുള്ളിൽ അയാാൾ “കാൂൾ” ആയാി.
അടുുത്തി ക്ഷിണ്ം അയാാൾ എലെ� മുഖതേത്തിക്കും് 

തേനൂാക്കുംി ഒരു ഭിാവാതേഭിദൃവാുമില്ലാാലെതി പിെയാുകായാാണ്്- “സാം 
മത്തിായാി”!  

ഇതേതിാലെടു പിാതിി ഉെക്കുംത്തിിലായാിരുന്നി ഭിാരയയാും ലെഞാട്ടാി 
ഉണ്ർന്നിു.

ഒരു നൂിമിഷിം ഞാാൻ സ് തിബ്ിധിനൂായാിതേപ്പുായാി! 
പിിെതേകാാട്ടാും കൈസഡിിതേലക്കുംും തേനൂാക്കുംി... ഞാാൻ 
അല്ലാാലെതി ഈ ബിസ്സുിൽ തേവാലെൊരു “സാം മത്തിായാി” 
ഉതേണ്ടുാ എന്നിായാി എൻലെെ സംശയാം.

“സാമിന്ൂ എലെന്നി മനൂസ്സുിലാതേയാാ”? അയാാൾ തേചാാദൃിച്ചു.
ഒരു പിിടുിയാും കാിട്ടാുന്നിില്ലാ... ഉടുൻ, 27 വാർഷിം മു�ുള്ള 

ഭിൂതികാാലത്തിിതേലക്കും് അയാാലെളിലെന്നി ആനൂയാിച്ചു ലെകാാണ്ടു് 
തേപിായാി.  “സാമിനൂ് ഓർമ്മുയാുതേണ്ടുാ, നൂമ്മുൾ ൊഞ്ചിിയാിലെല 
“തിസർ െിസർച്്ച ആൻഡി് ലെപ്രടുയാിനൂിങ്് ഇൻ�ിടുയ�ട്ടാിൽ” 
ഒന്നിിച്ച് തേജംാലി ലെചായ്ാതിിരുന്നി കാാലം”?

*************
അൽപ്പും �ാഷി് ബിാക്കും്! 
വാർഷിം 1996. ലെസൻപ്രടുൽ ഗവാലെ�� ്

ഉതേദൃയാഗസ്ഥാനൂായാിരുന്നി എനൂിക്കും് മധിുര ഓഫീസിൽ നൂിന്നി് 
കാിട്ടാിയാ പ്രടുാൻസ്ഫർ, ബിീഹാെിലെല (ഇതേപ്പുാൾ ജംാർഖണ്ഡ്) 
ൊഞ്ചിിയാിതേലക്കും് ആയാിരുന്നിു. ഞാാൻ ൊഞ്ചിിയാിൽ ലെചാന്നി് 
െിതേപ്പുാർട്ടാ് ലെചായ്ാ തി്  ഏതിാനൂും മാസം കാഴിിഞ്ഞാണ്് 
രതേമശ് എന്നി “തേമാളിിക്കുംുലാർ ബിതേയാാളിജംി�്” അവാിലെടു 
എത്തിിയാതി്. ഉത്തിതേരന്തിയയാിതേലക്കുംുള്ള സ്ഥാലംമാറ്റാം 
ആയാതിിനൂാൽ ഞാാൻ തിൽക്കുംാലം കാുടുുംബിലെത്തി 
കാൂലെടു കാൂട്ടാിയാിട്ടാില്ലാ. ചാുരുക്കുംി പിെഞ്ഞാൽ ഒരു 
ബിാച്ചിലർ കൈലഫ്. രതേമശ് അന്്നി എതേന്നിക്കുംാൾ 
നൂതേന്നി ലെചാെുപ്പുമാണ്്; വാിവാാഹിതിനൂുമല്ലാ. അതിു 
ലെകാാണ്ടുു തിലെന്നി ആകാാം, എലെ� തിാമസ സ്ഥാലത്തിു 
സ്ഥാിരമായാി വാരുവാാനൂും ഞാങ്ങൾ രണ്ടുുതേപിരും നൂല്ലാ 
സുഹൃത്തിുക്കുംൾ ആകാുവാാനൂും കാാരണ്ം. ൊഞ്ചിി 
സിറ്റാിയാിൽ നൂിന്നിും ഏകാതേദൃശം 23 കാി.മി. അകാലെലയാുള്ള 
‘നൂഗരി’ എന്നി പ്രഗാമത്തിിലാണ്് തിസർ സിൽക്്കും 
ഗതേവാഷിണ് തേകാപ്രന്ദിം സ്ഥാിതിി ലെചായ്യുുന്നിത്ി.  രാവാിലെലയാും 
കൈവാകാിട്ടാും സ്ഥാാപിനൂത്തിിൻലെെ ബിസ്സുിൽ എന്നിും 
ഒരുമിച്ചായാിരുന്നിു ഞാങ്ങളിുലെടു യാാപ്രതി. ൊഞ്ചിിയാിൽ 
നൂിന്നിാണ്് ഞാാൻ നൂയ�സീലാൻഡിിതേലക്കും്  കാുടുിതേയാെുന്നിതി്. 
നൂയ�സിലൻഡിിതേലക്കുംുള്ള ഇമ്മുിതേപ്രഗഷിനൂ് അതേപിക്ഷി 
ലെകാാടുുത്തിു ചാുരുങ്ങിയാ സമയാത്തിിനൂുള്ളിൽ P.R വാിസ 
അടുിച്ചു വാന്നിതേപ്പുാൾ ഞാാൻ സതേന്തിാഷിം ആദൃയം പിങ്കിിട്ടാതി് 
പ്രപിിയാ സുഹൃത്തി് രതേമശിതേനൂാടുായാിരുന്നിു!

“തേചാച്ചിക്കും് എലെന്നി ഓർമ്മുയാില്ലാായാിരിക്കുംാം... 
മൂന്നിാെിൽ നൂിന്നി് വാന്നിതേപ്പുാൾ തേചാച്ചി ലെകാാണ്ടുുവാന്നി 
തേഗാൾഡിൻ പിാക്കുംറ്റാ് ചാായായാുലെടു രുചാി ഇതേപ്പുാഴിും 
എലെ� നൂാവാിൽ നൂിന്നിും തേപിായാിട്ടാില്ലാ”! അന്നി് ഭിാരയയാ്ക്കും് 
മൂന്നിാെിലായാിരുന്നിു തേജംാലി. അവാധിിക്കുംു വാന്നിതേപ്പുാൾ 
ലെകാാണ്ടുുവാന്നിു ലെകാാടുുത്തിതിാണ്് TATA TEA യാുലെടു 
‘ലെപിരിയാവാലെര’ ഡിിവാിഷിനൂിലെല മുന്തിിയാ ഇനൂം ചാായാ. 

“തിലെ� ഓർമശക്തി ഞാാൻ സമ്മുതിിച്ചിരിക്കുംുന്നിു”!  
കാാലം രതേമശിൽ വാരുത്തിിയാ മാറ്റാങ്ങൾ മനൂസ്സുിലാക്കുംാൻ 
കാഴിിയാാലെതി തേപിായാതിിലുള്ള  ജംാളിയതി ഒളിിപ്പുിച്ചുലെവാച്ച് 
ഞാാൻ തിടുിതിപ്പുി. 

യാാപ്രതി തിുടുരുതേ�ാൾ ഞാങ്ങൾ കാുടുുംബിവാിതേശഷിലെമല്ലാാം 
പിങ്കിുലെവാച്ചു. നൂയ�സീലൻഡിിതേലക്കും് ഞാങ്ങൾ കാുടുിതേയാെിയാ 
തേശഷിം അധിികാം തിാമസിയാാലെതി രതേമശും ൊഞ്ചിി 
വാിട്ടാു തേപിാന്നിിരുന്നിു. ലെതിതേക്കും ഇന്തിയയാിൽ സിൽക്കും് 
തേബിാർഡിിൻലെെ പില ഓഫീസുകാളിിലും തേജംാലി ലെചായ്ാ തി് , 
പിടുിപിടുിയാായാി ഉയാർന്നി്, തേജംായാി� ്ഡിയാെക്ാടുൊയാി 
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െിട്ടായാർ ലെചായാ്തിിരിക്കുംുകായാാണ്്. രതേമശിലെ� ഭിാരയയാും 
തേകാാതേളിജംിലെല ലെപ്രപിാഫസർ ആയാിരുന്നിു. മക്കുംൾ 
രണ്ടുുതേപിരും ഉയാർന്നി തേജംാലിക്കുംാരാണ്്. ലെപിാതിുതേവാ 
സന്തിുഷി്ടുമായാ െിട്ടാതേയാർഡി് ജംീവാിതിം.

“ഞാാൻ പിെയാാൻ മെന്നിു തേപിായാതേല്ലാാ...നൂമ്മുുലെടു പിഴിയാ 
സഹപ്രപിവാർത്തികാർ ആലപ്പുുഴിയാിലെല പ്രശീകാുമാെിതേനൂയാും, 
തിിരുവാന്തിപിുരത്തിുള്ള തിുളിസീധിരലെനൂയാും മിക്കുംവാാെും 
കാാണ്ാെുണ്ടു്; അവാരും സാമിലെനൂക്കുംുെിലെച്ചാലെക്കും 
പിെയാാെുണ്ടു്” രതേമശ് തിുടുർന്നിു.

“കാുെച്ചു സമയാത്തിിനൂുള്ളിൽ ഞാാൻ കാിളിിമാനൂൂർ 
ഇെങ്ങും. നൂിങ്ങൾ എൻലെെ വാീട്ടാിൽ കായാെിയാിട്്ടാ 
തേപിാകാുതേന്നിാ”?

“ഇത്തിവാണ്ലെത്തി ഞാങ്ങളിുലെടു പ്രടുിപ്പു് വാളിലെര 
തിിരക്കുംുള്ളതിാണ്്. അടുുത്തി പ്രപിാവാശയം അവാധിിക്കുംു 
വാരുതേ�ാൾ തിീർച്ചയാായാും വാരാം”.

“അതി് എതേപ്പുാഴിായാിരിക്കുംും”? രതേമശ്.
“ഞാങ്ങൾ എല്ലാാ വാർഷിവാും നൂാട്ടാിൽ വാരാെുണ്ടു്. 

നൂയ�സിലാൻഡിിൽ ആലെണ്ങ്കിിലും ഞാങ്ങളിുലെടു മനൂസ്സു് 
ഇവാിലെടുത്തിലെന്നിയാതേല്ലാ”?

എലെ� മെുപിടുിയാിൽ തിൃപി്തിി വാരാഞ്ഞിട്ടാു 
എന്നിവാണ്ണും കാിളിിമാനൂൂർ എത്തിുന്നിതിിനൂു മു�് രതേമശ് 
വാീണ്ടുുംഎൻലെെ തേനൂലെര ഒരു തേചാാദൃയം ലെതിാടുുത്തിു. 

“സാം നൂയ�സിലാൻഡിിൽ നൂിന്്നി എന്നിാണ്് 
തേകാരളിത്തിിതേലക്കും് തിിരിച്ചു തേപിാരുന്നിത്ി? എനൂിക്കും് 
കാിളിിമാനൂൂരും തിിരുവാനൂന്തിപിുരത്തിുമായാി രണ്ടു് വാീടുുകാൾ 
ഉണ്ടു്. അതിിൽ ഒന്നി് കാാലിയാാണ്്. സാം അതിിൽ 
തിാമസിതേച്ചാ. ലെവാെുലെതി എന്തിിനൂാണ്് അനൂയ നൂാട്ടാിൽ 
കാഴിിയാുന്നിതി്? നൂമുക്കും് ഇവാിലെടു അടുിച്ചു ലെപിാളിിച്ച് 
കാഴിിയാാം”. 

ആത്മാർത്ഥതിയാുലെടു ലെപിാതേന്നിാളിങ്ങൾ ആ കാണ്ണുിൽ 
അലയാടുിച്ചിരുന്നിു!

അതി് തേകാട്ടാ നൂിമിഷിം എൻലെെ മനൂസ്സു് ഒന്നി് 
ചാാഞ്ചിാടുിതേയാാ?

എന്തിായാാലും ഒരു ലെചാെു ചാിരിയാായാിരുന്നിു എൻലെെ 
ഉത്തിരം.

ബിസ്സുിൽ നൂിന്നിും ഇെങ്ങാൻ തേനൂരം രതേമശിൻലെെ വാകാ 
ഒരു തേകാാംപ്ലാിലെമൻെ്... “സാം 1996 ൽ കാണ്ടു അതേതി 
തേപിാലെല തിലെന്നി ഇരിക്കുംുന്നിു. അതേതി സംസാരം, അതേതി 
ലെപിരുമാറ്റാം”!

ഞാങ്ങതേളിാടു് വാിടു പിെഞ്ഞു രതേമശ് കാിളിിമാനൂൂരിൽ 
ഇെങ്ങിതേപ്പുായാതേപ്പുാഴിാണ്് കൈപ്രഡിവാർക്കും് സമാധിാനൂമായാതി്. 

ഞാങ്ങളിുലെടു ആതേവാശത്തിിലുള്ള സംസാരം തേകാട്്ടാ 
കാണ്ടുക്ാടുർ പില പ്രപിാവാശയം എത്തിി തേനൂാക്കുംിയാിരുന്നിു.
***********************
തിിരുവാനൂന്തിപിുരത്തിിന്ൂ അടുുത്തി് 

തേകാശവാദൃാസപിുരത്തിുള്ള െികാവ�് തേ�ാപ്പുിൽ ആണ്് 
ഞാങ്ങൾക്്കും ഇെതേങ്ങണ്ടുിയാിരുന്നിത്ി.  രതേമശിതേനൂാടുുള്ള 
ഈർഷിയ കാാരണ്ം ഇനൂി ബിസ് എങ്ങാനൂും അവാിലെടു 
നൂിർത്തിാലെതി തേപിാകാുതേമാ എന്നിായാി എൻലെെ അടുുത്തി 
ശങ്കി. പിതേക്ഷി കൈപ്രഡിവാർ തിികാച്ചും ഒരു മാനൂയനൂായാിരുന്നിു. 
പിരിചായാമില്ലാാത്തി ഇടുമാലെണ്ങ്കിിലും കാെകാ്റ്റാ് “സ്തേപിാട്ടാി” 
ൽ   തിലെന്നി അയാാൾ ഞാങ്ങലെളി ഇെക്കുംി വാിട്ടാു. 
കാൂട്ടാിലെക്കുംാണ്ടുുതേപിാകാാൻ ബിന്ധിുക്കുംൾ അവാിലെടു കാാത്തിു 
നൂിൽക്കുംുന്നിുമുണ്ടുായാിരുന്നിു.

അന്നി് രാപ്രതിി ബിന്ധിു വാീട്ടാിൽ നൂിശയാുലെടു 
നൂിശ്ശബി്ദൃതിയാിൽ എൻലെെ മനൂസ്സുു ഒരു 
അപിപ്രഗഥ്യനൂത്തിിനൂു തിുനൂിഞ്ഞു...രതേമശ് തേകാരളിത്തിിൽ 
എപ്രതി ഹാപ്പുിയാാണ്്... രണ്ടുു തേപിരുലെടുയാും ലെപിൻഷിൻ 
ലെകാാണ്ടു് അല്ലാലില്ലാാലെതിയാുള്ള ജംീവാിതിം!

ഇവാിലെടു, നൂയ�സിലാൻഡി് എന്നി “സമാധിാനൂമുള്ള” 
രാജംയം വാന്നിണ്ഞ്ഞിട്ടാും തിൃപി്തിി വാരാലെതി, വാീണ്ടുും 
ഓസ്തേപ്രടുലിയാലെയാ സവപിനൂം കാണ്ടുു കാഴിിയാുന്നിവാരാണ്് 
കാൂട്ടാുകാാരിൽ പിലരും! യാൂണ്ിതേവാഴി്സിറ്റാി പിഠിനൂവാും 
കാഴിിഞ്ഞു “ഓവാർസീസ് എകാ്സ്പിീരിയാൻസ്” എന്നി 
തേലബിലിൽ വാിതേദൃശരാജംയങ്ങളിിതേലക്കും് തേചാതേക്കുംൊൻ 
ലെവാ�ി നൂിൽക്കുംുകായാാണ്് പിുതിിയാ തിലമുെയാിൽ 
നൂലെല്ലാാരു പിങ്കിും! ജംൂതിർ കാഴിിഞ്ഞാൽ തേലാകാത്തിിലെല 
ഏറ്റാവാുമധിികാം ചാിതിെലെപ്പുട്ടാ ജംനൂതിയാാണ്് മലയാാളിികാൾ 
എന്നിാണ്്  എഴിുത്തിുകാാരൻ സക്കുംെിയായാുലെടു 
നൂിരീക്ഷിണ്ം. അതേതി മലയാാളിിയാുലെടു പ്രപിയാാണ്ം ഒരു 
തിുടുർക്കുംഥ്യ തിലെന്നി!

പ്രപിവാാസം മതിിയാാക്കുംി സവന്തിം നൂാട്ടാിതേലക്്കും 
മടുങ്ങിവാരാൻ മാടുി വാിളിിക്കുംുകായാാണ്് കാൂട്ടാുകാാരൻ...     

അൽപി സമയാത്തിിനൂുള്ളിൽ മനൂസ്്സു സമചാിത്തിതി 
വാീലെണ്ടുടുുത്തിു! ഇല്ലാ... ലെവാള്ളിതേമ�ങ്ങളിുലെടു 
മതേനൂാഹരമായാ ഈ നൂാട്ടാിൽ നൂിന്നിും ഇനൂിലെയാാരു 
തിിരിച്ചുതേപിാക്കുംില്ലാ! ലെപിറ്റാമ്മുലെയാതേപ്പുാലെലതേയാാ, 
അതിിലുപിരിയാാതേയാാ, രണ്ടുര പിതിിറ്റാാണ്ടുിതേലലെെ കാരുതിി 
സംരക്ഷിിച്ച ഈ തിീരം വാിട്ടാു എതേങ്ങാട്ടാുമില്ലാ!! 

പ്രപിിയാ സുഹൃതേത്തി, നൂിൻലെെ “വാലിയാ” മനൂസ്സുിനൂ് നൂന്ദിി! 
ഇടുലെക്കുംല്ലാാം ഞാാൻ നൂിലെന്നി വാന്നിു കാണ്ടുുലെകാാള്ളാം!!

ഘോഡ്ോ. സോം മത്തിോയാി: ഇന്തംയാിൽ ഘോക്ന്ദ്രി ഗംവി: സ്ഥോപനത്തിിൽ സീനിയാർ െിഘോസർൈ് ഓഫീസർ ആയുംം, പിന്നീട്ി ഓക്് ലിോൻഡ്് 
യൂണിഘോവിഴ്സ്ി�ിയാിൽ െിഘോസർൈ് സയാ�ിസ്സീ്/ െിഘോസർൈ് റെഫഘോലിോ ആയുംം ഏറെെക്കോലിം പ്രവിർത്തിിച്ചു. സമോജത്തിിറെ� സ്ഥോപക് റെമമ്പർമോരിൽ 
ഒരോൾ.  ദർപ്പണം മോഗംസിറെ� 2018 മുതൽ 2022 വിറെര വിർഷിങ്ങളിിൽ ൈീഫ് എഡ്ി�ർ ആയാിരുന്നു.
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മ�റ�ല ന്റെൈ�ങ്ങുു� ക�ൈുകളിിൽ
നരുി�ീറുകൾ  ൈലകീഴ്�യും്
നീല� ന്തോ�ഹം ന്തോന�ക്കാംി അയും�ൾ
വിി�ം ന്തോകറിയുംന്റെൈ�്...

വിിണ്ടുു കീറിയും �ുണ്ടുുകളിിൽ ന്തോൈ�
��യുംം നക്കാംിയും ന�വിിന്റെ�  ആരുു�ി മനസ്സിിന്,
കണ്ണിിന്റെല�രു�യുംിരും അമ�വി�സിികൾ
ഒ�ി�ു ന്റെപൂ�ട്ടംിന്റെയും�ലി�ു..

വിഴ്ിന്റെൈറ്റിി വി� ക�റ്റിു ന്തോപൂ�ലും
ഉമ്മറ�ിരുിക്കാം�ന്റെൈ വിിളിക്കാംണം�ു
ൈിരുിന്തോയുംറ്റിി വി�ിട്ടംും
കന്തോയ്യു�ണ്ടുു മറ�ിട്ടംും

ന്തോനരുമ�ന്റെയും�്, ന്റെൈ�ടാംിയുംിൽ
വിിറകുകൾ ൈൂർ�ു
ന്തോവിന്റെണ്ടുന്റെ�ത്രൈ അലറിയുംിട്ടംും
അവിന്റെരുന്റെ� ൈീ കൂട്ടംി ക�ി�ു!

മഴ്യുംും നീയുംും ഒരുുന്തോപൂ�ല�ണം്, ഓർക്കാം�പ്പുുറ��ണം് ന്റെപൂയും്�്
ഒടാംുവിിൽ കു�ിന്റെയും�ലി�്കലങ്ങുി മറിഞ്ഞ്്
പൂിന്റെ� ന്തോനർ�ു ന്തോനർ�ു വിിൈുമ്പിി
ന്റെപൂയ്ുംൈ് ന്തോൈ�ർ��ലും ന്തോൈ�രു�ന്റെൈ വിീണ്ടുും 
മരും ന്റെപൂയ്യുും ന്തോപൂ�ന്റെല എങ്ങുലടാംി�ും �ിണംുങ്ങുിയുംും..

ന്റെമന്റെ� മറ�ു നിന്റെ� നനവിും കുളിിരുുന്റെപൂ�ങ്ങുിയും
നനഞ്ഞ് ന്തോമൽ�ുണ്ടുും ഒഴ്ുകിയുംിറങ്ങുു� കുങ്കുുമക്കാംുറിയുംും  
കലങ്ങുിയും കണ്മ�ിക്കാംിടാംയുംിന്റെല പൂിടാംയുംു� ന്തോനത്രൈവിും
നനഞ്ഞ് പൂ�വി�ടാംയുംും എന്റെ� ന്റെക�ൈിന്തോയുംറ്റിിയും
ന്റെവിളിു� ക�ലിന്റെല ന്റെവിള്ളിിന്റെക്കാം�ലുസ്സിുകളിും...

 ന്റെ�ളിി ന്തോൈകി എന്റെ� കുളിിപ്പുി�്,  പൂുസി്ൈകന്റെക്കാംട്ടംു നന�്
�ുവി�  ന്റെപൂ�ന്റെട്ടംന്റെ� കവിിളിിലുരുുമ്മി �ിരുിന്റെ��രുു മഴ്
ന്തോപൂ�ന്റെല ന്തോപൂ�ന്റെയുംങ്കുിലും  ഒരു�ശവ�സിന്തോമയുംുള്ളിൂ കടാംന്റെമടാംുക്കാം�ൻ..
ന്തോന�വിിക്കാം�ന്റെനങ്കുിലും നീന്റെയുംന്റെ� ത്രപൂണംയുംിക്കാംു�ുണ്ടുന്തോ��.....

ഷൈൈൻ കൃൈണ്
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ഒകാ്തേടുാബിർ 10 തേലാകാലെമ�ാടുും 
മാനൂസികാാതേരാഗയ ദൃിനൂമായാി 

ആചാരിക്കുംുകായാാണ്്. ചാിന്തികാൾ, 
വാികാാരങ്ങൾ, ധിാരണ്കാൾ, വാിശവാസങ്ങൾ 
എന്നിിവാ ഉൾലെക്കുംാള്ളുന്നി ഒരു വായക്തിയാുലെടു 
അവാതേബിാധിത്തിിൻലെെ സങ്കിീർണ്വാും 
ബിഹുമുഖവാുമായാ വാശമാണ്് മനൂസ്്സു. 
ഒരു വായക്തിക്കും് സവന്തിം കാഴിിവാുകാൾ 
തിിരിച്ചെിയാുവാാനൂും, സാധിാരണ് 
ജംീവാിതിത്തിിലെല ലെവാല്ലാുവാിളിികാലെളി 
ഫലപ്രപിദൃമായാി തേനൂരിടുാനൂും, തിാൻ ഉൾലെപ്പുലെടു 

സമൂഹത്തിിനൂ് പ്രപിതേയാാജംനൂപിരമായാ 
രീതിിയാിൽ പ്രപിവാർത്തിിക്കുംുന്നിതിിനൂും 
തേവാണ്ടുിയാ �ടുകാമാണ്് മാനൂസികാ 
ആതേരാഗയം. എല്ലാാവാരുലെടുയാും ജംീവാിതിത്തിിൽ 
മാനൂസികാ ആതേരാഗയത്തിിന്ൂ വാളിലെര 
പ്രപിാധിാനൂയമുണ്ടു്. മാനൂസികാ ആതേരാഗയം 
സംരക്ഷിിക്കുംുന്നിതിിനൂുള്ള ചാില പ്രപിതേയാാഗികാ 
മാർഗങ്ങൾ ചാുവാലെടു തേചാർക്കുംുന്നിു.

1. �� ബിന്ധങ്ങൾ
തേകാൾക്കുംാൻ ഒരാൾ ഉണ്ടുാവാുകാ എന്നിതി് 

Caroline France 

മോനസുികോന്തോരോഗ്യ�
സുംരക്ഷണംം
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ഏലെതിാരു വായക്തിലെയാ സംബിന്ധിിച്ചും വാളിലെര പ്രപിധിാനൂലെപ്പുട്ടാ 
ഒരു കാാരയമാണ്്. ഉതി്കാണ്്ഠികാളിും, മാനൂസികാ 
സമ്മുർ�ങ്ങളിും വായക്തിയാുലെടു മാനൂസീകാ നൂിലലെയാ 
ദൃുർബിലമാക്കുംിതേയാക്കുംാം. ഇത്തിരം അവാസരങ്ങളിിൽ 
വാിഷിമങ്ങൾ പിങ്കിുവായാ്ക്കുംാനൂും, വാികാാരങ്ങൾ 
ലെവാളിിലെപ്പുടുുത്തിാനൂും, വാിശവാസമർപ്പുിക്കുംാനൂും ഒലെക്കും 
സഹമനൂുഷിയർ ഉലെണ്ടുങ്കിിൽ അവാർക്കും് അതിിലെനൂ 
എളിുപ്പുത്തിിൽ തേനൂരിടുാൻ കാഴിിയാും. നൂാടുും വാീടുും 
പ്രപിിയാലെപ്പുട്ടാവാതേരയാും ഒലെക്കും വാിട്്ടാ പ്രപിവാാസികാളിായാി 
ജംീവാിക്കുംുതേ�ാൾ സതേന്തിാഷികാരമായാ ജംീവാിതിത്തിിനൂ് 
സാമൂഹികാ പിിന്തിുണ് അതിയന്തിാതേപിക്ഷിിതിമാണ്്. 
നൂാം സ്തേനൂഹിക്കുംുകായാും, നൂലെമ്മു സ്തേനൂഹിക്കുംുകായാും 
ലെചായ്യുുന്നിവാരുലെടു കാൂലെടു സമയാം പിങ്കിുവായാ്ക്കുംുതേ�ാൾ 
മനൂസ്സുിൽ സതേന്തിാഷിം നൂിെയാുന്നിു.

2.കെസിൽ�് കെ�യുർ അഥവോ സിവയു� പര്യി�ര്യണ്�
കൈദൃനൂംദൃിനൂ തേജംാലികാൾ ലെചായ്യുുന്നി അതേതി 

കാൃതിയതിതേയാാലെടു തിലെന്നി ലെചാതേയ്യുണ്ടു ഒന്നിാണ്് സവയാം 
പിരിചാരണ്ം. തിിരതേക്കുംെിയാതിും ഉത്തിരവാാദൃിതിവങ്ങൾ 
നൂിെഞ്ഞതിുമായാ ദൃിനൂചാരയയാിൽ സവയാം പിരിചാരണ്ം 
ലെചായ്യുുകാ എന്നിത്ി ഒരു ലെവാല്ലാുവാിളിിയാാണ്്. എങ്കിിൽ 
തിലെന്നിയാും, ഒരല്പിം സമയാം അവാനൂവാനൂു തേവാണ്ടുി 
മാറ്റാിവായാ്ക്കുംാൻ പിറ്റാാത്തിവാരായാി ആരാണ്ുള്ളതി്? 
ഏലെതിങ്കിിലും ഒരു വായായാാമം ശീലമാക്കുംുകാ, പ്രപിിയാലെപ്പുട്ടാ 
സംഗീതിം തേകാൾക്കുംുകാ, ഇഷി്ടുലെപ്പുട്ടാ പിുസ്തികാങ്ങൾ 
വാായാിക്കുംുകാ, വാാരാന്തിയത്തിിൽ ഒരു യാാപ്രതി തേപിാകാുകാ, 
സവയാം ഒരു സമ്മുാനൂം വാാങ്ങുകാ, അല്പിം നൂടുക്കുംാൻ 
തേപിാവാുകാ, പിഴിയാ തേഫാതേട്ടാാകാൾ മെിച്ചു തേനൂാക്കുംുകാ, 
ഏലെതിങ്കിിലും ഒരു തിമാശ വാീഡിിതേയാാ കാാണ്ുകാ 
തിുടുങ്ങിയാവാലെയാാലെക്കും സവയാം പിരിചാരണ്ത്തിിൽ 
ഉൾലെപ്പുടുുത്തിാവാുന്നിതിാണ്്.

3. സിവയു� �ര്യുണ് (Self Compassion)
മറ്റാുള്ളവാതേരാടു് കാാണ്ിക്കുംുന്നി കാരുണ് സവയാം 

ലെകാാടുുക്കുംാൻ പ്രശമിക്കുംുകാ നൂമുക്കും് തേക്ലാശങ്ങളിും, 
പിരാജംയാങ്ങളിും, തിാൻ അപിൂർണ്ണുൻ ആലെണ്ന്നി 
തേതിാന്നിലുകാളിും ഉണ്ടുാവാുതേ�ാൾ നൂാം സവയാം 
മനൂസ്സുിലാക്കുംാനൂും നൂതേമ്മുാടു് തിലെന്നി ക്ഷിമിക്കുംാനൂും, 
സഹിഷി്ണ്ുതി കാാണ്ിക്കുംാനൂും പ്രശമിക്കുംുകാ.

4. ആത്മീയുതാ
 ഏലെതിങ്കിിലും മതിത്തിിലുള്ള ഉയാർന്നി വാിശവാസം 

കൈദൃനൂംദൃിനൂ ജംീവാിതിത്തിിലെല ലെവാല്ലാുവാിളിികാലെളി തേനൂരിടുാൻ 
സഹായാകാമാലെണ്ന്നി് വാിദൃഗ് ധിാഭിിപ്രപിായാം. ഭിയാവാും, 
ഉത്ികാണ്്ഠിയാും ഒലെക്കും അനൂുഭിവാലെപ്പുടുുതേ�ാൾ അവാരവാർ 
തിങ്ങളിുലെടു വാിശവാസങ്ങളിിതേലക്കുംും ചാിന്തികാളിിതേലക്കുംും 
തിിരിയാുകായാും സവയാം ആശവാസം കാലെണ്ടുത്തിുകായാും 
ലെചായ്യുുന്നിു.

5. റോ�ോലിറോയുോെുള്ള സിമുീപ��
കാഷി്ടുലെപ്പുട്്ടാ തേജംാലി ലെചായ്യുുന്നിതിിനൂ് പികാരം 

ഇഷ്ിടുലെപ്പുട്്ടാ തേജംാലി ലെചായ്യുുന്നിവാരാകാുവാാൻ 
പ്രശമിക്കുംുകാ. തേജംാലിസമയാത്തി് അമിതിമായാ സമ്മുർ�ം 
അനൂുഭിവാലെപ്പുട്ടാാൽ മാതേനൂജം്ലെമ�ിലെനൂ അെിയാിക്കുംുകായാും 
ആവാശയലെമങ്കിിൽ ലെപ്രപിാഫഷിണ്ൽ സഹായാം 
തേതിടുുകായാും ലെചായ്യുുകാ. അവാധിി ദൃിവാസങ്ങളിിൽ ജംന്മാദൃിനൂ 
പിാർട്ടാികാളിും മറ്റാുമായാി നൂാം പ്രപിിയാലെപ്പുട്ടാവാതേരാലെടുാത്തി് 
ചാിലവാഴിിക്കുംുവാാൻ പ്രശമിക്കുംുകാ. തേജംാലി മാപ്രതിമാണ്് 
എല്ലാാം എന്നി ചാിന്തി മാറ്റാിവായാ്ക്കുംുകായാും അവാധിി 
ദൃിവാസങ്ങളിിൽ തേജംാലിക്കും് അല്ലാ പ്രപിാധിാനൂയം നൂൽതേകാണ്ടുതി് 
എന്നി കാാരയം ഓർക്കുംുകായാും ലെചായ്യുുകാ.

6. കൈമുൻ�്�ുൾകെ�സി് ധീയോ��.
ബിുദ്ധ്യാി�് ഫിതേലാസഫിലെയാ അടുിസ്ഥാാനൂമാക്കുംിയാുള്ള 

ഒന്നിാണ്് “കൈമൻഡി് ഫുൾലെനൂസ്” ധിയാനൂം. ഏതി് 
അവാസ്ഥായാിലാണ്് തിാനൂുള്ളലെതിന്്നി തിിരിച്ചെിയാുകായാും 
എന്തിാണ്് ലെചായ്യുുന്നിലെതിന്്നി ഉൾലെക്കുംാള്ളുകായാും 
ലെചായ്യുുന്നി മനൂുഷിയൻലെെ അടുിസ്ഥാാനൂപിരമായാ 
കാഴിിവാാണ്് കൈമൻഡി്ഫുൾലെനൂസ്. നൂമുക്കുംും നൂമ്മുളിുലെടു 
പ്രപിതിികാരണ്ങ്ങൾക്കുംും ഇടുയാിൽ അല്പിം ഇടും 
നൂൽകാാനൂും, വാാക്കുംുകാൾക്്കും മുതേ� ചാിന്തിിക്കുംാനൂും, 
പ്രപിവാർത്തിിക്കുംുന്നിതിിനൂു മുൻതേപി മനൂസ്സുിലാക്കുംാനൂും 
കൈമൻഡി് ഫുൾലെനൂസ് സഹായാിക്കുംുന്നിു.

മാനൂസികാ ആതേരാഗയത്തിിലെ� പ്രപിാധിാനൂയം മനൂസ്സുിലാക്കുംി 
അതിിലെ� സംരക്ഷിണ്ത്തിിന്ൂ തേവാണ്ടു കാരുതിലുകാൾ 
സവീകാരിച്ച് മുൻതേപിാട്ടാു തേപിാകാാം. എല്ലാാവാർക്കുംും 
സതേന്തിാഷിവാും സമാധിാനൂവാും തേനൂരുന്നിു.

Caroline France: “റെമ�ൽ റെഹിൽത്തി് ആൻഡ്് അഡ്ിക്ഷിൻ ക്ൗൺസിലിിങ്ങിൽ” ബിിരുദോനന്തര ബിിരുദധാോരിയാോണ്. Waitemata DHB യാിൽ 
രജിഘോസ്റ്റഡ്് ഘോനഴ്സ്് ആയാി ഘോജോലിി റെൈയ്യുന്നു.
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കൃപ ഫിിനാാൻഷ്യയൽ സൊ�ാല്യൂൂഷ്യൻ�് കേ�രളാാ  പ്രീീമിിയർ 
ല്യൂീഗ്്  �ീ�ൺ  4ൽ പുതുചരിതംം രചിച്ചുസൊ�ാണ്ട്് കേ�ാട്ടയം 
വാാരികേയഴ്്�് ഹാാട്രിി�് വാിജയം കേനാടിി . ഫൈഫിനാൽ 
മിത്സരത്തിിൽ ആല്യൂപ്പുഴ് കേട്രിാജൻ�ിസൊനാ 7 വാിക്കറ്റിിനാ് 
പരാജയസൊ�ടുത്തിി. കേടിാ�് കേനാടിി ഫിീൽഡിിങ്ങ്് സൊതംരഞ്ഞ
ടുത്തി കേ�ാട്ടയത്തിിസൊ� ശരതം് മുരളാീധരൻ, എബിിൻ പി. 
സൊ�., സൊ�ബു എബ്രഹാാം, സൊെനാീഷ്യ് കേജായി, ബിിനാാഷ്യ് 
നാമ്പ്യായാർ എന്നിിവാരുസൊടി ഉജ്ജ്വവല്യൂ ബിൗളാിങ്ങ്ിനാ് മുൻമ്പ്യാിൽ 
142 െൺ�് എടുക്കാകേനാ ആല്യൂപ്പുഴ്യ്ക്ക്് �ാധിച്ചുള്ളു.
.
രഞ്ജിിത്തി് രവാീന്ദ്രൻ മുന്നിിൽ നാിന്നി് നായിച്ച കേ�രളാാ  
വാാരികേയഴ്് �് -ൽ ബിിനാാഷ്യ് നാമ്പ്യായാർ, സൊഷ്യെിൻ കേതംാമി�്, 

സൊെനാീഷ്യ് കേജായ്, എബിിൻ പി.സൊ�. ബിിബിിൻ അല്യൂക്സ്് , 
ശരതം് മുരളാീധരൻ, കേജാ�് കേമിാൻ കേജക്കബി്, ആനാന്ദ്് 
എൻ.സൊ�,  സൊ�ബു എബ്രഹാാം, സുബിിൻ കേപാൾ, �ജിത്തി് 
�ണ്ണിിസൊയാത്തി്, എൽവാിൻ കേജാഷ്യി, അർജുൻ സുകേരന്ദ്രബിാ
ബു  എന്നിിവാരാണ്് മിറ്റു തംാരങ്ങ്ൾ 

കേ�രളാാ വാാരികേയഴ്്�ിസൊ� ഉടിമി�ളാായ �ബിി 
സൊതംാട്ടിയിൽ, കേജാബിിറ്റി് �ിഴ്കേക്കക്കുറ്റി്, ജിമ്മിി പുളാിക്കൽ, 
എബിിൻ പഴുക്കായിൽ, കേജാബിി എെി�ാട്ട്, ബിികേജാകേമിാൻ 
കേചന്നിാത്തി്  എന്നിിവാരാണ്് ടിീമിിസൊ� പ്രീവാർത്തിനാങ്ങ്ളുസൊടി 
ചുക്കാൻ പിടിിക്കുന്നിതം്.

നേകരിളാാ പ്രിെീയിർ ലീീഗിിൽ ചരിിത്ര 
വിിജയിവുൊയിി നേകാട്ടയിം വിാരിിനേയിഴ്സും്...
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രാ
മായാണ്ം എന്നിാൽ രാമലെ� 
അയാനൂം അലെല്ലാങ്കിിൽ യാാപ്രതി 

എന്നിാണ്് അർത്ഥം. രാമൻലെെ യാാപ്രതി 
അലെല്ലാങ്കിിൽ സീതിയാുലെടു യാാപ്രതി എന്നി് 
ഒരു വായാഖയാനൂം കാൂടുിയാുണ്ടു്. രാമായാണ്ം 
ഒട്ടാനൂവാധിി മനൂുഷിയരുലെടു കാൂടുി കാഥ്യയാാണ്്. 
ധിർമ്മുാചാരണ്ത്തിിലെ� ഉദൃാത്തിമായാ 
ഉദൃാഹരണ്മാണ്തി്. ധിർമ്മുസങ്കിടുങ്ങളിുലെടു 
കാൂലെടു കാഥ്യയാാണ്ത്ി! ധിർമ്മുാചാരണ്ം 
വാളിലെര ബിുദ്ധ്യാിമുട്ടാുള്ള ഒരു കാാരയമാണ്്. 
എന്തിാണ്് ധിർമ്മും, എങ്ങലെനൂയാാണ്് 
ധിർമ്മും ആചാരിതേക്കുംണ്ടുതി്, ധിർമ്മും 
ആചാരിക്കുംുതേ�ാൾ എലെന്തില്ലാാം 
പ്രപിതിിബിന്ധിങ്ങൾ വാരുന്നിു എന്നിിങ്ങലെനൂ 
പിലതിും ഉദൃാഹരണ്ങ്ങൾ വാഴിി 
വാിസ്തിരിക്കുംുന്നിുണ്ടു് രാമായാണ്ത്തിിൽ.

രാമനൂ് മാപ്രതിം ധിർമ്മുസങ്കിടും വാരുന്നിില്ലാ. 
കാാരണ്ം, “രാതേമാ വാിപ്രഗഹവാാൻ ധിർമ്മു”! 
ധിർമ്മുത്തിിലെ� മൂർത്തിിമതി് ഭിാവാമാണ്് 
രാമൻ എന്നി് വാാത്മീകാി പിെയാുന്നിു. ശരിക്കുംും 
അതി് പിെയാുന്നിത്ി മാരീചാനൂാണ്്. രാവാണ്ൻ 
ഒരു ദൃിവാസം മാരീചാലെനൂ കാാണ്ാൻ വാരുന്നിു. 
ഉതേ�ശം സീതിലെയാ അപിഹരിച്ചുലെകാാണ്്ടു 
തേപിാകാൽ തിലെന്നി. അതിിനൂ് മാരീചാതേനൂാട്ു 
സഹായാം അഭിയർത്ഥിക്കുംുകായാാണ്് 
രാവാണ്ൻ. രാവാണ്നൂും മാരീചാനൂും 
രാക്ഷിസരാണ്്, ഇപ്രന്ദിജംാലക്കുംാരുമാണ്്. 
മാരീചാൻ ഒരിക്കുംൽ രാമനൂിൽ നൂിന്്നി 
പിരാജംയാം തേനൂരിട്ടാ് തിൽക്കുംാലം നൂല്ലാ കാൂട്ടാി 
ചാമഞ്്ഞ, പിർണ്ണുശാല ലെകാട്ടാി, തിപിസ് 

അനൂുഷ്ിഠിിക്കുംുന്നി വായക്തി കാൂടുിയാാണ്്. 
രാവാണ്ലെ� ഉതേ�ശം അെിഞ്ഞതേപ്പുാൾ 
മാരീചാൻ തേചാാദൃിക്കുംുന്നിു- ആരാണ്് നൂിനൂക്കും് 
ഈ വാിനൂാശകാരമായാ ഉപിതേദൃശം തിന്നിതി്? 
ആരാണ്് രാമൻ എന്്നി നൂിനൂക്കുംെിയാാതേമാ?

“രാതേമാ വാിപ്രഗഹവാാൻ ധിർമ്മു
സാധിു സതിയ പിരാപ്രകാമവാാ
രാജംാ സർവാസയ തേദൃവാസയ
തേദൃവാാൻ വാാസവാ”
ധിർമ്മുത്തിിലെ� മൂർത്തിിമതി് ഭിാവാമാണ്് 

രാമൻ, രാമതേനൂാടു് ഏറ്റാുമുട്ടാിയാാൽ നൂിനൂക്്കും 
നൂാശം വാരും! 

മാരീചാൻ പിെഞ്ഞതി് തേപിാലെല ധിർമ്മു 
വാിപ്രഗഹമാണ്് രാമൻ. നൂിരവാധിി 
സന്ദിർഭിങ്ങളിിലൂലെടു രാമൻലെെ ധിർമ്മു 
പ്രപിതിിബിദ്ധ്യാതി വായക്തമാക്കുംുന്നിുണ്ടു് 
രാമായാണ്ത്തിിൽ. എതേപ്പുാലെഴില്ലാാം 
കാർമ്മുങ്ങൾ ധിർമ്മുവാിരുദ്ധ്യാമായാി 
തിീരുന്നിുതേവാാ അതേപ്പുാൾ അത്ി 
ദൃുഃഖലെത്തി തിരുന്നിു. വാളിലെരയാധിികാം 
ഉദൃാഹരണ്ങ്ങളിിലൂലെടു അതി് നൂമുക്കും് 
കാാണ്ാം.

ഉദൃാഹരണ്മായാി, ദൃശരഥ്യലെ� ദൃുഃഖം, 
കൈകാതേകായാിയാുലെടു ദൃുഃഖം, രാവാ ണ്ലെ� 
ദൃുഃഖം, ശൂർപിണ്ഖയാുലെടു ദൃുഃഖം. ഇവാരുലെടു 
കാാരയത്തിിൽ ധിർമ്മുവാിരുദ്ധ്യാമായാ കാാമം 
എപ്രതി വാലിയാ ദൃുഃഖമാണ്് ഉണ്ടുാക്കുംുന്നിതി്! 

ധിർമ്മുാചാരണ്ം രാമൻലെെ കാാരയത്തിിൽ 
പിാര�രയമായാി കാിട്ടാിയാതില്ലാ. ദൃശരഥ്യ രാജംാവാ് 

ശ്ങ്കുുണ്ണിി ജോമംഹൻ 
കരുപ്പിംയിിൽ

~ 
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അപ്രതി വാലിയാ ധിർമ്മുിഷി്ഠിൻ അല്ലാ എന്്നി ചാില ലെചാെിയാ 
കാാരയങ്ങളിിൽ നൂിന്നി് നൂമുക്കും് മനൂസ്സുിലാകാും. ദൃശരഥ്യ 
രാജംാവാിന്ൂ 350 ഓളിം പിതി് നൂിമാരുണ്ടു്. അതിിൽ മൂന്നിു 
തേപിലെര മാപ്രതിതേമ നൂമുക്കും് അെിയാുകായാുള്ള� കാൗസലയ, 
സുമിപ്രതി, കൈകാതേകായാി. രാമ പിട്ടാാഭിിതേഷികാത്തിിലെ� 
തിതേലദൃിവാസം തേകാാപിിഷി്ഠിയാായാ കൈകാതേകായാിലെയാ കാണ്ടുു 
പിരിപ്രഭിാന്തിനൂായാ ദൃശരഥ്യ മഹാരാജംാവാ് അവാതേരാട്ു 
തേചാാദൃിക്കുംുന്നി ചാില തേചാാദൃയങ്ങൾ രാജംാവാിൻലെെ 
ധിർമ്മുതേബിാധിലെത്തിപ്പുറ്റാി നൂതേമ്മുാടു് പിെയാുന്നിുണ്ടു്.

1) കാുറ്റാം ലെചായാ് തി്  തിടുവാെയാിൽഇട്ടാിരിക്കുംുന്നിവാലെര 
വാിട്ടായാക്കുംണ്തേമാ?

2) ഒരു ലെതിറ്റാും ലെചായ്യുാത്തിവാലെര തിടുവാെയാിൽ 
അടുയാ്ക്കുംണ്തേമാ?

3) വാധിശിക്ഷിയാ്ക്കും് വാിധിിച്ചവാലെര ലെവാെുലെതി വാിടുണ്തേമാ?
4) ഒരു ലെതിറ്റാും ലെചായ്യുാത്തിവാലെനൂ വാധിിക്കുംണ്തേമാ?
ഭിവാതിി ആവാശയലെപ്പുടുുകായാാലെണ്ങ്കിിൽ തിാൻ ഇലെതില്ലാാം 

ലെചായ്യുാലെമന്്നി പിെയാുന്നിുണ്ടു്, ദൃശരഥ്യമ മഹാരാജംാവാ്!

കൈകാതേകായാിയാുലെടു ആവാശയം തേകാട്ടാ് ധിർമ്മുസങ്കിടുത്തിിൽ 

ആവാുകായാാണ്് ദൃശരഥ്യൻ. പിുപ്രതിതേനൂാടുുള്ള സ്തേനൂഹവാും 
സതിയപിരിപിാലനൂത്തിിനൂുള്ള പ്രപിതിിബിദ്ധ്യാതിയാും തിമ്മുിലുള്ള 
സം�ർഷിത്തിിൽ ദൃശരഥ്യൻ തേമാഹാലസയലെപ്പുട്്ടാ 
വാീഴിുന്നിു. രാമനൂാകാതേട്ടാ, യാാലെതിാരു ധിർമ്മുസങ്കിടുവാും 
അനൂുഭിവാിക്കുംുന്നിുമില്ലാ. അച്ഛൻലെെ ആജ്ഞ 
സതേന്തിാഷിതേത്തിാലെടു ശിരസാവാഹിക്കുംുകായാാണ്് രാമൻ.

പിിതിൃ, മാതിൃഭിക്തിയാുലെടുയാും രാജംധിർമ്മുത്തിിലെ�യാും 
ഏറ്റാവാും നൂല്ലാ ഉദൃാഹരണ്മാണ്് രാമൻ. രാമൻലെെ 
വായക്തിതിവത്തിിലെ� മഹതിവലെത്തിക്കുംുെിച്ച് നൂമുക്കും് 
ഋഷിിവാരയന്മാാരുലെടു വാാക്കുംുകാളിിലൂലെടു നൂിരവാധിി 
സന്ദിർഭിങ്ങളിിൽ മനൂസ്സുിലാവാുന്നിുണ്ടു്. പില 
സന്ദിർഭിങ്ങളിിൽ നൂൽകാുന്നി ഉപിതേദൃശങ്ങളിിലൂലെടു രാമൻ 
മഹാവാിഷി്ണ്ുവാിൻലെെ അവാതിാരമാലെണ്ന്നിതിിനൂുള്ള 
ലെതിളിിവാുകാൾ നൂമുക്കും് കാിട്ടാുന്നിുമുണ്ടു്. ഉദൃാഹരണ്ം- 
ലക്്ഷിമണ് സാന്തിവനൂത്തിിൽ മതേനൂാഹരമായാി രാമൻ 
ഉപിനൂിഷിതി് തിതിവങ്ങലെളി ലളിിതിമായാി പ്രപിതിിപിാദൃിക്കുംുന്നിു.

“ചാക്ഷിു പ്രശവാണ് ഗളിസ്ഥാമാം 
ദൃർദൃുരം ഭിക്ഷിണ്ത്തിിന്ൂ അതേപിക്ഷിിക്കുംുന്നിത്ി തേപിാലെല
കാാലാഹീനൂാ പിരിപ്രഗസ്ഥാമാം തേലാകാവാും  
ആതേലാല തേചാതിസാ തേഭിാഗങ്ങൾ തേതിടുുന്നിു”!
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(പിാ�ിലെ� വാായാിലിരിക്കുംുന്നി തിവാളി ഭിക്ഷിണ്ം 
തേചാാദൃിക്കുംുന്നിതിുതേപിാലെല, കാാലമാകാുന്നി പിാ�ിലെ� 
വാായാിൽ അകാലെപ്പുട്ടാ തേലാകാവാും  തേഭിാഗസുഖങ്ങലെളി 
തേതിടുുന്നിു!)

ദൃശരഥ്യൻലെെ ആജ്ഞയാിൽ കാുപിിതിനൂാകാുന്നി 
ലക്്ഷിമണ്ലെനൂ, ധിർമ്മുത്തിിലെ� മാർഗ്ഗംത്തിിതേലക്കും് 
നൂയാിക്കുംുന്നിൂ രാമൻ, “ലക്ഷി്മണ് സാന്തിവനൂ”ത്തിിലൂലെടു. 

സുഖങ്ങളിിലും തേഭിാഗങ്ങളിിലുമല്ലാ ജംീവാിതിം; മെിച്ച് 
തിയാഗങ്ങളിിലും ധിർമ്മുത്തിിലുമാലെണ്ന്നി് രാമായാണ്ം 
ആവാർത്തിിച്ചു പിെയാുന്നിു.

കാുമാരനൂാശാൻലെെ “ചാിന്തിാവാിഷി്ടുയാായാ സീതി” യാിൽ 
രാമലെനൂപ്പുറ്റാി കാൃതിയമായാി പിെയാുന്നിുണ്ടു്:

 “പ്രപിസ്തിുതി കാാല തേദൃശസ്ഥാിതിിയാാൽ 
നൂീതിി വാിഭിിന്നിമാകാിലും, ക്ഷിിതിിനൂാഥ്യ 
പിരാർത്ഥ ജംീവാികാൾക്കും് എതിിരില്ലാാത്തി നൂിദൃർശനൂം 

ഭിവാാൻ”. 
“മറ്റാുള്ളവാർക്കും് തേവാണ്ടുി ജംീവാിക്കുംുന്നി വായക്തിയാാണ്് 

രാമൻ”. ഉത്തിമയാായാ ഒരു അമ്മുയാാണ്് സുമിപ്രതി; മകാൻ 
ലക്്ഷിമണ്ൻ ആകാതേട്ടാ, ഉത്തിമനൂായാ മകാനൂും.

സുമിപ്രതിയാുലെടു ആനൂന്ദിലെത്തി വാർദ്ധ്യാിപ്പുിക്കുംുന്നിവാൻ എന്നി് 
അർഥ്യം വാരുന്നി സുമിപ്രതിാനൂന്ദി വാർദ്ധ്യാനൂൻ എന്നി മലെറ്റാാരു 
തേപിരുമുണ്്ടു ലക്ഷി്മണ്നൂ്. ലക്ഷി്മണ്ൻ രാമലെ�യാും 
സീതിയാുലെടുയാും കാൂലെടു കാാനൂനൂത്തിിതേലക്കും് തേപിാകാുതേ�ാൾ 
സുമിപ്രതി ലെകാാടുുക്കുംുന്നി ഉപിതേദൃശം വാളിലെര പ്രശതേദ്ധ്യായാമാണ്്.

“രാമലെനൂ അച്ഛനൂായാി കാരുതിു! സീതിലെയാ ഞാാനൂായാും 
കാരുതിു! കാാടുിലെനൂ അതേയാാദ്ധ്യായയാായാി കാരുതിു! സുഖമായാി 
തേപിായാി വാരൂ”!

ഈ ഉപിതേദൃശം 14 സംവാത്സരവാും 
ശിരസാവാഹിക്കുംുകായാാണ്് സുമിപ്രതിാനൂന്ദിനൂനൂായാ 

ലക്ഷി്മണ്ൻ.  ലക്ഷി്മണ്ലെ� സവഭിാവാലെത്തി 
ചാിപ്രതിീകാരിക്കുംുന്നി മലെറ്റാാരു ഉദൃാഹരണ്വാും ഉണ്ടു് 
രാമായാണ്ത്തിിൽ. സീതിാപിഹരണ് സമയാത്തി് രാവാണ്ൻ 
സീതിലെയാ വാിമാനൂത്തിിൽ ലെകാാണ്ടുുതേപിാകാുന്നിു

സീതി തിൻലെെ ആഭിരണ്ങ്ങളിിൽ ഒരു കാഷ്ിണ്ം 
തേചാലയാിൽ ലെകാട്ടാി തിാതേഴിക്കും്  ഇടുുന്നിു. ഇതി് വാാനൂരന്മാാരിൽ 
ഒരാൾക്കും് കാിട്ടാുന്നിു. ആ വാാനൂരൻ അതി് രാമലെ� 
കായ്യുിൽ ലെകാാടുുത്തിു. രാമനൂാകാതേട്ടാ അതി് ലക്ഷി്മണ്ലെ� 
കൈകായാിൽ ലെകാാടുുത്തിു പിെയാുന്നിു: ലക്ഷി്മണ്ാ, എനൂിക്കും് 
കാണ്ണുുനൂീർ വാന്നി് ഒന്നിും കാാണ്ാൻ കാഴിിയാുന്നിില്ലാ… ഇതി് 
ഏട്ടാത്തിിയാമ്മുയാുലെടു ആഭിരണ്മാതേണ്ാ എന്നി് തേനൂാക്കുംുകാ.

 ലക്ഷി്മണ്ൻ ആഭിരണ്ങ്ങലെളി തേനൂാക്കുംി പിെയാുന്നിു:
“നൂാഹാം ജംാനൂാമി തേകായാൂലെര
 നൂാഹാം ജംാനൂാമി കാുണ്ഡതേല
നൂൂപിുതേര തിവഭിി ജംാനൂാമി 
നൂിതിയം പിാദൃാര വാന്ദിനൂാതിു്”.
(ഞാാൻ ഈ തേതിാൾ വാളികാലെളി കാണ്ടുിട്ടാില്ലാ; ഞാാൻ 

ഈ കാർണ്ാഭിരണ്ങ്ങളിും കാണ്ടുിട്ടാില്ലാ. പിതേക്ഷി ഈ 
പിാദൃസരങ്ങൾ എനൂിക്കും് അെിയാാം അതി് ഞാാൻ 
ദൃിവാസവാും പിാദൃനൂമസ്കാാരം ലെചായ്യുുതേ�ാൾ 
കാാണ്ുന്നിതിാണ്്)!

എപ്രതി മഹാനൂാണ്് സുമിപ്രതിാനൂന്ദിനൂൻ ലക്ഷി്മണ്ൻ എന്നി് 
വായക്തമാകാുന്നി വാരികാൾ!

ചാുരുക്കുംിപ്പുെഞ്ഞാൽ, സ്തേനൂഹത്തിിലെ�യാും 
തിയാഗത്തിിലെ�യാും ധിർമ്മുത്തിിലെ�യാും കാഥ്യകാൾ ലെകാാണ്ടു് 
സമൃദ്ധ്യാമാണ്്  രാമായാണ്ം.

“രാമായാണ്ം പ്രശദ്ധ്യാതേയാാലെടു വാായാിക്കുംുകാ! ജംീവാിതിത്തിിൽ 
പികാർത്തിുകാ”.

Dr. Sankunny Mohan Karuppayil: Former Director and Professor at the School of BioSciences.  Author of the book “Vasu Meets a Tad-
pole”, published by National Book Trust, India, which is translated into many Indian languages, German, French and Mandarin. Email: prof.
karuppayil@gmail.com
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ഉെക്കുംച്ചടുവാിൽ കാനൂംതിൂങ്ങിയാ കാണ്ണുുകാൾക്കുംും,
മെവാിക്കുംപ്പുുെം ചാിതിെിക്കുംിടുക്കുംുന്നി 

ചാിലതേയാാർമകാൾക്കുംുമിടുയാിൽ,
തേബിാധിത്തിിൻലെെ ഒരു തേനൂർത്തി മിന്നിൽപ്പുിണ്ർ!
അതിിൽ ലെതിളിിയാുന്നി തേനൂരിയാലെവാട്ടാത്തിിൽ
നൂിലെന്നി പ്രപിണ്യാിക്കുംുന്നി എലെന്നി എനൂിക്കും് കാാണ്ാം.

കാാലുകാൾ തേവാച്ചുതേപിാകാുലെന്നിങ്കിിലും,
പില്ലാുകാതേളിലെെലെക്കുംാഴിിലെഞ്ഞങ്കിിലും,
സ്തേനൂഹത്തിിൻലെെ തേവാരുകാൾ വാിണ്ടുുണ്ക്കുംിയാ ചാുണ്ടുുകാൾ
നൂിലെന്നി ചാുംബിിക്കുംുവാാൻ മാപ്രതിമുളിളിലെതിന്്നി
ഇരുട്ടാിലെനൂ കാീെിമുെിലെച്ചാരു ലെവാള്ളിലെവാളിിച്ചം
എതേന്നിാടു് പിെയാാെുണ്ടു്.
ചാുംബിിക്കുംാതേനൂാങ്ങുതേ�ാൾ
ഞാാനൂതിുതേപിാലും മെന്നിുതേപിാകാുലെന്നിങ്കിിലും!

ഒറ്റാലെപ്പുടുലിൻലെെ അഗ്നിിലെയാലെന്നി ലെപിാളിളിിക്കുംുതേ�ാൾ,
തേപിടുിച്ചരലെണ്ടുാരു മുട്ടാതേത്തിാടുിൽ
ഞാാൻ ഒളിിക്കുംാലെനൂാരുങ്ങുതേ�ാൾ,
ലെമടുലെഞ്ഞാരു കാുരുതേത്തിാലതേപിാലെല
ചാുളിിവാാർന്നി നൂിലെ� കൈകാകാലെളിലെയാാന്്നി
തേചാർത്തി് പിിടുിച്ചാൽ മാപ്രതിം മതിിലെയാന്നി്
ആ ലെവാളിളിിലെവാളിിച്ചം പിിലെന്നിയാുലെമതേന്നിാട്ു പിെയാാെുണ്ടു്!

നൂീയാും ഞാാനൂും ഒതേര കാൂടുിലെ�
രണ്ടുറ്റാങ്ങളിിൽ ബിന്ധിിക്കുംലെപ്പുട്ടാവാർ!
നൂീ, കാെുത്തി ചാായാം തേതിച്ച
കാ�ിയാഴിികാൾ ലെകാാണ്ടുും,
ഞാാൻ, എനൂിക്കുംുതിലെന്നി
തിാങ്ങാൻ കാഴിിയാാത്തിപ്രതി
കാനൂമുള്ള ചാില സവപി്നൂങ്ങളിുലെടു
അഴിിയാാ ഭിാണ്ഡങ്ങൾ ലെകാാണ്ടുും.

ഉയാരത്തിിതേലക്കും് പിെക്കുംുവാാൻ വായ്യുാലെതി
ചാിെകാടുിച്ചും, തിൂവാൽ ലെകാാഴിിച്ചും,
ചാാഞ്ഞ മരലെക്കുംാ�ുകാൾ തേതിടുി തിാണ്്പിെന്നിും,
നൂാം ആകാാശത്തിിതേലക്കും് തിുെന്നിിലെട്ടാാരു വാാതിിൽ
സവപി്നൂം കാാണ്ുന്നിു. 

കാഴിിഞ്ഞ ജംന്മാം ഞാാലെനൂാരു കാിളിിയാും,
നൂീലെയാാരു ലെപിണ്ണുുമായാിരുലെന്നിങ്കിിതേലാ?
കാർമബിന്ധിങ്ങളിുലെടു ജംനൂലഴിികാളിിൽ
തേചാതേക്കുംെുവാാൻ ചാില്ലാകാൾ തേതിടുിപ്പുെന്നി്,
ചാിെകാുകാൾ കാുഴിഞ്്ഞ,
ലെപിാള്ളുന്നി തേവാനൂലിലെ� ഇടുതേവാളികാളിിലെലവാിലെടുതേയാാ,
അലെപ്പുാഴിും നൂാം കാണ്ടുുമുട്ടാിയാിട്ടാുണ്ടുാവാാം!

Soumya Simis: Registered Nurse who loves language and literature 

കിിളിിയുംം�
        പെ�ണ്ണുംം�

വൃൃദ്ധ

സാംൗമയ സാംിമിസാം്

ഗിദിയ �വിതാ�ൾ 
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ആധിുനൂികാ സാതേങ്കിതിികാ യാുഗത്തിിൽ 
അഥ്യവാാ ഡിിജംിറ്റാൽ യാുഗത്തിിൽ 

എന്തിാണ്് വാായാനൂയാുലെടു പ്രപിസക്തി? 
ഇൻെർലെനൂറ്റാും, കാ�യ�ട്ടാെും, “ടുികാ് തേടുാക്കുംും”, 
“യാൂടുയ�ബി് െീൽസും” പികാർന്നിാടുുന്നി ഈ 
കാാലത്തി് പിുസ്തികാം വാായാിച്ചിലെല്ലാങ്കിിലും 
എന്തിാണ്് കാുഴിപ്പും? 

ശാസ്പ്രതി സാതേങ്കിതിികാവാിദൃയ 
പിുതേരാഗമിച്ചാലും വാായാിക്കുംുതേ�ാൾ കാിട്ടാുന്നി 
സുഖം നൂമുക്കും് ഒരിക്കുംലും കാിട്ടാുകായാില്ലാ. 
നൂമ്മുൾ ഒരു വാീഡിിതേയാാ കാാണ്ുതേ�ാൾ, 
അത്ി ഉണ്ടുാക്കുംിയാവാരുലെടു ഭിാവാനൂ, അവാരുലെടു 
ആശയാം അതിാണ്് നൂമ്മുൾ കാാണ്ുന്നിതി്. 
പിതേക്ഷി ഒരു പിുസ്തികാം വാായാിക്കുംുതേ�ാൾ 
അതിിലെല വാർണ്ണുനൂകാൾ, വാായാനൂക്കുംാരലെ� 
മനൂസ്സുിൻലെെ അനൂന്തിസാധിയതികാൾ 
തിുെക്കുംുകായാാണ്് ലെചായ്യുുന്നിതി്.

അന്ധിനൂായാവാൻ ആനൂലെയാ കാാണ്ുന്നി 
കാഥ്യയാാണ്് എനൂിക്കുംിതേപ്പുാൾ ഓർമ്മു 

വാരുന്നിത്ി. ഒരിക്കുംൽ അഞ്ചി് അന്ധിന്മാാർ 
ആനൂലെയാ കാാണ്ാൻ തേപിായാി. അഞ്ചി് 
തേപിർക്കുംും ആനൂലെയാ അഞ്ചിു രീതിിയാിലാണ്് 
മനൂസ്സുിലായാതി്. അതിുതേപിാലെല തിലെന്നിയാാണ്് 
വാായാനൂയാും. വാായാിക്കുംുന്നി ആളിിലെ� പ്രപിായാം, 
വാിജ്ഞാനൂം, അഭിിരുചാി എന്നിിവായാ്ക്്കും 
അനൂുസരിച്ച് പിരിധിികാളിില്ലാാത്തി ഭിാവാനൂയാുലെടു 
തേലാകാതേത്തിക്കും് അവാർ തേചാതേക്കുംെുകായാാണ്്! 
പിുതിിയാ ആശയാങ്ങളിും, വാാക്കുംുകാളിും, 
സംസ്കാാരങ്ങളിും പിഠിിക്കുംാൻ വാായാനൂ 
നൂമ്മുലെളി സഹായാിക്കുംുന്നിു.

ആസവാദൃകാരുലെടു ഏകാാപ്രഗതിയാും 
സൂക്ഷി്മതിയാും വാർധിിപ്പുിക്കുംാൻ വാായാനൂ 
സഹായാിക്കുംുന്നിു. വാായാിച്ചു വാളിരുന്നി 
കാുട്ടാികാൾ കാൂടുുതിൽ സമർത്ഥരും 
കാാരയക്ഷിമതി ഉള്ളവാരും ആലെണ്ന്നി് 
പിഠിനൂങ്ങൾ ലെതിളിിയാിച്ചിട്ടാുണ്ടു്. അവാരുലെടു 
“കാംഫർടു് തേസാണ്ി” ൽ നൂിന്നി് പിുെത്തിു 
വാരുവാാനൂും പിുതിിയാ ചാിന്തിാരീതിികാൾ 

വാായനയുടെെ പ്രാധാാ��ം 
ജോ�ംർദാംൻ ജോഡിംൺ 
ജോ�ംൺസാം്
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പിരിശീലിക്കുംാനൂും പിുസ്തികാങ്ങൾ കാുട്ടാികാലെളി 
പ്രപിാപി്തിരാക്കുംുന്നിു. വായായാാമം ശരീരലെത്തി 
എപ്രതിതേത്തിാളിം പിുഷി്ലെപ്പുടുുത്തിുന്നിുതേവാാ 
അപ്രതിതേത്തിാളിം തിലെന്നി വാായാനൂ തിലതേച്ചാെിലെനൂ 
പിുഷി്ലെപ്പുടുുത്തിുകായാാണ്്! നൂമ്മുളിുലെടു 
മനൂസ്സുിൻലെെ ആഹാരമാണ്് വാായാനൂ എന്നിു 
തേവാണ്ലെമങ്കിിൽ പിെയാാം!

ഒരു നൂല്ലാ എഴിുത്തിുകാാരൻ 
ആകാണ്ലെമങ്കിിൽ ആദൃയം നൂല്ലാ ഒരു 
വാായാനൂക്കുംാരൻ കാൂടുി ആയാിരിക്കുംണ്ം. 
തിുടുർച്ചയാായാ വാായാനൂയാിലൂലെടുയാാണ്് 
പിുതിിയാ പിുതിിയാ അെിവാിൻലെെ വാിത്തിുകാൾ 
നൂമ്മുുലെടു ഉള്ളിൽ നൂിതേക്ഷിപിിക്കുംലെപ്പുടുുന്നിതി്. 
സാതേങ്കിതിികാവാിദൃയയാിൽ മുഴിുകാിയാിരിക്കുംുന്നി 
കാുട്ടാികാൾക്കും് ഏകാാപ്രഗതിക്കുംുെവാ്, മാനൂസികാ 
സമ്മുർ�ം, പ്രശദ്ധ്യായാില്ലാായാ്മ, പിഠിനൂത്തിിൽ 
പിിതേന്നിാക്കുംം തേപിാകാുകാ തിുടുങ്ങിയാ 
തേപിാരായ്ാമകാൾ കാണ്ടുുവാരാെുണ്്ടു. 
ദൃിവാസത്തിിൻലെെ മിക്കുംവാാെും സമയാവാും 
ഓൺകൈലൻ ലെഗയാിമിലും വാീഡിിതേയാായാിലും 
മുഴിുകാിയാിരിക്കുംുന്നി കാുട്ടാികാൾ ലെപിാതിുതേവാ 

അലസന്മാാരും ശലയക്കുംാരും ആണ്്. 
അവാലെര അടുക്കുംി നൂിർത്തിാൻ പിിലെന്നി ഈ 
മാധിയമങ്ങൾ കാൂടുിതേയാ തിീരൂ.

നൂമ്മുൾ ഒരിക്കുംലും സഞ്ചിരിക്കുംാത്തി 
നൂാടുുകാളിിതേലക്കും്, കാാണ്ാത്തി 
കാാഴി്ചാകാളിിതേലക്്കും, നൂമുക്കും് മുതേന്നി 
കാടുന്നിുതേപിായാ മനൂുഷിയരുലെടു 
അനൂുഭിവാങ്ങളിിതേലക്്കും ഒലെക്കും 
ലെകാാണ്ടുുതേപിാകാാൻ ഉപിതേയാാഗലെപ്പുടുുന്നിതിാണ്് 
പിുസ്തികാങ്ങൾ. ലെചാെിയാ പ്രപിായാത്തിിൽ 
പിുസ്തികാങ്ങതേളിാടു് കാൂട്ടാുകാൂടുുന്നിവാരുലെടു 
ഭിാഷിാശുദ്ധ്യാി, ഭിാവാനൂ, ബിുദ്ധ്യാി, ഏകാാപ്രഗതി, 
ലെപിാതിുവാിജ്ഞാനൂം എന്നിിവാ ലെപിാതിുതേവാ 
ലെമച്ചലെപ്പുട്ടാിരിക്കുംും. ഇവാർ പ്രപിസംഗകാലയാിലും 
ഉപിനൂയാസ മത്സരങ്ങളിിലും സംവാാദൃ 
മത്സരങ്ങളിിലും എഴിുത്തിിലും ഒലെക്കും 
നൂന്നിായാി തേശാഭിിക്കുംുകായാും ലെചായ്യുും. 

കാുഞ്ഞുണ്ണുി മാഷി് പിെഞ്ഞതിുതേപിാലെല 
“വാായാിച്ചാൽ വാളിരും, വാായാിച്ചിലെല്ലാങ്കിിലും 
വാളിരും; വാായാിച്ചാൽ വാിളിയാും, 
വാായാിച്ചിലെല്ലാങ്കിിൽ വാളിയാും!!

Jordan Dawn Johns: Year 6 student at The Gardens School. Keen interest in Read-
ing, Swimming and Football
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സൂതിരും മഗധിരും പിാണ്ഡവാരുലെടു 
വാീരകാഥ്യകാലെളി പിാടുി 

പിുകാഴി്ത്തിുകായാും കാൗരവാലെര നൂിന്ദിിക്കുംുന്നി 
വാിധിം കാഥ്യകാൾ പ്രപിചാരിപ്പുിക്കുംുകായാും 
ലെചായ്യുുന്നിത്ി ഹസ്തിിനൂാപിുരിയാിലെല 
സാധിാരണ് സംഭിവാം ആയാി മാെിക്കുംഴിിഞ്ഞു.  
പിുതിിയാ തിലമുെ അതി് വാിശവസിക്കുംുകായാും 
ഏറ്റാുപിാടുുകായാും ലെചായാ്തിുലെകാാണ്ടുിരുന്നിു.   
അതിങ്ങലെനൂയാാണ്്- ചാരിപ്രതിം 
വാിജംയാിലെക്കുംാപ്പും സഞ്ചിരിക്കുംുന്നിു! 
ധിർമ്മുത്തിിലെ� വാിജംയാമായാി തേ�ാഷിിക്കുംുന്നി 
കാുരുതേക്ഷിപ്രതിയാുദ്ധ്യാത്തിിൽ വാിജംയാിച്ചു 
രാജംയം ഭിരിക്കുംുന്നി രാജംാവാിലെനൂയാും പിാടുി 
പിുകാഴി്ത്തിുകാ എന്നിത്ി പ്രപിജംാധിർമ്മുമാണ്്. 
മുൻപി് ദൃുതേരയാധിനൂാദൃികാലെളിയാും പിാടുി 

പിുകാഴി്ത്തിിയാവാരാണ്ിവാർ. കാുരുവാംശജംർ 
എന്നിഭിിമാനൂിക്കുംുന്നി ഈ രണ്ടുു 
കാൂട്ടാരും സതിയത്തിിൽ കാുരുവാംശജംരല്ലാ. 
ഭിീഷി്മരുലെടു, ഭിീഷി്മപ്രപിതിിജ്ഞതേയാാലെടു 
കാുരുവാംശം അവാസാനൂിച്ചു. 
പ്രബിഹ്മപിൗപ്രതിനൂായാ പിരാശരലെ� 
പിുപ്രതിനൂായാ “എലെ�” “വായാസലെ�” 
അഥ്യവാാ “കാൃഷ്ിണ്കൈദൃവപിായാനൂലെ�” 
പിൗപ്രതിന്മാാരാണ്് പിാണ്ഡവാരും കാൗരവാരും.  
അതിുലെകാാണ്ടുു തിലെന്നി അവാർ രണ്ടുു 
കാൂട്ടാരും എനൂിക്്കും ഒരുതേപിാലെല തിലെന്നി 
പ്രപിാധിാനൂയം അർഹിക്കുംുന്നിവാരാണ്്. 
അവാരുലെടു ജംീവാിതി കാഥ്യ, അതിായാതി് 
ഭിാരതി കാഥ്യ, വാരും തിലമുെകാൾ 
അവാരവാരുലെടു യാുക്തിക്കുംു ഒത്തിവാണ്ണും 

വി�ാനേ�ാക്തിി 
മ��ളകുമംരി



AUCKLAND 
MALAYALI SAMAJAM

DARPANAM 
2024 185

വായാഖാനൂിച്ചും,  ധിർമ്മുാധിർമ്മുങ്ങലെളി, നൂന്മാ- തിിന്മാകാലെളി, 
തേവാർതിിരിച്ച്,  നൂന്മാകാലെളി അനൂുകാരിക്കുംുവാാനൂും 
തിിന്മാകാലെളി നൂിരാകാരിക്കുംുവാാനൂും, അവാരാൽ 
കാഴിിയാുംവാിധിം തേപ്രശയാസ്സുുണ്ടുാക്കുംാൻ പ്രശമിക്കുംലെട്ടാ എന്നി 
ഉതേ�ശതേത്തിാടുുകാൂടുി ഞാാൻ ഭിാരതികാഥ്യ  എഴിുതിുവാാൻ 
തിീരുമാനൂിച്ചു. 

വാിജംയാികാൾ തേപ്രശയാസ് കാരലെമന്്നി വായാഖാനൂിക്കുംുലെമങ്കിിലും 
യാുദ്ധ്യാം ഒരിക്കുംലും   തേപ്രശയാസ് കാരമല്ലാ. ധിർമ്മു വാിജംയാം 
പിാണ്ഡവാ പിക്ഷിത്തിാലെണ്ന്നിും അതിിനൂാൽ പിാണ്ഡവാ 
വാിജംയാം മുൻകാൂട്ടാി പ്രപിവാചാിച്ചിരുന്നി മുനൂിജംനൂങ്ങൾക്്കും 
ഇഴിപിിരിയാാലെതി ലെകാട്ടാുപിിണ്ഞ്ഞു കാിടുക്കുംുന്നി 
ധിർമ്മുാധിർമ്മുങ്ങലെളി തേവാർതിിരിക്കുംുന്നിതിിൽ പിിഴിവാുകാൾ 
സംഭിവാിച്ചു എന്നിതേതിാ, പ്രപിഗത്ഭുരുലെടു അഭിിപ്രപിായാത്തിിലെ� 
പിക്ഷിത്തിാതേണ്ാ ധിർമ്മും എന്നിതേതിാ ചാിന്തിനൂീയാമായാ 
വാിഷിയാങ്ങളിാണ്്.

ധിർമ്മുവാും അധിർമ്മുവാും, നൂീതിിയാും അനൂീതിിയാും, 
സുഖവാും ദൃുഃഖവാും എല്ലാാം തിലെന്നി ഒന്നിിതേനൂാലെടുാന്നിു 
തേവാർതിിരിക്കുംാൻ കാഴിിയാാത്തിവായാാണ്്. ഒരാളിുലെടു 
ധിർമ്മും മലെറ്റാാരാളിുലെടു ധിർമ്മും ആകാണ്ലെമന്നിില്ലാ.  
ഒരു സമയാലെത്തി ധിർമ്മും മലെറ്റാാരു സമയാത്തിു 
അധിർമ്മുവാുമാകാാം. ഓതേരാ വായക്തികാളിും അവാരവാരുലെടു 
യാുക്തിക്കുംനൂുസരിച്ചു ധിർമ്മുലെത്തി വായാഖയാനൂിക്കുംുന്നിു. 
അവാരവാരുലെടു ധിർമ്മുപിരിപിാലനൂമാണ്് അവാരുലെടു 
ലകാ് ഷിയം. ധിർമ്മുപിരിപിാലനൂത്തിിനൂായാി പിലതേപ്പുാഴിും 
അധിർമ്മുലെത്തി കാൂട്ടാുപിിടുിതേക്കുംണ്ടുിവാരുന്നിു എന്നിതി് 
അെിയാുതേ�ാൾ യാുക്തിലെകാാണ്ടു് അധിർമ്മുലെത്തി, 
ധിർമ്മുത്തിിലെ� പിുതിപ്പുണ്ിയാിക്കുംുവാാനൂും ബിുദ്ധ്യാിശാലികാൾ 
പ്രശമിക്കുംുന്നിു. ബിാലയകാാലലെത്തി അന്തിരീക്ഷിവാും 
അനൂുഭിവാങ്ങളിും മറ്റാുമാണ്് ഒരുവാനൂിൽ ധിർമ്മുതേബിാധിം 
ജംനൂിപ്പുിക്കുംുന്നിതി്. ആ ധിർമ്മുലെത്തി പിരിപിാലിക്കുംലാണ്് 
അവാലെ� ജംീവാിതിധിർമ്മും!  

ഭാീഷ്മുർ 
പിിതിൃധിർമ്മും പിരിപിാലിക്കുംുവാാൻ തേവാണ്ടുി 

ഭിീഷി്മർ രാജംയം നൂിരാകാരിച്ചതിും, നൂിതിയപ്രബിഹ്മചാരയം 
സവീകാരിച്ചതിും, അന്ധിനൂായാ പിൗപ്രതിനൂുതേവാണ്ടുി ഗാന്ധിാര 
രാജംകാുമാരിലെയാ അവാരുലെടു അനൂുവാാദൃം ഇല്ലാാലെതിതിലെന്നി  
ലെകാാണ്ടുുവാന്നിതിിലെനൂയാും ധിർമ്മുത്തിിലെ� പിരിതേവാഷിം 
നൂൽകാി എങ്കിിലും, യാൗവാനൂത്തിിലുള്ള അവാരുലെടു 
വാനൂവാാസവാും,  അംബിയാുലെടു ശാപിവാും, ഗാന്ധിാരിയാുലെടു 
അന്ധിതിവം സവീകാരിക്കുംലും അധിർമ്മുത്തിിനൂ് 
എതിിലെരയാുള്ള അവാരുലെടു പ്രപിതിിതേഷിധിം  ആയാിരുന്നിു.,

നൂൂെു കാൗരവാ പിുപ്രതിന്മാാർ, അവാരുലെടു നൂൂെു 
ആശയാങ്ങൾ, രാജംയ നൂാശത്തിിനൂു കാാരണ്മാകാും 
എന്നി  വാിശവാസത്തിാൽ അവാലെര ഇല്ലാാതിാക്കുംാൻ 
ധിൃതിരാഷി്പ്രടുലെര ഉപിതേദൃശിച്ചതിും, അയാാളിുലെടു പിുപ്രതിധിർമ്മും 
അനൂുവാദൃിക്കുംാത്തിതിിനൂാൽ നൂൂെു പിുപ്രതിന്മാാർക്കുംും 

കാൂടുി  ഒരു ലെപിാതിുശപ്രതിുവാിലെനൂ സൃഷി്ടുിക്കുംുകാ എന്നി 
തിാൽപിരയത്തിിൽ, രാജംയം തിയജംിച്ച  പിാണ്ഡുവാിലെ� 
പിുപ്രതിന്മാാലെര വാീണ്ടുും രാജംയത്തിിതേലക്കും് ലെകാാണ്ടുുവാന്നിതിും, 
അവാലെര പ്രപികാീർത്തിിച്ചതിും, പ്രപിതേതിയകാ തിാല്പിരയതേത്തിാലെടു 
സംരക്ഷിിച്ചതിും, കാൗരവാർക്കും് പിാണ്ഡവാതേരാടു്  ശപ്രതിുതി 
തേതിാന്നിുവാാൻ ഇടുയാാക്കുംിയാതിും, അെിതേഞ്ഞാ 
അെിയാാതിതേയാാ ഭിീഷ്ിമർ ലെചായ്ാതി അധിർമ്മും ആയാി 
ഭിവാിച്ചു. ആ ശപ്രതിുതി യാുദ്ധ്യാം വാലെര എത്തിുന്നിതിിനൂ് 
കാാരണ്മായാി. പില അവാസരങ്ങളിിലും ഭിീഷി്മരുലെടു 
ധിർമ്മുനൂിഷി് ഠി അതിിലെ� അതിിർവാര�ുകാൾ 
ലം�ിക്കുംുന്നിതി്, അധിർമ്മുതേത്തിാടുുകാൂടുി മാപ്രതിതേമ 
ധിർമ്മുത്തിിന്ൂ നൂിലനൂിൽപ്പുുള്ളു എന്നിതിുലെകാാണ്്ടു മാപ്രതിം 
ആണ്്. 

ധീൃതാര്യോഷ്പ്രെർ 
പിാണ്ഡു അന്ധിനൂായാതിുമൂലം സവന്തിം 

രാജംയാവാകാാശം നൂിതേഷിധിിക്കുംലെപ്പുട്ടാത്ി അതേ�ഹത്തിിലെ� 
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നൂിസ്സുഹായാാവാസ്ഥാ ലെകാാണ്ടുാലെണ്ങ്കിിലും, രാജംയസ്തേനൂഹം, 
സതേഹാദൃരസ്തേനൂഹം എലെന്നിാലെക്കും വായാഖാനൂിക്കുംലെപ്പുട്ടാു. 
പിാണ്ഡുവാിനൂാൽ തിയജംിക്കുംലെപ്പുട്ടാ രാജംയത്തിിലെല 
രാജംാവാാലെണ്ങ്കിിലും, തിലെ� പിുപ്രതിന്മാാർക്കുംു തിലെന്നി 
ആ രാജംയം ലഭിിതേക്കുംണ്ലെമന്നിതി് ധിൃതിരാഷി്പ്രടുരുലെടു 
പിുപ്രതിധിർമ്മും ആയാിരുന്നിു. അതി് നൂിതേഷിധിിച്ചവാതേരാടു് 
“ദൃുർബിലനൂ് അധിർമ്മു മാർഗ്ഗംത്തിിലൂലെടുയാും ധിർമ്മും 
സംരക്ഷിിക്കുംാം” എന്നി മഹതി് വാചാനൂം നൂടുപ്പുാതേക്കുംണ്ടുി 
വാന്നിു എന്നി് മാപ്രതിം. ധിൃതിരാഷി്പ്രടുർക്കും് ഗുരുജംനൂങ്ങതേളിാടുും, 
ഭിീഷി്മപിിതിാമഹതേനൂാടുും, അനൂുജംൻ വാിദൃുരതേരാടുും 
സ്തേനൂഹബിഹുമാനൂങ്ങൾ ഉണ്ടുായാിരുന്നിുലെവാങ്കിിലും, 
തിലെ� പിുപ്രതിന്മാാർക്കും് രാജംയലാഭിം നൂിതേഷിധിിക്കുംലെപ്പുടുുന്നി ഒരു 
ഉപിതേദൃശവാും കൈകാലെക്കുംാള്ളാൻ തിയ്യുാൊകാാതിിരുന്നിത്ി, 
പിിതിൃധിർമ്മും പിരിപിാലിക്കുംലെപ്പുടുണ്ം എന്നിതിുലെകാാണ്ടുാണ്്. 

വിദിുര്യർ 
ജ്ഞാനൂത്തിിനൂും പിാണ്ഡിതിയത്തിിനൂും ശൂപ്രദൃതി 

കാല്പിിക്കുംലെപ്പുട്ടാ വാിദൃുരർ, ഭിീഷി്മരുലെടുയാും 
ധിൃതിരാഷി്പ്രടുരുലെടുയാും ആജ്ഞ 
അനൂുസരിക്കുംുകായാല്ലാാലെതി, ധിർമ്മുാധിർമ്മുങ്ങളിുലെടു 
ലെകാട്ടാുപിാടുുകാലെളി ചാൂണ്ടുിക്കുംാണ്ിക്കുംാൻ തേപിാലും 
അനൂർഹനൂായാതിു ധിർമ്മുചായുതിിയാല്ലാാലെതി മലെറ്റാന്തിാണ്്?

അനൂാഥ്യരായാതിിനൂാൽ കാൂടുുതിൽ സ്തേനൂഹവാും 
കാരുതിലും പിാണ്ഡവാർക്കും് നൂൽകാിയാതി്, 
ദൃുതേരയാധിനൂാദൃികാൾക്കുംു പിാണ്ഡവാതേരാടുുള്ള ശപ്രതിുതി 
വാർദ്ധ്യാിപ്പുിക്കുംുവാാനൂും അതിുമൂലം പിാണ്ഡവാർക്കും് 
കാൂടുുതിൽ ദൃുരിതിങ്ങൾ നൂൽകാുവാാനൂും മാപ്രതിതേമ 

ഉതികാിയാുള്ള�. വാിദൃുരരുലെടു ധിർമ്മുതേബിാധിവാും 
പിാണ്ഡിതിയവാും ജംലതേരഖ തേപിാലെല, ആരാലും 
സവീകാരിക്കുംലെപ്പുടുാലെതി നൂിഷി്പ്രപിഭിമായാി എന്നിതിിൽ 
പിരിഭിവാലെപ്പുടുാൻ തേപിാലും അയാാൾക്്കും 
അവാകാാശമില്ലാലെല്ലാാ!

ദിുറോര്യയോധീ�ൻ
ദൃുതേരയാധിനൂൻ ഒരു നൂല്ലാ രാജംാവാ് ആയാിരുന്നിു. 

യാുധിിഷി്ഠിിരൻ രാജംയഭിാരം ഏറ്റാതേപ്പുാൾ, പ്രപിജംകാൾ 
ഒന്നിടുങ്കിം ആശംസിച്ചതി് “ദൃുതേരയാധിനൂലെനൂ തേപിാലെല 
നൂല്ലാ  രാജംാവാായാി” ഇരിക്കുംുകാ എന്നിാണ്്. ദൃുതേരയാധിനൂൻ 
ഒരു നൂല്ലാ പിുപ്രതിൻ ആയാിരുന്നിു. ഓതേരാ ദൃിവാസവാും 
യാുദ്ധ്യാത്തിിന്ൂ പിുെലെപ്പുടുുതേ�ാൾ ആശിർവാാദൃത്തിിനൂായാി 
എത്തിുന്നി പിുപ്രതിതേനൂാട്ു ഗാന്ധിാരി ആശിർവാദൃിച്ചതി് 
“യാതേതിാ ധിർമ്മു സ്തിതേതിാ ജംയാാ” എന്നിാണ്്.  
എന്നിാലും അവാസാനൂ ദൃിവാസം വാലെര അമ്മുലെയാ 
കാാണ്ുന്നിത്ി   ദൃുതേരയാധിനൂൻ മുടുക്കുംിയാില്ലാ. ഏതിു 
കാാരയവാും അച്ഛലെ� അനൂുവാാദൃതേത്തിാടുുകാൂടുി മാപ്രതിതേമ 
പ്രപിവാർത്തിിച്ചിരുലെന്നിാള്ളു.

ദൃുതേരയാധിനൂൻ നൂലെല്ലാാരു ഭിർത്തിാവാ് കാൂടുി ആയാിരുന്നിു. 
അയാാൾക്കും് ഒതേര ഒരു ഭിാരയ മാപ്രതിതേമ ഉണ്ടുായാിരുന്നിുള്ളു. 
നൂലെല്ലാാരു അച്ഛനൂും, നൂലെല്ലാാരു സുഹൃത്തിും കാൂടുി 
ആയാിരുന്നി ദൃുതേരയാധിനൂന്ൂ ഒതേര ഒരു ശപ്രതിു മാപ്രതിതേമ 
ഉണ്ടുായാിരുന്നിുള്ളു, ‘പിാണ്ഡവാർ’. സവന്തിം നൂിലനൂിൽപ്പുിനൂു 
ഭിംഗം വാരുത്തിുന്നി ശപ്രതിുവാിലെനൂ നൂിപ്രഗഹിക്കുംുകാ എന്നിതി് 
ഏലെതിാരു വായക്തിയാുലെടുയാും ധിർമ്മുമാണ്്. ഭിീഷി്മ 
തേപ്രദൃാണ്ാദൃികാൾക്കുംു പിാണ്ഡവാതേരാടുുള്ള പ്രപിതേതിയകാ 
സ്തേനൂഹവാും, ദൃുതേരയാധിനൂന്ൂ സവന്തിം കാരുത്തിിൽ ഉള്ള 
വാിശവാസക്കുംുെവാും കാാരണ്ം അയാാൾക്കും് അധിമമായാ 
പില മാർഗങ്ങളിും സവീകാരിതേക്കുംണ്ടുി വാന്നിു. കാർണ്ണുലെനൂ 
തേപിാലെല ശക്തനൂായാ ഒരു സുഹൃത്തിിലെ� ബിലം 
സവന്തിമാക്കുംിയാതിുലെകാാണ്ടുു മാപ്രതിമാണ്് പിാണ്ഡവാലെര 
എതിിരിടുാം എന്നി തേതിാന്നിൽ ഉണ്ടുായാതി്. ഭിീഷി്മ, 
തേപ്രദൃാണ്ാദൃി തിുടുങ്ങി അതിിശക്തരായാ ഗുരുക്കുംന്മാാലെര 
സവന്തിം വാരുതിിയാിലാക്കുംിയാതിും, രാജംയത്തിിലെ� ധിനൂം 
വാിനൂിതേയാാഗിച്ചു ധിാരാളിം ബിന്ധിുരാജംയങ്ങലെളി സവന്തിം 
പിക്ഷിത്തിാക്കുംിയാതിും, വാിജംയാം ഉെപ്പുാക്കുംുകാ എന്നി 
വാിശവാസത്തിിൽ ആയാിരുന്നിു. 

രാജംാവാായാ ദൃുതേരയാധിനൂതേനൂാടുുള്ള കാൂെ് 
നൂിലനൂിൽലെക്കും, ശപ്രതിുവാിനൂ് (പിാണ്ഡവാർക്കും്) വാിജംയാം 
ആശംസിച്ചുലെകാാണ്ടു്, ദൃുതേരയാധിനൂന്ൂ തേവാണ്ടുി യാുദ്ധ്യാം 
ലെചായ്ാതി ഭിീഷി്മർ, തേപ്രദൃാണ്ൻ, കാൃപിർ, കാർണ്ണുൻ 
ഉൾപ്പുലെടുയാുള്ളവാർ ദൃുതേരയാധിതേനൂാട്ു വാിശവാസ വാഞ്ചിനൂ 
ലെചായ്ാതിതിിൽ ധിർമ്മും എന്നിതിിലെനൂന്തിർത്ഥം?

രാജംയലെത്തിക്കുംുെിതേച്ചാ രാജംയകാാരയങ്ങലെളിക്കുംുെിതേച്ചാ 
യാാലെതിാരു അെിവാും ഇല്ലാാലെതി ആപ്രശമജംീവാിതിത്തിിൽ 
സന്തിുഷി്ടുരായാിരുന്നി പിാണ്ഡവാരിൽ രാജംയലാഭിം എന്നി 
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തേമാഹം വാളിർത്തിി, അതിിനൂു പ്രപിാപി്തിരാക്കുംത്തിക്കുംവാണ്ണും 
ധിർമ്മുജ്ഞാനൂവാും  ആതേയാാധിനൂകാലകാളിും 
അഭിയസിപ്പുിക്കുംുന്നിതിിൽ ഭിീഷി്മരുലെടു ആജ്ഞ 
പ്രപികാാരം  തേപ്രദൃാണ്രും, വാിദൃുരരും കാൃപിരും  പ്രശദ്ധ്യാിച്ചു. 
ലെചാെുപ്പുത്തിിതേല കാിട്ടാുന്നി ശിക്ഷിണ്ം (അെിവാ്) 
ആജംീവാനൂാന്തിം അവാതേനൂാലെടുാപ്പും ഉണ്ടുാകാും 
എന്നിതിുലെകാാണ്ടു്, ലെചാെുപ്പുത്തിിൽ ആപ്രശമവാാസം 
ശീലിച്ച പിാണ്ഡുപിുപ്രതിന്മാാർ സൽഗുണ്സ�ന്നിരും 
ധിർമ്മുാധിർമ്മു പിരിജ്ഞാനൂത്തിിലെ� ബിീജംം 
വാഹിക്കുംുന്നിവാരും, അതിുമൂലം ബിുദ്ധ്യാിയാും, പ്രപിാഗല്ഭിയവാും 
ഏലെെയാുള്ളവാരുമാലെണ്ന്നി് മനൂസിലാക്കുംിയാ 
ഭിീഷി്മർ, പിാണ്ഡവാർക്കും് രാജംയം നൂൽകാുന്നിതിാണ്് 
തേപ്രശയാസ്കാരം എന്നി് നൂിശ്ചയാിച്ചു. ഭിീഷി്മരുലെടു ആ 
രാജം ധിർമ്മും    പ്രപിാവാർത്തിികാമാക്കുംുവാാനൂുള്ള പ്രശമം 
യാുദ്ധ്യാം വാലെര എത്തിിച്ചു. ആപ്രഗഹസഫലീകാരണ്ത്തിിനൂു 
ജംീവാിതിാന്തിയം വാലെര കാാത്തിിരിതേക്കുംണ്ടുിവാന്നിു. 
അധിർമ്മുലെത്തി അധിർമ്മും ലെകാാണ്ടു് തേനൂരിടുുകാ എന്നിത്ി 
പിാണ്ഡുപിുപ്രതിരാൽ പ്രപിാവാർത്തിികാമാക്കുംലെപ്പുടുുകായാും 
ലെചായാ്തിു. 

വാനൂത്തിിലെല ജംീവാിതിത്തിിൽ അതിൃപി്തിി ഒന്നിും തിലെന്നി 
ഇല്ലാാത്തിതിുലെകാാണ്ടുും, കാൗരവാർക്കുംു അനൂിഷി്ടും 
ഉലെണ്ടുന്നിെിഞ്ഞതിുലെകാാണ്ടുും പിാണ്ഡവാർ കാൗരവാരുലെടു 

രാജംയം ആപ്രഗഹിച്ചിരുന്നിില്ലാ. എങ്കിിലും, പ്രശീകാൃഷ്ിണ്ലെ� 
സൗഹൃദൃമാണ്് പിാതിി രാജംയം എന്നി ആശയാത്തിിതേലക്കും് 
നൂയാിച്ചതി്. രാജംയവാിഭിജംനൂം യാുദ്ധ്യാത്തിിതേല കാലാശിക്കുംൂ 
എന്്നി എല്ലാാവാർക്കുംും അെിയാാമായാിരുന്നിു. 

അനൂുജംന്മാാരുലെടു ശക്തിലെകാാണ്്ടു തേനൂടുിയാ 
തേപ്രശയാസ്സുും, പ്രപിശസ്തിിയാും, ധിനൂവാും എല്ലാാം നൂിമിഷിം 
ലെകാാണ്്ടു ചാൂതിാട്ടാത്തിിൽ നൂശിപ്പുിച്ച യാുധിിഷി്ഠിിരൻ 
അനൂുജംന്മാാതേരാടുും പിാഞ്ചിാലിതേയാാടുും നൂീതിി 
പിുലർത്തിുകാ എന്നി ധിർമ്മുത്തിിന്ൂ തേവാണ്ടുിയാാണ്് 
യാുദ്ധ്യാം എന്നി ആശയാത്തിിതേലക്കുംു നൂയാിക്കുംലെപ്പുടുുന്നിതി്. 
പിുപ്രതിന്മാാരിൽ ഐകായമതിയം ഉെപ്പുിക്കുംുകാ എന്നി 
മാതിൃധിർമ്മു പിരിപിാലനൂത്തിിനൂായാി കാുന്തിിതേദൃവാി തിലെ� 
അഞ്ചിുപിുപ്രതിന്മാാരുലെടുയാും ഭിാരയയാായാി ഇരിക്കുംുകാ എന്നി 
അധിർമ്മുലെത്തി പിാഞ്ചിാലിക്കും് വാിധിിച്ചു. 

രാജംയലാഭിത്തിിൽ ലെതില്ലാും ആപ്രഗഹം ഇല്ലാാതിിരുന്നി 
പിാണ്ഡവാരിൽ ധിർമ്മു- സംസ്ഥാാപിനൂാർദ്ധ്യാം 
യാുദ്ധ്യാം ലെചായ്ാതിു രാജംയം തേനൂടുുകാ എന്നി ആശയാം 
ഉരുവാായാത്ി  പ്രശീകാൃഷി് ണ്ൻ എന്നി സുഹൃത്തിിലെ� 
ഉപിതേദൃശപ്രപികാാരമായാിരുന്നിു. ആ ധിർമ്മും 
പിാലിക്കുംുവാാനൂായാി അധിർമ്മുത്തിിലെ� മാർഗ്ഗംമല്ലാാലെതി  
മലെറ്റാാന്നിും ഇല്ലാായാിരുന്നിു. അച്ഛനൂും, മക്കുംളിും, 
ബിന്ധിുജംനൂങ്ങളിും, ധിനൂവാും, സതേന്തിാഷിവാും 
അങ്ങലെനൂ സർവാവാും നൂഷി്ട്ടാലെപ്പുട്ടാ രാജംയത്തിു ധിർമ്മും 
പിുനൂഃസ്ഥാാപിിക്കുംാൻ പിാണ്ഡവാർക്കും് സാധിിതേച്ചാ എന്നിതിും 
ചാിന്തിയമാണ്്. 

പ്രശീകാൃഷി്ണ്ലെ�തേയാാ, ഭിീഷി്മരുലെടുതേയാാ, ധിർമ്മുപിുപ്രതിനൂായാ 
യാുധിിഷി്ഠിിരൻലെെതേയാാ ധിർമ്മു ചാിന്തികാളിുലെടു 
തേപിാരായാ്മതേയാാ കൈവാകാലയതേമാ ലെകാാണ്ടുല്ലാ, മെിച്്ച 
ധിർമ്മും അങ്ങലെനൂയാാണ്്! ധിർമ്മും, അധിർമ്മും എന്നി് 
തേവാെിലെട്ടാാന്നിില്ലാ- ഒതേര വാസ്തിുവാിലെനൂ പിലഭിാഗത്തിുനൂിന്നിും 
വാീക്ഷിിക്കുംുന്നിതിിലെ� വാതിയാസമാണ്ുള്ളതി്. ധിർമ്മുവാും 
അധിർമ്മുവാും, നൂന്മായാും തിിന്മായാും, സതിയവാും 
അസതിയവാും, സുഖവാും ദൃുഖവാുലെമല്ലാാം തേവാർതിിരിക്കുംാൻ 
പിറ്റാാലെതി വാിധിം ഇഴിുകാിതേച്ചർന്നിിരിക്കുംുന്നിു. ഇവാകാൾ 
യാുക്തിക്കുംനൂുസരിച്ചു വായാഖാനൂിക്കുംലെപ്പുടുാവാുന്നിതിാണ്്. 
പ്രപിബിലന്മാാരുലെടു ധിർമ്മുലെത്തി ധിർമ്മുമായാി ജംനൂം 
ഉൾലെക്കുംാള്ളുന്നിു! 

തേമൽപ്പുെഞ്ഞ ഓതേരാ വായക്തികാളിുലെടുയാും ശരികാൾ 
തിമ്മുിലുള്ള വായതിയാസം, ഒരിക്കുംലും തേപ്രശയാസ് കാരമല്ലാാത്തി 
കാുരുതേക്ഷിപ്രതിയാുദ്ധ്യാം എന്നി സർവ്വംനൂാശത്തിിതേലക്കുംു 
നൂയാിച്ചു.  അവാലെയാല്ലാാം തേകാാർത്തിിണ്ക്കുംി ഞാാൻ രചാിച്ച 
‘ഭിാരതികാഥ്യ’ വാരും തിലമുെകാളിുലെടു തേപ്രശയാസ് കാരമായാ 
യാുക്തിചാിന്തിക്കുംു തേവാണ്ടുി വാിട്ടാുനൂൽകാുന്നിു-

ഞാാൻ, തേവാദൃവായാസൻ

മംഗംളികുമോരി: ഘോക്ോട്ടിയാം കുമോരനല്ലൂർ സവഘോദ�ിനി. ബിോ�് ഘോജോലിിയാിൽ നിന്നും വിിരമിച്ചഘോ�ഷിം മക്കഘോളിോറെടിോത്തു ഓൿലിൻഡ്ിൽ തോമസം. 
വിോയാനയാിലുംം, എഴുംത്തിിലുംം, സംഗംീതത്തിിലുംം തോൽപ്പരംം. 2015റെലി “ദർപ്പണ”ത്തിിറെ� ൈീഫ് എഡ്ി�ർ ആയാിരുന്നു.                        
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ലെപിരിയാാർ തിാളിത്തിിൽ 
ഒഴിുകാുകായാാണ്്. 

ലെചാവാിതേയാാർത്തിു പ്രശദ്ധ്യാിച്ചാൽ തിീരം 
തിട്ടാുന്നി കാുതേഞ്ഞാളിങ്ങളിുലെടു ലെമലഡിിയാും 
ഹാർമണ്ിയാും തേകാൾക്കുംാം. ഈ തിീരം 
അണ്യാുന്നി ഓളിങ്ങളിുലെടു സിംഫണ്ിലെയാ 
കാാതേതിാർത്തിു ഇരിക്കുംുകായാാണ്് പിൗതേലാ.

പിൗതേലായാുലെടു യാഥ്യാർത്ഥ തേപിര് തേപിാൾ 
എന്നിാണ്്, അതിു മാതേമാദൃീസക്്കും പിള്ളിയാിൽ 
ഇട്ടാ തേപിരാണ്്. വാീട്ടാിൽ പിൗതേലാസൂട്ടാി എന്നിും, 
സ്കാൂളിിൽ പിൗതേലാസ് എന്നിും  നൂാട്ടാിൽ 
പിൗതേലാ എന്നിും ഉള്ള വാിളിി തേകാൾക്കുംുതേ�ാൾ 
അവാൻ ഉള്ളിൽ പിെയാും “എലെ� തേപിര് 
തേപിാൾ എന്നിാണ്്”. 

ലെചാമ്മുാട്ു പ്രഗാമത്തിിലെ� 
ഹൃദൃയാത്തിിലൂലെടുയാാണ്് ലെപിരിയാാെിലെ� 
രാജംകാീയാമായാ ഒഴിുക്കും്. ഒരു കാര മയ്യുാടുും 
മെുകാര തേചാലാടുും. മയ്യുാടുും തേചാലാടുും 
തേചാർന്നി ലെചാമ്മുാടു് എന്നി വാലിയാ പ്രഗാമം. ഇരു 

പ്രഗാമങ്ങളിിലൂലെടു ഒഴിുകാുന്നി ലെപിരിയാാെിനൂു 
വാീതിി കാുെവാാണ്്. ഒന്്നി വാിളിിച്ചാൽ 
വാിളിിതേകാട്്ടാ അതിയാവാശയ കാാരയങ്ങൾ തേനൂരിൽ 
പിെയാാവാുന്നി വാീതിി മാപ്രതിം.  തേചാലാടു് 
പ്രപിതേദൃശം ലെപിാതിുതേവാ സുരക്ഷിിതിം എന്നിാണ്് 
കാരുതിി തേപിാരുന്നിത്ി. കാാരണ്ം, പിുഴിയാുലെടു 
തിീരത്തിിൽ നൂിന്നിും വാളിലെര ഉയാർന്നി ഒരു 
പ്രപിതേദൃശം ആകാുന്നിതി് ലെകാാണ്്ടു. ലെതിാണ്ണു�റ്റാി 
ഒൻപിതിിലെല ലെവാള്ളലെപിാക്കുംത്തിിൽ തേപിാലും 
തേചാലാടു് പ്രപിളിയാ ലെകാടുുതിികാൾ ലെതിാടുാത്തി  
സുരക്ഷിിതി വാാസസ്ഥാലമായാി നൂിലലെകാാണ്ടുു. 

മയ്യുാടു്, സുന്ദിരലെമങ്കിിലും പ്രപിളിയാഭിീതിി 
ഉള്ളിൽ ഒതിുക്കുംി ജംീവാിച്ചു തേപിാരുന്നി ഒരു 
കാൂട്ടാം ജംനൂങ്ങളിുലെടു പ്രപിതേദൃശമാണ്്. പിുഴിയാുലെടു 
കാിതിപ്പുും മിടുിപ്പുും തിലെന്നിയാാണ്് ഇരു 
കാരയാിലെല ജംനൂങ്ങളിുലെടുയാും ഹൃദൃയാമിടുിപ്പുും 
കാിതിപ്പുും. 

പിുലർകാാല സുന്ദിര സവപി്നൂത്തിിൽ 
നൂിന്നിും പിൗതേലാലെയാ ഉണ്ർത്തിിയാതി് 

സരസവതിി
ജോറിംയി് പ്രഫ്ംൻസാംിസാം്
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ഒരു കാിതിപ്പുിൻലെെയാും ലെവാപ്രപിാളിത്തിിൻലെെയാും 
ശബി്ദൃമായാിരുന്നിു. അഴിിഞ്ഞ കൈകാലിമുണ്ടു് വാാരിവാലിച്ചു 
കാുത്തിി ഓടുിവാരുന്നി തേൊബിിലെനൂ കാണ്ടു് പിൗതേലാ 
പികാച്ചിലെല്ലാങ്കിിലും ഒരു തേചാാദൃയം പിൗതേലായാുലെടു മനൂസ്സുിൽ 
ഉയാർന്നിു ലെപിാങ്ങി. ‘സാധിാരണ്യാിൽ നൂിന്നിും മാെി 
എതേന്തിാ ഉണ്ടുതേല്ലാാ‘. തേൊബിിൻലെെ സവഭിാവാം പിൗതേലായാ്ക്കും് 
നൂതേന്നി അെിയാാം. ലെവാപ്രപിാളിവാും, പിരതേവാശവാും 
എന്നിതിിൻലെെ പിരയായാം ആണ്് തേൊബിിൻ. ആശാൻ 
പിള്ളിക്കുംൂടും മുതിൽ ഒന്നിിച്ചു പിഠിിച്ചവാരാണ്് പിൗതേലായാും 
തേൊബിിനൂും. ഉറ്റാ ചാങ്ങാതിികാൾ, അയാൽവാാസികാൾ, ഒതേര 
ഇടുവാകാക്കുംാർ, തേചാലാടുുള്ള അലൂമിനൂിയാം കാ�നൂിയാിലെല 
തേജംാലിക്കുംാരാണ്് ഇരുവാരും.

കാിതിപ്പു് നൂിയാപ്രന്തിിച്ചു തേൊബിിൻ പിെഞ്ഞു 
“പ്രഫാൻ സിയാും ലൂക്കുംായാും ലെസക്കും� ് ഷിിഫ്റ്റാ് കാഴിിഞ്ഞു 

വാരുതേ�ാൾ ചാിറ്റാാഴിം കാവാലക്കും് സമീപിം ഒരു തേപ്രപിതിലെത്തി 
കാണ്ടു് തേപിടുിച്ചു, ഇതേപ്പുാൾ വാീട്ടാിൽ പിനൂിയാായാി കാിടുക്കുംുന്നിു 
എന്നിെിഞ്ഞു. എന്തിായാാലും ഞാാൻ അവാിടും വാലെര ഒന്നി് 
തേപിാകാുവാാണ്്; നൂീ വാരുതേന്നിാ?”പിൗതേലായാുലെടു പ്രപിതിികാരണ്ം 
തേപിാലും തേകാൾക്കുംാലെതി തേൊബിിൻ അപ്രപിതിയക്ഷിനൂായാി. 

വാീട്ടാിതേലക്കും് മന്ദിം നൂടുക്കുംുതേ�ാൾ പിൗതേലായാുലെടു ചാുണ്ടുിൽ 
ഒരു ചാിരി പിടുർന്നിിരുന്നിു. അവാലെ� മനൂസ്സു് പിെഞ്ഞു “ഈ 
തേപ്രപിതി കാഥ്യകാൾ എപ്രതിതേയാാ തേകാട്ടാിരിക്കുംുന്നിു”! 

രസകാരമായാ പിലവാിധി ചാിന്തികാളിിൽ അെിയാാലെതി 
ചാിരിച്ചുതേപിായാ പിൗതേലാലെയാ തേനൂാക്കുംി പിള്ളി കാഴിിഞ്ഞു 
വാന്നിിരുന്നി ജംാസ്മിൻ തേചാാദൃിച്ചു “പിൗതേലാച്ചായാൻ 
എന്തിിനൂാ ഒറ്റായാ്ക്കും് ചാിരിക്കുംുലെന്നി”? ജംാസ്മിലെനൂ കാണ്്ടു 
ഗൗരവാത്തിിൽ നൂിന്നിിരുന്നി പിൗതേലാതേയാാടു് അവാൾ വാീണ്ടുും 
തേചാാദൃിച്ചു

 “എന്തിാ അമ്മുയാുലെടു തേചാാദൃയത്തിിനൂ് മെുപിടുി 
പിെയാാലെത്തി”?

ജംാസ്മിലെനൂ ഒഴിിവാാക്കുംാൻ “കാുെച്ചു തിിരക്കുംുണ്ടു് 
എനൂിക്കും്” എന്നി് പിെഞ്ഞു പിൗതേലാ ധിൃതിിയാിൽ 
വാഴിിതിിരിഞ്ഞു നൂടുക്കുംുതേ�ാൾ ജംാസ്മിൻ അവാലെനൂ 
സാകാൂതിം തേനൂാക്കുംി നൂിന്നിു. 

ജംാസ്മിനൂും പിൗതേലായാും ഒതേര ഇടുവാകായാിൽ 
ഉള്ളവാരാണ്്. പിൗതേലായാുലെടു സ്കാൂളിിൽ തിാലെഴി ക്ലാാസ്സുിൽ 
പിഠിിച്ച കാുട്ടാിയാായാിരുന്നിു ജംാസ്മിൻ. പിൗതേലായാുലെടു അമ്മു 
പിെയാും “ജംാസ്മിൻ സുന്ദിരിയാാണ്്...പിൗതേലാസൂട്ടാിക്്കും 
എന്തിുലെകാാണ്ടുും തേചാരും”. 

അത്തിാഴിത്തിിനൂു തേശഷിം അപ്പുൻലെെ ചാാരുകാതേസരയാിൽ  
ഇരുന്നിു വാിപ്രശമിക്കുംയാായാിരുന്നി പിൗതേലാതേയാാടു് അമ്മു 
വാന്നിു പിെഞ്ഞു “തേമാലെനൂ തേദൃവാാസ്തി വാിളിി തിുടുങ്ങി 
എന്നി് തേതിാന്നിുന്നിു”. മാർഗരീതിാമ്മു മുട്ടാിൽ നൂിന്നി് 
കാുരിശു വാരയാ്ക്കുംുന്നിത്ി കാണ്്ടു പിൗതേലാ അവാരുലെടു 
അടുുത്തിു ഒരു പിായാിൽ ലെചാന്നി് ഇരുന്നിു. ലൗഡി്സ്പിീക്കുംർ 
അതേന്തിാണ്ിയാുലെടു തേദൃവാാസ്തി വാിളിി തേചാലാടു് നൂിന്നിും 

പിുഴികാടുന്നിു മയ്യുാട്ു വാന്നിു...
ഉെങ്ങാൻ കാിടുന്നിതേപ്പുാൾ പിൗതേലായാുലെടു മനൂസ്സുിൽ ഒരു 

തേചാാദൃയം തേതിടുി വാന്നിു. വാർഷിങ്ങൾ മുൻപി് തേചാാദൃിച്ച ഒരു 
തേചാാദൃയം. “നൂിങ്ങളിുലെടു മതിത്തിിൽലെപിട്ടാ കാുെച്ചു തേപിർ 
വാളിലെര രാപ്രതിിയാിൽ എന്തിിന്ൂ പിുെത്തിിെങ്ങി ഉെലെക്കും 
പ്രപിാർത്ഥിക്കുംുന്നിു?”.  തേചാാദൃയം ഉന്നിയാിച്ച കാുട്ടാി സരസവതിി 
എന്നി് പിൗതേലായാ്ക്കും് അർദ്ധ്യാശങ്കിയാില്ലാാലെതി ഓർമ്മു വാന്നിു. 
അവാൻ അന്്നി  പിെഞ്ഞിരുന്നി മെുപിടുിയാും അവാനൂ് 
ഓർമവാന്നിു- “രാപ്രതിിയാിൽ തേപ്രപിതിങ്ങലെളി ഓടുിക്കുംുവാാൻ”! 

ആശ്ചരയം നൂിെഞ്ഞ അവാളിുലെടു മുഖവാും കാണ്ണുുകാളിും 
അവാലെ� മനൂതിാരിൽ ലെതിളിിഞ്ഞതേപ്പുാൾ അവാൻ 
സവന്തിമായാി തേചാാദൃിച്ചു “സരസവതിി ഇന്നി് എവാിലെടുയാാണ്്”?  
ടുീച്ചർമാരും ക്ലാാസ്സുിലെല കാുട്ടാികാളിും പിൗതേലാസ് എന്നി് 
വാിളിിച്ചതേപ്പുാൾ, തേപിാൾ എന്നി് തിലെന്നി വാിളിിച്ചിരുന്നിത്ി 
സരസവതിി മാപ്രതിമായാിരുന്നിു. ലെചാെിയാ ക്ലാാസ്സുിൽ 
ലെവാച്ച് സ്കാൂൾ മാെി തേപിായാിരുന്നി സരസവതിിലെയാ 
ഓർലെത്തിടുുക്കുംാൻ പിൗതേലായാ്ക്കും് അവാളിുലെടു 
മുഖലാവാണ്യം മാപ്രതിം മതിിയാായാിരുന്നിു.   ഇടുതേവാളിയാിൽ 
ക്ലാാസ്സു്മുെിയാിൽ ലെവാച്ച് ഒരു തിുണ്ടുുകാടുലാസ്സുിൽ  
സരസവതിിയാുലെടു മുഖലാവാണ്യം തിലെ� സർഗശക്തിയാുലെടു 
വാരയാും കാുെിയാും ഇട്ടാ് ജംീവാൻ തിുടുിപ്പുിച്ചതേപ്പുാൾ പിൗതേലാ 
എന്നി ലെകാാച്ചു ചാിപ്രതികാാരൻ അവാളിുലെടു മാൻമിഴിിയാിൽ 
പിൂത്തിു നൂിന്നി ദൃീപിങ്ങലെളി മങ്ങാലെതി ഒപ്പുിലെയാടുിത്തിിരുന്നിു. 

സ്കാൂളിിലെല  അവാളിുലെടു  അവാസാനൂ ദൃിവാസലെത്തി 
സാന്നിിധിയത്തിിൽ  “അവാൻ എന്നി കാുട്ടാി” “അവാൾ 
എന്നി കാുട്ടാി”തേയാാടു് പിെഞ്ഞു “ആ ഇംഗ്ലീീഷി് തേനൂാട്ടാ് 
ബിുക്്കും തിരുതേവാാ”? അവാൾ നൂീട്ടാിയാ ആ തേനൂാട്്ടാ 
ബിുക്കുംിതേലക്കും് തിാൻ പികാർത്തിിയാ ചാിപ്രതിം ബിുക്കുംിൻലെെ 
തിാളിുകാൾക്കുംിടുയാിൽ ലെവാക്കുംുതേ�ാൾ അവാൻ അവാളിുലെടു 
മുഖത്തി് തേനൂാക്കുംിയാിരുന്നിില്ലാ. കാണ്ണുിലെല നൂീരുെവാ 
നൂിെഞ്ഞു കാവാിയാും എന്നിായാതേപ്പുാൾ അവാൻ തിിരിഞ്ഞു 
നൂടുന്നിു.

ആ വാർഷിം മുഴിുവാൻ സരസവതിിലെയാ അവാൻ എല്ലാാ 
ദൃിവാസവാും  ഓർത്തിു... പിിലെന്നി ഓർമ്മുകാൾ പില 
കൈകാവാഴിിയാായാി തിിരിഞ്ഞു ഒഴിുകാിയാതേപ്പുാഴിും അവാലെളി 
അവാൻ  മെന്നിില്ലാ.  സരസവതിി എന്നി കൈകാവാഴിിയാിലൂലെടു 
ഇടുയാ്ക്കുംിടുയാ്ക്കും് അവാൻ സഞ്ചിരിച്ചു തേപിാന്നിു. വാർഷിം 
മുതേന്നിാട്ടാ് തേപിായാി.  അച്ഛൻലെെയാും അമ്മുയാുലെടുയാും 
മുടുിയാിൽ നൂര വാീണ്ു; ലെപിരിയാാെിലെ� വാീതിി കാുെഞ്ഞു; 
ആഴിം കാൂടുി...എന്നിാലും അവാൻ അവാലെളി മെന്നിില്ലാ. 

അവാലെനൂന്നി കാൗമാരക്കുംാരനൂ് മീശ മുളിച്ചതേപ്പുാൾ 
സരസവതിിലെയാ അവാൻ എതേപ്പുാഴിും ഓർത്തിു. 
കാണ്ണുാടുിയാിൽ മുഖം മിനൂുക്കുംിയാതേപ്പുാൾ അവാളിുലെടു ഓർമ്മു 
വാന്നിു... പിാഠിപിുസ്തികാം തിുെന്നിതേപ്പുാൾ  അവാൻ മനൂസ്സുിൽ 
വാരച്ച ഹാഫ് സാരി ചാുറ്റാിയാ ആ കാൗമാരക്കുംാരിയാുലെടു 
തേരഖാ ചാിപ്രതിം തിാളിുകാളിിൽ ലെതിളിിഞ്ഞു വാന്നിു...“ഇതി് 
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സരസവതിി അതേല്ലാ” എന്നി മനൂഃതേചാാദൃയത്തിിനൂ് അവാനൂ് 
മെുപിടുി ഇല്ലാായാിരുന്നിു...

തേൊബിിൻലെെ അപ്പുനൂ് ചാീനൂവാലയാുണ്ടു്. അതേപ്രന്തിാസിൻലെെ 
ചാീനൂവാല നൂാട്ടാിൽ പ്രപിസിദ്ധ്യാമാണ്്. അലൂമിനൂിയാം 
കാ�നൂിയാിൽ നൂിന്നിും വാിരമിച്ചതേശഷിം സവന്തിമായാി 
വാരുമാനൂം ഉണ്ടുാവാണ്ം എന്നിയാാൾ ആപ്രഗഹിച്ചു. 
ലെപിരിയാാെിലെല മത്സയ സ�ത്തി് അയാാൾക്കും് 
അെിയാുന്നിതിാണ്്. തേനൂരം പിരപിരാ ലെവാളിുക്കുംുന്നിതിിനൂു 
മുൻതേപി അതേപ്രന്തിാസ് പിിടുിച്ച മത്സയം വാിറ്റാ  കാാശുമായാി 
വാീട്ടാിൽ വാരും. പിിലെന്നി കാുളിിച്ചു തിയ്യുാൊയാി പിള്ളിയാിതേലക്കും് 
ഓടുും, 7 മണ്ിയാുലെടു കാുർബിാനൂ എന്തി് പ്രപിതിിബിന്ധിം 
ഉണ്ടുായാാലും അയാാൾ കാൂടുിയാിരിക്കുംും. വാലയാിലെല 
സ�ാദൃയത്തിിൽ നൂിന്നിും അതേപ്രന്തിാസ് ഒരു ലെകാാച്ചു യാാപ്രതിാ 
തേബിാട്ടാ് വാാടുകായാ് ലെക്കുംടുുത്തിു തേചാലാട്ു-മയ്യുാട്ു തേബിാട്ടാ് 
സർവാീസ് നൂടുത്തിി തേപിാരുന്നിു. തേബിാട്ടാിലെല വാരുമാനൂം 
ലെതിറ്റാില്ലാാലെതി വാന്നിിട്ടാും അതേപ്രന്തിാസ് വാല അഴിിക്കുംാൻ 
സമ്മുതിിക്കുംുന്നിില്ലാ എന്നിാണ്് തേൊബിിൻലെെ പിരാതിി. 

തേൊബിിൻ പിൗതേലാലെയാ പിള്ളി കാഴിിഞ്ഞു കാണ്ടുതേപ്പുാൾ 
പിെഞ്ഞു. “അപ്പുതേനൂാടു് പിെഞ്ഞാൽ തേകാൾക്കുംില്ലാ, ഈ 
ഇരുട്ടാിലും മഴിയാിലും ഒലെക്കും ആര് വാല ഇെക്കുംും. അപ്പുന്ൂ 
ഒരാഴി്ചായാായാി പിനൂി പിിടുിച്ചിരിക്കുംയാാണ്്, ഇതേപ്പുാൾ വാല 
ഇെക്കുംുന്നിില്ലാ”.

“നൂീ വാരുലെമങ്കിിൽ ഞാാൻ വാല ഇെക്കുംാം, അപ്പുനൂും 

സമാധിാനൂമാകാും”. 
തേൊബിിൻലെെ തേചാാദൃയത്തിിന്ൂ പിൗതേലാ മെുപിടുി പിെഞ്ഞില്ലാ. 

മെിച്്ച അവാൻ തേൊബിിതേനൂാട്ു തേചാാദൃിച്ചു “നൂിനൂക്്കും 
ഓർമ്മുയാുതേണ്ടുാ തേൊബിി, നൂമ്മുുലെടു കാൂലെടു സ്കാൂളിിൽ 
പിഠിിച്ചിരുന്നി സരസവതിിലെയാ”?. തേൊബിിൻ പിെഞ്ഞു “ഉണ്ടു് 
നൂല്ലാ ഓർമ്മുയാുണ്ടു്, തേചാലാടുുള്ള എൻലെെ അമ്മുായാിയാുലെടു 
വാീടുിന്ൂ അടുുത്തി് ആയാിരുന്നിു അവാർ തിാമസിച്ചിരുന്നിതി്. 
പിലെക്ഷി ഡിീലെറ്റായാിൽസ് ഞാാൻ പിിലെന്നി പിെയാാം. നൂീ നൂാലെളി 
വാലക്കുംൽ വാരൂ”. 

കൈസക്കുംിൾ വാട്ടാം കാെക്കുംി മണ്ി അടുിച്ചു ധിൃതിി 
കാാട്ടാി തേൊബിിൻ പിൗതേലാലെയാ ഓർമിപ്പുിച്ചു  “ഞാാൻ 
തേപിാകാുന്നിു, നൂീ ലെവാളിുക്കുംുന്നിതിിനൂു മുതേന്നി വാരികാ. തേടുാർച്ച് 
കാരുതിിലെക്കുംാള്ളുകാ”.

രാപ്രതിി കാിടുക്കുംുന്നിതിിനൂു മുൻപി് കൈടുംപിീസിലെല സ്പ്രപിിംഗ് 
ലിവാർ കാെക്കുംി ലെവായാ്ക്കുംുന്നി പിൗതേലാതേയാാടു് മർഗരീതിാമ്മു 
തേചാാദൃിച്ചു “എന്തിാ അലാെം ലെവാക്കുംുലെന്നി”? 

“തേൊബിിനൂ് വാലയാിെക്കുംാൻ ഒരു കാൂട്ടാ് തേവാണ്ം” 
പിൗതേലായാുലെടു പ്രശദ്ധ്യാ അതേപ്പുാഴിും ലെതിന്നിിമാെുന്നി 
കൈടുംപിീസ് സ്പ്രപിിംഗിൽ തിലെന്നിയാായാിരുന്നിു. 

അവാർ സ്തേനൂഹതേത്തിാലെടു പിൗതേലാലെയാ തേനൂാക്കുംി 
പിെഞ്ഞു ‘തേമാലെനൂ ജംാസ്മിന്ൂ എന്തിാ കാുെവാ്? നൂീ എന്തിാ 
ഇതിിന്ൂ  മെുപിടുി പിെയാാതിിരിക്കുംുലെന്നി?’.

“എനൂിക്കുംു ഉെക്കുംം വാരുന്നിു, അമ്മു എലെന്നി 
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നൂാലുമണ്ിക്കും് വാിളിിക്കുംണ്ം”. പിൗതേലാ തിലവാഴിി പിുതിപ്പുിട്ടാു 
കാിടുക്കുംുന്നിതി് കാണ്്ടു മർഗരീതിാമ്മു ലെനൂടുുവാീർപ്പുിട്ടാു, 
പിിലെന്നി അടുുത്തി മുെിയാിതേലക്കും് തേപിാകാുതേ�ാൾ തേനൂർത്തി 
ശബി്ദൃത്തിിൽ അവാർ പിെഞ്ഞു ‘കൈദൃവാം തി�ുരാൻ 
എല്ലാാം നൂിശ്ചയാിക്കുംലെട്ടാ”! 

പിുഴിവാക്കുംിലെല പിാതിയാിൽ നൂിലാവാ് മങ്ങിയാ 
ലെവാളിിച്ചം തിൂകാിയാിരുന്നിു. കാാറ്റാ് നൂിശ്ചലാവാസ്ഥായാിൽ 
ആയാിരുന്നിതിിനൂാൽ ഇലകാിലുക്കുംം ഇല്ലാാത്തി 
പിാതിസഞ്ചിാരം പിൗതേലായാ്ക്കും് ഏതേതിാ ഉൾഭിീതിി 
ഉണ്ർത്തിി. ദൃൂലെര ഇരുണ്ടു ചാീനൂവാല ലെപിാങ്ങി  
നൂിൽക്കുംുന്നിതിും ൊന്തിൽ വാിളിക്കും്  ചാീനൂവാലയാുലെടു ഒരു 
കാ�ിൽ തിൂക്കുംി ഇട്ടാിരിക്കുംുന്നിതിും ലെപിാട്ടാുതേപിാലെല  
കാാണ്ാം... ലെപിലെട്ടാന്്നി വാാകാമരത്തിിൻലെെ  ചാുവാട്ടാിൽ 
തിൂലെവാള്ള സാരിയാിൽ  പ്രപിതിയക്ഷിമായാ  സ്പ്രതിീ രൂപിം കാണ്്ടു 
പിൗതേലാ തിരിച്ചു നൂിന്നിു. രക്തം കാട്ടാപിിടുിച്ചതിുതേപിാലെല 
നൂിന്നിിരുന്നി പിൗതേലാ എവാിലെടുതേന്നിാ കൈധിരയം സംഭിരിച്ചു 
ഒരു മരത്തിിലെ� മെവാിതേലക്കുംു മാെി നൂിന്നിു ഒളിിഞ്ഞു 
തേനൂാക്കുംിയാതേപ്പുാൾ അൽപ്പുനൂിമിഷിം മുൻപി് കാണ്ടുിരുന്നി ആ 
സ്പ്രതിീ രൂപിം അപ്രപിതിയക്ഷിമായാിരിക്കുംുന്നിു!. ശവാസഗതിി 
സാധിാരണ് ആകാുന്നിതിുവാലെര പിൗതേലാ നൂിന്നിു. കാണ്ണുിൽ 
ഇരുട്ടാ് കായാെിയാതേതിാ, നൂിലാവാ് മെഞ്ഞതേതിാ എന്നി 
അവാസ്ഥായാിൽ പിൗതേലാ പിാതിയാിതേലക്കും് ഇെങ്ങി നൂടുന്നിു... 
ഇരുട്ടാിൽ ലക്ഷിയമില്ലാാലെതി നൂടുന്നിിരുന്നി പിൗതേലായാുലെടു 
ദൃൃഷി്ടുിയാിൽ ൊന്തിൽ വാിളിക്കുംിൻലെെ തിരിലെവാട്ടാം പിതിിഞ്ഞു, 
തേവാഗതിയാിൽ വാല ലക്ഷിയം ലെവാച്ചു അവാൻ നൂടുന്നിു. 

ൊന്തിലിൻലെെ മങ്ങിയാ ലെവാട്ടാത്തിിൽ വാലയാിൽ 
കാുടുുങ്ങിയാ മീനൂുകാലെളി തേകാാരിലെയാടുുക്കുംുന്നി തേൊബിിതേനൂാടു് 
പിൗതേലാ തേചാാദൃിച്ചു “നൂീ അധിികാം ആതേയാാ വാന്നിിട്ടാ്”? 

“ഇല്ലാ, ഇതി് പിതിിവാിലും തേനൂരതേത്തിയാുള്ള ആദൃയ 
വാലയാാണ്്, നൂീ ആ തേകാാരു വാല എടുുക്കുംൂ, പിിലെന്നി 
ആ ചാരിവാവാും” തേൊബിിൻ ലെചായ്യുുന്നി തേജംാലിയാിൽ 
പ്രശദ്ധ്യാവാിടുാലെതി പിെഞ്ഞു. 

പിിടുക്കുംുന്നി മീനൂുകാളിുമായാി അലൂമിനൂിയാം ചാരുവാങ്ങൾ 
നൂിെഞ്ഞു. ഉഷിസ്സുിലെ� ഇതിളിുകാൾ വാിടുർന്നിതി്  
തേൊബിിനൂും പിൗതേലായാും അെിഞ്ഞില്ലാ. വാല ചാുവാട്ടാിൽ 
ആളിുകാൾ നൂിെഞ്ഞു, തേലലംവാിളിിയാും വാാക്ാതേധിാരണ്ിയാും 
ലെകാാണ്ടു് അന്തിരീക്ഷിം മുഖരിതിമായാി. 
ആലെളിാഴിിഞ്ഞതേപ്പുാൾ കായ്യുിൽ കാിട്ടാിയാ തേനൂാട്ടാുകാൾ 
വാിടുർത്തിി തേൊബിിൻ ചാിരിച്ചു 

“ഗംഭിീരമായാി ഇന്നിലെത്തി കാച്ചവാടും, ഇന്നിലെത്തി 
ലാഭിത്തിിന്ൂ ഒരു നൂിതേയാാഗം ഉണ്ടു്” 

പിൗതേലാ ആംഗയത്തിിൽ മുഖമുയാർത്തിി തേചാാദൃിച്ചു “എന്തി് 
നൂിതേയാാഗം?”

“അലെതിാലെക്കും സമയാം ആകാുതേ�ാൾ പിെയാാം, 
ഇന്നിലെത്തി തേപിാലെല കാുെച്ചു ദൃിവാസം കാൂടുി മീൻ 
ഇതിുതേപിാലെല ലഭിിച്ചാൽ ലക്ഷിയത്തിിൽ എത്തിും”. 

ചാരുവാങ്ങളിും, തേകാാരുവാലകാളിും, ൊന്തിൽ 

വാിളിക്കുംുമായാി അവാർ നൂടുന്നിു നൂീങ്ങുതേ�ാൾ തേൊബിിൻ 
തേചാാദൃിച്ചു “പിൗതേലാ, നൂിനൂക്്കും സരസവതിിലെയാക്കുംുെിച്ച് 
അെിയാണ്മതേല്ലാ?” 

പിൗതേലായാുലെടു വാിടുർന്നി  കാണ്ണുുകാളിിലെല കാൗതിുകാം കാണ്ടു് 
തേൊബിിൻ വാീണ്ടുും പിെഞ്ഞു “ഇതേപ്പുാൾ സമയാം ഇല്ലാതേല്ലാാ. 
ഇന്നി് കൈവാകാിട്ടാ് തേജംാലിക്കും് തേശഷിം നൂീ കാടുവാിൽ വാാ, 
അതേപ്പുാൾ പിെയാാം  വാിശദൃമായാി” 

സമയാം സായാംസന്ധിയയാായാി, കാടുവാത്തി് ഒരു ചാരൽ 
കാൂനൂയാിൽ അലസമായാി ഇരിക്കുംയാാണ്് പിൗതേലാ. ലെവാട്ടാം 
മങ്ങുന്നിതിിനൂ് മുതേന്നി കാരയാ്ക്കുംടുുത്തി തേതിാണ്ിയാിൽ 
നൂിന്നിും യാാപ്രതിക്കുംാർ ഇെങ്ങുന്നി തിും പ്രശദ്ധ്യാിച്്ച.  
കൈസക്കുംിൾ മണ്ി മുഴിങ്ങിയാതേപ്പുാൾ പിൗതേലാ തിിരിഞ്ഞു 
തേനൂാക്കുംി. തേൊബിിൻ കൈസക്കുംിൾ ലെഹഡ്ി കൈലറ്റാ് 
ലെതിളിിലെച്ചത്തിി. 

കാടുവാിൻലെെ കാൽലെകാട്ടാിതേനൂാടു്  തേചാർന്നിിരിക്കുംുന്നി 
ചാുമ്മുാർ തേചാട്ടാൻലെെ  ചാായാപിീടുികായാിൽ നൂിന്നിും രണ്ടു് 
കാടുുപ്പുമുള്ള ചാായാ പിൗതേലാ വാാങ്ങി വാരുതേ�ാൾ 
തേൊബിിൻ വാാചാാലനൂായാി. അവാൻ പിെഞ്ഞു. 
”എൻലെെ   അമ്മുായാിയാുലെടു വാീടുിലെ�  കാുെച്ചു അടുുത്തി 
വാീട്ടാിൽ ആയാിരുന്നിു സരസവതിിയാും കാുടുുംബിവാും 
തിാമസിച്ചിരുന്നിതി്. അവാളിുലെടു അച്ഛൻ അലൂമിനൂിയാം 
കാ�നൂിയാിൽ തിലെന്നി തേജംാലിയാായാിരുന്നിു എന്നിാ പിെഞ്ഞു 
തേകാട്ടാതി്.  ഹമ്മു്...നൂിതേന്നിാടു് എന്തിിനൂും ഏതിിനൂും ആ 
കാുട്ടാി മിണ്ടുിയാിരുന്നിത്ി ഞാാൻ ഓർക്കുംുന്നിു. നൂീ ഹീതേൊ 
ആയാിരുന്നിതേല്ലാാ മി�ർ കൈമക്കുംൾ അതേഞ്ചിതേലാ!” 

“ഹൃദൃയാത്തിിൽ പിതിിഞ്ഞ വാർണ്ണുങ്ങൾ വാരച്ചിരുന്നിു, 
അല്ലാാലെതി ഒന്നിും അല്ലാ” പിൗതേലായാുലെടു പ്രപിതിികാരണ്ം 
തേകാട്ടാ് തേൊബിിൻ പിൗതേലായാുലെടു ഇടും ലെനൂഞ്ചിിൽ ലെതിാട്ടാ് 
തേചാാദൃിച്ചു

 “എന്തിുലെകാാണ്്ടു ജംാസ്മിൻലെെ ചാിപ്രതിം ഈ 
കാാൻവാസിൽ വാരയാ്ക്കുംുന്നിില്ലാ?”. 

പിൗതേലാ ഗൗവാരവാതേത്തിാലെടു പിെഞ്ഞു തിുടുങ്ങി   
“ജംാസ്മിൻലെെ കാാരയം അവാിലെടു നൂിൽക്കുംലെട്ടാ. ഞാാൻ അതി് 
പിെഞ്ഞു കാഴിിഞ്ഞതിാണ്്. നൂീ സരസവതിിയാുലെടു കാാരയം 
പിെയാൂ”

തേൊബിിൻ പിൗതേലായാുലെടു അടുുതേത്തിക്്കും തേചാർന്നിിരുന്നിു 
പിെഞ്ഞു...”നൂീ എന്തിാ ഈ സരസവതിിലെയാ വാിടുാലെതി 
ഓർത്തിിരിക്കുംുന്നിത്ി . നൂാലം ക്ലാാസ്സുിൽ ലെവാച്ചതേല്ലാ അവാൾ 
സ്കാൂൾ വാിട്ടാ് തേപിായാതി്?”

തേൊബിിൻലെെ തേചാാദൃയങ്ങൾക്കും് പിൗതേലായാിൽ നൂിന്നിും 
മൗനൂമായാിരുന്നിു മെുപിടുി. 

പിീടുികാ കാടുവാിതേലക്കുംുള്ള അവാസാനൂ തേതിാണ്ിയാിൽ 
നൂിന്നിും ഇെങ്ങിയാ വായക്തിലെയാ കാണ്്ടു കാടു പിൂട്ടാി നൂിന്നി 
ചാുമ്മുാർ തേചാട്ടാൻ പിൗതേലായാുലെടുയാും തേൊബിിൻലെെയാും 
അടുുതേത്തിക്്കും  തേവാഗം നൂീങ്ങി  നൂിന്നിു. ഇരുട്ടാിതേലക്കുംു 
കായ്യുിലെല തേടുാർച്ചുമായാി നൂടുന്നിു നൂീങ്ങിയാ സുന്ദിരിയാായാ 
ആ സ്പ്രതിീലെയാ തേനൂാക്കുംി ചാുമ്മുാർ തേചാട്ടാനൂും, പിൗതേലായാും, 
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തേൊബിിനൂും, തിുഴിക്കുംാരൻ വാർക്കുംിയാും തിരിച്ചു നൂിന്നിു. 
വാർക്കുംി മൗനൂത്തിിനൂു വാിരാമമിട്ടാു പിെഞ്ഞു. 

“തിുഴിയാുതേ�ാൾ ഞാാൻ തേചാാദൃിച്ചിരുന്നിു, എവാിതേടുക്കും് 
തേപിാകാുന്നിു എന്നി്, പിലെക്ഷി ഒന്നിും പിെഞ്ഞില്ലാ... 
എന്തിായാാലും അസാദ്ധ്യായ കൈധിരയം തിലെന്നി... സ്പ്രതിീകാൾ 
ഇങ്ങലെനൂ രാപ്രതിി ഒറ്റായാ്ക്കും് നൂടുന്്നി കാാണ്ുന്നിത്ി ഇതി് 
ആദൃയമാണ്്”. 

ചാുമ്മുാർ തേചാട്ടാൻ വാർക്കുംിതേയാാടു് പിെഞ്ഞു “നൂിൻലെെ 
കായ്യുിൽ വാിളിക്കുംുണ്ടുതേല്ലാാ, എലെന്നി ഒന്്നി വാീട്ടാിൽ ആക്കുംൂ”. 
ചാുമ്മുാർ തേചാട്ടാനൂും വാർക്കുംിയാും ഇരുട്ടാിൽ മെഞ്ഞതേപ്പുാൾ 
തേൊബിിൻ പിെഞ്ഞു, “പിൗതേലാ നൂീ കൈസക്കുംിളിിൻലെെ 
പിിന്നിിൽ കായാെൂ, ഞാാൻ  നൂിലെന്നി വാീട്ടാിൽ ഇെക്കുംാം”. 

തേൊബിിൻ കൈസക്കുംിൾ എടുുത്തിതേപ്പുാൾ പിൗതേലാ 
പിിന്നിിലെല കാാരിയാെിൽ ചാാടുിക്കുംയാെി ഇരുന്നിു.  “എടുാ 
പിൗതേലാ, നൂിനൂക്കും് ഒരു സതേന്തിാഷിത്തിിനൂ് വാകായാുണ്ടു്, 
നൂിൻലെെ ആരാധിനൂാപിാപ്രതിം കാവാിയാപ്രതിി  ബിീനൂ 
ടുൗൺഹാളിിൽ വാരുന്നിുണ്ടു്. പിുതിിയാ സിനൂിമയാിൽ അവാർ 
രചാിച്ച ഗാനൂങ്ങളിുലെടു കാാലെസ്സുറ്റാിൻലെെ ഉൽ�ാടുനൂം 
നൂിർവാഹിക്കുംാൻ ആണ്് ഈ വാരവാ്. പ്രപിശസ്തി സിനൂിമ 
തിാരങ്ങളിും, സിനൂിമ അണ്ിയാെ പ്രപിവാർത്തികാരും 
വാരുന്നിുണ്ടു്. ഇതിാണ്് ഞാാൻ പിെയാാലെമന്നി് പിെഞ്ഞ 
സർകൈപ്രപിസ്”.  സതേന്തിാഷിത്തിാൽ ഉള്ളം തിുള്ളി 
തേൊബിിൻലെെ മുതിുകാിൽ അടുിച്ചു പിൗതേലാ പിെഞ്ഞു 
“ഞാാൻ ബിീനൂയാുലെടു പിുതിിയാ ഗാനൂം  കാഴിിഞ്ഞ 
ഞാായാൊഴി്ചായാിലെല രഞ്ജുിനൂിയാിൽ തേകാട്ടാിരുന്നിു... 
നൂമ്മുൾക്കും് എങ്ങലെനൂലെയാങ്കിിലും പിരിപിാടുിക്കും് തേപിാണ്ം, 
തേൊബിിൻ”.  

“ബിീനൂയാുലെടു ഒരു ഓതേട്ടാാപ്രഗാഫ് എൻലെെ സവപി്നൂമാണ്്” 
പിൗതേലായാുലെടു വാാക്കുംുകാളിിലെല ആശനൂിരാശകാൾ 
തിിരിച്ചെിഞ്ഞു തേൊബിിൻ പിെഞ്ഞു. “നൂീ സമാധിാനൂിക്കുംൂ, 
ഇനൂി എപ്രതി പിണ്ം ആയാാലും ഞാാൻ പിാസ്സു് 
സം�ടുിപ്പുിക്കുംും”. 

“ഇന്നിലെല  തേതിാണ്ിയാിൽ ഒറ്റായാ്ക്കും് വാന്നി ആ സ്പ്രതിീയാിൽ 
ഒരു നൂിഗൂഡിതി ഒളിിഞ്ഞിരിക്കുംുന്നിിതേല്ലാ എന്നി ഒരു 
ചാിന്തി എനൂിക്കും് ഇല്ലാാതിില്ലാ.” പിൗതേലായാുലെടു വാാക്കുംുകാൾ 
മുഴിുമിപ്പുിക്കുംാലെതി മുെിഞ്ഞു നൂിന്നിതേപ്പുാൾ തേൊബിിൻ 
ആശ്ചരയം വാിടുാലെതി പിെഞ്ഞു...”പ്രഫാൻസിയാുലെടുയാും 
ലൂക്കുംായാുലെടുയാും അനൂുഭിവാങ്ങൾ തേകാട്ടാ് നൂീ 
കാളിിയാാക്കുംിയാിരുന്നിു...ഇതേപ്പുാൾ നൂിനൂക്കും് ഒരു അനൂുഭിവാം 
വാന്നിതേപ്പുാൾ നൂീ  പിതിെുന്നിു”.  തേൊബിിലെ� പിരിഹാസചാുവാ 
നൂിെഞ്ഞ വാാക്കുംുകാൾ ഇഷി്ടുലെപ്പുടുാലെതി പിൗതേലാ പിെഞ്ഞു. 
“എനൂിക്കും് വാിശവാസമില്ലാ, പിലെക്ഷി അസാധിാരണ് 
സംഭിവാങ്ങൾ കാണ്ടുതി് സതിയം തിലെന്നിയാാണ്്”. 
പിൗതേലായാുലെടു ലെനൂടുുവാീർപ്പുിൻലെെ ശവാസഗതിിക്കും്  
അതിിതേവാഗതിയാുള്ളതിായാി തേൊബിിനൂു തേതിാന്നിി.. 

പിിതേറ്റാന്നി് പിുഴിക്കുംരയാിലിരുന്്നി പിൗതേലാ അങ്ങ് അകാലെല 
കൈസക്കുംിൾ മണ്ി മുഴിങ്ങിയാതേപ്പുാൾ പിാതിയാിതേലക്കും് 

തേനൂാക്കുംി. അസാമാനൂയ തേവാഗതിയാിൽ കൈസക്കുംിളിിൽ 
പിാഞ്ഞു വാന്നിു. �ാൻഡിിൽ ലെവാച്ച കൈസക്കുംിൾ 
മണ്ണുിതേലക്കും് മെിഞ്ഞു വാീണ്തി് പ്രശദ്ധ്യാിക്കുംാലെതി തേൊബിിൻ 
പിെഞ്ഞു-

“ഇന്നിലെല കാടുവാിൽ ഒറ്റായാ്ക്കും് വാന്നിിെങ്ങിയാ 
സുന്ദിരിയാായാ സ്പ്രതിീലെയാ കാുെിച്്ച അെിവാ് കാിട്ടാി.  
ലെചാമ്മുാടു് പ്രഗാമിത്തിിലെ�യാും അടുുത്തിു കാിടുക്കുംുന്നി 
പ്രപിതേദൃശങ്ങളിുലെടുയാും ചാാർലെജ്ജുടുുക്കുംുന്നി പിുതിിയാ 
സർക്കുംിൾ ഇൻസ് ലെപികാ്ടുൊണ്് ആ സ് പ്രതിീ. ഇന്നിലെല 
അവാർ കാടുവാിൽ വാന്നിിെങ്ങി ഇരുളിിതേലക്കും് തേടുാർച്ചുമായാി  
മെഞ്ഞതേപ്പുാൾ അവാലെര കാാത്്തി ഇരുളിിൽ ഒരു സം�ം 
തേപിാലീസുകാാർ ജംീപ്പുുമായാി നൂിൽക്കുംുന്നിുണ്ടുായാിരുന്നിു”!

“നൂീ ഇതിു എങ്ങലെനൂ അെിഞ്ഞു തേൊബിിൻ”? പിൗതേലാ 
ആകാാംക്ഷിതേയാാലെടു തേചാാദൃിച്ചു.

“കാടുക്കുംാരൻ ചാുമ്മുാർ തേചാട്ടാൻ പിെഞ്ഞതിാണ്്. 
ഇന്നിലെല കാടു പിൂട്ടാി ചാുമ്മുാർ തേചാട്ടാനൂും വാർക്കുംി തേചാട്ടാനൂും 
വാീട്ടാിതേലക്കും് മടുങ്ങുതേ�ാൾ അവാലെര തേപിാലീസ് സം�ം 
തിടുഞ്ഞു നൂിെുത്തിി കാുതേെ തേചാാദൃയങ്ങൾ തേചാാദൃിച്ചു. 
അതേപ്പുാൾ തേപിാലീസ് ജംീപ്പുിൻലെെ മുൻസീറ്റാിൽ ആ 
സ് പ്രതിീ ഉണ്ടുായാിരുന്നിു. പിിന്നിീട്ു ചാുമ്മുാർ തേചാട്ടാൻ 
അതേനൂവഷിിച്ചെിഞ്ഞതിാണ്് ആ സ് പ്രതിീ പിുതിിയാ സർക്കുംിൾ 
ഇൻസ് ലെപികാ്ടുർ ആലെണ്ന്നി്”.

“ഹാവാൂ, ഞാാൻ വാിചാാരിച്ചു ആ സുന്ദിരി സ് പ്രതിീ 
തേപ്രപിതിതേമാ മതേറ്റാാ ആലെണ്ന്നി്. എന്തിായാാലും ഇനൂി 
തേപിടുിതേക്കുംണ്ടുതേല്ലാാ?”.

പിരിഹാസം കാലർന്നി പിൗതേലായാുലെടു വാാക്കുംുകാൾ തേകാട്ടാ് 
തേൊബിിൻ പിെഞ്ഞു “ഇനൂി ഞാാൻ പിെയാുന്നിതി് തേകാട്ടാാൽ 
നൂീ ലെഞാട്ടാും”! 

മനൂപ്പു�ർവാമായാ ഒരു മൗനൂത്തിിനൂു തേശഷിം തേൊബിിൻ 
പിൗതേലായാുലെടു ജംിജം് ജ്ഞാസാഭിരിതിമായാ കാണ്ണുുകാലെളി 
തേനൂാക്കുംി പിെഞ്ഞു “ആ സ്പ്രതിീയാുലെടു തേപിർ സരസവതിി 
എന്നിാണ്്”!.

പിൗതേലായാുലെടു കാണ്ണുുകാളിിലെല കാൗതിുകാം മനൂസ്സുിലാക്കുംി 
തേൊബിിൻ പിെഞ്ഞു- “അവാർക്്കും ഇവാിടുമായാി എതേന്തിാ 
ബിന്ധിം ഉള്ളതിുതേപിാലെല എനൂിക്്കും തേതിാന്നിുന്നിു. 
ഇന്നി് രാവാിലെല മുതിൽ ഇവാർ തേപിാലീസ് ജംീപ്പുിൽ 
എല്ലാായാിടുത്തിും കാെങ്ങുന്നിുണ്്ടു. പിലലെരയാും 
തേ�ഷിനൂിതേലക്കും് വാിളിിപ്പുിച്ചു കാുലെെതേയാലെെ കാാരയങ്ങൾ 
തിിരക്കുംുന്നിുണ്ടു് എന്നിെിയാാൻ കാഴിിഞ്ഞു. നൂമ്മുുലെടു 
നൂാടുിലെനൂക്കുംുെിച്ചു നൂല്ലാ പിരിചായാം ഉള്ളതിുതേപിാലെല ആണ്് 
അവാരുലെടു സംസാരം എന്നിും ചാിലർ പിെയാുന്നിുണ്ടു്”... 

“ഇനൂി ഇവാർ നൂമ്മുുലെടു കാൂലെടു പിഠിിച്ചിരുന്നി സരസവതിി 
ആതേണ്ാ?”. തേൊബിിലെ� തേചാാദൃയം തേകാട്ടാ് പിൗതേലാ 
യാഥ്യാർഥ്യത്തിിൽ ഒന്്നി ലെഞാട്ടാി... അവാൻ മുെിഞ്ഞ 
വാാക്കുംുകാളിാൽ അവായക്തമായാി പിെഞ്ഞു. “ഇന്നിലെല 
വാഴിിവാിളിക്കുംിലെ� മങ്ങിയാ ലെവാളിിച്ചത്തിിൽ അവാരുലെടു 
മുഖം കാണ്ടു് എനൂിക്്കും അങ്ങലെനൂ തേതിാന്നിിതേയാാ?”.

~ 



AUCKLAND 
MALAYALI SAMAJAM

DARPANAM 
2024 193

തേനൂരം ഇരുട്ടാി, ഇനൂി വാീട്ടാിതേലക്കും് തേപിാകാാം. തേൊബിിൻ 
കൈസക്കുംിളിുമായാി നൂടുന്നിു, പിൗതേലാ തേൊബിിലെ� ചാാലെര 
ഓതേരാ കാാരയങ്ങൾ പിെഞ്ഞു നൂടുന്നിു. അവാർ പിാതിയാുലെടു 
കായാറ്റാം കായാെി ഇെക്കുംം ഇെങ്ങിയാതേപ്പുാൾ പിാർക്കും്  
കൈലറ്റാ് ഇട്ടാ ഒരു വാാഹനൂത്തിിലെ� മുന്നിിലാണ്് വാന്നി് 
നൂിന്നിതി്. മങ്ങിയാ ലെവാട്ടാത്തിിൽ തേപിാലീസ്  യാൂണ്ിതേഫാം 
ധിാരികാലെളി കാണ്ടു് പിൗതേലായാും തേൊബിിനൂും ലെഞാട്ടാി. മുഖം 
വായക്തമല്ലാാതിിരുന്നി സ്പ്രതിീ ഗൗരവാസവരത്തിിൽ തേചാാദൃിച്ചു.

“എവാിലെടു തേപിാകാുന്നിു?”. 
വാിെയാാർന്നി ശബി്ദൃത്തിിൽ തേൊബിിൻ പിെഞ്ഞു... 

“പിുഴികാടുവാിൽ നൂിന്നിും വാരുന്നിു, ഇതേപ്പുാൾ വാീട്ടാിതേലക്്കും 
തേപിാകാുന്നിു”. 

“തേകാാൺ�ബിിൾ, ഇവാരുലെടു തേപിരും അലെപ്രഡിസ്സുും 
എടുുക്കുംൂ, നൂാലെളി 10 മണ്ിക്കും് തേ�ഷിനൂിൽ വാരാൻ പിെയാൂ”. 
തേപിരും തേമൽവാിലാസവാും തേടുാർച്ചിലെ� ലെവാളിിച്ചത്തിിൽ 
എഴിുതിുതേ�ാൾ തേപിാലീസ് കാാരതേനൂാടു് തേൊബിിൻ തേചാാദൃിച്ചു.

“എന്തിിനൂാ സാലെെ, ഞാങ്ങലെളി തേ�ഷിനൂിൽ 
വാിളിിപ്പുിക്കുംുലെന്നി?”. “അെിഞ്ഞാതേല നൂീ വാരുലെമന്നിുതേണ്ടുാ” 
എന്നി തേപിാലീസ് കാാരലെ� ശാസനൂ നൂിെഞ്ഞ മെുതേചാാദൃയം 
ഭിയാന്നി് “തിീർച്ചയാായാും വാരും സാർ”  എന്്നി പിെഞ്ഞ്  
തേവാഗം തേൊബിിനൂും പിൗതേലായാും  സ്ഥാലം വാിട്ടാു. അവാർ 
ഇരുട്ടാിൽ കാുതേെ നൂടുന്നിു, പിിലെന്നി  കൈസക്കുംിളിിലെ� 
പിിന്നിിൽ പിൗതേലാ  കായാെി ഇരുന്നിു.  വാളിഞ്ഞു ഒഴിുകാി 
കാിടുന്നി പിാതിയാിൽ തേൊബിിൻ കൈസക്കുംിളിിലെനൂ അസാധിയ 
തേവാഗത്തിിൽ പിായാിച്ചു മുതേന്നിാട്ടാ് തേപിായാി.

“ഉെങ്ങാൻ കാിടുന്നിതേപ്പുാൾ ഒരുതേപിാളി കാണ്ണുടുയാ്ക്കുംാൻ 
പിൗതേലായാ്ക്കും് സാധിിച്ചില്ലാ. അവാൻ ഇരുട്ടാിൽ  കാണ്ണുുകാൾ 
മലർലെക്കും തിുെന്നി് പിലതിും ചാിന്തിിച്ചു കാിടുന്നിു.അവാൻലെെ 
ചാിന്തി പിുെതേകാാട്ടാ് സഞ്ചിരിച്ചു ബിാലയത്തിിൽ എത്തിി 
നൂിന്നിു. പില പിരിചാിതി മുഖങ്ങൾക്കുംിടുയാിൽ നൂിന്നിും 

സരസവതിിയാുലെടു മുഖം  ചാികാലെഞ്ഞടുുക്കുംുവാാൻ 
അവാനൂ് നൂിമിഷിതേനൂരം മതിിയാായാിരുന്നിു. അവാളിുലെടു 
ആ മുഖലാവാണ്യവാും കാണ്ണുുകാളിിലെല ആശ്ചരയവാും 
ലെതിളിിമയാിൽ തിലെന്നി നൂിന്നിു. അവാൻലെെ മനൂസ്സു് തേചാാദൃിച്ചു, 
“നൂീ തിിരയാുന്നി നൂിൻലെെ ബിാലയകാാല സുഹൃത്തി് സരസവതിി 
ഈ തേപിാലീസ് ഓഫീസർ തിലെന്നിതേയാാ? മനൂസ്സുിലെ� ഭിാരം 
തിാങ്ങാനൂാവാലെതി അവാൻ ഉെങ്ങിതേപ്പുായാി. പിിതേറ്റാന്നി് 
തേപിാലീസ് തേ�ഷിനൂിതേലക്കുംുള്ള കൈസക്കുംിൾ യാാപ്രതിയാിൽ 
തേൊബിിൻ അവാലെ� ഭിയാലെത്തിക്കുംുെിച്ച് പിൗതേലാതേയാാടു് 
പിെഞ്ഞു.

“ഇതി് ജംീവാിതിത്തിിൽ ആദൃയമായാാണ്് ഞാാൻ ഒരു 
തേപിാലീസ് തേ�ഷിനൂിൽ തേപിാകാുന്നിതി്. അതിിലെ� ഭിയാം 
നൂന്നിായാി എനൂിക്കും്  ഉണ്്ടു. പിൗതേലാ, നൂിനൂക്കും് ഭിയാമുതേണ്ടുാ?”  
തേൊബിിലെ� തേചാാദൃയം തേകാട്്ടാ ഏതേതിാ ചാിന്തിയാിൽ 
നൂിന്നിുണ്ർന്നി പിൗതേലാ പിെഞ്ഞു 

“എനൂിക്്കും ഭിയാമില്ലാ, പിലെക്ഷി ആകാാംക്ഷി ഉണ്ടു്. ആ 
സർക്കുംിൾ ഇൻസ് ലെപികാ്ടുലെെ തേനൂരിൽ കാാണ്ുന്നിതി് വാലെര. 
അവാർ സരസവതിി ആതേണ്ാ എന്നി് അെിയാും വാലെര”! 

പിത്തിു മണ്ിക്കും് മുൻതേപിതിലെന്നി തേപിാലീസ് തേ�ഷിൻ 
വാളിപ്പുിൽ പിൗതേലായാും തേൊബിിനൂും എത്തിിതേച്ചർന്നിു. 
കാാവാാടുത്തിിൽ നൂീളിൻ തേതിാക്്കും പിിടുിച്ചിരുന്നി 
പിാൊവാുകാാരലെനൂ തിാഴി്ന്്നി വാണ്ങ്ങി അകാലെത്തി മുെിയാിൽ 
കൈെറ്റാെുലെടു തേമശക്കുംരുകാിൽ നൂിൽകാുതേ�ാൾ തേൊബിിൻ 
ഭിയാത്തിാൽ വാിെച്ചിരുന്നിു. 

ഏലെെ സമയാത്തിിനൂു തേശഷിം ഒരു തേപിാലീസുകാാരൻ 
അവാലെര സബ്്ബ ഇൻസ് ലെപിക്ാടുെുലെടു മുന്നിിൽ 
ഹാജംരാക്കുംി. നൂിരപിരാധിികാൾ എന്നി് മനൂസ്സുിലാക്കുംി 
തേൊബിിലെനൂയാും പിൗതേലാലെയായാും വാിട്ടായാച്ചതേപ്പുാൾ ഭിയാഭിക്തി 
ബിഹുമാനൂതേത്തിാലെടു സബ്്ബ ഇൻസ് ലെപിക്ാടുതേൊടു് പിൗതേലാ 
തേചാാദൃിച്ചു  “സാർ, സർക്കുംിൾ ഇൻസ് ലെപിക്ാടുർ മാഡിലെത്തി 
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ഒന്നി് കാാണ്ുവാാൻ പിറ്റാുതേമാ?” പിൗതേലായാുലെടു തേചാാദൃയം 
തേകാട്ടാ് ആശ്ചരയലെപ്പുട്ടാു; പിിലെന്നി തേരാഷിത്തിിൽ അയാാളിുലെടു 
മെുപിടുി വാന്നിു.. “നൂിതേന്നിാലെടുാലെക്കും ഇവാിലെടു വാരാൻ 
പിെഞ്ഞ സരസവതിി മാഡിം സർക്കുംിൾ ഇൻസ് ലെപികാ്ടുർ 
ഒന്നിും അല്ലാ. ഒരു ലെകാാലതേക്കുംസിൻലെെ സ്ലെപിഷിയൽ 
ഇൻലെവാ�ിതേഗറ്റാിംഗ് ഓഫീസർ ആണ്്. അവാർക്കും് 
നൂിലെന്നിലെയാാലെക്കും കാണ്ടുിട്്ടാ ഒരു കാാരയവാും ഇല്ലാ. രാപ്രതിി 
കാാലങ്ങളിിൽ കാെങ്ങി നൂടുക്കുംുന്നി പിൂവാാലന്മാാർ 
എന്നി് തേതിാന്നിിയാത്ി ലെകാാണ്ടുാണ്് നൂിലെന്നിലെയാാലെക്കും 
വാിളിിപ്പുിച്ചതി്. ഇനൂി ഇവാിലെടു അധിികാം നൂിന്നിു തേചാാദൃയം 
തേചാാദൃിച്ചാൽ അകാത്തിിടുും...തേവാഗം സ്ഥാലം വാിതേട്ടാാളി�...”.  
സബ്ബ്ഇൻസ് ലെപിക്ാടുെുലെടു കാണ്ണു് ചാുവാന്നിുവാരുന്നിതി് കാണ്ടു് 
തേൊബിിനൂും പിൗതേലായാും തേവാഗം തേപിാലീസ് തേ�ഷിനൂു 
പിുെത്തിിെങ്ങി. 

ചാുമ്മുാർ തേചാട്ടാൻലെെ ചാായാപിീടുികായാിലെല സംഭിാഷിണ്ം 
രണ്ടു് വായാഴിവാട്ടാ കാാലത്തിിനൂു മുൻപ്ി തേചാലാടു്  ചാിറ്റാാഴിം  
കാവാലയാിൽ നൂടുന്നി ഒരു ലെകാാലപിാതികാലെത്തി 
കാുെിച്ചായാിരുന്നിു.        ”ഇതി് ഇരുപിത്തിിയാഞ്ചിു വാർഷിം 
മുൻപി് നൂടുന്നി തേകാസതേല്ലാ?”

“അതേന്നി തേകാട്ടാിരുന്നിതേല്ലാാ ഇതിിലെ� പിിന്നിിൽ ഒരു തേപ്രപിതിം 
ഉലെണ്ടുന്നി്”

“ആ തേകാസ്സു് അതേന്നി ലെകാട്ടാിപിൂട്ടാിയാതിാണ്്, ഇതേപ്പുാൾ 
ഇലെതിന്തിാ ഒരു പിുനൂർ അതേനൂവഷിണ്ം”?

“ബിാലകാൃഷ്ിണ്ൻ നൂല്ലാവാനൂായാിരുന്നിു” പിാൽ ചാായാ 
ചാില്ലാു ഗ്ലീാസ്സുിതേലക്കും് ആറ്റാിയാടുിക്കുംുതേ�ാൾ ലെനൂടുുവാീർപ്പുിട്ടാു 
ചാുമ്മുാർ തേചാട്ടാൻ പിെഞ്ഞു. 

ചാായാ പിീടുികായാിലെല ഒഴിിഞ്ഞ തേകാാണ്ിൽ ചാൂട്ു 
ചാായാ ഊതിി കാുടുിച്ചിരുന്നി തേൊബിിനൂും പിൗതേലായാും 
നൂാട്ടാുകാാരുലെടു സംഭിക്ഷിണ്ങ്ങൾ തേകാട്്ടാ മൗനൂമായാിരുന്നിു. 
അവാരുലെടു ചാിന്തികാളിിൽ ഉത്തിരമില്ലാാത്തി പില 
തേചാാദൃയങ്ങളിുലെടു ലെകാാള്ളിയാാനൂുകാൾ മിന്നിി പിടുർന്നിു. 

ചാായാ പിീടുികായാിൽ നൂിന്നിിെങ്ങുതേ�ാൾ തേൊബിിൻ 
ദൃൃഢതിതേയാാലെടു പിെഞ്ഞു “ഇത്ി നൂമ്മുുലെടു സരസവതിി 
തിലെന്നിയാാണ്്. നൂീ ഓർക്കുംുന്നിിതേല്ലാ നൂമ്മുുലെടു മുകാളിിലെല 
ക്ലാാസ്സുിൽ പിഠിിച്ചിരുന്നി തേരവാതിിലെയാ”?. സരസവതിിയാും 
തേരവാതിിയാും അയാൽക്കുംാർ ആയാിരുന്നിു. തേരവാതിിയാുലെടു 
അച്ഛനൂാണ്്, ലെകാാല്ലാലെപ്പുട്ടാ ബിാലകാൃഷി്ണ്ൻ. സരസവതിി 
അവാളിുലെടു ഉറ്റാ കാൂട്ടാുകാാരിയാുലെടു അച്ഛൻലെെ മരണ്ത്തിിന്ൂ 
കാാരണ്ക്കുംാലെര തേതിടുി വാന്നിിരിക്കുംയാാണ്്”.

അന്നി് രാവാിലെല മുതിൽ ചാാറ്റാൽ മഴിയാായാിരുന്നിു. 
ചാുമ്മുാർ തേചാട്ടാലെ� ചാായാപിീടുികായാിലെല മർഫി വാാൽവാ് 
തേെഡിിതേയാായാിൽ നൂിന്നിും അവായക്തമായാി വാന്നിിരുന്നി 
പ്രപിതിിദൃിനൂ വാാർത്തിാ വാായാനൂ  ലെചാവാികാൂർപ്പുിച്ചു പിിടുിച്ചു 
തേകാൾക്കുംുകായാാണ്് കാടുത്തിുകാാരൻ വാർക്കുംി. അയാാൾ 
ചാൂടു് ചാായാ ഊതിികാുടുിച്ചു പിെഞ്ഞു- “മലയാിൽ 
മഴിലെപിയ്യുുന്നിു” തേകാട്ടാ പിാതിി, തേകാൾക്കുംാത്തി പിാതിി പിലരും 
കാുടുിച്ചുലെകാാണ്ടുിരുന്നി ചാായാ ഒറ്റാ വാലിക്കും് അകാത്തിാക്കുംി 

സ്ഥാലം വാിട്ടാു. മലയാിൽ മഴിലെപിയ്യുുന്നിു എന്നി് 
തേകാൾക്കുംുതേ�ാൾ മയ്യുാടു് വാാസികാളിുലെടു രക്തസമ്മുർ�ം 
പ്രകാമാതിീതിമായാി ഉയാരുന്നിത്ി അസാധിാരണ്മായാ ഒരു 
കാാരയം അല്ലാ.

മലയാിൽ ലെവാള്ളിമിന്നിൽ മിന്നിി, കാരിതേമ�ങ്ങൾക്്കും 
മാലചാാർത്തിി. കാാറ്റാ് വാീശി ലെകാാടുുങ്കിാറ്റാായാി. കാരിതേമ�ം 
ഈെൻ തേമ�മായാി, നൂിലയാ്ക്കുംാത്തി ലെപിരുമഴിയാായാി 
ലെപിരിയാാെിതേലക്കും് വാലെന്നിാഴിുകാി. മയ്യുാടു് തിീരം 
കാരകാവാിഞ്ഞു ഒഴിുകായാാണ്്. തിാണ് പ്രപിതേദൃശങ്ങളിിൽ 
തിാമസിക്കുംുന്നി ആളിുകാലെളി സ്കാൂളിുകാളിിതേലക്്കും 
മാറ്റാി പിാർപ്പുിച്ചു. കാണ്ണുീർ മുത്തിായാിരുന്നി ലെപിരിയാാർ  
ലെവാള്ളം പിൂഴിിയാിൽ കാലങ്ങി ഒഴിുകാുകായാാണ്്. മഴിയാുലെടു 
സംഹാരതിണ്ഡവാം വാനൂയമൃഗങ്ങലെളി മാപ്രതിമല്ലാാ, 
വാളിർത്തിു മൃഗങ്ങലെളിയാും ലെവാള്ളത്തിിൽ മുക്കുംിലെകാാന്നിു. 
ശാഠിയതേത്തിാലെടു തികാർത്തിു ലെപിയ്ാതി മഴി ഏഴി് ദൃിനൂം 
നൂിന്നിുലെപിയാ്തിു. പ്രപിളിയാ ലെകാടുുതിി സം�തേത്തിാലെടുാപ്പും 
പ്രപിവാർത്തിിച്ചിരുന്നി തേൊബിിനൂും, പിൗതേലായാ്ക്കുംും, 
പ്രഫാൻസിക്കുംും, ലൂക്കുംായാ്ക്കുംും ചാുമ്മുാർ തേചാട്ടാൻലെെ 
ഒലിച്ചുതേപിായാ ചാായാപിീടുികായാുലെടു പിുെകാിലെല തിൂണ്ിൽ 
തേചാർന്നിു കാിടുലെന്നിാരു വാാലെകാട്ടാിയാ വാലിയാ ഡിീസൽ വാീപ്പു 
കാിട്ടാി. നൂിരവാധിി ആളിുകാളിുലെടു സാന്നിിധിയത്തിിൽ വാീപ്പുയാുലെടു 
വാാവാട്ടാം തില്ലാിതിുെന്നിതേപ്പുാൾ ഏവാരും ലെഞാട്ടാിതേപ്പുായാി. 
വാീപ്പുയാിൽ നൂിന്നിും നൂിരവാധിി മുഖമൂടുികാളിും, 
ലെപ്രബിസ്സുിയാെുകാളിും, ലെവാള്ള നൂിെത്തിിലുള്ള സാരികാളിും, 
അടുിപിാവാാടുകാളിും, ബ്ലിൗസുകാളിും, നൂീളിത്തിിലുള്ള 
ലെവാപ്പുുമുടുികാളിും ലെവാള്ളത്തിിൽ കാുതിിർന്നിിരുന്നിു. 

‘ലെചാമ്മുാടു് പ്രഗാമത്തിിലെല തേപ്രപിതിങ്ങലെളി ലെവാള്ളലെപിാക്കുംം 
ചാതിിച്ചു’ എന്നി് പിൗതേലാ ഉച്ചത്തിിൽ പിെഞ്ഞതേപ്പുാൾ 
എല്ലാാവാരും ചാിരിച്ചു മണ്ണുുകാപ്പുി. 

പ്രഫാൻസിയാും ലൂക്കുംയാും ഇരുട്ടാുന്നിതിിനൂു മുതേ� 
അവാരുലെടു വാീടുുകാളിിതേലക്കും് തേപിായാി. പിൗതേലാ 
എതേന്തിാ ആതേലാചാിച്ചു ഇരിക്കുംുന്നിതി് കാണ്ടു് 
തേൊബിിൻ പിെഞ്ഞു...”എന്നിാലും സരസവതിി നൂമ്മുലെളി 
തിിരിച്ചെിഞ്ഞില്ലാാതേലാ?”.

പിൗതേലാ ഇരുളിിതേലക്കും് തേനൂാക്കുംി പിെഞ്ഞു- “അതി്, 
അന്്നി നൂമ്മുലെളി സരസവതിി കാണ്ടുതി് മങ്ങിയാ ലെവാട്ടാത്തിിൽ 
ആയാിരുന്നിതേല്ലാാ. നൂമ്മുൾ സരസവതിിലെയായാും 
തിിരിച്ചെിഞ്ഞില്ലാതേല്ലാാ”.

ദൃിവാസങ്ങൾ കാൂടുി വാന്നി് ആഴി്ചാകാളിായാി, ആഴി്ചാകാൾ 
മാസങ്ങളിായാി. പ്രപിളിയാാനൂന്തിരമുള്ള മയ്യുാടുിലെല 
ജംനൂജംീവാിതിം സാധിാരണ്യാിതേലക്കും് വാന്നിു എന്നി് പിെയാാം. 
തേൊബിിനൂും പിൗതേലായാും സരസവതിിലെയാക്കുംുെിച്ചുള്ള 
വാിവാരങ്ങൾ അെിയാുവാാൻ കാിണ്ഞ്ഞു പ്രശമിച്ചു. പിലെക്ഷി, 
അവാരുലെടു കാഷി്ടുപിാടുുകാൾ വാൃഥ്യാ ആവാുകായാായാിരുന്നിു. 
തേപിാലീസും തേപിാലീസ് തേ�ഷിനൂും തേൊബിിനൂും 
പിൗതേലായാ്ക്കുംും വാിവാരങ്ങൾ തേശഖരിലെച്ചടുുക്കുംാൻ ഒരു 
ബിാലിതേകാൊ മലയാായാി നൂിലലെകാാണ്ടുു.  അലെന്നിാരു 
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ഞാായാൊഴി്ചാ ആയാിരുന്നിു, പിൗതേലാ വാീട്ടാിൽ 
വാിപ്രശമിക്കുംയാായാിരുന്നിു. തേൊബിിലെ� ലെപിലെട്ടാന്നിുള്ള വാരവാ് 
കാണ്ടു് അന്ധിാളിിച്ചു നൂിന്നി പിൗതേലായാുലെടു കായ്യുിതേലക്കും് 
രണ്ടു് നൂീല നൂിെത്തിിലുള്ള തേഗറ്റാ് പിാസ്സു് ഏല്പിിച്ചു തേൊബിിൻ 
പിെഞ്ഞു- “ബിീനൂലെയാ കാാണ്ുന്നിതിിനൂുള്ള പിാസ്സുാണ്് 
ഇതി്. അടുുത്തി ഞാായാൊഴി്ചായാാണ്് പിരിപിാടുി”. പിൗതേലാ 
സതേന്തിാഷിം ലെകാാണ്്ടു തേൊബിിലെനൂ ലെകാട്ടാിപിിടുിച്ചു പിെഞ്ഞു 
“ഇതി് എനൂിക്കും് വാിശവസിക്കുംാൻ പിറ്റാുന്നിില്ലാ”. 

ലെടുൗൺ ഹാളിിലെല ചാടുങ്ങുകാൾ ഒന്നിും പിൗതേലാ 
പ്രശദ്ധ്യാിച്ചതേതി ഇല്ലാ. അവാൻലെെ കാണ്ണുും മനൂസ്സുും തേവാദൃിയാിൽ 
ഇരുന്നി ബിീനൂയാിൽ ആയാിരുന്നിു. അവാൻലെെ മനൂസ്സു്  
പിെഞ്ഞു. ”ബിീനൂയാുലെടു കാവാിതികാൾ തേപിാലെല തിലെന്നി 
ബിീനൂയാും സുന്ദിരിയാാണ്്...ഒരിക്കുംൽ തേപിാലും ഇവാരുലെടു 
ഒരു ചാിപ്രതിം എനൂിക്കും്  കാാണ്ുവാാൻ സാധിിച്ചില്ലാതേല്ലാാ”! 

പിരിപിാടുികാൾക്കും് തേശഷിം ബിീനൂയാുലെടു ഓതേട്ടാാപ്രഗാഫിനൂായാി 
നൂീണ്ടു ഒരു കായ� തിലെന്നി ആയാിരുന്നിു. കായ�വാിലെ� 
ഏറ്റാവാും പിുെകാിൽ നൂിന്നിിരുന്നി പിൗതേലാ ഏതേതിാ 
സവപി്നൂതേലാകാത്തിായാിരുന്നിു. തിൻലെെ ഊഴിം 
എത്തിിയാതേപ്പുാൾ ധിിെുതിിയാിൽ ഓതേട്ടാാപ്രഗാഫ് തേപിാക്കുംറ്റാിൽ 
നൂിലെന്നിടുുത്തിു ബിീനൂയാ്ക്കും് നൂീട്ടാിയാതേപ്പുാൾ പിൗതേലായാുലെടു 
മനൂസ്സു് തിുള്ളിച്ചാടുി. ബിീനൂ പിൗതേലായാുലെടു ഓതേട്ടാാപ്രഗാഫ് 
തേപിജംിൽ  എഴിുതിിയാ വാാക്കുംുകാൾ ഇങ്ങലെനൂയാായാിരുന്നിു. 

“എലെ� പ്രപിിയാമുള്ള തേപിാൾ, നൂിലെന്നി ഞാാൻ മെന്നിില്ലാ.... 
നൂീ എലെന്നി മെന്നിുതേവാാ? സ്തേനൂഹതേത്തിാലെടു, നൂിലെ� 
സ്കാൂൾ കാൂട്ടാുകാാരി സരസവതിി”. പിൗതേലായാുലെടു 
കാണ്ണുുകാളിിലെല അതിിശയാ അലകാൾ കാൗതിുകാതേത്തിാലെടു 
തേനൂാക്കുംി നൂിന്നി സരസവതിി അവാലെ� കൈകാകാളിിതേലക്കും് 
ഓതേട്ടാാപ്രഗാഫ് തിിരിച്ചു നൂൽകാിയാ തേശഷിം പിെഞ്ഞു “എലെ� 
തിൂലികാാ നൂാമം ആണ്് ബിീനൂ...ഞാാൻ പിഴിയാ സരസവതിി 
തിലെന്നിയാാണ്്, നൂീ എലെന്നി തിിരിച്ചെിഞ്ഞില്ലാതേല്ലാാ”!. 

ഹാൻഡി്ബിാഗിൽ നൂിലെന്നിടുുത്തി ഒരു ഡിയാെിയാുലെടു 
ആദൃയ തിാളിിൽ പിതിിപ്പുിച്ചിരുന്നി ചാിപ്രതിം സരസവതിി 
പിൗതേലാലെയാ കാാണ്ിച്ചു പിെഞ്ഞു- “നൂീ വാരച്ച  എലെ� 
ആ കാുട്ടാികാാലലെത്തി ചാിപ്രതിം,  ഇന്നിും ഞാാൻ 
പിവാിപ്രതിമായാി സൂക്ഷിിക്കുംുന്നിു”! തിിരക്കുംിതേലക്കും് 
നൂീങ്ങും മുൻപി് സരസവതിി പിൗതേലാതേയാാടു് രാഗത്തിിൽ 
പിെഞ്ഞു. “നൂമ്മുൾ ഇനൂിയാും കാാണ്ും”... അവാളിുലെടു 
കാണ്ണുുകാളിിൽ പിൂത്തിിരുന്നി തിരി നൂക്ഷിപ്രതിങ്ങലെളി, 
ഈെൻ കാണ്ണുുകാൾ തിുടുയാ്ക്കുംുതേ�ാഴിും വായക്തതിതേയാാലെടു 
പിൗതേലാ കാണ്ടുിരുന്നിു... ഊഷി്മളിമായാി അവാൾ 
മുെുലെകാ പിിടുിച്ചിരുന്നി അവാൻലെെ കാരം വാിട്്ടാ ദൃൂതേരക്കും് 
തേപിാകാുതേ�ാൾ അവാൻ കാണ്്ഠിം ഇടുെി പിെഞ്ഞു

 “തിിരിച്ചെിയാാത്തിതിിൽ മാപ്പു്, പിലെക്ഷി ഞാാൻ നൂിലെന്നി 
മെന്നിില്ലാ!”

ഘോെോയാ് ഫ്രാോൻസിസ്: ഫോർമസി ഘോമഖലിയാിൽ ഘോജോലിി. ഓക്് ലിോൻഡ്് മലിയാോളിി സമോജം എക്സ്ിക്ൂട്ടിീവി് ക്മ്മി�ി അംഗംം (2008, 2010, 2013). 
ദർപ്പണം മോഗംസിറെ� ൈീഫ് എഡ്ി�ർ (2015), ഓക്് ലിോൻഡ്് മലിയാോളിി സമോജത്തിിറെ� സംഗംീത സന്ധ്യം ഘോപ്രോഗ്രാോം ഘോക്ോർഡ്ിഘോന�ർ (2011-2016) 
എന്നീ നിലിക്ളിിൽ പ്രവിർത്തിിച്ചിട്ടുണ്ട്്.. 
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പ്രഗാമത്തിിലെല ഏറ്റാവാും വാലിയാ 
ധിനൂികാനൂാണ്് തേഷിണ്ായാി- 

”സംശയാം തേഷിണ്ായാി”. ഈ സംശയാം 
എന്്നി പിെയാുതേ�ാൾ അവാിഹിതിമായാി 
ഒന്നിും ചാിന്തിിതേക്കുംണ്ടു. ഒരു കാുടുുംബിത്തിിൽ 
സംശയാം എന്നിു പിെയാുതേ�ാൾ ഭിാരയലെയാ 
സംശയാിക്കുംുന്നി ഭിർത്തിാവാ്, ഭിർത്തിാവാിലെനൂ 
സംശയാിക്കുംുന്നി ഭിാരയ, കാാമുകാിലെയാ 
സംശയാിക്കുംുന്നി കാാമുകാൻ, കാാമുകാലെനൂ 
സംശയാിക്കുംുന്നി കാാമുകാി, ഇങ്ങലെനൂ 
തിിരിച്ചും മെിച്ചും എങ്ങലെനൂയാും ചാിന്തിിക്കുംാം. 
എന്നിാൽ ഇവാിലെടു പിെയാുന്നി സംശയാം 
അങ്ങലെനൂയാല്ലാ. നൂമ്മുുലെടു നൂായാകാൻ 
“സംശയാം തേഷിണ്ായാി” അങ്ങലെനൂയാുള്ള 
ഒരാളില്ലാ. പ്രഗാമത്തിിലെല പ്രപിമാണ്ിയാാണ്് 
അയാാൾ. ഒട്ടാുമിക്കും പിാവാങ്ങൾക്കുംും 
തേഷിണ്ായാി സഹായാിയാാണ്്, കാാണ്ലെപ്പുടുുന്നി 
കൈദൃവാമാണ്്! ഇയാാൾ ശരിക്കുംും ഒരു 
ജംന്മാിയാാണ്്, എന്നി് പിെഞ്ഞാൽ അയാാൾക്കും് 
ഇല്ലാാത്തി ഒരു ഇടുപിാടുുമില്ലാ. പ്രപിധിാനൂമായാും 
ലെനൂൽകാൃഷിിയാാണ്്. ധിാരാളിം ഏക്കുംർ 
സ്ഥാലമുണ്ടു്. പ്രഗാമത്തിിലെല ഏറ്റാവാും വാലിയാ 
സൂപ്പുർമാർക്കുംറ്റാ് അയാാളിുതേടുതിാണ്്. ബിസ് 
സർവാീസ്, വാർക്കും് തേഷിാപ്പു്, സവർണ്ണുക്കുംടു, 

തിുണ്ിക്കുംടു, അങ്ങലെനൂ തേപിാകാുന്നിു 
ബിിസിനൂസ് സാപ്രമാജംയം. ഇതിുലെകാാണ്്ടു 
പ്രഗാമത്തിിലെല ധിാരാളിം തേപിർക്കും് തേജംാലി 
ലെചായ്യുാനൂും ജംീവാിക്കുംാനൂും സാധിിക്കുംുന്നിു. 
അതിുലെകാാണ്ടുുതിലെന്നിയാാണ്് അയാാൾ 
അവാർക്കും് കൈദൃവാതിുലയനൂായാതിും. 
പ്രഗാമത്തിിലെല ഒരാളിും ലെതിാഴിിലില്ലാാലെതി 
നൂടുക്കുംുന്നിതി് കാാണ്ാൻ അയാാൾക്കും്  
ഇഷി്ടുമില്ലാ. അവാരവാരുലെടു കാഴിിവാിനൂ് 
അനൂുസരിച്ചിട്ടാുള്ള തേജംാലി അവാർക്കും് 
ലഭിിക്കുംുന്നിു.

പ്രഗാമത്തിിൽ പിുതിുതിായാി ഒരാൾ 
കാാലുകാുത്തിിയാാൽ ഉടുലെനൂ തേഷിണ്ായാിക്്കും 
സംശയാമായാി. വാന്നിയാാൾ തിനൂിക്കും് ഒരു 
എതിിരാളിിയാാകാുതേമാ, ‘പിാര’യാാകാുതേമാ- 
ഇതിാണ്് കാക്ഷിിയാുലെടു പ്രപിധിാനൂ സംശയാം. 
ഇങ്ങലെനൂ വാിപിുലമായാ രീതിിയാിൽ തേഷിണ്ായാി 
വാളിർന്നിുലെകാാണ്ടുിരിക്കുംുതേ�ാൾ ഒരു 
പ്രപിവാാസി മലയാാളിി തിാമസക്കുംാരനൂായാി 
പ്രഗാമത്തിിലെലത്തിി. അയാാൾ വാിതേദൃശ 
പിരിപിാടുികാലെളിാലെക്കും മതിിയാാക്കുംി 
പ്രഗാമത്തിിതേലക്കും് വാന്നിിരിക്കുംുകായാാണ്്. 

വാില കാൂടുിയാതിും ആർഭിാടുവാുമായാ 
കാാെിലാണ്് പ്രപിവാാസി ഭിാരയാ സതേമതിം 

�ംശയിം നേ�ണംായിി 

നിീനിു മരിയി
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പ്രഗാമത്തിിൽ എത്തിിയാിരിക്കുംുന്നിതി്. ഇതി് തേഷിണ്ായാിയാുലെടു 
ലെനൂഞ്ചിിടുിപ്പു് കാൂട്ടാി. ഇവാിലെടു തിുടുങ്ങുന്നിു തേഷിണ്ായാിയാുലെടു 
സംശയാങ്ങൾ. ഭിാരയയാും മൂന്നി് ആൺമക്കുംളിും അവാരുലെടു 
ഭിാരയമാരും കാുഞ്ഞു കാുട്ടാികാളിും അടുങ്ങിയാ വാലിലെയാാരു 
കാുടുുംബിമാണ്് തേഷിണ്ായാിയാുലെടുത്ി. അവാലെരല്ലാാം 
തേഷിണ്ായാിയാുലെടു ബിിസിനൂസ്സുിൽ പിങ്കിാളിികാളിും 
സഹായാികാളിും ആണ്്. ഈ ഒലെത്തിാരുമ തിലെന്നിയാാണ്് 
അയാാളിുലെടു വാിജംയാവാും. എന്തിുലെകാാതേണ്ടുാ വാീട്ടാുകാാലെര 
അയാാൾക്കും് സംശയാമില്ലാ...ഭിാഗയം! 

പ്രപിവാാസിയാുലെടു വാരവാാണ്് തേഷിണ്ായാിലെയാ 
അസവസ്ഥാൻ ആക്കുംുന്നിത്ി ഭിാരയയാും മക്കുംളിും 
അയാാളിിലെല ഈ മാറ്റാം പ്രശദ്ധ്യാിച്ചു. മൂത്തി മകാൻ 
തേഷിണ്ായാിലെയാ സമാധിാനൂിപ്പുിക്കുംാൻ പ്രശമിച്ചു. പിതേക്ഷി 
തേഷിണ്ായാിയാുലെടു സംശയാം വാർധിിക്കുംുകായാാണ്് 
ഉണ്ടുായാത്ി. അയാാൾ മക്കുംതേളിാടു് പിെഞ്ഞു “അവാൻ 
നൂമുലെക്കുംാരു എതിിരാളിിയാാണ്്... സൂക്ഷിിച്ചിലെല്ലാങ്കിിൽ 
നൂാം നൂിലംപിരിശാകാും”! ഈ ചാിന്തി അയാാളിിലെല 
സംശയാങ്ങൾക്കും് ആക്കുംും കാൂട്ടാി.

പ്രപിവാാസി വാന്നിത്ി ബിിസിനൂസ് തിുടുങ്ങാൻ ഒന്നിുമല്ലാ. 
പ്രപിവാാസ ജംീവാിതിത്തിിലെല മടുുപ്പുിൽ നൂിന്നിും കാുെച്ചുനൂാൾ 
മാെി വാിപ്രശമ ജംീവാിതിം നൂയാിക്കുംാൻ മാപ്രതിമാണ്്. പിതേക്ഷി 
അയാാളിുലെടു പ്രപിവാർത്തിിയാും മറ്റാും കാണ്ടുാൽ പ്രഗാമത്തിിൽ 
വാലിലെയാാരു ബിിസിനൂസ് ശൃംഖല ഉണ്ടുാക്കുംുവാാനൂുള്ള 
പ്രശമത്തിിലാലെണ്ന്്നി തേതിാന്നിും. നൂിജംസ്ഥാിതിി 
അെിയാാനൂായാി തേഷിണ്ായാി ഒരു ദൃിവാസം പ്രപിവാാസിലെയാ 
തിലെ� ബിംഗ്ലീാവാിതേലക്കും് സൗഹൃദൃ സന്ദിർശനൂത്തിിനൂായാി 
ക്ഷിണ്ിച്ചു. അയാാളിുലെടു ക്ഷിണ്ം സവീകാരിച്ചു ഒരു 
ദൃിവാസം പ്രപിവാാസി തേഷിണ്ായാിയാുലെടു ബിംഗ്ലീാവാിൽ എത്തിി. 
കാൂലെടു അയാാളിുലെടു ഒരു ആപ്രശിതിനൂും ഉണ്ടുായാിരുന്നിു. 
വാളിലെര വാർഷിങ്ങളിായാി ഗൾഫ് രാജംയങ്ങളിിൽ ജംീവാിച്ച 
പ്രപിവാാസിക്കും് ഇനൂി തേനൂടുാനൂായാി ഒന്നിുമില്ലാ. പിതേക്ഷി 
അയാാളിുലെടു ദൃാ�തിയ വാല്ലാരിയാിൽ ഒരു കാുഞ്ഞു തേപിാലും 
ഉണ്ടുായാില്ലാ. തേനൂടുാനൂുള്ളലെതില്ലാാം അയാാൾ തേനൂടുി. മനൂം 
മടുുത്തിതേപ്പുാൾ മനൂസ്സുമാധിാനൂത്തിിനൂും സതേന്തിാഷിത്തിിനൂും 
തേവാണ്ടുിയാാണ്് അയാാൾ ഭിാരയതേയാാലെടുാപ്പും പ്രഗാമത്തിിൽ 
എത്തിിയാത്ി. 

ബിംഗ്ലീാവാിൻലെെ അകാത്തിിരുന്നി് കായാമെയാിലൂലെടു 
പ്രപിവാാസി കാാെിൽ ഇെങ്ങി വാരുന്നിതിും എല്ലാാം തേഷിണ്ായാി 
പ്രശദ്ധ്യാിച്ചു. ഈ പ്രഗാമത്തിിൽ തിലെന്നി ജംനൂിച്ചു വാളിർന്നി 
തേഷിണ്ായാിക്കും് ശപ്രതിുക്കുംളിായാി ആരും തിലെന്നി ഇല്ലാ. 
പിതേക്ഷി എതേപ്പുാതേഴിാ ഒരിക്കുംൽ തേഷിണ്ായാിയാുലെടു മനൂസ്സുിൽ 
സംശയാം ഉടുലെലടുുക്കുംാൻ തിുടുങ്ങി. അന്നി് മുതിലാണ്് 
ബിംഗ്ലീാവാിനൂ് ചാുറ്റാും കായാമെ �ടുിപ്പുിച്ചതി് തിലെന്നി. തിലെന്നി 
തേതിാൽപ്പുിക്കുംാൻ ആതേരാ വാരുന്നിു...! തിുെന്നി മനൂസ്സുുമായാി 

നൂടുന്നി തേഷിണ്ായാിയാുലെടു ഈ മാറ്റാം നൂാട്ടാുകാാരും 
വാീട്ടാുകാാരും പ്രശദ്ധ്യാിക്കുംുന്നിുണ്ടുായാിരുന്നിു.

 ഒരു ദൃിവാസം മകാൻ വാിഷി്ണ്ു അച്ഛലെനൂ, അയാാൾ 
അെിയാാലെതി ഒരു കൈസകായാപ്രടുി�ിലെനൂ കാാണ്ിച്ചു. 
അങ്ങലെനൂയാാണ്് വാീട്ടാുകാാർ അച്ഛൻലെെ തേരാഗവാിവാരം 
അെിയാുന്നിതി്. തേരാഗവാിമുക്തൻ ആക്കുംാൻ ചാില രഹസയ 
വാഴിികാൾ ആതേലാചാിച്ചു. അങ്ങലെനൂ തേഡിാക്ാടുെുലെടു 
നൂിർതേ�ശപ്രപികാാരമാണ്് മകാൻ പ്രപിവാാസിലെയാ വാീട്ടാിതേലക്കും് 
സൗഹൃദൃ സന്ദിർശനൂത്തിിനൂായാി എത്തിിക്കുംുന്നിതി്.

ബിംഗ്ലീാവാിൽ എത്തിിയാ പ്രപിവാാസിലെയാ വാിഷി്ണ്ു 
സവീകാരിച്ചു. സവീകാരണ്മുെിയാിൽ ഇരിക്കുംുന്നി 
പ്രപിവാാസിയാുലെടു മുന്നിിതേലക്്കും തേഷിണ്ായാി വാലെന്നിത്തിി, 
ഹസ്തിദൃാനൂം ലെചായ്ാതിു.  പില കാാരയങ്ങളിും 
സംസാരിക്കുംുന്നിതിിനൂിടുയാിൽ പ്രപിവാാസി തിലെ� 
ജംീവാിതിലെത്തി കാുെിച്ച് പിെഞ്ഞു. ഒരുപിാട്ു തേനൂടുി... ഇതേപ്പുാൾ 
തേബിാെടുിയാായാി... അങ്ങലെനൂയാാണ്് പ്രപിവാാസജംീവാിതിം 
മതിിയാാക്കുംി ഇതേങ്ങാട്ടാ് തേപിാന്നിതി്... മക്കുംളിില്ലാാത്തി ദൃുഃഖവാും 
ഇടുയാ്ക്കും് പ്രപിവാാസി കാൂട്ടാിതേച്ചർത്തിു. ഇതി് തേകാട്ടാതേപ്പുാൾ 
തേഷിണ്ായാിയാുലെടു സംശയാമനൂസ്സുിൽ വാല്ലാാലെത്തിാരു 
വാിഷിമം തിളിംലെകാട്ടാി. പിിന്നിീട്ു തേഷിണ്ായാി, പ്രപിവാാസിലെയായാും 
കാൂട്ടാി ബിംഗ്ലീാവാിൻലെെ പിുെതേത്തിക്കും് ഇെങ്ങി അവാിടുുലെത്തി 
കാതേസരയാിൽ ഇരുന്നിു. തേഷിണ്ായാി തിലെ� മകാലെനൂ 
അരികാിൽ നൂിർത്തിി ഏലെെതേനൂരം പ്രപിവാാസിതേയാാലെടുാപ്പും 
സതേന്തിാഷിമായാി നൂർമ്മുസല്ലാാപിത്തിിൽ ഏർലെപ്പുട്ടാു. 
വാാചാാലനൂും സഹൃദൃയാനൂുമായാ വാിഷ്ിണ്ു, രസം 
നൂിെഞ്ഞ സംഭിാഷിണ് തേലാകാതേത്തിക്്കും പ്രപിവാാസിലെയാ 
കാൂട്ടാിലെക്കുംാണ്ടുുതേപിായാി. മകാൻലെെ ലെപിരുമാറ്റാവാും 
വാർത്തിമാനൂവാും തേകാട്ടാ് തേഷിണ്ായാി അന്തിംവാിട്ടാിരുന്നിു!

പ്രപിവാാസിയാിൽ നൂിന്നിും ധിാരാളിം വാിതേശഷിങ്ങൾ 
കൈകാമാെിയാതേപ്പുാൾ തേഷിണ്ായാിയാുലെടു മനൂസ്സുിൻലെെ കാനൂം 
കാുെഞ്ഞു. പ്രപിവാാസി തിനൂിക്കും് ഒരു എതിിരാളിി അലെല്ലാന്നിും 
ഒരു സഹായാിയാായാി മാൊനൂാണ്് തേപിാകാുന്നിലെതിന്നിും 
തേതിാന്നിി!

പിലരുലെടുയാും ചാുവാടുുകാൾ പിിഴിക്കുംുന്നിതിിലെ� കാാരണ്ം, 
ഉെച്ചു വാിശവസിതേക്കുംണ്ടുവാലെര സംശയാിക്കുംുകായാും സതിയം 
പിെയാുന്നിവാലെര മനൂസ്സുിലാകാാലെതി തേപിാവാുകായാും ലെചായ്യുുന്നിു 
എന്നിതിാണ്്. ഇവാിലെടു തേഷിണ്ായാിക്കുംും അതി് തിലെന്നിയാാണ്് 
സംഭിവാിച്ചതി്. പിണ്മല്ലാ, സതേന്തിാഷിവാും മനൂസ്സുമാധിാനൂവാും 
ആണ്് മനൂുഷിയന്ൂ വാലുലെതിന്്നി പ്രപിവാാസി പിെയാുതേ�ാൾ 
തേഷിണ്ായാിയാിലെല സംശയാം എന്നി തേരാഗം പി� 
കാടുക്കുംുകായാായാിരുന്നിു. മകാൻ വാിഷി്ണ്ു തിപ്രന്തിപിൂർവ്വംം 
പ്രപിവാാസിയാിലൂലെടു തിൻലെെ അച്ഛൻലെെ തേരാഗം 
തേഭിദൃലെപ്പുടുുത്തിുകായാായാിരുന്നിു, “സംശയാം തേഷിണ്ായാി”ലെയാ 
“സതേന്തിാഷിം തേഷിണ്ായാി” ആക്കുംി മാറ്റാുകായാായാിരുന്നിു!

നീനും മരിയാ: ഓക്് ലിോൻഡ്് ഘോഹിോസ്പിി�ലിിൽ റെരജിഘോസ്റ്റർഡ്് നഴി് സ്  ആണ്
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YOUR LOCAL
HOME LOAN EXPERTS

Simi Sethu, 
Mortgage Adviser

Your Trust is Our Priority

First Home Buyer Loans
Mortgage Reviews & Refinance
Structuring Portfolio of Properties
Car Loans & Asset Finance
Construction & Development Loans
Business & Commercial Loans

Our Services

office@kripa.co.nz
0800 574 722

Book a time for one-on-one discussion

www.kripa.co.nz

At Kripa Financial Solutions Limited,
we want to be your trusted guide
and tailor your home loan options to
suit your needs.

At Kripa Financial Solutions Limited,
we want to be your trusted guide
and tailor your home loan options to
suit your needs.

Study programs: Our training batches:New Zealand 
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Australian Nursing 
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OSCE 
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Tutel will be your 
perfect partner for 
study abroad programs 
and trainings to 
Help you Reach 
Success Abroad!

Please scan the 
QR code to 

register

Metro Pillar No. 449, Door No. 
37/3019A, Pynadath Square, 
Near Changampuzha Park 
Rd, Edappally 682024

Tutel India Private Limited
41/2097-A4, Chakkalakkal 
Arcade, Palarivattom, Vennala, 
Ernakulam - 682028

Our Cochin Office:
Heywood House
Westbury - 
BA13 4NA

UK OfficeOur Cochin Institute

Tutel New Zealand
236 Broadway Avenue, Palmerston North 
Central - 4414, New Zealand

Our Head Office

0484 4073 867 (Kochi)   /   +91 8714 887 550
+91 9895 458 550   /   +91 7592 045 504

www.tutelnz.com
www.tutelinstitute.com
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അപികാടുത്തിിനൂ് മു�ുള്ള 
ഞാാനൂും അതിിനൂ് തേശഷിമുള്ള 

ഞാാനൂും തിമ്മുിലുള്ള അന്തിരം അപ്രതിയാ്ക്കും് 
വാലുതിായാിരുന്നിു.

പിതിിതേനൂഴിാം വായാസ്സുിൽ അപികാടുത്തിിനൂു 
തേശഷിം കാണ്ണുുകാൾ രണ്ടു് ദൃിശയാിതേലക്കും് 
തേനൂാക്കുംുകായാും സുന്ദിരമായാ 
(സുന്ദിരലെമന്നിു ഞാാൻ കാരുതിിയാ) 
മുടുി മുഴിുവാനൂും കാളിഞ്ഞ് ലെമാട്ടായാായാി 
നൂടുക്കുംുകായാും ലെചാതേയ്യുണ്ടുി വാന്നി എനൂിക്്കും 
എലെന്നിത്തിലെന്നി തിീലെര ഇഷി്ടുമല്ലാായാിരുന്നിു. 
സവയാം  അംഗീകാരിക്കുംുവാാൻ 
മനൂസ്സുില്ലാായാിരുലെന്നിങ്കിിലും 
അെിയാാവാുന്നിവാലെരല്ലാാം അപികാടും പിറ്റാിയാ 
കാുട്ടാിയാായാി എലെന്നി അംഗീകാരിച്ചു.

അതേതിാലെടുാപ്പും അതിിലും വാലിയാ ഒരു 
ദൃാനൂം കാൂടുി എനൂിക്കും്കാിട്ടാി. സഹതിാപിം…! 
ജംീവാിതിത്തിിൽ ഞാാനൂും പിലതേപ്പുാഴിും 
സഹതിപിിച്ചിട്ടാുണ്ടുാകാാലെമങ്കിിലും ഈലെയാാരു 
വാികാാരം ഇപ്രതിയാും അസഹനൂീയാമാലെണ്ന്നി് 
എനൂിക്കും് മനൂസ്സുിലായാതി് ആ സമയാത്തിാണ്്. 
അന്നി് സഹതിപിിച്ചു വാന്നിവാതേരാടു് എല്ലാാം 
നൂന്ദിി പിെഞ്ഞുലെകാാണ്ടു് തിലെന്നി പിെയാലെട്ടാ, ആ 

സഹതിാപിതിരംഗമാണ്്, അതിിതേനൂാടുുള്ള 
വാിതേരാധിമാണ്്, ജംയാിച്ചു മുതേന്നിൊൻ 
എനൂിക്്കും കാരുത്തിായാത്ി! അതിിതേനൂാടുുള്ള 
അസഹിഷി്ണ്തിയാാണ്് എനൂിക്്കും വാീണ്ടുും 
പിഠിിക്കുംുവാാനൂുള്ള ഉതേത്തിജംനൂം തിന്നിത്ി!

അപികാടുലെത്തി തിുടുർന്നി് 
തിൽക്കുംാലതേത്തിക്കും് 
നൂിർത്തിിലെവാതേക്കുംണ്ടുിവാന്നി   ലെസൻെ് 
തേമരിസ് തേകാാതേളിജംിലെല പ്രപിീഡിിപ്രഗി പിഠിിത്തിം 
ഞാാൻ പിുനൂരാരംഭിിച്ചു. എനൂിക്കും് 
തിാങ്ങും തിണ്ലുമായാി നൂിന്നി ആ 
തേകാാതേളിജംിലെല അധിയാപികാതേരാടു് എപ്രതി നൂന്ദിി 
പിെഞ്ഞാലും മതിിയാാകാില്ലാ. അപികാടും 
പിറ്റാി അതിീവാ ഗുരുതിരാവാസ്ഥായാിൽ ലിസി 
ആശുപിപ്രതിിയാിൽ ആയാിരുന്നിതേപ്പുാൾ 
ഞാാൻ സ്ഥാിരം ഇരുന്നി ക്ലാാസിലെല സീറ്റാിൽ 
തേനൂാക്കുംി കാരഞ്ഞുലെകാാണ്്ടു ഇെങ്ങിതേപ്പുായാ 
മിസ്സു് ഉഷിലെയാപ്പുറ്റാി അെിഞ്ഞതേപ്പുാഴിാണ്് 
അവാലെരല്ലാാം എലെന്നി എപ്രതിമാപ്രതിം 
സ്തേനൂഹിച്ചിരുന്നിു എന്നി് എനൂിക്കും് 
മനൂസ്സുിലാകാുന്നിതി്. തേകാാതേളിജംിലെല ലാബ്ി 
മൂന്നിരയാ്ക്കും് തേശഷിവാും ഒരു മണ്ിക്കുംൂർ കാൂടുി 
തിുെന്നിു വാച്ചു ഒരുപിാട്ു ക്ഷിമതേയാാടുുകാൂടുി 

സിഹതാോപ� 
ഗിുണ്� 
കെ�യ്യുുറോമുോ? 

ജോഡിം: ലിിജോറ്റം ജോ�ംൺ

2022 ദാർപ്പിണം� മംസാംികയിിൽ ഞാംൻ ഒരു അനിുഭാവി കഥ എഴ്ുതിിയിിരുന്നൂു. എല്ലാംവിസെരയിു� അത്ഭുുതിസെപ്പിടുത്താി 
മരണംസെത്താ അതിി�ീവിിച്ച കഥ... അസെതിംരു വിി�യി�ംഥയിംയിി ജോതിംന്നൂം�. �ജോ� അങ്ങസെനി അല്ലാ ജോകജോ�ം… 
തിീർച്ചയിംയിു� അസെതിംരു തിുട�� മംപ്രതിമംയിിരുന്നൂു… എൻസെറി കഷ്്ടപ്പിംടിസെന്റ് തിുട��. 
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നൂിന്നി് എനൂിക്കും് പ്രപിാകാ്ടുിക്കുംൽ ക്ലാാസ് എടുുത്തി 
അധിയാപികാലെരയാും ലെടുകാ്നൂീഷിയന്മാാലെരയാും മെക്കുംാനൂാകാില്ലാ. 
കാണ്ടുതിും തേകാട്ടാതിും എല്ലാാം ഉടുലെനൂ മെന്നിു തേപിാകാുന്നി 
എലെന്നി പിഠിിപ്പുിക്കുംാൻ, എനൂിക്കും് പിെഞ്ഞുതിരാൻ, അവാർ 
ഒരുപിാട്ു അധിവാനൂിച്ചു കാാണ്ും. 

എന്നിാൽ തേതിാൽക്കുംാൻ എനൂിക്കും് മനൂസ്സുിലായാിരുന്നിു. 
എലെന്നി ഓപ്പുതേെറ്റാ് ലെചായാ്തി നൂയ�തേൊ സർജംലെ� 
കാട്ടാ സതേപ്പുാർട്ടാും അധിയാപികാരുലെടുയാും 
മാതിാപിിതിാക്കുംളിുലെടുയാും പ്രപിതേചാാദൃനൂവാും എലെന്നി 
മുതേന്നിാട്ടാു നൂയാിച്ചു. കാണ്ണുുനൂീരിനൂ് ഇടുയാിലൂലെടു 
പ്രപിീഡിിപ്രഗിയാുലെടു പിുസ്തികാങ്ങൾ രാപ്പുകാൽ ഇല്ലാാലെതി 
വാായാിച്ചു പിഠിിച്ചു. കാരയാാതിിരിക്കുംാൻ ഞാാൻ ആവാുന്നിതി് 
പ്രശമിലെച്ചങ്കിിലും പിലതേപ്പുാഴിും അമ്മു കാാണ്ാലെതി 
ബിാതി്െൂമിൽ തേപിായാി കാരഞ്ഞ് തിീർക്കുംുകായാായാിരുന്നിു 
ഞാാൻ. ക്ലാാസിൽ ഒന്നിാമതിായാിരുന്നി എനൂിക്കും് തേതിാറ്റാ 
സർട്ടാിഫിക്കുംറ്റാ് ഏറ്റാുവാാങ്ങാൻ സമ്മുതിമല്ലാായാിരുന്നിു. 
നൂിസ്സുഹായാതിയാുലെടുയാും കാണ്ണു് നൂീരിലെ�യാും നൂാളിുകാൾ... 

എലെന്തിാലെക്കുംതേയാാ പിഠിിച്ചു എലെന്തിാലെക്കുംതേയാാ എഴിുതിി 
െിസൾട്്ടാ വാലെന്നിങ്കിിലും ലി�് തേനൂാക്കുംാൻ കൈധിരയം 
ഇല്ലാാലെതി ആ തേബിാർഡിിൻലെെ തിാലെഴിയാുള്ള ലെ�പ്പുിൽ 

ഇരുന്്നി കാരഞ്ഞ എലെന്നി ഉഷി ടുീച്ചർ വാന്നി്, 72% മാർക്കും് 
ഉലെണ്ടുന്നി് പിെഞ്ഞതേപ്പുാൾ, ലെസൻെ് തേമരിസ് തേകാാതേളിജം് 
പ്രപിിൻസിപ്പുൽ എഴിുതേന്നിറ്റാു നൂിന്നിു “Praise the Lord!” 
പിെഞ്ഞതി് ഇന്നിും എനൂിക്കും് ഒരു പ്രപിതേചാാദൃനൂമാണ്്. 
അങ്ങലെനൂ രണ്ടുാം വാർഷിം പ്രപിീ-ഡിിപ്രഗി ക്ലാാസ് 
തേതിാൽക്കുംാലെതി ഞാാൻ ലെമഡിിക്കുംൽ എൻപ്രടുൻസിനൂ് 
പിഠിിക്കുംാൻ തിുടുങ്ങി. പിിന്നിീടു് പിി.സി. തേതിാമസ് 
മാഷി്തേപിാലുള്ള   പ്രപി ഗൽഭിരായാ അധിയാപികാർ എലെന്നി 
തിനൂിലെയാ ഇരുത്തിി പിഠിിപ്പുിച്ചത്ി ഇന്നിും ചാരിപ്രതിമാണ്് 
എന്നിാണ്് എൻലെെ തേതിാന്നിൽ.

വാിജംയാഗാഥ്യ കാുെിച്ചുലെകാാണ്ടു് വാീടുിൻലെെ അടുുത്തിുള്ള 
തിൃശ്ശ�ർ ലെമഡിിക്കുംൽ തേകാാതേളിജംിൽ എം.ബിി.
ബിി.എസിന്ൂ തേചാർന്നിു. പിിലെന്നി തിിരിഞ്ഞു തേനൂാതേക്കുംണ്ടുി 
വാന്നിില്ലാ. കാുതേെലെശ്ശ, കാുതേെലെശ്ശയാായാി പിഠിിച്ചത്ി 
ഓർത്തിുവായാ്ക്കുംാൻ സാധിിച്ചു തിുടുങ്ങി. തിൃശ്ശ�രിൽനൂിന്നി് 
ലെമഡിിക്കുംൽ ബിിരുദൃവാും തിിരുവാനൂന്തിപിുരം 
ലെമഡിിക്കുംൽതേകാാതേളിജംിൽനൂിന്നി് കൈഗനൂതേക്കുംാളിജംിയാിൽ 
ബിിരുദൃാനൂന്തിര ബിിരുദൃവാും തേനൂടുാനൂായാതി്, 
ലെപിാള്ളയാായാ സഹതിാപി തിരംഗലെത്തി അതിിജംീവാിച്ചതി് 
ലെകാാണ്ടുാലെണ്ന്നിു ഞാാനൂിന്നിും വാിശവസിക്കുംുന്നിു!

ഘോഡ്ോ: ലിിഘോ�ോ ഘോജോൺ: ഇന്തംയാിലുംം യൂ. എ. ഇ. യാിലുംം ചൈഗംനഘോക്കോളിജിസ്െെ് ആയാി ഏറെെ നോൾ ഘോസവിനം അനുംഷ്ടിച്ചു.  ഇഘോപ്പോൾ 
ഓക്് ലിൻഡ്് യൂണിഘോവിഴ്സ്ി�ിയാിൽ ചൈഗംനഘോക്കോളിജിയാിൽ ഗംഘോവിഷിണം നടിത്തുന്നു.
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ചാില തേമാതേട്ടാാർകൈബിക്കും് 
യാാപ്രതികാൾ ഏകാാന്തിമായാാണ്്…

തേബിാധിയലെപ്പുടുുത്തിലുകാതേളിാ
കാാത്തി് നൂിൽക്കുംലുകാതേളിാ ആവാശയമില്ലാ...

സവതിപ്രന്തി മനൂസ്സു്…ശുഭിയാാപ്രതി...
അങ്ങലെനൂയാുള്ള ഒരു ഏകാാന്തി 

യാാപ്രതിയാിലാണ്് ഞാാൻ ലെസ� ്ആൻപ്രഡിൂസ്
പിള്ളിയാിൽ എത്തിലെപ്പുട്ടാതി്. ലെപിർത്തിിൽ 

നൂിന്നി് 85 കാിതേലാമീറ്റാർ വാടുതേക്കുംാട്ടാ് മാെി 
തേയാാർക്കും് പിട്ടാണ്ം.. തേയാാർക്കുംിൽ നൂിന്നി്  
കാവയാ്ൊഡിിങ്ങിതേലക്കും് (Quirading) ഒരു പിാതി 
പിുെലെപ്പുടുുന്നിുണ്ടു് 71 കാിതേലാമീറ്റാർ നൂീളിമുള്ള 
ഒരു പിാതി.  ഈ പിാതിയാിലൂലെടു തേയാാർക്കുംിൽ 
നൂിന്നി് 26 കാിതേലാമീറ്റാർ സഞ്ചിരിച്ചാൽ 
പ്രഗീൻ ഹിൽസ് എന്നി പിട്ടാണ്പ്രപിാന്തിത്തിിൽ 
എത്തിിതേച്ചരാം. തേയാാർക്കും് പിട്ടാണ്ം വാിട്ടാ് 
ഒരു ആെ് കാിതേലാമീറ്റാർ കാഴിിഞ്ഞാൽ 
വാലിയാ തേഗാതി�്പിാടുതേശഖരങ്ങൾക്്കും 
നൂടുുവാിലൂലെടുയാാണ്് ഈ പിാതി തേപിാവാുകാ. 
പിാതിയാ്ക്കും് ഇരു വാശങ്ങളിിലും കാലെണ്ണുത്തിാ 
ദൃൂരത്തി് സവർണ്ണു വാർണ്ണുത്തിിലുള്ള 
തേഗാതി�് കാതിിർ മണ്ികാൾ കാാറ്റാത്്തി 
അങ്ങലെനൂ ചാാഞ്ചിാടുുന്നിു… അപിൂർവ്വം 

കാാഴി്ചാ... പിാടുതേത്തിയാ്ക്കും്എ ടുുത്തി് ചാാടുാൻ 
തേതിാന്നിും. വാിളിലെവാടുുപ്പുിനൂ് പിാകാം. വാലിയാ 
യാപ്രന്തി പ്രടുാകാ്ടുെുകാൾ ചാില ഭിാഗങ്ങളിിൽ 
വാിളിലെവാടുുപ്പു്നൂ ടുത്തിുന്നിു. കാണ്ക്കുംുകാൾ 
അനൂുസരിച്ച് 36 ശതിമാനൂമാണ്്  
പിടുിഞ്ഞാെൻ ആസ്തേപ്രടുലിയായാുലെടു 
തേഗാതി�്ഉ തി്പിാദൃനൂം. വാീണ്ടുും ഒരു 
20 കാിതേലാമീറ്റാർ മുതേന്നിാട്ടാു തേപിായാാൽ 
പ്രഗീൻ ഹില്ലാിൽ എത്തിും. കാവായ്ാൊഡിിങ്ങ് 
തേൊഡിിലെ� വാലതിുഭിാഗത്തിായാി അല്പിം 
ഉള്ളിതേലക്കും് മാെി സൂക്ഷിിച്ചു തേനൂാക്കുംിയാാൽ 
മാപ്രതിം ലെസ� ്ആൻപ്രഡിൂസ് പിള്ളി 
കാാണ്ാൊകാും.

ഒരു വാലിയാ മാടുക്കുംടുയാുലെടു വാലിപ്പും. 
തേഗാത്തിിക്കും് കൈ�ലിൽ (Gothic 
style) പിണ്ികാഴിിപ്പുിച്ച ഒരു സുന്ദിരൻ 
പിീസ്... മുഴിുവാൻ തിടുിയാാണ്്. കാെുത്തി 
പ്രബിൗൺ നൂിെം. പിാടുതേശഖരങ്ങൾക്കും് 
നൂടുുവാിൽ ഒലെരാറ്റായാാൻ നൂിൽപ്പു്! പിള്ളി 
പിൂട്ടാിയാിട്ടാിരിക്കുംുന്നിു. വാിജംനൂം. തേഗാതി�് 
വായാലുകാളിിലൂലെടു വാരുന്നി മന്ദിമാരുതിൻ 
എലെന്നിയാും പിള്ളിലെയായാും തിഴിുകാി മുതേന്നിാട്ടാു 
തേപിാകാുന്നിുണ്ടു്. പിള്ളിയാുലെടു നൂടുയാിൽ ഞാാൻ 

മെ�ന്റ്് ആൻഡ്രൂ�് പിള്ളിി

പ്രശ്ീകുമംർ 
�ുളിയിമ്പറ്റ
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ഇരുന്നിു. ഒറ്റായാ്ക്കുംാണ്്. അവാാചായമായാ ഒരനൂുഭിൂതിി 
അഥ്യവാാ സ്പിന്ദിനൂം കാാലുകാളിിലൂലെടു മുകാളിിതേലക്കും് കായാെി 
ഹൃദൃയാത്തിിലും കൈകാവാിരലുകാളിിലും വാന്നിു നൂിൽക്കുംുന്നിു. 
പിള്ളി തിുെന്നി് അതിിനൂുള്ളിലെല സംവാിധിാനൂങ്ങൾ 
കാാണ്ണ്ലെമന്നി തേമാഹം ഉണ്ടുായാിരുലെന്നിങ്കിിലും 
ആതേരാട്ു പിെയാാൻ. മതിിയാാതേവാാളിം ഞാാൻ ആ 
ശാന്തിതി ഒറ്റാക്കുംിരുന്നിാസവദൃിച്ചു… പിള്ളിപ്പുടുിയാിൽ 
ഇരുന്നിതേപ്പുാൾ ലെഡിയാ്സിലെയാ കാുെിലെച്ചനൂിതേക്കുംാർമ്മു 
വാന്നിു . എലെ� ഡിിപ്രഗീ പിഠിനൂകാാലത്തി് ഞാാൻ 
ഏറ്റാവാും ഇഷി്ട്ടാലെപ്പുട്ടാിരുന്നി കാുട്ടാി. ബിിഷിപ്പുിലെ� തേമാൾ.  
തേകാാതേളിജ്ം കാാംപിസ്സുിനൂകാത്തി് അവാൾ തിാമസിച്ചിരുന്നി 
ബിിഷിപ്പുിലെ� വാലിയാ ബിംഗ്ലീാവാിതേലക്കും് പില തിവാണ് 
കാൂട്ടാി ലെകാാണ്ടുുതേപിായാിട്ടാുണ്്ടുഅ വാളിുലെടു കാിടുപ്പു് മുെിയാും 
പിഠിനൂ മുെിയാും ഞാാൻ അന്്നി തിാമസിച്ചിരുന്നി 
എ�വാീടുിലെനൂക്കുംാൾ വാലിപ്പുമുള്ളതിായാിരുന്നിു… 
ബിംഗ്ലീാവാിതേനൂാടു് തേചാർന്നി് വാലതിുഭിാഗത്തിായാി ഒരു വാലിയാ 
ചാാപ്പുൽ... അൾത്തിാരയാ്ക്കും് മുകാളിിലുള്ള നൂീലയാും

മഞ്ഞയാും പിച്ചയാും നൂിെത്തിിലുള്ള കാണ്ണുാടുിച്ചില്ലാിലൂലെടു 
അകാത്തിുവാന്നി ഒത്തിിരി നൂിെമുള്ള ലെവാളിിച്ചം അവാളിുലെടു 
തിൂലെവാള്ള വാസ്പ്രതിലെത്തി നൂിെമുള്ളതിാക്കുംി. അവാൾഎ 
തേന്നിാടുു തേചാാദൃിച്ചു “നൂിങ്ങളിുലെടു അ�ലത്തിിൽ 
എലെന്നി ഇതിുതേപിാലെല ലെകാാണ്ടുുതേപിാകാാൻ പ്രശീക്കും് 
കൈധിരയമുതേണ്ടുാ?” വാിപ്ലാവാം തിുടുിക്കുംുന്നി അവാളിുലെടു 
കാണ്ണുുകാളിിൽ തേനൂാക്കുംി അതേതി അർത്ഥത്തിിൽ ഞാാൻ 
മെുപിടുി നൂല്കാി...തേവാണ്ടു കാുട്ടാീ.. അതി് ശരിയാാവാില്ലാ.

അവാളിുലെടു അകാാല മരണ്ം എലെന്നി കാുെലെച്ചാന്നിുമല്ലാ 

ഉലച്ചതി്. ശക്തിയാായാി വാീശിയാടുിച്ച കാാറ്റാ് പിള്ളിമണ്ിയാിൽ 
ആഞ്ഞടുിച്ചു. നൂിെമുള്ള ഓർമ്മുകാളിിൽ നൂിന്നി്  ഞാാൻ 
ഉണ്ർന്നി്  മുകാളിിതേലയാ്ക്കും് തേനൂാക്കുംി. പിള്ളിമണ്ി 
ആടുിലെക്കുംാണ്ടുിരിക്കുംുന്നിു. ലെഡിയാ്സി എലെന്നി കാുെിച്ചും 
ഓർക്കുംുന്നിുണ്ടുാവാണ്ം. കാവായ്ാൊഡിിങ്്ങ തേൊഡിിലൂലെടു 
ഒരു 50 അടുി കാൂടുി മുതേന്നിാട്ടാു നൂീങ്ങിയാാൽ ഇടുതിു 
ഭിാഗതേത്തിക്കുംായാി മലെറ്റാാരു പിാതി തേപിാകാുന്നിുണ്ടു്. ഇതിിനൂ് 
ലെപിന്നിി കൈപ്രഡിവാ് എന്്നി

നൂാമകാരണ്ം ലെചായ്ാതിിരിക്കുംുന്നിു. മൂന്നിര കാിതേലാമീറ്റാർ 
ഈ പിാതിയാിലൂലെടു സഞ്ചിരിച്ചാൽ പ്രഗീൻ ഹിൽ ടുൗൺ 
ഷിിപ്പുിൽ എത്തിാം.1896 ൽ അതിി സജംീവാമായാിരുന്നി ഈ 
പിട്ടാണ്പ്രപിാന്തിത്തിിലെ� തിിരുതേശഷിിപ്പുുകാൾ ഇന്നിും കാാത്തി്

സൂക്ഷിിക്കുംലെപ്പുട്ടാിരിക്കുംുന്നിു. ജംനൂവാാസം തിീലെര ഇല്ലാ. ഒരു 
തേപിാ�് ഓഫീസ്, ലെെയാിൽതേവാ തേ�ഷിൻ, 1906 ൽ പിണ്ിതി 
“പ്രഗീൻഹിൽസ് ഇൻ” എന്നി ഒരു തേഹാട്ടാൽ... ഇപ്രതിയാും 
ഇവാിലെടു കാാണ്ാനൂാകാും. കൈവാകാുതേന്നിരങ്ങളിിൽ പ്രഗീൻ 
ഹിൽസ് ഇൻ തിുെക്കുംാെുണ്ടുതേപ്രതി…  അഞ്ചിു മുതിൽ 
എട്ടാ് മണ്ി വാലെരയാാണ്് പ്രപിവാർത്തിനൂ സമയാം. ഞാാൻ 
അതിിലൂലെടു കാടുന്നിുതേപിായാതി് ഈ സമയാലെത്തിാന്നിും 
അല്ലാായാിരുന്നിതിിനൂാൽ ഒരു ബിിയാർ കാുടുിക്കുംാനൂുള്ള 
എലെ� തിവര എനൂിക്്കും തിലെന്നി അടുതേക്കുംണ്ടുി വാന്നിു.

പിള്ളിയാുലെടു ഉൾഭിാഗം കാാണ്ാനൂും തേഡിയാ്സിലെയാക്കുംുെിച്ച് 
ഒരിക്കുംൽ കാൂടുി ഓർക്കുംാനൂും 125 വാർഷിത്തിിലധിികാം 
പിഴിക്കുംമുള്ള പ്രഗീൻ ഹിൽസ് ഇന്നിിലിരുന്നി്

ഒരു ബിിയാർ അടുിക്കുംാനൂും ഞാാൻ ഒരിക്കുംൽ കാൂടുി 
തേപിാകാും. ഉച്ചയാ്ക്കും് തേശഷിം…

ശ്രീീകുമോർ പുളിിയാമ്പ�: ഓക്് ലിോൻഡ്് മലിയാോളിി സമോജം മുൻ പ്രസിഡ്ൻെ്. സമോജത്തിിറെ� മുഖപത്രമോയാ ദർപ്പണത്തിിറെ� തുടിക്കക്ോരിൽ 
ഒരോൾ. ഇഘോപ്പോൾ റെപർത്തിിൽ സ്ഥിരതോമസം. ക്ലാിനിപത്തി്  പഘോതോളിജി ലിഘോബിോെട്ടിെിയാിറെലി സീനിയാർ സയാ�ിസ്റ്റ്. Australian Justice of the 
Peace ആയാി ഘോസവിനം അനുംഷ്ഠിിക്കുന്നു. സോമുഹിം പ്രവിർത്തിനം, യാോത്രക്ൾ, സംഗംീതം, പരിസ്ഥിതി ഇറെതോറെക്കയാോണ് ഇഷ്ടറെപ്പട്ടി വിിഷിയാങ്ങൾ.
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ഇത്തിവാണ്ലെത്തി അവാധിിക്്കും 
മതേലഷിയൻ എയാർലെവായാ് സിലാണ്് 

ടുിക്കുംറ്റാ് എടുുത്തിതി്. പിതിിവാിനൂ് വാിരുദ്ധ്യാമായാി 
തിനൂിച്ചാണ്് യാാപ്രതി. ആദൃയമായാാണ്് 
ഇങ്ങലെനൂ. അതിുലെകാാണ്ടുുതിലെന്നി 
വാലിയാ സതേന്തിാഷിലെമാന്നിും ഇല്ലാ 
(ഇതി് തേകാൾക്കുംുതേ�ാൾ പിലർക്കുംും 
പിഞ്ചിാബിി ഹൗസിൽ  ലെകാാച്ചിൻ ഹനൂീഫ 
ദൃിലീപിിലെനൂയാും ഹരിപ്രശീ അതേശാകാലെനൂയാും  
പിഞ്ചിാബിികാളിുലെടു വാീട്ടാിൽ  പിണ്യാം 
വാച്ചിട്ടാ്തേപിാകാുന്നി രംഗം  ഓർക്കുംുന്നിുണ്ടുാകാും 
എന്നി കാാരയം എനൂിക്കുംെിയാാം). അമ്മുയാുലെടു 
കാൂലെടു കാുെച്ച് ദൃിവാസം ലെചാലവാഴിിക്കുംണ്ം; 
അതിുമാപ്രതിമാണ്് ഇത്തിവാണ്ലെത്തി പ്ലാാൻ.

 പിതിിവാുതേപിാലെല മൂന്നിു മണ്ിക്കുംൂർ മുതേന്നി 
ഓകാ് ലാൻഡി്  എയാർതേപിാർട്ടാിൽ എത്തിി. 
അതേപ്പുാഴിാണ്് അെിഞ്ഞതി്, കൈ�റ്റാ് രണ്ടുു 
മണ്ിക്കുംൂർ കൈവാകാി ആലെണ്ന്നി്. അതേതിാലെടു 
മതേലഷിയയാിൽ നൂിന്നിുള്ള കാണ്ക്ഷിൻ കൈ�റ്റാ് 
കാിട്ടാുതേമാ എന്നിതിായാി ആശങ്കി. നൂാട്ടാിലെലത്തിി 
രണ്ടുുദൃിവാസം കാഴിിഞ്്ഞ അമ്മുലെയായാും 
കാൂട്ടാി ഒരു യാാപ്രതി പ്ലാാൻ ലെചായാ്തിിട്ടാുണ്ടു്. 
അതിിനൂു മു�ായാി ഒതേട്ടാലെെ കാാരയങ്ങൾ 
ലെചായാ്തിു തിീർക്കുംാനൂുണ്ടു്. കാണ്ക്ഷിൻ 
കൈ�റ്റാ് കാിട്ടാാലെതി യാാപ്രതി തിാമസിച്ചാൽ 
എല്ലാാം അവാതിാളിത്തിിൽ ആകാും. ഭിയാന്നിതിു 
തിലെന്നി സംഭിവാിച്ചു! ലെകാാലാല�ൂരിൽ 
എത്തിിയാത്ി രണ്ടുു മണ്ിക്കുംൂർ കൈവാകാി. 
അതേപ്പുാതേഴിക്കുംും ലെകാാച്ചിയാിതേലക്കുംുള്ള കൈ�റ്റാ് 
പിുെലെപ്പുട്ടാിരുന്നിു!

ഇനൂിലെയാന്തി് എന്നിുള്ള തേചാാദൃയവാുമായാി 
മതേലഷിയൻ എയാർതേവായാ്സിലെ� കാൗണ്ടുെിൽ 

മറ്റാു യാാപ്രതിക്കുംാതേരാലെടുാപ്പും നൂിൽക്കുംുകായാാണ്്. 
കാൗണ്ടുെിൽ വാലിയാ തിിരക്കുംാണ്്. 
�ാഫ് പിലരും വാന്നിു തേപിാകാുന്നിു... 
യാാപ്രതിക്കുംാരുമായാി സംസാരിക്കുംുന്നിു...
ലെകാാച്ചിയാിതേലക്കുംുള്ള അടുുത്തി കൈ�റ്റാ് 
എതേപ്പുാഴിാലെണ്തേന്നിാ എപ്രതിതേനൂരം 
കാാത്തിിരിക്കുംണ്ലെമതേന്നിാ ആർക്കുംും ഉെപ്പുില്ലാ.  
യാാപ്രതിക്കുംാർ പിലരും അസവസ്ഥാരാണ്്.

നൂാട്ടാിൽ എത്തിിയാാൽ ലെചാതേയ്യുണ്ടുുന്നി 
കാാരയങ്ങൾ ചാിന്തിിച്ചുലെകാാണ്്ടു  കാൗണ്ടുെിലെ� 
അടുുത്തിുള്ള  കാതേസരയാിതേലക്കും്  ഞാാൻ 
ചാാരി കാിടുന്നിു. യാാപ്രതിാ ക്ഷിീണ്ം ലെകാാണ്ടു് 
ലെചാെുതിാലെയാാന്്നി മയാങ്ങിതേപ്പുായാി.

 ഒരു ബിഹളിം തേകാട്ടാാണ്് ഞാാൻ ലെഞാട്ടാി 
ഉണ്ർന്നിതി്. ഒരു ലെചാെുപ്പുക്കുംാരൻ  
മതേലഷിയൻ എയാർലെവായാ്സിലെ� പ്രഗൗണ്ടു് 
�ാഫുമായാി വാാക്കും് തിർക്കുംത്തിിലാണ്്. 
�ാഫ് അയാാതേളിാടു് വാളിലെര സൗമയമായാാണ്് 
സംസാരിക്കുംുന്നിതി്. അലെതിാന്നിും 
കാൂട്ടാാക്കുംാലെതി അയാാൾ വാലിയാ തേദൃഷിയത്തിിൽ 
അതേങ്ങാട്ടാുമിതേങ്ങാട്ടാും നൂടുക്കുംുകായാാണ്്. 
അല്പിസമയാം കാഴിിഞ്ഞ് അയാാൾ എൻലെെ 
അടുുത്തിുള്ള കാതേസരയാിൽ വാന്നിിരുന്നിു. 
എലെന്തിാലെക്കുംതേയാാ ആതേലാചാിച്ച് 
തിലയാാട്ടാിലെക്കുംാണ്ടുിരിക്കുംുന്നിുണ്ടു്. അയാാളിുലെടു 
ഭിാവാം കാണ്ടുാൽ തിലെന്നി അെിയാാം അയാാൾ 
ആലെകാ  അസവസ്ഥാൻ ആലെണ്ന്നി്.

അയാാളിുലെടു ശരീരഭിാഷിയാും 
�ാഫുകാതേളിാടുുള്ള  ലെപിരുമാറ്റാവാും 
കാണ്ടുതേപ്പുാൾ  അയാാതേളിാടു് ലെചാെിയാ   
നൂീരസം തേതിാന്നിാതിിരുന്നിില്ലാ. ഇടുയാ്ക്കും്   
ആതേരാലെടുാലെക്കുംതേയാാ അയാാൾ ലെമാകൈബിൽ 

ഹരിി,
�ീയിാണം് ഹീനേറാ!
രഞ്ജിിത്താ് ജോ�ംസാം് 
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തേഫാണ്ിൽ സംസാരിക്കുംുന്നിുണ്ടു്. അയാാൾക്കും് മുഖം 
ലെകാാടുുക്കുംാലെതി ഞാാൻ തിലകാുനൂിച്ച് ഇരിപ്പുാണ്്. കാുെച്ചു 
കാഴിിഞ്്ഞ അയാാൾ പിതിുലെക്കും ഒന്നി് തിണ്ുലെത്തിന്നി് 
തേതിാന്നിി.  അയാാൾ എതേന്നിാടു്  പിെഞ്ഞു. “എനൂിക്കും് 
നൂാട്ടാിലെലതേത്തിണ്ടു അതിയാവാശയമുണ്ടുായാിരുന്നിു. ഇന്നിിനൂി 
നൂടുക്കുംുലെമന്്നി തേതിാന്നിുന്നിില്ലാ” അതേതിാലെടു ഞാാൻ 
അയാാളിുലെടു മുഖതേത്തിക്കും് സൂക്ഷിിച്ചു തേനൂാക്കുംി. അയാാൾ 
തിിരിച്ചും.

 വാല്ലാാത്തി മുഖ പിരിചായാം! അയാാലെളി ഞാാൻ 
എവാിലെടുതേയാാ കാണ്ടുിട്ടാുണ്ടുതേല്ലാാ എന്്നി ചാിന്തിിച്ചു 
ലെകാാണ്ടുിരിക്കുംുതേ�ാൾ തിലെന്നി “ഞാാൻ ഹരിയാാലെണ്ടുാ”  
എന്നിുപിെഞ്്ഞ അയാാൾ എൻലെെ കായ്യുിൽ  മുെുലെകാ 
പിിടുിച്ചു!

........ ..................
 എൻലെെ കൈഹസ്കാൂൾ വാിദൃയാഭിയാസം വാീടുിനൂ് കാുെച്ച് 

അകാലെലയാുള്ള ടുൗണ്ിൽ ആയാിരുന്നിു. വാിദൃയാർത്ഥി 
രാഷി്പ്രടുീയാ പ്രപിസ്ഥാാനൂങ്ങൾ എല്ലാാം ഞാങ്ങളിുലെടു 
സ്കാൂളിിലും ഉണ്ടു്. അതിിതേനൂാടു് അനൂുബിന്ധിിച്ചുള്ള  
പ്രപികാടുനൂങ്ങളിും  തേകാാലാഹലങ്ങളിുലെമല്ലാാം     അരങ്ങു 
തികാർക്കുംുന്നി കാാലം... ഒരു പ്രഗാമപ്രപിതേദൃശലെത്തി ലെചാെിയാ 
സ്കാൂളിിൽ പിഠിിച്ചുവാളിർന്നി എനൂിക്കും്  ഇലെതില്ലാാം 
പിുതിുമയാായാിരുന്നിു. തിുടുക്കുംത്തിിൽ ലെചാെിയാ 
അങ്കിലാലെപ്പുല്ലാാം ഉണ്ടുായാിരുലെന്നിങ്കിിലും പിതിിലെയാ പിതിിലെയാ 

ഞാാനൂും കാളിം പിിടുിച്ചു തിുടുങ്ങി. കാുഞ്ഞുണ്ണുി മാഷിിൻലെെ 
ഭിാഷിയാിൽ പിെഞ്ഞാൽ ലെപിാക്കുംമില്ലാായാ്മയാാണ്് എൻലെെ 
ലെപിാക്കുംം  എന്നിതിുതേപിാലെല  വാലിയാ ലെപിാക്കുംമുള്ള 
ഞാാനൂും  രതേമശും തേജംാണ്ിയാും ആണ്് ഏറ്റാവാും മുന്നിിലെല 
ലെബിഞ്ചിിൽ. അധിയയാനൂവാർഷിം തിുടുങ്ങി  നൂാലഞ്ചി് മാസം 
കാഴിിഞ്ഞതേപ്പുാഴിാണ്്  ഹരി ഞാങ്ങലെടു സ്കാൂളിിതേലക്്കും 
എത്തിിയാതി്. തിുടുക്കുംത്തിിൽ ഹരി ആതേരാടുും മിണ്ടുാലെതി 
വാളിലെര പിതിിഞ്ഞ സവഭിാവാമുള്ള ഒരാളിായാിരുന്നിു. ഞാാനൂും 
തേജംാണ്ിയാും രതേമശും തേനൂലെര വാിപിരീതിവാും. 

തിാമസിയാാലെതി ഞാങ്ങളിും ഹരിയാും ഉറ്റാ 
സുഹൃത്തിുക്കുംളിായാി. ഹരിയാുലെടു വാീടു് ഞാങ്ങളിുലെടു 
സ്കാൂളിിൻലെെ വാളിലെര അടുുത്തിാണ്്. ഉച്ചയാ്ക്്കും ലഞ്ചി് 
കൈടുമിൽ ഹരി വാീട്ടാിൽതേപിായാി ഭിക്ഷിണ്ം കാഴിിച്ച് തിിരിച്ചു 
വാരും. ഒരു മതിിൽലെക്കുംട്ടാിനൂുള്ളിലെല   വാലിയാ വാീട്ടാിലാണ്് 
ഹരിയാുലെടു തിാമസം. ആ കാാല�ട്ടാത്തിിൽ അപിൂർവ്വംം 
ചാിലർക്്കും മാപ്രതിതേമ അത്തിരം  വാലിയാ വാീടുുകാൾ ഉള്ള�. 
ഹരി ലെപിാതിുതേവാ ഒരു അന്തിർമുഖനൂാണ്്. എന്നിാൽ  
സിനൂിമ കാഥ്യകാൾ പിെയാുതേ�ാൾ അവാൻ വാാചാാലനൂാകാും. 
ആ നൂാളിുകാളിിൽ ശനൂിയാാഴി്ചാകാളിിൽ  നൂാഷിണ്ൽ 
ദൃൂരദൃർശനൂിൽ വാരുന്നി സിനൂിമകാളിുലെടു കാഥ്യയാാണ്് 
ഹരി പിെയാാെ്.  അമിതിാബിച്ചനൂും അമരീഷി് പിുരിയാും 
തിമ്മുിലുള്ള തിീപിാെുന്നി സം�ട്ടാനൂ  കാഥ്യകാൾ വാളിലെര  
തിന്മായാതിവതേത്തിാലെടു ഹരി പിെയാുന്നിത്ി തേകാൾക്കുംാൻ 
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ഞാങ്ങൾ കാാതേതിാർത്തിിരിക്കുംും.  നൂാട്ടാി�ുെത്തിുകാാരായാ 
ഞാങ്ങളിുലെടു വാീട്ടാിൽ അന്്നി ടുി.വാി. ഇല്ലാ. ഹരിയാുലെടു 
വാർണ്ണുനൂകാൾ തേകാൾക്കുംുതേ�ാൾ അവാതേനൂാടു് 
ലെചാെുതിായാിട്ടാ് അസൂയാ തേതിാന്നിിയാിട്ടാുണ്ടു്. പിെയാുതേ�ാൾ 
സതിയം പിെയാണ്മതേല്ലാാ. അങ്ങലെനൂ   ഇണ്ക്കുംങ്ങളിും 
പിിണ്ക്കുംങ്ങളിുമായാി  ഞാങ്ങളിുലെടു കൈഹസ്കാൂൾ  
ജംീവാിതിം അതിിൻലെെ അവാസാനൂ �ട്ടാത്തിിൽ എത്തിി. 
എസ്. എസ്. എൽ. സി. പിരീക്ഷിയ്ാക്കും് മു�ുള്ള 
തേമാഡിൽ പിരീക്ഷികാളിും പിൂർത്തിിയാായാി.

പിരീക്ഷിയ്ാക്കും് മു�ുള്ള �ഡിി ലീവാിലെ� 
സമയാത്തി് തേജംാണ്ി അവാലെ� വാീട്ടാിതേലക്കും് ഞാങ്ങലെളി 
എല്ലാാവാലെരയാും ക്ഷിണ്ിച്ചു. ഇനൂി പിരീക്ഷികാൾക്കും് 
തേശഷിം എന്നിു കാാണ്ുലെമതേന്നിാ എവാിലെടുലെയാാലെക്കും 
ആയാിരിക്കുംുലെമതേന്നിാ ഒരു നൂിശ്ചയാവാും  ഇല്ലാതേല്ലാാ. 
എവാിലെടുതേപ്പുായാാലും നൂമ്മുളിുലെടു ഈ സുഹൃദൃ്ബിന്ധിം  
മുതേന്നിാട്ടാു ലെകാാണ്ടുുതേപിാകാണ്ലെമന്നിും  അതിിനൂ് നൂമ്മുൾ  
നൂാലുതേപിരുലെടുയാും വാീടുുകാൾ കാണ്ടുിരിക്കുംണ്ലെമന്നിും 
തേജംാണ്ിയാാണ്് നൂിർതേ�ശം ലെവാച്ചത്ി. അതി് ശരിയാാലെണ്ന്നി് 
ഞാങ്ങൾക്കുംും തേതിാന്നിി. ഹരി മാപ്രതിം ഒരു അഭിിപ്രപിായാവാും 
പിെഞ്ഞില്ലാ; അലെല്ലാങ്കിിലും അവാൻ അങ്ങലെനൂയാാണ്്.

 ഹരിയാുലെടു വാീട്ു ഒഴിിലെകാ മൂന്നിുതേപിരുലെടു വാീട്ടാിലും 
ഞാങ്ങൾ തേപിായാി വാീട്ടാുകാാലെര എല്ലാാം പിരിചായാലെപ്പുട്ടാു.  
ഹരി മാപ്രതിം ഒന്നിും പിെയാുന്നിില്ലാ. ഈ വാരുന്നി തിിങ്കിളിാഴി്ചാ 
ഞാങ്ങൾ കൈവാകാിട്ടാ് ഹരിയാുലെടു വാീട്ടാിതേലക്കും് വാരും- 
രതേമശ് പിെഞ്ഞു. ലെചാെുതിായാിട്്ടാ ചാിരിച്ചതില്ലാാലെതി ഹരി 
ഒന്നിും പിെഞ്ഞില്ലാ. തിിങ്കിളിാഴ്ിചാ കൈവാകാിട്ടാ് മൂന്നിുമണ്ിക്്കും 
സ്കാൂളിിൽ കാാണ്ാം എന്നി തിീരുമാനൂത്തിിൽ ഞാങ്ങൾ 
പിിരിഞ്ഞു.

പിെഞ്ഞുെപ്പുിച്ചതിുതേപിാലെലതിലെന്നി തിിങ്കിളിാഴ്ിചാ ഞാങ്ങലെളി 
കാാത്തി് ഹരി സ്കാൂളിിൻലെെ മുന്നിിൽ ഉണ്ടുായാിരുന്നിു. 
ഹരിയാുലെടു വാലിയാ വാീട്ു കാാണ്ാനൂും കാുെച്ചുതേനൂരം 
ടുി.വാി. ആസവദൃിക്കുംാനൂുമുള്ള ആതേവാശത്തിിൽ ഞാങ്ങൾ 
ഹരിയാുലെടു പിിന്നിിൽ നൂടുന്നിു.

 വാീടുിൻലെെ ലെമയാിൻ തേഡിാർ അടുഞ്ഞു 
കാിടുക്കുംുകായാാണ്്. മതിിൽലെക്കുംട്ടാിന്ൂ പിുെത്തിുനൂിന്നി് 
കാാണ്ുന്നിതിിലും വാലിയാ വാീടുാണ്്. ലെമയാിൻ തേഡിാർ 
തിുെക്കുംാലെതി വാീടുിൻലെെ കൈസഡിിലുള്ള വാഴിിയാിലൂലെടു 
അടുുക്കുംളി ഭിാഗതേത്തിക്്കും ഞാങ്ങലെളി കാൂട്ടാിലെക്കുംാണ്ടുു 
തേപിായാി. അവാിലെടു മുഷിിഞ്ഞ വാസ്പ്രതിം ധിരിച്ച മദ്ധ്യായ 
വായാസ്കായാായാ ഒരു സ്പ്രതിീ  ഞാങ്ങലെളി കാണ്ടുതിും  
കൈകാലെയാല്ലാാം സാരിതിു�ുലെകാാണ്ടു് തിുടുച്ച്   ഉള്ളിതേലക്കും് 
ക്ഷിണ്ിച്ചു. എൻലെെ അമ്മുയാാണ്ിതി് എന്നിുപിെഞ്ഞ് ഹരി 
അഭിിമാനൂതേത്തിാലെടു അമ്മുലെയാ ലെകാട്ടാിപ്പുിടുിച്ചു. ഞാങ്ങൾ 
ശരിക്കുംും ലെഞാട്ടാിയാത്ി അതേപ്പുാഴിാണ്്. ആ വാലിയാ വാീട്ടാിലെല  
വാാലയക്കുംാരിയാായാിരുന്നിു ഹരിയാുലെടു അമ്മു! 

അടുുക്കുംളിതേത്തിാട്ടാത്തിിനൂടുുത്തിുള്ള ചാായാ്പ്പുിലാണ്് 
അവാരുലെടു തിാമസം. ഞാങ്ങൾക്കും് മൂന്നിു തേപിർക്കുംും 

അതി് ഒരു ഒരു ലെഞാട്ടാൽ  ആയാിരുന്നിു. ഹരിക്കും് 
ഒരു ഭിാവാതേഭിദൃവാും ഇല്ലാാലെതി ഒരു ലെചാെിയാ പിുഞ്ചിിരി 
മാപ്രതിം. ആ തേഷിാക്കുംിൽ നൂിന്നി് മാെുന്നിതിിനൂു മു�് 60 
വായാതേസ്സുാളിം പ്രപിായാം തേതിാന്നിിക്കുംുന്നി വാീട്ടാുടുുമ  അവാിതേടുക്കും് 
വാന്നിു. അയാാളിുലെടു മുഖം തേദൃഷിയം ലെകാാണ്്ടു ചാുമന്്നി  
തിുടുുത്തിി രുന്നിു. 

“എലെ� അനൂുവാാദൃമില്ലാാലെതി മറ്റാ് ആളിുകാൾ 
ഇവാിടുതേത്തിക്്കും വാരുന്നിത്ി എനൂിക്്കും ഇഷി്ടുമില്ലാ 
എന്നി് നൂിങ്ങൾക്കുംെിയാിതേല്ലാ?” അയാാൾ ഹരിതേയായാും 
അമ്മുലെയായാും തേനൂാക്കുംി ആതേപ്രകാാശിച്ചു. അയാാളിുലെടു 
ലെപിരുമാറ്റാം കാണ്ടു് ഞാങ്ങൾ അന്ധിാളിിച്ചു തേപിായാി. 
മലെറ്റാാന്നിും പിെയാും മു�് ഞാങ്ങൾ പിുെതേത്തിക്കും് ഇെങ്ങി 
ഓടുി.

ഞാങ്ങൾ അവാിടുുന്നി് ഇെങ്ങുതേ�ാൾ ഹരിയാുലെടു 
അമ്മുയാുലെടു കാണ്ണുുകാൾ നൂിെഞ്ഞിരുന്നിു. ഹരിയാുലെടു 
മുഖത്തിു നൂിർവാികാാരതി മാപ്രതിം! ഞാങ്ങൾ ഹരിതേയാാടു് 
അതിിലെനൂക്കുംുെിച്ച് പിിന്നിീലെടുാന്നിും സംസാരിച്ചിട്ടാില്ലാ. 
എങ്കിിലും  സാമാനൂയമരയാദൃയാുലെടു എല്ലാാ സീമകാളിും 
ലെതിറ്റാിച്ച ആ മനൂുഷിയതേനൂാട്ു  വാല്ലാാത്തി ലെവാെുപ്പു് 
തേതിാന്നിി. പിരീക്ഷി കാഴിിഞ്ഞതേതിാടുുകാൂടുി ഞാങ്ങലെളില്ലാാം 
പിലവാഴിിക്കുംായാി. ഇന്നിലെത്തിതേപ്പുാലെല തേസാഷിയൽ 
മീഡിിയായാും തേഫാണ്ും അന്നി് ഇല്ലാതേല്ലാാ. 
************************
അതിിനൂുതേശഷിം ഇന്നിാണ്് ഹരിലെയാ 

അപ്രപിതിീക്ഷിിതിമായാി കാാണ്ുന്നിതി്.  ഹരി വാല്ലാാലെതി 
തിടുിച്ചിരിക്കുംുന്നിു. ലെപിലെട്ടാന്്നി മനൂസ്സുിലാക്കുംാൻ പ്രപിയാാസം...

ഞാങ്ങൾ വാിതേശഷിങ്ങൾ പിരസ്പിരം ആതേവാശതേത്തിാലെടു 
പിങ്കിുലെവാച്ചു. ഹരി  ഇതേപ്പുാൾ തിിരക്കുംുള്ള തേകാാൺപ്രടുാകാ്ടുർ 
ആണ്്.  ഇതേന്തിാതേനൂഷിയയാിൽ  ബിിസിനൂസ് ആവാശയത്തിിനൂ് 
തേപിായാതിാണ്്. ചാില സാതേങ്കിതിികാ കാാരണ്ങ്ങൾ 
ലെകാാണ്്ടു ഹരിയാുലെടു കൈ�റ്റാും കൈവാകാി. ഇവാിലെടു 
എത്തിിയാതേപ്പുാതേഴിക്കുംും ലെകാാച്ചിയാിതേലക്കുംുള്ള കൈ�റ്റാ് 
തേപിായാിരുന്നിു.

അവാൻ പിുതിിയാ വാീടു് ലെവാച്ചുലെകാാണ്ടുിരിക്കുംുകായാാണ്്. 
ചാുരുക്കുംം ചാില മിനൂുക്കും് പിണ്ികാൾ ഒഴിിലെകാ അതിിൻലെെ 
പിണ്ി എല്ലാാം പിൂർത്തിിയാായാി. നൂാലെളി കാഴിിഞ്ഞാണ്് 
പിാലുകാാച്ചലിനൂുള്ള മുഹൂർത്തിം തേജംാത്സയൻ കാുെിച്ചു 
ലെകാാടുുത്തിിരിക്കുംുന്നിതി്. നൂാട്ടാിൽ എപ്രതിയാും ലെപിലെട്ടാന്്നി 
എത്തിണ്ം. അതിുലെകാാണ്ടുാണ്് ഹരി ആലെകാ 
അസവസ്ഥാനൂായാതിും   പിിന്നിീടു് എയാർതേപിാർട്ടാിൽ നൂടുന്നി  
സംഭിവാങ്ങളിും. 

ആെുമണ്ിക്കുംൂെിന്ൂ തേശഷിം ഒരു കൈ�റ്റാ് പിുെലെപ്പുടുും 
എന്നിുള്ള അെിയാിപ്പു് കാിട്ടാി.  നൂാട്ടാിലെലത്തിിയാാൽ 
പിാലുകാാച്ചിനൂ് വാരണ്ലെമന്നി കാർശനൂ ഉപിാധിി  ഹരി 
എലെ� മുന്നിിതേലക്്കും ലെവാച്ചു. നൂമ്മുളിുലെടു സ്കാൂളിിൽ പിഠിിച്ച 
മറ്റാ് ചാില കാൂട്ടാുകാാർ വാരുലെമന്നിും അവാലെരലെയാാലെക്കുംയാും 
കാാണ്ാം എന്നിും ഹരി പിെഞ്ഞു. എന്തിായാാലും ഞാാൻ 

~ 
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വാരും എന്നി് ഉെപ്പുു ലെകാാടുുത്തിു. “അമ്മുതേയായാും കാൂട്ടാി 
വാരണ്ം തേകാതേട്ടാാ”.  ലെകാാച്ചി എയാർതേപിാർട്ടാിൽ നൂിന്നി് വാിടു 
വാാങ്ങാൻ  തേനൂരവാും ഹരി ഓർമിപ്പുിച്ചു.

അലെന്നിാരു തിിങ്കിളിാഴി്ചായാായാിരുന്നിു.  ഞാാൻ 
അമ്മുതേയായാും കാൂട്ടാി ഹരിയാുലെടു  പിുതിിയാ വാീട്ടാിതേലക്കുംു 
തിിരിച്ചു.  കാണ്ടുാൽ ലെകാാതിിപ്പുിക്കുംുന്നി വാലിയാ വാീടു്! എല്ലാാ 
ആധിുനൂികാ സജ്ജുീകാരണ്ങ്ങളിും ഉണ്ടു്. അതിിഥ്യികാലെളി 
സവീകാരിക്കുംുന്നി തിിരക്കുംിലാണ്് ഹരിയാും ഭിാരയയാും. 
ഞാങ്ങലെളി കാണ്ടുതിും ഓടുി അരികാിലെലത്തിി സവീകാരിച്ചു 
ഉള്ളിതേലക്്കും കാൂട്ടാിലെക്കുംാണ്ടുു തേപിായാി. ഭിാരയലെയായാും 
കാുട്ടാികാലെളിയാും പിരിചായാലെപ്പുടുുത്തിി; ഒപ്പും അവാൻലെെ 
അമ്മുലെയായാും. അഭിിമാനൂത്തിാൽ അവാൻലെെ അമ്മുയാുലെടു 
മുഖം പ്രപികാാശിച്ചിരുന്നിു...

പിരിചായാമുള്ള ഏലെതിങ്കിിലും മുഖങ്ങൾ ഉതേണ്ടുാ എന്നി് 
പിരതിി ലെകാാണ്ടുിരിക്കുംുതേ�ാഴിാണ്് വാീൽലെചായാെിൽ 
ഇരിക്കുംുന്നി ഒരു വാൃദ്ധ്യാലെനൂ പ്രശദ്ധ്യാിച്ചത്ി. ഒറ്റാതേനൂാട്ടാത്തിിൽ 
തിലെന്നി എനൂിക്കും് ആലെളി മനൂസ്സുിലായാി. ഒരിക്കുംൽ 
ഞാങ്ങലെളി വാീട്ടാിൽ നൂിന്്നി ആട്ടാിപ്പുായാിച്ച അതേതി മനൂുഷിയൻ! 
അന്നി് കാണ്ടു പ്രകാൂര, തിീപ്രവാ ഭിാവാങ്ങൾ ഒന്നിും ആ 
മുഖത്തിില്ലാ. പികാരം ദൃയാനൂീയാതി മാപ്രതിം! 

“പിിള്ള സാർ ഇതേപ്പുാൾ ഞാങ്ങളിുലെടു കാൂലെടുയാാണ്്” 

ഹരി എൻലെെ കാാതിിൽ പിെഞ്ഞു. വാർഷിങ്ങൾക്കുംു 
മു�്   പിിള്ള സാെിൻലെെ ഭിാരയയാും  ഏകാ മകാനൂും  
ഒരു കാാർ ആകാ്സിഡി�ിൽ മരിച്ചു തേപിായാിരുന്നിു. 
അയാാൾ മാപ്രതിം കാഷി്ടുിച്ച് രക്ഷിലെപ്പുട്ടാു. ഏലെെക്കുംാലം 
തേഹാസ്പിിറ്റാലിൽ ആയാിരുന്നിു. ബിന്ധിുക്കുംളിുമായാി  നൂല്ലാ 
അടുുപ്പുത്തിിൽ അല്ലാാതിിരുന്നിതിു ലെകാാണ്ടു്  സ�ത്തി് 
കാുലെെലെയാാലെക്കും അനൂയാധിീനൂലെപ്പുട്ടാുതേപിായാി. ഒതേട്ടാലെെ 
പിണ്ം ചാികാിത്സയാ്ക്കുംും ചാിലവാായാി. അപികാടുത്തിിൽ 
ഗുരുതിരമായാ പിരിതേക്കുംറ്റാ പിിള്ള സാെിൻലെെ കാഷി്ടുപ്പുാടു് 
മനൂസ്സുിലാക്കുംിയാതിിനൂാലാകാണ്ം ഹരി, സാെിലെനൂ കാൂലെടു 
കാൂട്ടാിയാതിും സംരക്ഷിിക്കുംുന്നിതിും.

പ്രപിായാം ലെകാാണ്്ടു ഹരിയാാണ്് പിിന്നിിലെലങ്കിിലും ഹൃദൃയാ 
വാിശാലതിയാിൽ ഏലെെ മുന്നിിലാണ്് അവാൻ.  ഹരിയാുലെടു 
ഒരു മധിുര പ്രപിതിികാാരത്തിിലെ� ദൃിനൂം കാൂടുിയാതേല്ലാ ഇന്നി് 
എന്നി് ഞാാൻ മനൂസ്സുിൽ ഓർത്തിു.       

 അതേതി, പിണ്ടുു നൂീ പിെഞ്ഞ സിനൂിമാക്കുംഥ്യകാളിിലെല  
അമാനൂുഷിീകാരായാ നൂായാകാന്മാാലെരക്കുംാൾ  വാലിയാ 
ഹീതേൊയാാണ്് നൂീ !

ഈ ദൃിവാസം തിലെന്നി എതേന്നിയാും ഇവാിലെടു എത്തിിച്ചതി് 
വാിധിിയാുലെടു വാിളിയാാട്ടാമായാിരിക്കുംാം!

രഞ്ജിത് ഘോജോസ്: റെരജിഘോസ്റ്റർഡ്് ഘോസോഷിംൽ വിർക്കർ. ഒരു NGO യാിൽ സർവിീസ് മോഘോനജർ ആയാി ഘോജോലിി റെൈയ്യുന്നു. കുടുംബിഘോത്തിോറെടിോപ്പം 
“റെ�ൻ ഈഡ്നി”ൽ തോമസം.
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We redefine interior spaces 
with style and functionality
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022 100 2747

craftshed.nz
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www.bworth.co.nz
022 522 7474 
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സെസാംപ്രക�റിി

Disclaimer: The publisher and Editors of Darpanam cannot be held responsible for errors or any consequences arising from the use of information contained in this 
publication; the views and opinions expressed do not necessarily reflect those of the Publisher and Editors. 
ദർപ്പണത്തിിൽ ഉൾറെപ്പടുത്തിിയാിരിക്കുന്ന രൈനക്ളുറെടി പൂർണ ഉത്തിരവിോദിതവം അതോതു ഘോലിഖക്ർക്കു മോത്രമോയാിരിക്കും. ഓക്് ലിോൻഡ്് മലിയാോളിി സോമോജത്തിിഘോനോ പ്രസോധാക് 
സമിതിഘോക്കോ യാോറെതോരുവിിധാ  ഉത്തിരവിോദിതവവുംം ഉണ്ട്ോയാിരിക്കുന്നതല്ലാ. 
We appreciate your feedback about Darpanam2024; please forward it to Darpanam2024@gmail.com

ഓഷിയാനൂയാിലെല ഏറ്റാവാും വാലിയാ മലയാാളിി സം�ടുനൂയാായാ 
ഓകാ് ലാൻഡി് മലയാാളിി സമാജംം സ്ഥാാപിിതിമായാതിിൻലെെ 
ഇരുപിത്തിിയാഞ്ചിാം വാാർഷിികാം ആതേ�ാഷിിക്കുംുന്നി ഈ 
തേവാളിയാിൽ നൂമ്മുുലെടു സം�ടുനൂയാുലെടു വാാർഷിികാ പിതിിപ്പുായാ 
ദൃർപ്പുണ്ം മാസികാ സമർപ്പുിക്കുംുന്നിതിിൽ എനൂിക്കും് അളിവാറ്റാ 
സതേന്തിാഷിവാും അഭിിമാനൂവാുമുണ്ടു്. ദൃർപ്പുണ്ലെത്തി നൂമ്മുുലെടു 
സമാജംത്തിിൻലെെ ഡിയാെിക്കുംുെിപ്പുുകാൾ എന്നിുതിലെന്നി 
വാിതേശഷിിപ്പുിക്കുംാൻ ഞാാൻ ആപ്രഗഹിക്കുംുകായാാണ്്. 
കാഴിിഞ്ഞ ഒരു വാർഷിക്കുംാലമായാി സമാജംം നൂടുത്തിിവാരുന്നി 
എല്ലാാ പിരിപിാടുികാളിും ഈ മാസികായാിൽ നൂിങ്ങൾക്കും് 
കാാണ്ുവാാനൂായാി സാധിിക്കുംും. വാർഷിങ്ങൾ കാഴിിയാും തേതിാെും 
ഈ മാസികാ ഓകാ് ലാൻഡ്ി മലയാാളിി സമാജംത്തിിൻലെെ 
ഇന്നിലകാളിിതേലക്കുംു ലെവാളിിച്ചം വാീശുന്നി ഒതേരടുായാി 
തിീരുകായാാണ്്!

തേകാാവാിഡിിൻലെെ നൂിയാപ്രന്തിണ്ങ്ങൾ മാറ്റാലെപ്പുട്ടാതേതിാലെടു 
ഇമ്മുിതേപ്രഗഷിൻ തേമഖലയാിലുണ്ടുായാ മാറ്റാങ്ങൾ നൂിമിത്തിം 
ധിാരാളിം മലയാാളിികാൾ നൂയ�സിലാൻഡിിൽ എത്തിിതേച്ചർന്നി 
വാർഷിമാണ്് കാടുന്നിു തേപിാകാുന്നിത്ി. അഭിിമാനൂതേത്തിാലെടു 

തിലെന്നി പിെയാലെട്ടാ, പിുതിിയാതിായാി വാന്നി ധിാരാളിം 
വായക്തികാളിും   അവാരുലെടു കാുടുുംബിങ്ങളിും 
ഓക്ാ ലാൻഡി് മലയാാളിി സമാജംത്തിിൻലെെ 
ഭിാഗമാവാുകായാും കാാരയപിരിപിാടുികാളിിൽ 
സജംീവാമായാി പിലെങ്കിടുുക്കുംുകായാും ലെചായ്ാതി മതേനൂാഹര 
കാാഴി്ചായാാണ്് ഈ വാർഷിലെത്തി ഏറ്റാവാും വാലിയാ 
പ്രപിതേതിയകാതി.
 ഈ കാാലയാളിവാിൽ നൂിങ്ങൾ ഓതേരാരുത്തിരും 
സമാജംത്തിിനൂു നൂൽകാിയാ കാരുതിലിനൂും 
പിിന്തിുണ്യാ്ക്കുംും ഹൃദൃയാത്തിിൻലെെ ഭിാഷിയാിൽ നൂന്ദിി 
അെിയാിക്കുംലെട്ടാ!  അതേതിാലെടുാപ്പും മികാച്ച രീതിിയാിൽ 
നൂമ്മുുലെടു സമാജംലെത്തി നൂയാിച്ച എൻലെെ പ്രപിിയാലെപ്പുട്ടാ 
സഹപ്രപിവാർത്തികാർക്കുംും ഈ മാസികാലെയാ 
മികാവാുറ്റാ രീതിിയാിൽ പിുെത്തിിെക്കുംുന്നിതിിനൂായാുള്ള 
എല്ലാാ ഭിാരിച്ച ഉത്തിരവാാദൃിതിവങ്ങളിും നൂിർവാഹിച്ച 
തേഡിാ. സാം മത്തിായാി ലെജം. പിി. ക്കുംും ഭിംഗിയാായാി 
ഡിികൈസൻ ലെചായ്ാതി കൈഷിനൂും ആത്മാർത്ഥമായാി 
നൂന്ദിി പിെയാുന്നിു!
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V Builders offers service 
Beyond Auckland's Borders 
Hamilton • Tauranga • Rotorua • Bay of Plenty 

e OZ! 356 3703 

G 70b Blzabelh Knox Place, 
8ot Johre, Audcland 

e www.vbwd1111S.CC1.nz 




